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２
０
０
８
年
山
口
県
防
災
訓
練
in
阿
武

が
、
８
月
３１
日
に
道
の
駅
下
の
奈
古
漁
港
埋

め
立
て
地
を
メ
イ
ン
会
場
に
実
施
さ
れ
、
町

内
外
か
ら
約
２
２
０
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
県
と
町
と
の
共
催
で
訓
練
に
は
、
県
内

各
消
防
本
部
、
陸
・
海
・
空
自
衛
隊
や
県
警

察
、
海
上
保
安
署
な
ど
約
３
０
０
人
の
隊
員

が
集
結
。
県
消
防
防
災
航
空
隊
所
属
の
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
「
き
ら
ら
」
な
ど
６
機
の
航
空
機

が
参
加
し
、
重
傷
者
の
搬
送
や
海
中
か
ら
の

つ
り
上
げ
訓
練
を
実
施
。
倒
壊
家
屋
の
救
助

訓
練
で
は
自
衛
隊
、
県
警
、
消
防
署
の
３
部

隊
が
救
助
訓
練
を
、
ま
た
今
回
県
総
合
防
災

訓
練
で
は
、
初
め
て
鉄
道
事
故
負
傷
者
救
出

救
助
訓
練
を
Ｊ
Ｒ
奈
古
駅
で
実
施
し
ま
し

た
。 

　
漁
港
内
で
は
消
防
水
難
隊
の
潜
水
に
よ
る

海
難
救
助
訓
練
、
陸
上
で
は
自
衛
隊
、
県
警

察
、
県
内
全
消
防
署
な
ど
の
車
両
が
集
結
し

ま
し
た
。
漁
港
埋
め
立
て
地
で
は
、
防
災
関

係
の
約
２０
団
体
が
展
示
ブ
ー
ス
を
設
置
、
ま

た
参
加
者
及
び
見
学
者
の
皆
さ
ん
に
は
、
自

衛
隊
に
よ
る
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
の
炊
き
出
し
が

９
０
０
人
分
用
意
さ
れ
ま
し
た
。 

　
阿
武
町
消
防
団
も
全
団
が
参
加
、
緊
急
消

防
援
助
隊
と
連
携
し
、
奈
古
地
区
で
中
継
送

水
に
よ
り
火
災
防
御
訓
練
を
行
い
ま
し
た
。 

　
奈
古
地
区
の
各
集
落
で
は
自
主
避
難
訓
練

を
実
施
し
、
各
公
民
分
館
な
ど
へ
避
難
し
ま

し
た（
Ｐ
４
）。
各
小
中
学
校
の
児
童
生
徒
も

避
難
訓
練
に
参
加
し
ま
し
た
。 

 

①８月３１日午前８時、山口県北西沖を 

　震源とするマグニチュード７.８、震度 

　６弱の地震が発生 

②地震発生後１時間で沿岸部に３ｍの 

　津波が到達 

③震度６弱の揺れにより、古い木造家 

　屋の倒壊及び火災発生 

 

訓 練 想 定 

県
内
の
防
災
機
関
が
集
結 

災害対策 
本　部 

２００８年山口県総合防災訓練in阿武　８月３１日（日） 

航空機や 
船舶など 
特殊車両が 

集結 

災害時、自らの命は自ら守ろう 
大地震を想定して2200人の大訓練 
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自衛隊によるカレーライスの炊き出し　 
 

展示・体験コーナー 

奈古地区　住民・児童生徒な 
ど避難訓練　7:59～ 8:45

筒尾地区　孤立地域住民救助訓練　8:30～ 9:30

ＪＲ奈古駅  鉄道事故負傷者救出 
救助訓練　8:50～ 9:50

孤立地域住民救出救助訓練・救援物資搬送訓練 
（3カ所に離着陸） 9:10～10:05 
 

町消防団・消防署による火災 
防御訓練　9:45～10:15

自衛隊・県警・消防による倒壊家屋 
負傷者救助訓練   10:10～10:50

総合防災 
訓練で初 

900人分 

自衛隊・県警・消防・海保 
による水難救助・流出油防 
除訓練　10:50～11:20 
 

訓練　フォト・ドキュメンタリー　7：59～12：00



避難訓練参加一覧 
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797人が参加 
各集落で自主避難 

ー避難場所等の話し合いもー 

表紙説明 自治会制度なんでもシリーズ「新たなコミュニティー自治会制度」④ 

　　全ての集落がそろって自治会に？  
　集落によっては世帯数が少ないところもあり、
また人材不足という話も聞きますが、来年４月に、
町内全ての集落が同時に自治会となるのでしょう
か？ 
 
　　全集落とも来年４月の発足を 
　　目指したいと思います。 
　自治会は、平成２１年３月３１日までに町内全域
で設立したいと考えています。  
　町全域で同時にスタートすることにより、自治
会同士が協力、また情報交換などを行いながら、
より住みよいまちづくりが図られるのではないか
と考えています。町内に、従前のままの集落、新

規に発足した自治会といった２つの組織がある場
合、町は、まちづくりの施策が画一的に実施され
にくくなる恐れがありますので、同時にスタート
することが重要だと考えています。 
　ただ、これから、かなり厳しいスケジュールと
なりますので、町としてのサポート体制を充実さ
せていきたいと考えています。 
　例えば、各集落の自治会移行のため組織づくり
の支援として、自治会移行相談会を予定していま
す。これは、地区毎に期間を設定し、役場窓口で
相談を受けるものです。 
　また、規約づくり支援として、自治会ではある
程度の規約が必要となってきます。このモデルと
なる規約の案をお示ししたいと考えています。 

Q

Ａ 

集落名 世帯 人数 
河内 
木与 
宇久 
寺東 
上郷 
下郷 
野柳 
東方 
岡田橋 
市 
土 
筒尾 
西の1 
西の2 
西の3 
浜の1 
浜の2 
浜の3 
浜の4 
釜屋 
上片 
下片 
水ヶ迫 
美里 
美咲 
合計 
 

31 
62 
40 
63 
51 
36 
47 
78 
10 
34 
20 
18 
55 
29 
23 
38 
40 
40 
33 
80 
11 
18 
57 
30 
20 
965 
 

75 
160 
112 
168 
115 
107 
130 
176 
30 
98 
68 
42 
151 
77 
48 
76 
98 
99 
69 
180 
24 
34 
148 
99 
53 

2437

参加者 
28 
78 
52 
64 
39 
52 
38 
31 
11 
58 
32 
22 
34 
13 
13 
21 
24 
31 
21 
35 
12 
20 
19 
20 
29 
797

木与 

野柳 

市 

上片 

水ヶ迫 

美咲 

下片 

土 

筒尾 

町民センター 

宇久 

寺東 

上郷 

下郷 

 

　今回の訓練は、集落で災害について考
える良い機会になりました。 

　　　　　　　事前に、集落全員の名簿を用意。避難
が始まるとみんなが集まりやすい小田呉服店前に集合
し、各班長から人数を報告してもらい、その後町民セ
ンターへ歩いて移動しました。今後の課題は、体が不
自由な人を誰が何処へ避難させるかを集落で周知して
おくこと。集会などで検討していきたいと思います。 

駐在員に聞きました 
課題が見えてきました!!
浜の２駐在員　伊藤幸雄さん 



区　　　分 
住民基本台帳人口（平成19年度末） 

歳出額Ａ 
実質収支 
人件費Ｂ 

人件費率Ｂ／Ａ 
（参考）平成18年度率 

平成19年度 
４，１１９人 
30億272万円 
3億5,154万円 
5億3,022千円 
17.7% 
9.4%

一　　般　　行　　政　　職 
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　町では、人事行政運営等における公正性・透明性を高めるため、「地方公務員法」及び「阿武町人事行政の運営等の状況
の公表に関する条例」に基づき、職員の任用、職員数、給与、勤務時間、勤務条件など主なものについて公表します。今回
は平成１９年度及び平成２０年度の概要です。さらに詳細な情報については、阿武町の公式ホームページに掲載します。 
■問い合わせ　総務課行政係　☎２－３１１０ 

町の人事行政の運営を公表します 

１　職員の任免及び職員数に関する状況 

２　職員の給与の状況 

◆採用・退職等の状況（平成１９年度） 

◆一般行政職の級別職員数の状況（平成２０年４月１日現在） 

（注）１　阿武町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。 
　　２　標準的な職務とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。 

（注）１　職員数は一般職に属する職員数であり、派遣職員を含みます。 
　　２　［　］内は、条例定数の合計です。 

（注）退職手当の１人当たり支給額は、前年度に退職した全職種に係る職員 
　　に支給された平均額 

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。 
　　２　給与費は当初予算に計上された額です。教育長を含みます。 

（注）人件費には職員給与に加え、退職手当支給事務、特別負担金、報酬等 
　　を含みます。 

◆部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在） 

区　　　分 
職 員 数 Ａ 
給　　　料 
職 員 手 当 

期末・勤勉手当 
計　　Ｂ 

一人当たり給与費Ｂ／Ａ 
 

平成20年度 
53人 

2億2,088万円 
2,368万円 
9,015万円 
3億3,471万円 
631万円 

◆人件費の状況（普通会計決算） 

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況 
◆職員給与費の状況（普通会計予算） 

◆職員の初任給の状況（平成２０年４月１日現在） 

◆退職手当状況（平成２０年度） 

◆期末手当・勤勉手当の状況（平成２０年度） 

◆時間外勤務手当 

◆特別職の報酬等の状況（平成２０年４月１日現在） 

◆一般職員の勤務時間 

４　職員の分限及び懲戒処分の状況（平成１９年度） 

◆年次有給休暇 

該当なし 

採用者 
０人 

退職者 
４人 

級 
６級 
５級 
４級 
３級 
２級 
１級 

標準的な職務 
課長 

課長・課長補佐 
課長補佐・係長・主任 
係長・主任 
主任主事 
主事 

職員数 
4 
6 
18 
10 
1 
0 
39

構成比 
10.3 
15.4 
46.2 
25.6 
2.6 
0.0 
100.0

部　門 

合　　計 

区　分 
 

職　　員　　数 対前年 
増減数 

 
 

一般行政 
部門 
 
 

特別行政 
部門 

公営企業等 
会計部門 
 
 
 

議会・総務 
税務 
福祉 
経済 
土木 
小　計 
教育 
小　計 
病院 
その他 
小　計 
 

－1 
0 
－1 
－1 
0 
－3 
－1 
－1 
0 
0 
0 
－4

平成18年 平成19年 平成20年 
17 
3 
18 
9 
4 
51 
6 
6 
3 
3 
6 
63 
［90］ 
 

17 
3 
16 
9 
4 
49 
6 
6 
3 
3 
6 
61 
［65］ 

16 
3 
15 
8 
4 
46 
5 
5 
3 
3 
6 
57 
［65］ 

◆職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況 
　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成２０年４月１日現在） 

  ①一般行政職 

給
　
与
　
費 

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 
４５歳６月 ３５０，５５８円 ３７６，７４６円 

  ②技能労務職 ５０歳８月 ２２６，０００円 ２３０，４５０円 
 

区　　分 

区　　分 

６月期 
１２月期 
計 

加算の状況 

阿　武　町 
期末手当（月分） 勤勉手当（月分） 

国 
期末手当（月分） 勤勉手当（月分） 

1.4 
1.6 
3.0

0.75 
0.75 
1.5

1.4 
1.6 
3.0

0.75 
0.75 
1.5 

大学卒 
高校卒 
高校卒 
中学卒 

一　般 
行政職 
技　能 
労務職 
 

阿　武　町 
初任給 

１７０，２００円 
１３８，４００円 
１４０，３００円 
１２３，９００円 

 

２年後の給料 
１７６，８００円 
１４２，８００円 
１４５，１００円 
１２７，７００円 

 

初任給 
１７０，２００円 
１３８，４００円 

－ 
－ 
 

２年後の給料 
１７６，８００円 
１４２，８００円 

－ 
－ 

国 

職制上の段階、職務の級等による加算措置：有 

（注）職員１人当たり支給額は、管理職を除く職員に支給された平均額 

区　　分 

勤続２０年 
勤続２５年 
勤続３５年 
最高限度額 
その他の加算措置 
退職時特別昇給 
１人当たり支給額 

阿　武　町 
自己都合 勧奨・定年 

国 

1,826万円 － 

自己都合 勧奨・定年 
２３．５０月分 
３３．５０月分 
４７．５０月分 
５９．２８月分 

３０．５５月分 
４１．３４月分 
５９．２８月分 
５９．２８月分 

２３．５０月分 
３３．５０月分 
４７．５０月分 
５９．２８月分 

 

３０．５５月分 
４１．３４月分 
５９．２８月分 
５９．２８月分 

定年前早期退職特例２％～２０％加算 
無 

支給実績（平成１９年度決算） 
職員１人当たり支給年額（平成１９年度決算） 

409万円 
11万円 

平成１９年　平均使用日数 ８．８日 

区　分 

町　長 
議　長 
副議長 
議　員 

給料（報酬） 
月額 

６００，０００円 
２００，０００円 
１６５，０００円 
１５０，０００円 

職制上の 
加算措置 

有 

期 末 手 当 
１２月期 
１．７５月分 
１．７５月分 
１．７５月分 
１．７５月分 

６月期 
１．６月分 
１．６月分 
１．６月分 
１．６月分 

１週間の勤務時間 
４０時間 

開始時刻 
8:30

終了時刻 
17:15 

休憩時間 
１２：００～１２：４５ 

年次有給休暇は、１年ごとに２０日付与され、残日数は 
翌年に繰り越すことができます。  

平成１９年４月１日から休息時間を廃止しています。 

合　　　計 
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　夫婦円満の秘訣は何事も自然体
で行うこと。 
　主人は、現役の時は貨物船に乗
って北は北海道、南は鹿児島を一
年中航海していました。一年の内
８カ月は航海。家に帰ってくるの
は２０日ぐらい。私も働いていた
ので、３人の子供は、祖母が面倒
をみてくれました。とてもありが
たかったです。よく会社のある広
島へ子供をつれて会いに行きまし
た。広島対阪神で江夏投手が投げ
たのは思い出に残っています。 

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

ご
長
寿
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

各
地
区
で
敬
老
の
日
大
会
を
盛
会
に
祝
う
 
 

阿
武
町
の
７５
歳
以
上
は
1
0
4
1
人
 

              　
お
年
寄
り
を
敬
愛
し
長
寿
を
祝

う
、
恒
例
の「
阿
武
町
敬
老
の
日
」

大
会
が
、
各
地
区
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
（
奈
古
地
区
・
９
月
９
日
、

福
賀
地
区
・
９
月
１０
日
、
宇
田
郷

地
区
９
月
１１
日
）。
 

　
大
会
で
は
、
町
と
社
会
福
祉
協

議
会
主
催
に
よ
る
記
念
式
典
が
開

催
さ
れ
、
百
歳
長
寿
・
白
寿
・
卒
 

      寿
・
米
寿
者
へ
の
記
念
品
の
贈
呈

や
、
模
範
老
人
表
彰
、
金
婚
寿
齢

者
へ
の
記
念
品
贈
呈
な
ど
が
行
わ

れ
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
式
典
終
了
後
に
は
各
地
 

区
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
演
芸
な
ど

が
披
露
さ
れ
、
長
寿
を
盛
会
に
祝

い
ま
し
た
。
 

　
現
在
、各
地
区
の
７５
歳
以
上
は
、 

☆
奈
　
古
地
区
　
６
１
３
人
 

☆
福
　
賀
地
区
　
２
１
５
人
 

☆
宇
田
郷
地
区
　
２
１
３
人
 

の
合
計
１
０
４
１
人
で
、
昨
年
よ

り
２３
人
増
え
ま
し
た
。
な
お
、
総

人
口
に
占
め
る
割
合
は
２５
・
８
％
 

（
１
・
１
％
増
）
で
す
。
 

　
記
念
品
や
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
 

      皆
さ
ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。
 

　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）
 

 　
百
歳
長
寿
記
念
品
受
彰
者
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
１
人
） 

岡
　
村
　
チ
エ
コ
（
恵
寿
苑
）
 

 　
白
寿（
９９
歳
）該
当
者（
１
人
） 
 

森
　
田
　
八
太
郎
（
浜
の
３
）
 

 　
卒
寿（
９０
歳
）該
当
者（
２０
人
） 

杉
　
山
　
キ
ミ
コ
（
木
　
与
）
 

岩
　
本
　
ハ
ツ
コ
（
清
光
苑
）
 

源
　
田
　
ヲ
　
セ
（
清
光
苑
）
 

林
　
　
　
　
　
夫
（
清
光
苑
）
 

谷
　
　
　
清
　
一
（
恵
寿
苑
）
 

藤
　
井
　
セ
イ
子
（
恵
寿
苑
）
 

吉
　
田
　
君
　
代
（
恵
寿
苑
）
 

市
　
原
　
美
代
子
（
東
　
方
）
 

矢
　
次
　
民
　
部
（
　
土
　
）
 

中
　
村
　
玉
　
子
（
浜
の
１
）
 

有
　
田
　
ミ
サ
オ
（
浜
の
２
）
 

岡
　
村
　
冨
　
代
（
浜
の
２
）
 

網
　
屋
　
義
　
雄
（
釜
　
屋
）
 

小
　
野
　
キ
ミ
子
（
釜
　
屋
）
 

山
　
中
　
安
　
世
（
下
東
郷
）
 

藤
　
田
　
ユ
キ
世
（
上
笹
尾
）
 

竹
　
中
　
久
治
郎
（
元
　
浦
）
 

中
　
野
　
リ
　
ヨ
（
元
　
浦
）
 

堀
　
　
　
幹
　
子
（
　
郷
　
）
 

大
　
谷
　
ト
キ
子
（
尾
　
無
）
 

  　
米
寿（
８８
歳
）該
当
者（
２９
人
） 

松
　
原
　
清
　
行
（
木
　
与
）
 

石
　
田
　
ヒ
ナ
コ
（
清
光
苑
）
 

内
　
田
　
秋
　
子
（
清
光
苑
）
 

児
　
玉
　
春
　
子
（
清
光
苑
）
 

松
　
浦
　
時
　
子
（
清
光
苑
）
 

中
　
村
　
信
　
子
（
恵
寿
苑
）
 

長
　
山
　
梅
　
子
（
恵
寿
苑
）
 

小
　
野
　
静
　
子
（
寺
　
東
）
 

小
　
野
　
美
　
夫
（
寺
　
東
）
 

池
　
田
　
禮
　
作
（
上
　
郷
）
 

伊
　
藤
　
ミ
ヨ
子
（
西
の
１
）
 

大
　
野
　
ス
ミ
ヱ
（
西
の
１
）
 

中
　
井
　
マ
キ
コ
（
西
の
２
）
 

吉
　
屋
　
武
　
夫
（
西
の
３
）
 

米
　
原
　
ト
ミ
子
（
浜
の
１
）
 

藤
　
本
　
静
　
子
（
下
　
片
）
 

松
　
原
　
吉
　
春
（
新
　
田
）
 

村
　
上
　
サ
　
ト
（
伊
　
当
）
 

吉
　
岡
　
敏
　
子
（
中
　
村
）
 

藤
　
村
　
や
す
ゑ
（
金
　
社
）
 

吉
　
岡
　
サ
ツ
コ
（
三
　
和
）
 

岡
　
　
　
ト
キ
エ
（
栃
　
原
）
 

品
　
川
　
ツ
チ
子
（
栃
　
原
）
 

水
　
津
　
チ
　
ヨ
（
新
　
生
）
 

近
　
藤
　
　
　
榮
（
田
　
部
）
 

潮
　
　
　
輝
　
男
（
元
　
浦
）
 

清
　
水
　
　
　
博
（
　
郷
　
）
 

虎
　
竹
　
昌
　
子
（
　
郷
　
）
 

大
　
賀
　
花
　
子
（
尾
　
無
）
 

 　
模
範
老
人
受
彰
者
（
１２
人
）

大
　
田
　
八
重
子
（
宇
　
久
）
 

伊
　
藤
　
知
惠
子
（
寺
　
東
）
 

中
　
村
　
虎
　
夫
（
上
　
郷
）
 

桶
　
屋
　
年
　
幸
（
西
の
１
）
 

水
　
津
　
靖
　
二
（
浜
の
１
）
 

松
　
浦
　
昭
　
美
（
浜
の
３
）
 

兼
　
原
　
ハ
ツ
子
（
釜
　
屋
）
 

市
　
河
　
義
　
人
（
下
東
郷
）
 

藤
　
田
　
敏
　
治
（
上
笹
尾
）
 

齋
　
藤
　
孝
　
子
（
今
　
浦
）
 

村
　
木
　
　
　
誠
（
葛
　
籠
）
 

堀
　
　
　
之
止
子
（
惣
郷
下
）
 

　
金
婚
寿
齢
記
念
品
受
彰
者
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
１８
組
）
 

小
野
　
敏
張
・
幸
　
子（
河
　
内
） 

小
田
　
繁
美
・
シ
ズ
子（
宇
　
久
） 

末
武
　
英
紀
・
夏
　
枝（
寺
　
東
） 

藤
田
　
　
寛
・
静
　
子（
寺
　
東
） 

杉
　
　
信
治
・
ハ
ツ
ヱ（
下
　
郷
） 

花
田
　
観
一
・
壽
　
江（
野
　
柳
） 

梅
地
　
和
彦
・
節
　
子（
東
　
方
） 

大
山
　
作
太
・
惠
美
子（
西
の
３
） 

小
野
　
和
春
・
春
　
江（
西
の
３
） 

金
田
　
友
一
・
愛
　
子（
西
の
３
） 

水
津
　
和
夫
・
郁
　
代（
西
の
３
） 

伊
藤
　
　
豊
・
米
　
子（
下
東
郷
） 

伊
藤
　
　
治
・
鶴
　
子（
森
見
藤
） 

藤
村
　
正
和
・
藹
　
子（
三
　
和
） 

藤
田
　
司
朗
・
繁
　
子（
黒
　
川
） 

白
石
　
盛
夫
・
ツ
ル
コ（
井
部
田
） 

中
野
　
治
三
良
・
マ
サ
子（
今
浦
） 

茂
刈
　
接
佐
・
澄
　
子（
惣
郷
下
） 

何事も自然体で行うこと 
金
婚
寿
齢
記
念
品
を
 

受
彰
さ
れ
た
西
の
３
の
 

小
野
和
春
さ
ん（
７８
歳
） 

春
江
さ
ん（
７４
歳
）夫
婦
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Ｋ
Ｒ
Ｙ
山
口
放
送
と
阿
武
町
の
共
催

に
よ
り
「
２４
時
間
テ
レ
ビ
」
の
地
球
環

境
保
護
の
一
環
と
し
て
、「
鳴
き
砂
」
が

鳴
か
な
く
な
っ
た
原
因
の
漂
着
ゴ
ミ
な

ど
の
実
状
を
伝
え
る
た
め
、「
鳴
き
砂

復
活
隊
」
と
有
志
の
皆
さ
ん
が
金
網
の

„
ふ
る
い
“
な
ど
を
使
い
、埋
も
れ
て

い
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
片
や
コ
ン
ク
リ
ー

ト
片
の
除
去
作
業
と
清
掃
活
動
を
行
い

ま
し
た
。 

　
こ
の
日
集
め
た
ゴ
ミ
は
２
４
３
kg
。作

業
の
模
様
は
、
８
月
３１
日
の
午
前
１１
時

２７
分
か
ら
Ｋ
Ｒ
Ｙ
ス
ペ
シ
ャ
ル
の
中
で

紹
介
さ
れ
ま
し
た
。 

　
清
ヶ
浜
の「
鳴
き
砂
」が
鳴
く
の
は
、

砂
浜
を
歩
く
と
、
き
れ
い
な
石
英
の
砂

粒
同
士
が
こ
す
り
あ
い「
キ
ュ
、キ
ュ
」

と
音
が
鳴
り
ま
す
。し
か
し
、
１
９
８

５（
昭
和
６０
）年
ご
ろ
か
ら
た
く
さ
ん
の

ゴ
ミ
が
漂
着
す
る
よ
う
に
な
り
、
鳴
き

砂
は
ほ
と
ん
ど
鳴
か
な
く
な
り
ま
し
た
。 

　
そ
う
し
た
中
、
有
志
で
つ
く
る
町
づ

く
り
グ
ル
ー
プ
が
年
数
回
、
浜
の
掃
除

活
動
を
実
施
す
る
中
で
、
町
も
２
０
０

２（
平
成
１４
）年
に
浜
の
清
掃
車
（
ビ
ー

チ
ク
リ
ー
ナ
ー
）
を
購
入
。
翌
年
に
は

町
民
の
皆
さ
ん
に
呼
び
掛
け
て
「
鳴
き

砂
復
活
隊
」
を
結
成
。
そ
し
て
毎
月
、

最
終
日
曜
日
を
清
ヶ
浜
の
清
掃
活
動
が

続
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
今

で
は
サ
ー
フ
ァ
ー
を
は
じ
め
、
町
内
か

ら
も
多
く
の
人
が
参
加
す
る
な
ど
、
自

然
を
守
る
環
境
活
動
に
関
心
が
高
ま
っ

て
い
ま
す
。 

鳴き砂復活に向けて３０４人が清掃鳴き砂復活に向けて３０４人が清掃
２４時間テレビ「清ヶ浜・鳴き砂復活隊」 
応援プロジェクト　　　８月１０日開催 
２４時間テレビ「清ヶ浜・鳴き砂復活隊」 
応援プロジェクト　　　８月１０日開催 

　２４時間テレビ「清ヶ浜・鳴き砂復活隊」
応援プロジェクトが８月１０日に清ヶ浜で開
催され、町内外から３０４人が参加しました。 

受付で道具などを 
貸し出します 

 

鳴き砂復活隊 
茂刈隊長があいさつ 

開会式 ＫＲＹの中谷アナと 
脇田アナも参加 

 

奈古高生 

㈱ナベル 
サーファーたち 阿武福祉会 

内
田
組 

福賀地区から 阿武中生徒 地元宇久集落から 

山口銀行 

作
業
の
後
は
特
産
の 

甘
い
福
賀
ス
イ
カ
で 

喉
を
潤
し
ま
し
た 

大きいスイカください この日集めた

ゴミは243k
g

“ふるい”で
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表彰席

     

８
月
１５
日
　
宇
田
小
グ
ラ
ウ
ン
ド

＆
宇
田
小
体
育
館
　
９（
４
＆
５
）

チ
ー
ム
参
加 

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
】 

★
優
　
勝
　
両
浦 

★
準
優
勝
　
郷 

【
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
】 

★
優
　
勝
　
元
浦 

★
準
優
勝
　
郷 

  

              

８
月
１４
日
町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ほ
か 

　
　
　
　
　
　
　
１８
チ
ー
ム
参
加 

★
優
　
勝
　
西
の
１ 

★
準
優
勝
　
西
の
２ 

★
第
３
位
　
木
与
Ｂ
・
下
郷 

    
  

    

８
月
２５
・
２６
日
　
町
民
・
阿
武
中

・
宇
田
小
グ
ラ
ウ
ン
ド 

　
　
　
　
　
　
　
１３
チ
ー
ム
参
加 

★
優
　
勝
　
奈
古
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー

　
　
　
　
　
ズ 

★
準
優
勝
　
阿
武
町
役
場 

★
第
３
位
　
小
田
建
設
㈱ 

★
第
３
位
　
役
場
フ
レ
ッ
シ
ュ
ボ

　
　
　
　
　
ー
イ
ズ 
  

 
             

８
月
８
日
　
萩
市
　 

９
チ
ー
ム
・
３６
人
参
加（
敬
称
略
） 

【
男
性
の
部
】 

★
優
　
勝
　
吉
村
眞
亀
雄 

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
下
東
郷
） 

昨
年
の
リ
ベ
ン
ジ
を
 

　
　
果
た
し
た
西
の
１
 

奈
古
地
区
分
館
対
抗
 

　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
 

酷
暑
に
も
負
け
ず
 

　
　
会
場
で
は
大
熱
戦
 

宇
田
郷
地
区
分
館
対
抗
 

　
　
　
　
　
球
技
大
会
 

女
性
の
部
で
は
 

　
波
多
野
さ
ん
が
Ｖ
2
 

福
賀
地
区
 

月
例
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
 

チ
ー
ム
ワ
ー
ク
の
勝
利
 

　
奈
古
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ズ
 

職
域
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

 

★
準
優
勝
　
俵
田
裕
昭（
山
口
市
） 

★
第
３
位
　
植
田
　
悟（
上
東
郷
）

【
女
性
の
部
】 

★
優
　
勝
　
波
多
野
貞
子 

　
　
　
　
　
　
　
　
　（
下
東
郷) 

★
準
優
勝
　
堀
山
み
ち
子（
栃
原
） 

★
第
３
位
　
清
水
豊
子（
新
　
田
） 

【
団
体
の
部
】 

★
優
　
勝
　
福
賀
Ｂ
Ｇ
Ｂ 

★
準
優
勝
　
Ｋ
Ｓ
Ｔ 

★
月
例
賞
　
ブ
ル
ー
ス
カ
イ 

★
Ｂ
Ｂ
賞
　
福
賀
昭
和
会 

 
  

植
田
さ
ん
と
 

　
佐
村
さ
ん
が
優
勝 

福
賀
月
例
 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
 

     

８
月
１７
日
　
福
賀
小
中
グ
ラ
ウ
ン

ド
　
４１
人
参
加
　
　
　（
敬
称
略
） 

【
男
性
の
部
】 

★
優
　
勝
　
植
田
　
悟（
上
東
郷
） 

★
準
優
勝
　
中
野
　
靖（
上
東
郷
） 

★
第
３
位
　
藤
田
司
朗（
黒
　
川
） 

【
女
性
の
部
】 

★
優
　
勝
　
佐
村
照
子（
飯
　
谷
） 

★
準
優
勝
　
植
田
明
子（
上
東
郷
） 

★
第
３
位
　
友
廣
多
賀
枝（
三
和
） 

   

優
勝
し
た
福
賀
Ｂ
Ｇ
Ｂ 

優勝した西の１ 

ソフトバレーで 
優勝した元浦 ソフトボールで優勝した両浦 

優勝した奈古ティーチャーズ 

個
人
優
勝
の
吉
村
さ
ん 

(

左)

と
波
多
野
さ
ん 

 

入賞したみなさん 
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     ８
月
２１
日
　
宇
田
小
グ
ラ
ウ
ン
ド 

　
　
　
　
　
３４
人
参
加（
敬
称
略
） 

【
フ
リ
ー
の
部
】 

★
優
　
勝
　
野
村
義
昭（
今
　
浦
） 

★
準
優
勝
　
柳
井
宣
政（
平
　
原
） 

★
第
３
位
　
中
野
克
美（
伊
　
豆
） 

【
レ
デ
ィ
ー
の
部
】 

★
優
　
勝
　
岩
本
房
枝（
　
郷
　
） 

★
準
優
勝
　
中
村
寿
子（
　
畑
　
） 

★
第
３
位
　
光
永
伸
子（
　
郷
　
） 

【
ゴ
ー
ル
ド
の
部
】 

★
優
　
勝
　
白
石
修
照（
井
部
田
） 

★
準
優
勝
　
西
村
弘
義（
　
郷
　
） 

★
第
３
位
　
角
石
勝
枝（
今
　
浦
） 

  

夏
の
夜
空
の
下
で
 

　
　
　
光
輝
い
た
の
は 

第
２９
回
夜
空
・
星
の
下
で
 

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
 

     

 

９
月
５
日
　
福
賀
小
グ
ラ
ウ
ン
ド 

　
　
　
　
　
１１
チ
ー
ム
５５
人
参
加 

【
団
体
の
部
】 

★
優
　
勝
　
宇
田
地 

★
準
優
勝
　
こ
と
ぶ
き
会
Ａ 

★
第
７
位
　
福
賀
婦
人
会 

★
Ｂ
Ｂ
賞
　
商
工
会
Ａ 

団
体
の
部
は
 

　
　
　
宇
田
地
が
優
勝 

平
成
２０
年
度
福
賀
地
区
 

タ
ー
ゲ
ッ
ド
バ
ー
ド
 

　
　
　
　
　
ゴ
ル
フ
大
会
 

    

　
花
を
育
て
、
花
に
親
し
み
、
花

い
っ
ぱ
い
の
環
境
づ
く
り
に
優
れ

た
成
果
を
収
め
て
い
る
団
体
・
個

人
を
表
彰
す
る
「
花
壇
コ
ン
ク
ー

ル
」
の
現
地
審
査
が
、
９
月
４
日

町
内
を
巡
回
し
て
行
わ
れ
、
厳
正

な
審
査
の
結
果
、
次
の
と
お
り
決

定
し
ま
し
た
。
　
　
　（
敬
称
略
） 

【
モ
デ
ル
花
壇
賞
】 

★
団
体
一
般
　
四
つ
葉
サ
ー
ク
ル

★
個
人
　
伊
藤
米
子（
下
東
郷
） 

 

ま
ち
の
花
名
人
を
表
彰
 

阿
武
町
花
い
っ
ぱ
い
 

　
　
　
　
　
花
壇
審
査
 

             

【
優
秀
賞
】 

★
団
体
一
般
　
あ
ぶ
の
郷
女
性
部 

★
子
ど
も
会
　
両
浦 

★
個
人
　
小
田
紀
美（
宇
久
） 

【
優
良
賞
】 

★
団
体
一
般
　
金
社
婦
人
会 

★
団
体
一
般
　
福
賀
小
学
校 

★
子
ど
も
会
　
黒
川 

★
個
人
　
佐
々
木
サ
カ
エ（
野
沢
） 

【
努
力
賞
】 

★
団
体
一
般
　
宇
田
小
学
校 

★
団
体
一
般
　
飯
谷
保
全
会 

★
子
ど
も
会
　
上
万 

【
奨
励
賞
】 

★
団
体
一
般
　
下
東
郷
公
民
分
館 

★
団
体
一
般
　
宇
田
地
婦
人
会 

★
団
体
一
般
　
福
の
里
女
性
部 

★
団
体
一
般
　
奈
古
小
学
校 

★
団
体
一
般
　
阿
武
中
学
校 

★
団
体
一
般
　
福
賀
中
学
校 

★
子
ど
も
会
　
新
田 

入
賞
し
た
皆
さ
ん 

９
月
 

生
ま
れ
 

竹
中
　
直
人
ち
ゃ
ん
（
元
浦
） 

平
成
19
年
9
月
14
日
生
ま
れ 

（
パ
パ
）
崇
さ
ん
・
（
マ
マ
）
か
お
り
さ
ん 

          

　
は
じ
め
ま
し
て
、
僕
、
直
人
で

す
。
散
歩
す
る
の
が
大
好
き
で

す
。„
直
ち
ゃ
ん
、
直
ち
ゃ
ん
“

と
声
を
か
け
ら
れ
る
ほ
ど
、
宇
田

の
人
気
者
。 

　
た
だ
い
ま
握
手
の
特
訓
中
。
早

く
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
お
兄
ち

ゃ
ん
達
と
一
緒
に
散
歩
し
た
い
な
。 

な
お
と 

なおと 

入
賞
し
た
皆
さ
ん 

小田紀美さんの花壇（宇久） 

伊藤米子さんの花壇 
（国道３１５号線沿い） 

四つ葉サークルの花壇 
（上万公民分館前） 

 
 



 

　
盆
踊
り
大
会
が
、

８
月
１４
日
に
福
賀
地

区
と
宇
田
郷
地
区
、

１５
日
に
は
奈
古
地
区

で
行
わ
れ
、
故
郷
に

帰
省
し
た
家
族
も
一

緒
に
加
わ
り
、
青
年

団
や
盆
踊
り
保
存
会

に
よ
る
手
づ
く
り
の

盆
踊
り
大
会
を
楽
し

み
ま
し
た
。 

10

町内の４家庭にホームスティ
ＣＩＥＥの国際キャンプ

　„
秋
の
味

覚
“
特
産
の

福
賀
梨
の
出
発
式
が
８
月
２８
日
、

Ｊ
Ａ
あ
ぶ
ら
ん
ど
萩
福
賀
梨
選
果

場
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
出
発
式
に
は
、
福
賀
梨
生
産
組

合
員
１７
人
の
ほ
か
Ｊ
Ａ
、
行
政
な

ど
の
関
係
者
が
出
席
。
福
賀
梨
生

産
組
合
西
村
文
孝
組
合
長
は
「
今

年
の
梨
は
、
例
年
に
も
増
し
て
糖

度
が
高
く
、
味
も
良
い
。
他
の
産

地
に
負
け
な
い
福
賀
の
梨
を
ど
う

ぞ
召
し
上
が
っ
て
く
だ
さ
い
」
と

挨
拶
。 

　「
福
賀
の
梨
」
は
、
シ
ャ
キ
、

シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
。
ほ
ど
よ
い

酸
味
と
約
１２
度
の
甘
み
が
特
徴
。

９
月
下
旬
ま
で
県
内
市
場
を
中
心

に
約
３
０
０
ｔ
が
出
荷
さ
れ
ま
す
。 

 

　
萩
ふ
る
さ
と
づ
く
り
盆

踊
り
大
会
（
明
治
維
新
１

４
０
年
記
念
事
業
）
白
河

踊
り
レ
セ
プ
シ
ョ
ン
が
、

８
月
２３
日
に
萩
市
民
館
で

開
催
さ
れ
、
本
家
福
島
県

白
河
市
や
萩
市
周
辺
に
伝
わ
る
白

河
踊
り
を
踊
る
地
区
住
民
が
参

加
。
阿
武
町
か
ら
は
奈
古
盆
踊
り

保
存
会
が
参
加
し
ま
し
た
。 

　
白
河
踊
り
は
も
と
も
と
奥
州
白

河（
福
島
県
白
河
市
）の
盆
踊
り
で

す
。
な
ぜ
、
白
河
の
盆
踊
り
が
山

口
県
内
へ
伝
承
さ
れ
て
き
た
の
か
。 

　
そ
れ
は
１
８
６
８
年
か
ら
の
戊

辰
戦
争
で
旧
幕
府
軍
と
新
政
府
軍

と
の
間
で
多
大
な
被
害
が
出
た
こ

と
に
始
ま
り
ま
す
。
盆
に
入
っ
た

白
河
の
領
民
は
盆
踊
り
で
死
者
の

霊
を
慰
め
、
長
州
か
ら
参
戦
し
た

諸
藩
兵
士
も
盆
踊
り
の
輪
に
入
り
、

戦
友
の
霊
を
慰
め
た
と
伝
え
ら
れ

て
い
ま
す
。
故
郷
に
帰
っ
た
諸
藩

兵
士
は
白
河
踊
り
を
踊
る
こ
と
が
、

戦
友
や
戦
争
で
亡
く
な
っ
た
人
へ

の
慰
霊
と
考
え
た
よ
う
で
す
。 

　
白
河
踊
り
は
町
内
で
は
奈
古
、

木
与
、
宇
田
郷
で
今
も
定
番
と
し

て
踊
り
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
。 

白河踊りの本家・分家集う
奈古保存会から15人が参加

あなたのまちの身近な話題をお寄せください。 
役場総務課企画広報係（☎2―3111）　E-mail : kikaku@town.abu.yamaguchi.jp

福賀地区：福ＢＯＮまつり・花火大会
　　　　　場所　役場福賀支所駐車場 

宇田郷地区：宇田盆踊り大会
　　　　　　場所　漁協宇田郷支店市場 
 
 

奈古地区：奈古納涼盆踊り大会
　　　　　場所　道の駅芝生広場 

３地区で手づくりの盆踊り

          

　
Ｃ
Ｉ
Ｅ
Ｅ
（
国
際
教
育
交

換
協
議
会
）の
学
生
１１
人
が
、

８
月
１１
日
〜
２２
日
の
１２
日
間
、

阿
武
町
に
滞
在
し
ま
し
た
。
Ｃ
Ｉ

Ｅ
Ｅ
と
は
、
世
界
の
人
物
交
流
を

通
じ
て
世
界
平
和
を
構
築
し
よ
う

と
い
う
理
念
の
も
と
に
設
立
さ
れ

た
N
P
O
、
N
G
O
の
国
際
交
流

団
体
。
今
回
そ
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
を
通
じ
た
国
際
キ
ャ
ン
プ
を

阿
武
町
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
推

進
協
議
会
が
引
き
受
け
た
も
の
で

す
。
初
日
は
宇
田
郷
の
海
岸
清
掃

を
行
い
、
福
賀
の「
あ
っ
た
か
村
」

で
は
地
元
木
材
を
使
っ
て
丸
太
橋

や
ベ
ン
チ
作
り
に
挑
戦
。
お
盆
に

は
、
福
賀
地
区
や
奈
古
地
区
の
盆

踊
り
大
会
に
参
加
。
１８
日
は
町
内

の
４
つ
の
家
庭
に
ホ
ー
ム
ス
テ
ィ
。

滞
在
を
受
け
入
れ
た
吉
岡
俊
輔
さ

ん（
下
東
郷
）は「
同
じ
く
ら
い
の
娘

が
３
人
い
ま
す
。
娘
た
ち
も
国
際

感
覚
が
身
に
つ
い
た
の
で
は
！？
」

と
話
さ
れ
、
ま
た
韓
国
か
ら
の
学

生
と
県
立
大
生
を
受
け
入
れ
た
竹

内
宏
子
さ
ん（
宇
田
地
）は
「
茶
道

を
通
じ
て
日
本
の
文
化
を
知
っ
て

も
ら
っ
て
良
か
っ
た
」
と
話
し
て

い
ま
す
。
ウ
ン
ジ
ン
・
ゼ
ン
さ
ん

（
韓
国
）は
「
前
か
ら
茶
道
を
習
っ

て
み
た
か
っ
た
。
気
持
が
清
ら
か

に
な
り
ま
し
た
」
と
話
し
そ
れ
ぞ

れ
交
流
を
深
め
ま
し
た
。 

 

小田武之さん宅 

テープカット 

梨の選別 

竹内宏子さん宅 

白河踊り 

水津克紀さん宅 吉岡俊輔さん宅 

最高の甘みと
シャキシャキ感

を全国へ
“福賀の梨”の出発式“福賀の梨”の出発式
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山・海・里Ａｂｕ　Ｔｏｐｉｃｓ Ａｂｕ　Ｔｏｐｉｃｓ まちの話題まちの話題
宇田小 奈古小と統合へ

来年４月で調整
宇田郷で小学校

統合説明会
宇田郷で小学校

統合説明会

山ぞくまつり2000人秋の旬の味覚に大行列 山ぞくまつり2000人

　
奈
古
の
海
を
シ
ー
カ

ヤ
ッ
ク
で
横
断
す
る
体

験
教
室
が
８
月
９
日
に

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
主

催
し
た
の
は
萩
市
川
上

在
住
の
高
井
さ
ん
。 

　
ス
タ
ー
ト
は
木
与
パ

ー
キ
ン
グ
下
の
海
岸
、
遠
岳
山
の

沖
合
を
回
っ
て
道
の
駅
に
戻
る
約

１０ 
ｋｍ
の
コ
ー
ス
で
す
。 

　
ま
ず
、
用
語
の
説
明
や
パ
ド
ル

の
握
り
方
、
漕
ぎ
方
な
ど
の
基
礎

学
習
。
初
心
者
は
２
人
乗
り
の
タ

ン
デ
ム
を
使
用
し
ま
す
。 

　
コ
ー
ス
の
途
中
、
長
門
市
の
青

海
島
に
も
劣
ら
ぬ
大
迫
力
の
奇
岩

や
神
秘
的
な
洞
窟
を
探

検
。
海
の
色
は
透
明
感
抜
群
の
エ

メ
ラ
ル
ド
グ
リ
ー
ン
で
、
阿
武
町

に
も
こ
ん
な
に
す
て
き
な
と
こ
ろ

が
あ
る
の
だ
と
と
て
も
感
激
で

す
。
昼
食
は
大
平
瀬
灯
台
下
の
じ

ゃ
り
浜
で
、
１
時
間
の
休
憩
後
、

リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
て
ゴ
ー
ル
の
道

の
駅
下
の
埋
立
地
に
到
着
。 

　
（
Ｐ
２４
の
海
探
訪
で
も
紹
介
） 

　
道
の
駅
に
秋
の
到
来
を
告

げ
る
ま
つ
り
「
第
１０
回
山
ぞ

く
ま
つ
り
」
が
９
月
７
日
開

催
さ
れ
、
お
よ
そ
２
０
０
０

人
が
道
の
駅
を
訪
れ
ま
し
た
。

こ
の
山
ぞ
く
ま
つ
り
は
、
阿

武
町
の
特
産
品
の
Ｐ
Ｒ
、
販

売
促
進
を
目
的
に
、
毎
年
こ

の
時
季
に
開
催
し
て
い
る
も

の
で
、
メ
イ
ン
は
町
特
産
の

梨
。
試
食
付
き
の
特
売
コ
ー
ナ
ー

の
ほ
か
、
午
前
、
午
後
の
２
回
に

分
け
て
行
わ
れ
た
梨
の
無
料
プ
レ

ゼ
ン
ト
コ
ー
ナ
ー
に
は
長
蛇
の
列

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
会
場
で

は
奈
古
新
鮮
活
魚
市
の
ほ
か
各

テ
ナ
ン
ト

が
出
店
。

午
前
中
に

売
り
き
れ

る
ほ
ど
の

盛
況
で
し

た
。
ま
た

今
回
２
０

１
１
年
に

山
口
県
で

開
催
さ
れ

る
「
お
い
で
ま
せ
山
口
国
体
」
の

マ
ス
コ
ッ
ト
„
ち
ょ
る
る
“
も
イ

ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
会
場
を
盛
り

上
げ
て
い
ま
し
た
。
ち
な
み
に
国

体
で
は
障
害
者
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
が

阿
武
町
で
開
催
さ
れ
ま
す
。 

　
宇
田
小
学
校
の
統
合
に
つ
い
て

の
地
域
説
明
会
が
８
月
２９
日
に
、

阿
武
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
現
在
、
宇
田
小
学
校
は
児
童
８

人
、
教
職
員
４
人
で
、
児
童
の
急

激
な
減
少
や
児
童
が
い
な
い
学
年

が
２
学
年
で
あ
り
、
飛
び
複
式
学

級
で
ク
ラ
ス
編
制
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
複
式
学
級
の
場
合
、
１
学
年

と
ば
し
た
学
習
を
す
る
学
年
が
発

生
し
、
前
学
年
の
学
習
を
し
て
い

な
い
た
め
、
学
習
の
つ
な
が
り
が

わ
か
り
に
く
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

　
こ
う
し
た
中
、
７
月
１０
日
に
宇

田
小
学
校
愛
育
会
か
ら
教
育
委
員

会
へ
統
合
要
望
書
が
提
出
さ
れ
、

７
月
３０
日
に
小
学
校
関
係
現
状
説

明
会
を
開
催
。
８
月
２４
日
に
は
奈

古
小
学
校
で
状
況
説
明
を
し
ま
し

た
。 

　
宇
田
小
学
校
愛
育
会
会
長
の
小

田
正
紀
さ
ん（
郷
）は
「
宇
田
小
児

童
は
１
年
と
３
年
生
が
い
な
い
８

人
。
先
生
も
子
ど
も
も
少
な
す
ぎ

て
活
気
も
な
く
、
１
人
の
児
童
が

休
む
と
授
業
が
進
め
ら
れ
な
い
状

況
に
あ
り
ま
す
。
来
年
は
先
生
も

１
人
減
り
３
人
に
な
る
と
の
こ
と
。

保
育
園
と
中
学
校
は
奈
古
へ
、
し

か
も
車
で
１０
分
の
距
離
。
子
ど
も

は
１
年
１
年
成
長
し
て
い
ま
す
。

よ
り
よ
い
環
境
の
も
と
で
学
習
さ

せ
た
い
」
と
発
言
し
ま
し
た
。
こ

れ
に
対
し
、
小
田
教
育
長
は
「
小

学
校
は
人
間
形
成
を
作
る
と
こ
ろ

で
す
。
友
達
と
の
関
わ
り
の
中
で

成
長
し
て
い
き
ま
す
。
幅
広
い
経

験
、
体
験
と
い
う
面
で
は
宇
田
小

学
校
は
十
分
で
は
な
い
。
奈
古
小

学
校
の
校
区
の
拡
大
と
い
う
方
向

で
進
め
た
い
」と
答
え
ま
し
た
。 

　
今
後
９
月
議
会
で
校
区
の
変
更

を
協
議
。
来
年
４
月
か
ら
の
統
合

を
計
画
し
て
い
ま
す
。
こ
の
他
、

参
加
し
た
町
民
の
方
か
ら
次
の
よ

う
な
質
問
が
出
ま
し
た
。 

Ｑ
　
町
全
体
の
統
合
の
方
向
性
は 

Ａ
　
阿
武
町
学
校
施
設
耐
震
化
計

画
ど
お
り
福
賀
中
は
平
成
２２
年
に

阿
武
中
に
統
合
し
て
い
き
た
い
。 

Ｑ
　
飛
び
複
式
に
対
す
る
対
応
は 

Ａ
　
教
員
の
増
員
は
県
に
要
望
し

て
い
る
が
予
算
的
に
厳
し
い
状

況
。 

Ｑ  

学
校
施
設
の
維
持
管
理
は 

Ａ
　
福
祉
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
面

か
ら
考
え
て
い
く
。
地
域
の
方
と

協
議
し
て
い
き
た
い
。 ※
Ａ
・
教
育
長 

奈古沖浦の海と絶景を満喫奈古沖浦の海と絶景を満喫
シーカヤック体験教室シーカヤック体験教室
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シリーズ　奈古高はいま 

来
年
待
っ
て
ま
す
よ
 

Ⅰ
．
一
日
体
験
入
学
 

何
と
も
す
が
す
が
し
い
 

Ⅱ
．
鳴
き
砂
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
 

　
　
　
（
２４
時
間
テ
レ
ビ
）
 

や
り
き
っ
た
!! 
 

Ⅲ
．
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
甲
子
園
 

先
生
が
ん
ば
っ
た
。
 

Ⅳ
．
第
４１
回
阿
武
町
職
域
 

　
　
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
 

              

　
８
月
２１
日
に
２４
時
間
テ
レ
ビ
の

一
環
で
清
ヶ
浜
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

活
動
に
約
６０
名
の
生
徒
が
参
加
し

ま
し
た
。 

　
生
徒
た
ち
は
、
事
前
に
配
ら
れ

た
黄
色
の
Ｔ
シ
ャ
ツ
・
帽
子
を
身

に
ま
と
い
、
ゴ
ミ
の
除
去
作
業
に

取
り
組
み
ま
し
た
。
ゴ
ミ
は
砂
を

掘
れ
ば
掘
る
ほ
ど
現
れ
、「
こ
ん
な

に
細
か
い
ゴ
ミ
が
あ
る
と
は
…
」 

「
一
見
き
れ
い
で
も
ゴ
ミ
が
た
く

さ
ん
あ
っ
た
」
と
い
う
感
想
を
口

に
す
る
生
徒
も
お
り
ま
し
た
。 

　
作
業
後
に
み
な
で
集
め
た
大
量

の
ゴ
ミ
や
き
れ
い
に
な
っ
た
清
ヶ

浜
を
見
て
い
た
生
徒
た
ち
の
表
情

は
、
何
と
も
す
が
す
が
し
い
も
の

で
し
た
。
こ
れ
を
機
に
校
内
美
化

へ
と
つ
な
げ
て
く
れ
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。   

            
        

　
８
月
２４
日
に
青
森
県
弘
前
市
で

「
全
国
高
校
フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
デ
ザ

イ
ン
選
手
権
大
会
」（
通
称
：
フ
ァ

ッ
シ
ョ
ン
甲
子
園
）が
行
な
わ
れ
、

本
校
生
活
総
合
科
学
科
３
年
に
在

籍
す
る
柴
田
明
奈
・
伊
藤
遼
奈
・

山
本
亜
佑
美
の
３
名
が
参
加
し
ま

し
た
。
全
国
か
ら
応
募
の
あ
っ
た

３
３
７
１
点
の
デ
ザ
イ
ン
画
の
中

か
ら
最
終
選
考
４０
点
に
選
ば
れ
た

た
め
で
す
。
作
品
は
主
に
柴
田
が

デ
ザ
イ
ン
し
た
も
の
で
、
安
田
教

諭
の
指
導
の
も
と
、
３
名
が
夏
休

み
期
間
約
一
月
を
費
や
し
て
制
作

し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
「
い
ま
現

代
を
生
き
る
娘
」。
お
し
ゃ
れ
や

メ
ー
ク
、
流
行
に
敏
感
な
女
子
高

生
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
と
の
こ
と
で

す
。 

　
残
念
な
が
ら
入
賞
す
る
こ
と
は

な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
学
校
に

戻
っ
て
き
た
生
徒
の
顔
は
や
り
き

っ
た
と
い
う
自
信
に
あ
ふ
れ
て
い

ま
し
た
。 

    

　
８
月
２５
・
２６
日
に
開
催
さ
れ
た

職
域
の
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
に
奈

古
小
・
阿
武
中
・
奈
古
高
の
教
職

員
の
合
同
チ
ー
ム
・
奈
古
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
ズ
が
出
場
し
ま
し
た
。
小

中
高
の
連
携
を
兼
ね
て
と
い
う
こ

と
で
本
校
か
ら
も
５
名
の
教
職
員

が
参
加
し
ま
し
た
。
初
戦
を
逆
転

で
勝
利
し
た
チ
ー
ム
は
波
に
乗

り
、
小
雨
の
降
る
中
の
声
援
に
も

押
さ
れ
、
見
事
優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
。
生
徒
の
み
な
さ
ん
、
先
生

も
頑
張
っ
て
ま
す
よ
。 

 

   

　
８
月
８
日
に
一
日
体
験
入
学
を

行
い
ま
し
た
。
今
年
度
よ
り
本
校

に
は
普
通
科
が
新
設
さ
れ
た
た

め
、
昨
年
度
ま
で
の
実
習
体
験
に

加
え
、
普
通
教
科
の
模
擬
授
業
を

行
い
ま
し
た
。
夏
休
み
に
授
業
を

受
け
る
こ
と
に
な
っ
た
中
学
生
諸

君
、
少
し
可
哀
想
な
気
も
し
ま
す

が
、
高
校
は
甘
い
所
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
本
校
で
３
年
間
、
頑
張
っ

て
み
た
い
な
と
思
っ
た
人
、
来
年

の
４
月
に
待
っ
て
い
ま
す
。 

暑い夏も過ぎ、気候は秋の雰囲気を漂わせています。本校でも２学期が
始まっておりますが、夏休み中にあった本校の出来事をご紹介します。 

こ 

ファッション甲子園 鳴き砂ボランティア 一日体験入学 
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阿
武
町
教
育
委
員
会
で
は
、
町
内
学

校
の
外
国
語
指
導
助
手
（
Ａ
Ｌ
Ｔ
）
と

し
て
、
チ
ャ
ー
ル
ズ
・
ハ
ー
ト
先
生
を

新
た
に
迎
え
ま
し
た
。 

　
チ
ャ
ー
ル
ズ
先
生
は
、
ア
メ
リ
カ
合

衆
国
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
州
ブ
ル
ー
ミ
ン
ト

ン
市
の
出
身
で
２３
歳
、
笑
顔
が
素
敵
な

男
性
で
す
。 

　
こ
れ
か
ら
町
内
各
小
・
中
学
校
の
英

会
話
指
導
に
あ
た
る
ほ
か
、
地
域
の
方

々
と
の
交
流
も
積
極
的
に
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
。 

　
チ
ャ
ー
ル
ズ
先
生
の
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

や
、
阿
武
町
で
の
生
活
や
印
象
、
そ
し

て
今
後
の
抱
負
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。 

Ｑ
　
簡
単
な
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま

す
。 

Ａ
　
私
の
出
身
地
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
州
は
、

北
ア
メ
リ
カ
大
陸
の
中
央
部
に
位
置
し
、

農
業
が
盛
ん
に
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
特

に
、
と
う
も
ろ
こ
し
や
小
麦
の
生
産
が

盛
ん
で
す
。
私
が
暮
ら
し
て
い
た
ブ
ル

ー
ミ
ン
ト
ン
市
の
人
口
は
約
７
万
人

で
、
約
４
万
人
の
学
生
が
通
っ
て
い
る

イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
大
学
シ
ス
テ
ム
の
本
部

キ
ャ
ン
パ
ス
が
あ
り
ま
す
。
私
は
今
年

の
５
月
に
地
元
の
イ
ン
デ
ィ
ア
ナ
大
学

を
卒
業
し
た
ば
か
り
で
す
。 

Ｑ
　
日
本
に
来
た
い
と
思
っ
た
動
機

（
目
的
）
は
？ 

Ａ
　
以
前
か
ら
ず
っ
と
日
本
が
好
き
で

興
味
が
あ
り
ま
し
た
。
６
年
前
に
横
浜

市
に
２
週
間
の
ホ
ー
ム
ス
テ
イ
を
し

て
、
も
っ
と
日
本
の
こ
と
が
好
き
に
な

り
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
独
学
で
日
本
語

の
勉
強
を
し
、
大
学
で
も
日
本
語
の
授

業
を
と
っ
て
学
習
し
て
き
ま
し
た
。
私

の
兄
も
、
福
井
県
で
Ａ
Ｌ
Ｔ
を
し
て
い

ま
し
た
。
今
回
、
夢
が
か
な
っ
て
、
大

好
き
な
日
本
に
来
る
こ
と
が
で
き
て
、

本
当
に
幸
せ
で
す
。 

Ｑ
　
日
本
の
印
象
は
？ 

Ａ
　
日
本
は
と
て
も
美
し
い
国
で
す
。

日
本
人
は
親
切
で
礼
儀
正
し
い
方
ば
か

り
で
す
。
日
本
の
女
性
は
美
し
く
、
男

性
は
勇
気
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

Ｑ
　
阿
武
町
の
印
象
は
？ 

Ａ
　
阿
武
町
の
自
然
は
最
高
で
す
。
先

日
散
歩
し
て
い
た
ら
、
か
わ
い
い
狸
や

鷺（
サ
ギ
）を
見
ま
し
た
。
空
気
も
と
て

も
き
れ
い
で
す
。
山
も
海
も
田
も
み
ん

な
美
し
い
で
す
。
こ
こ
が
自
分
の
住
ん

で
い
る
場
所
だ
と
思
う
と
う
れ
し
く
な

り
ま
し
た
。
今
ま
で
に
会
っ
た
阿
武
町

の
方
々
は
、
み
ん
な
私
に
親
切
に
接
し

て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。 

Ｑ
　
小
・
中
学
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ 

Ａ
　
こ
れ
か
ら
教
室
で
皆
さ
ん
と
ふ
れ

あ
っ
た
り
、
英
語
を
話
し
た
り
す
る
こ

と
を
今
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

私
も
日
本
語
や
日
本
の
文
化
を
た
く
さ

ん
学
び
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ん
も
英
語
の
勉
強
を
が
ん
ば
り
ま

し
ょ
う
。
楽
し
み
な
が
ら
、
一
緒
に
一

生
懸
命
に
勉
強
し
あ
い
ま
し
ょ
う
。 

Ｑ
　
町
民
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ 

Ａ
　
私
を
阿
武
町
に
受
け
入
れ
て
い
た

だ
い
た
こ
と
に
、
ま
ず
感
謝
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
い
ろ
い
ろ
な
場

面
で
町
民
の
皆
さ
ん
に
お
会
い
で
き
る

こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
私
が

自
転
車
に
乗
っ
て
い
た
り
、
買
い
物
を

し
て
い
た
り
す
る
姿
を
見
か
け
た
ら
、

遠
慮
な
く
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
。
き

っ
と
笑
顔
で
応
え
る
と
思
い
ま
す
。
私

を
地
域
の
一
員
と
し
て
受
け
入
れ
て
い

た
だ
き
、
ぜ
ひ
私
に
日
本
語
や
日
本
の

こ
と
を
教
え
て
く
だ
さ
い
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

プロフィール 
 
○出 身 地　アメリカ合衆国 
　　　　　　インディアナ州 
　　　　　　ブルーミントン市　 
○生年月日　１９８４年生まれの２３歳 
○身　　長　１９０ｃｍ 
○体　　重　９０ｋｇ 
○趣　　味　読書・写真撮影・ 
　　　　　　サイクリング 
○特　　技 
　コンピュータのプログラミング、
　ロボット製作 
○家　　族　父・母・兄・祖父母 
○好きな食べ物 
イタリア料理・中華料理・メキ
シコ料理・もちろん和食も大好
きです。日本の食べ物では特に、
お寿司・たこやき・トンカツが
好きです。　 
○苦手な食べ物 
　ステーキ・鯨肉・クラゲ 

Ａ Ｑ

Ａ Ｑ

ＡＱ ＡＱＡＱ

ＡＱ

よ
う

お
い
で
ま
し
た
！

チ
ャ
ー
ル
ズ
先
生

チャールズ　ハート先生

ＣＨＡＲＬＥＳ　ＨＡＲＴ

新ALT
紹介
新ALT
紹介

チャールズ　ハート先生

ＣＨＡＲＬＥＳ　ＨＡＲＴ

新ALT
紹介

チャールズ　ハート先生

ＣＨＡＲＬＥＳ　ＨＡＲＴ

新ALT
紹介
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　　　私の近所では最近住宅などが建ち、車が頻繁に行き来します。私道で舗装がされていないため轍や
水たまりができ管理に困っています。舗装や整地する助成制度がありますか？（匿名希望） 
 
 

　　　阿武町私道舗装等工事費補助金交付制度があります。これは、道路の幅員が２メートル以上で、そ
の道路が設置されてから５年以上経過している道路に対して事業費の７５％を補助するものです。ただし、
補助の条件として次の①又は②に該当することが必要となります。 
　①対象道路の両端が公道(国県町道等)に接し、住宅が３戸以上、３世 
　　帯以上住居していること。 
　②対象道路の一端が公道に接し行き止まりの場合、住宅が５戸以上、 
　　１０世帯以上居住していること。 
　整備を希望される場合には、役場施設課（☎2-3112）までお気軽にご相談ください。 

※これからも、疑問や質問などがありましたら、役場などの各担当がお答えしますので、お手紙やFAX、
　メールなどでお寄せください。 
　受付窓口：役場総務課☎2－3111　FAX 2－2090　Eメールkikaku@town.abu.yamaguchi.jp

まちの疑問・質問に担当者がお答えする 
なんでも広報相談室コーナー 

Ｑ Ｑ 

Ａ Ａ 

私道を舗装などする助成制度がありますか？

阿武町私道舗装等工事費補助金交付制度があります。

まちの
ハテナ

？

阿武町の逸品 
シリーズ  Ｎo.8

      　
第
８
弾
は
、
樹
脂
製
の
折
り
蛇
腹（
ジ
ャ
バ
ラ
）で
は
国
内
１
の
シ
ェ
ア
を
誇
る（
株
）

ナ
ベ
ル
の
蛇
腹
を
紹
介
し
ま
す
。（
株
）ナ
ベ
ル（
永
井
規
夫
代
表
取
締
役
）は
三
重
県

伊
賀
市
が
本
社
の
蛇
腹
製
造
メ
ー
カ
ー
。
平
成
２
年
、
阿
武
町
奈
古
寺
東
に
山
口
工

場
を
進
出
。
ち
な
み
に
永
井
社
長
の
奥
様
は
奈
古
の
土
集
落
出
身
。
現
在
従
業
員
数

は
１
２
１
人
、
派
遣
社
員
も
合
わ
せ
る
と
２
０
０
人
で
町
内
一
の
従
業
員
を
誇
り
ま

す
。
年
間
売
上
げ
額
は
約
２５
億
円
。
製
品
の
約
７
割
は
山
口
工
場
で
製
造
さ
れ
て
い

ま
す
。
現
在
、
レ
ー
ザ
ー
加
工
機
光
路
用
３０
％
、
工
作
機
械
用
３０
％
、
Ｃ
Ｔ
や
Ｍ
Ｒ

Ｉ
に
使
用
す
る
医
療
用
が
２５
％
、
ス
テ
ン
レ
ス
な
ど
の
金
属
蛇
腹
が
１０
％
、
測
定
器
、

光
学
用
が
５
％
と
い
う
構
成
で
特
に
レ
ー
ザ
ー
加
工
用
蛇
腹
の
国
内
シ
ェ
ア
は
９０
％
。

会
社
設
立
か
ら
３６
年
。
素
材
も
樹
脂
か
ら
金
属
ま
で
、
時

代
の
ニ
ー
ズ
と
共
に
着
実
に
進
化
を
続
け
て
い
ま
す
。
 

　
山
口
工
場
長
の
田
中
昌
克
さ
ん（
土
・
４５
歳
）は
「
ナ
ベ

ル
の
強
み
は
、〈Bella-Flex
〉イ
タ
リ
ア
語
で
„
美
し
い

蛇
腹
“
作
り
で
す
。
美
し
い
も
の
は
機
能
的
（
車
や
飛
行

機
な
ど
良
い
物
は
機
能
的
で
美
し
い
）。
私
た
ち
の
作
っ
て
い
る
の
は
製
品
機
械
の

一
部
分
で
お
客
さ
ん
か
ら
は
一
番
遠
い
距
離
に
い
ま
す
。
お
客
さ
ん
は
一
台
が
６
０

０
０
万
か
ら
７
０
０
０
万
円
も
す
る
レ
ー
ザ
ー
加
工
機
を
購
入
さ
れ
ま
す
。
少
し
の

傷
で
も
許
せ
ま
せ
ん
。
プ
ロ
と
し
て
の
責
任
で
す
。
そ
れ
か
ら
„
人
づ
く
り
“
２０
代

前
半
の
職
員
を
毎
年
３
カ
月
間
ナ
ベ
ル
Ｕ
Ｓ
Ａ
へ
派
遣
し
て
い
ま
す
。
現
地
で
は
ア

メ
リ
カ
人
を
指
導
し
ま
す
。
自
分
た
ち
が
会
社
を
支
え
て
い
る
と
い
う
誇
り
と
自
信

が
持
て
る
よ
う
に
。
そ
し
て
従
業
員
が『
自
分
の
子
ど
も
を
こ
の
会
社
で
働
か
せ
た

い
』と
思
う
、
そ
う
い
う
会
社
を
目
指
し
て
い
ま
す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
 

　
生
産
管
理
部
次
長
の
佐
伯
康
裕
さ
ん（
郷
・
４５
歳
）は
、「
お
客
様
に
喜
ん
で
も
ら

う
製
品
を
真
心
を
こ
め
て
作
っ
て
い
ま
す
。
蛇
腹
の
作
業
工
程
は
１
人
の
力
で
は
完

結
し
ま
せ
ん
。
一
つ
一
つ
の
作
業
を
丁
寧
に
行
っ
て
次
の
工
程
に
つ
な
い
で
い
か
な

い
と
後
の
工
程
で
迷
惑
が
か
か
り
ま
す
。
気
が
抜
け
ま
せ
ん
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

„
人
づ
く
り
“と„
美
し
い
製
品
“
作
り
へ
の
情
熱
と
進
化
に
終
わ
り
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ベ
ラ
　
　
　
フ
レ
ツ
ク
ス
 

田中昌克さん 
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福賀小学校

　児童19人、職員８人の福賀小学校。今年も元

気いっぱいです。『夢や希望をもち、明るくたく

ましく生きる福賀っ子の育成』をめざす福賀小学

校では様々な体験活動をしています。今回は１学

期の様々な活動をご紹介します。

学ぶ・
明るい・強い福賀っ子学ぶ・
明るい・強い福賀っ子学ぶ・
明るい・強い福賀っ子学ぶ・
明るい・強い福賀っ子

　山口大学の永尾先生と火山について勉強しまし

た。コーラを使った噴火実験や、小麦粉を使った溶

岩が流れる様子を見る実験など、どれも面白かった

です。身近にあるイラオ山を詳しく知ることができ

ました。

　秋には遠足でイラオ山登山に挑戦する予定です。

　地域の方に教えても
らいながら今年も田ん

ぼにもち米の苗を植え
ました。足が抜けなく

なったり、転んでしま
ったりとハプニングも

ありましたが、順調に
育っています。秋には

また皆で稲刈りをして
おもちをつきます。

　春に植えた花の苗が夏の太陽をいっぱい浴びて花盛りです。夏休み中も当番の子供たちが水やりや草抜きを頑張りました。

教育のひろば  
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元気島通信 ４×ピース 元気島通信 ４×ピース 元気島通信 ４×ピース 
（４つのかけら）　　※今月は3ピースです。

フォー 

　内臓脂肪を増やす原因は、運動不足に加えて、 
エネルギーのとり過ぎや栄養の偏りなどの食生活 
にあります。 
　「楽しむ」ことが基本の食事。その中で長続きす
る意外と簡単にできるコツの積み重ねが大切です。 

シリーズ「メタボリック 
　　　シンドローム」③ 

１０月は『　 の愛護月間』です。 

宇田郷地区　のびのびストレッチ楽集会を紹介!!
～良い効果たくさんあります～ 

とり過ぎとバランスに注意して 
内臓脂肪を減らそう 

「減塩」 

「多菜」 

　ストレッチの良さは分かっているけど、 
家で１人では続かない。でも、定期的に開催さ
れれば、その時だけでも柔軟運動ができ、何よ
り楽しくできます!! 
　『痛みが少しでも軽減したらいいなぁ！』、『動
きやすくなったり、生活がしやすくなったらい
いなぁ！』、『やせたいなぁ！』など、いろいろな思
いで始められた皆さんも、１年経ってみて体は
もちろん、心にもよい影響があったようです！
（※写真のコメント参照） 
　まだ、体験されてない方は自分にどんな効果
があるのか、一度発見しに来てみませんか？ 

日時：第１金曜日　皆さんで自主的にストレッチをしています！ 
　　　第３金曜日　保健師やインストラクターが指導します！ 
時間：9：30～11：30（第３金曜日は健康チェックもあります） 
場所：宇田郷ふれあいセンター　２階和室 

原田保健師 原田保健師 
　目は、年齢による体の変化、目の病気、 
生活習慣、心の状態、体調、環境 
などの影響を受けます。 
■目の疲れの原因は？ 
○年齢的なもの　目の調節力が衰え 
　ておこる「老眼」は、40歳前後か 
　ら現れます。 
○目の病気　「白内障」「緑内障」も40歳頃から見
　られます。「ドライアイ」は、パソコン等の長
　時間作業の影響で、涙の分泌量が少なくなる状
　態です。ものを見るときに目を細めたり、視界
　がかすむ、光にまぶしさを感じる、頭痛や吐き
　気、目の痛み、疲れなどの不調を感じたら、早め
　に眼科を受診しましょう。 
■目が疲れた･･･と感じたら、目に休養を 
　一時的な目の疲れは、疲れをとることによって
回復します。しかし、きちんと疲れをとらないと、
「慢性的な疲れ目」になり、本当に視力が低下し
てしまいます。 
○ 疲労回復法◇パソコン等の作業をする時は、1
　時間に5～10分の休憩をとる(肩や首をほぐす
　軽い体操をする）◇つぼマッサージをする（眉
　毛の上に沿って、鼻の付け根、目の下の骨、こ
　めかみを順番に、心地よい強さ、指の腹で押す、
　眼球は直接押さない)  

長岡保健師 

エ
ネ
ル
ギ
ー
セ
ー
ブ
の
ポ
イ
ン
ト 

気持ちの
持ちよう
が違う 

腰痛、膝痛も
楽になった 

病院へ通う回
数が減った 

体重と体
脂肪が減
った！ 

起き上が
りやすく
なった 

筋力が
ついた 

体力が
ついた 

ここに来る
のが楽しく
て楽しみ！ 

ストレッチの
後、２～３日
体が軽い 

つまづかな
くなった 

歩きやす
くなった 

 

毎日のびのびストレッチ 
簡単！これを覚えれば家
でも気軽にストレッチが
できますよ！ 

ストレッチポール 
背骨を元に戻し姿
勢がよくなる。ポ
ールを使ったスト
レッチ！ 

ペアストレッチ 
２人でやれば、効果もア
ップ！気持ちよく楽しく
行えます！ 
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ヘルスメイト通信ヘルスメイト通信
今回は７月29日（火）に行われた『宇田郷地区男性料理教室』の様子を、

西村容子（郷）と田中洋子（田部）が紹介します。

ヘルスメイト自身が活動を紹介します！

No.4
～宇田郷地区編～

　宇田郷公民館主催の宇田郷地区男性料理教室が今回初めて

行われました。まずは料理入門編「さっぱり和食で夏をのり

きる」をテーマに、今日から使えるメニューのおむすび、刺

身、天ぷら、きゅうりのからし酢和え、味噌汁の５品に挑戦

しました。調理室に初めて入られる方もおられ、調理器具が

どこにあるのか、大変戸惑われたようです。

●参加した男性の感想

　衣の作り方など、やってみると天ぷらの作り方がよ

くわかった。調理器具は何が必要か、作ってみて始め

ているものがわかりますね。　伊藤　敬久（つづら）

　むすびがもう少し上手になれたらと思う。塩水で作

るのを初めて知りました。みんなでしゃべりながら作

るのが楽しいです。　　　　　　三好　一雄（今浦）

　日頃はあまりしないけれど、みんなと一緒に基本的

な料理づくりを積み重ねていけば、これからの高齢化

社会においても役立つのではないでしょうか。大好評

なので、次回も開催します。ぜひみなさんご参加くだ

さい。　　　　　　　　　　　　中野宇田郷支所長

あじを三枚おろし

にして、刺身と天

ぷらを作ります。

日頃から魚をさば

いておられる方も

いて、見事な包丁

さばきです。

　みなさん意欲的に調理実習に参加されて、後片づけまできちんとされていました。また初めて

の方もできることに挑戦されて、とてもがんばっておられました。これを機会に得意料理をご家

族にも作ってあげられるといいなと思います。そうなると将来、宇田郷の男性方はとても頼もし

いですね。今度はみなさん、レパートリーを広げるためにぜひ煮物に挑戦してみませんか？

おいしい天ぷらづくりのコツをマスターしました！

おいしい天ぷら

の作り方をマス

ターするぞ！

大小いろいろ、愛情たっぷり
おむすびづくり！

さあ調理開始です。野菜を

洗ったり、切ったり、おい

しいごはんを作るぞ！
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　県では家庭の元気応援キャンペーンを実施してい
ます。家庭や地域で教育やしつけについて、みんな
で考えてみませんか。
◆子どもたちに「早寝早起き朝ごはん」など、基本

的生活習慣を身に付けさせましょう。
◆家庭でふれあう機会を大切にしましょう。
◆子どもたちがお手伝いすることで、家庭に役立っ

た喜びや責任を果たした達成感を実感させましょ
う。

◆父親の家庭教育への参加をすすめましょう。
■スローガン
「早寝早起き朝ごはん
　　本を読んで外遊び
　　　みんな仲良く今日も元気」  
◆問い合わせ先　山口県教育庁社会教育・
　　　　　　　　文化財課　☎083-933-4661

　県と(社)山口県薬剤師会は、医薬品などについて
正しい知識を普及させるため、「薬と健康の週間」
を毎年実施しています。
　実施期間中は、各健康福祉センターと地区薬剤師
会を中心に様々なキャンペーンを実施するととも
に、薬局などでリーフレットを配布し、医薬品の正
しい使い方と医薬分業などの普及啓発に努めます。
◆期間　10月17日～23日
◆内容　「薬の相談室」の開設
　　　　☎０８３－９２３－１１９３
    　　平日：午前９時～12時及び午後１時～４時
◆問い合わせ先
　最寄りの健康福祉センターまたは薬務課
　☎０８３－９３３－３０２０

●重点目標
○高齢者の交通事故を防止しましょう　75歳以上の高

齢ドライバーの方は、車の前後に「高齢運転者標識（も
みじマーク）を表示しなければいけません。一般ドラ
イバーの方は、高齢運転者標識を表示した車に対して、
優しい思いやり運転をしましょう。

○早朝と薄暮時、夜間の歩行中・自転車乗用中の交通事
故を防止しましょう　反射材は、車のライトに反射し
てピッカリ光ります。歩行者・自転車のみなさんは夜
の道でも目立つよう反射材を着用しましょう。 

○全ての座席のシートベルトとチャイルドシートを正し
く着用しましょう　シートベルトは、事故の衝撃から
あなたを守ってくれる命綱です。車に乗ったら全席全
員でシートベルト！小さなお子さんには、チャイルド
シートを正しく着用しましょう。 

○飲酒運転を根絶しましょう　飲酒運転は、悪質危険な
行為です。飲酒運転を根絶するためには、ドライバー
はもちろん、周囲のみなさんの理解と協力が必要です。 

                  　　    
◆日時　９月25日(木)
　　　　午後１時30分～４時
◆場所　阿武町町民センター
　　　　文化ホール及び駐車場
◆内容

・交通安全表彰　
・交通安全作文発表　
・県警（モトクロス隊員）の走行演技　
・県警音楽隊・カラーガード隊による演奏　
・みどり保育園園児（年長組）によるアトラク
　ションなど

　・・白バイ・パトカーの展示コーナー
　・・シートベルト未装着の衝撃体験コーナー
　・・交通事故写真の展示コーナー
　・反射材等交通安全グッズの展示コーナー
　・・動体視力測定コーナー
　・高齢者疑似体験コーナー

◆街頭指導� ９月22日（月）～30日（火）（朝・夕）
◆交通安全自動車パレード� ９月22日（月）午前10時30分～　阿武町役場前セレモニー
◆交通マナーアップ作戦� ９月22日（月）午後２時～(３地区) 
◆交通安全大会� ９月25日（木）午後１時30分　町民センター文化ホール

給
食
セ
ン
タ
ー
長
 

給
食
セ
ン
タ
ー
 

10月はやまぐち家庭教育 
支援強化月間 

10月17日～23日は 
「薬と健康の週間」です 

テーマ「お薬を正しく使っていますか」 

秋の全国交通安全運動に参加しよう 
期間：9月21日（日）～30日（火） 

阿武町交通安全大会 
交通事故のない「明るく安全で 
　　　快適な阿武町」を目指して 

イ　 イ　 ク　スリ

見学 
大歓迎 

交通安全 
期間中の行事 

町立学校給食センターに 
県米飯給食普及推進功労者賞 
町立学校給食センターに 

県米飯給食普及推進功労者賞 
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●イベントコーナー

●バショウカジキの
℉解体ショー＆試食

●活魚のつかみ取り

9：00～14：00
掘り出しもの満載

道の市道の市

豪華景品
あり

10：00～無くなり次第終了 

奈古
新鮮活魚市
奈古
新鮮活魚市

◆問い合わせ先　山口市滝町１番１号 
　山口県総合政策局統計分析課人口統計班 
　☎０８３－９３３－２６５０　または、 
　阿武町役場総務課企画広報係　☎２－３１１１ 

○老齢基礎年金について
　老齢基礎年金は、保険料を納めた期間や保険料免

除期間などが原則として25年以上あると、65歳か

ら受給できます。

　年金額は、20歳から60歳までの40年間（480月）

すべて保険料を納めている場合に、満額の792,100

円（平成20年度）となります。

※保険料を納めていない期間や保険料免除期間があ

る場合は、その期間に応じて減額された年金額と

なります。

○国民年金の任意加入制度について
　国民年金保険料の納め忘れなどにより、保険料の

納付済期間が40年間に満たない場合は、60歳から

65歳になるまでの間に国民年金に任意加入して、

満額の年金に近づけることができます。

　年金を受給するためには、原則25年以上必要で

すが、この要件を満たしていない場合は70歳にな

るまでに任意加入することができます。

（ただし、昭和40年４月１日以前に生まれた方に

限られます。）

※平成20年度より新規加入する場合は、

保険料の納付は原則として口座振替にな

ります（やむを得ない場合を除く）。

■お問い合わせ先

　萩社会保険事務所　☎０８３８－２４－２１５６

　役場住民課　　　　☎０８３８８－２－０５００

年金の納め忘れはありませんか？ 

　栃原の堀山みち子さんが７月24日、山口県知事

から「くらしの安心推進員」の委嘱状を交付されま

した。

　「くらしの安心推進員」としての業務は、消費生活

に関する基礎的知識の習得や消費者活動への参加、

地域における見守り活動の推進や石油製品物価調査

などです。

　早速、９月上旬には生活関連物資の価格調査の実

施、高齢者等消費者被害防止フォーラムへの参加と

意欲的に活動しています

　堀山さんは「消費者被害に巻き込まれないよう地

域のみなさんと協力していきたいと思います」と話

しています。

くらしの安心安全を見守ります!!

“くらしの相談員” 
堀山さんが選任 

年金のたより 

 

ご近所お誘い合わせのうえ、ぜひご来場下さい！ 

【連絡先】道の駅阿武町 ☎08388-2-0355

・焼き肉
・ステーキ鉄板焼き

参加料100円 
（１人１回限り） 

小学生以上1,000円 

未就学児無料（保護者同伴） 

●無角和牛コーナー

●新米コシヒカリの
℉すくい取り

●新鮮野菜等

℉せり売り

●日本海・
℉漁船クルーズ

売り切れ
御免

10：00～食べつくして終了 

10月19日（日）道の駅 阿武町

ジ
ュ
〜
ジ
ュ
〜

【主　催】  道の駅「阿武町」運営委員会、阿武町商工会・ 
ＪＡあぶらんど萩・女団連、山口県漁協、阿武萩森林組合、 
（有）阿武町物産直売所、 （有）和幸広商、あぶ産直市、アグリ菜香 
【後　援】  阿武町、（社）無角和種振興公社 

無角和牛肉、まつり価格で販売 
食／ 
無角和牛うどん、無角和牛めし、 
うにめし、炊き込みご飯 

安い！
新鮮！

イベント内容等は、変更になることがあります。 
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◎長寿医療制度が改善されました。 
・改善策①　所得の低い方の保険料がさらに軽減
されました。（該当する方には８月に変更通知
書をお送りしています。） 

・改善策②　年金からの天引きに代えて、口座振
替が出来るようになりました。 
（納付状況・年金額等によりますので、住民課に
お問い合わせください。） 

  
◎これまで被用者保険の被扶養者だった方は、１０
月から保険料の納付がはじまります。 
 
 
 
 
 
  
◎１０月から年金の天引きがはじまります。 
（６月にお送りした納税通知書の特別徴収の欄を
ご確認ください。） 
対象は、年金額が１８万円以上または介護保険料
と国保税の合計が年金額の１／２を超えない方で
す。 
◎上記の方でも希望される場合は、長寿医療制度と
同様に口座振替で納めることが出来ます。 

　詳しくは、役場住民課（☎2-0500）にお問い
合わせください。 

長寿医療制度 
（後期高齢者医療制度）の方へ 

障害のある方を対象とした 
NHK放送受信料の 

免除基準が平成２０年１０月1日 
から変わります 

国民健康保険制度（被保険者が 
65～74歳のみの世帯）の 

世帯主の方へ 

 

子育てボランティア講座の参加者募集！ 
こどもたちを 

ぎゅっ 
　地域にお母さん＆子どもたちがとけこめるように、さ
まざまな行事をしています。そんなとき子どもたちのお
世話をしてくれるボランティアさんを募集しています。 

～お気軽にご参加ください～ 
日にち 

第1回目 
10月20日（月） 
9:30～11:30

内　　　　　　　容 

知っておこう！子育て事情、支援の必要性 
◆阿武町の子育てサポート情報 

会　場 

母子健康センター 

第2回目 
10月28日（火） 
9:30～11:00

子どもの接し方、遊び方 
◆保育士の先生に教えてもらおう 

ほっとハウスみどり 
（保育園） 

第3回目 
11月5日（水） 
9:30～11:30

やってみよう！子育てボランティア体験 
◆今後の活動について 

母子健康センター 

◆申込み期限　10月3日（金） 
 お申込み・お問い合わせは、阿武町社会福祉協議会　☎2－2615

として 

みませんか？ 

詳しくは、役場民生課（☎2－3115）に 
お問い合わせください。 

身　体 
障害者 

知　的 
障害者 

精　神 
障害者 

全額免除（障害者の方を世帯構成員に有する場合） 
H20.9.30まで Ｈ20.10.1から 

生活保護法による最低生 
活費の額に身体障害者特 
別加算額を加算した額の 
費用によって営まれる生 
活状態以下の世帯 
重度の知的障害者を構成 
員に有する世帯で、世帯 
構成員全員が市町村民税 
非課税 
適用外 

世帯構成員全員が 
市町村民税非課税 
 
 
 
世帯構成員全員が 
市町村民税非課税 
（重度以外も対象） 
 
世帯構成員全員が 
市町村民税非課税 

身　体 
障害者 

知　的 
障害者 
精　神 
障害者 

半額免除（障害者の方が世帯主の場合） 
H20.9.30まで Ｈ2010.1から 

●視覚・聴覚障害者 
●重度のし体不自由者 
 
 
 
適用外 
 
適用外 

●視覚・聴覚障害者 
（変更なし） 
●重度の身体障害者 
（内部機能障害等を 
追加） 
重度の知的障害者 
 
重度の精神障害者 



①電子証明書の取得等 阿武町役場で電子証明書付きの住民基本台帳カード
を申請・取得（1,000円の手数料が必要です）し、
家電量販店などでＩＣカードリーダライタを購入
（3,000円程度から）します。 

女
と
男
の
一
行
詩 

定
年
の
夫
留
守
番
　
妻
は
友
と
ツ
ア
ー
中 

ひ
と 

ひ
と 
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税務署 税務署からのお知らせ 

をご利用ください。 

を利用して所得税の申告をすると・・・ 

をご利用いただく前に 

国税庁ホームページ 
作成コーナー 

○ 最高５,０００円の税額控除を受けることができます。 

　医療費の領収書や給与所得の源泉徴収票等の一定の書類は、e-Taxを利用して書類の記載内容を入力
して送信することにより、その書類の提出又は提示を省略することができます（平成19年分以降に限
ります）。　　　　　　　　　 
　なお、書類の内容確認のため、確定申告期限から３年間、提出又は提示を求めることがあります。 

　平成20年分の所得税の確定申告書の提出を、本人の電子署名及び電子証明書を付して、期限内（注）
に、e-Taxを利用して行う場合、所得税額から最高5,000円の控除を受けることができます（平成19
年分の確定申告で本控除の適用を受けた方は受けられません）。 

　（注）平成20年分は、平成21年1月5日（月）から3月16日（月）までです。 

○ 医療費の領収書や源泉徴収票等の提出又は提示を省略できます。 

○ e-Taxで申告された還付申告は早期処理しています（３週間程度に短縮）。 

町役場 

②開始届出書の提出 電子申告・納税等開始届出書をe-Taxホームページの「開始届
出」メニューからオンラインで提出して、利用者識別番号を取
得してください。 
書面による提出も可能ですが、その場合には税務署から同識別
番号などを記載した通知書が送付されます。 

③e-Taxの初期登録 e-Taxホームページの「ダウンロード」メニューから、ルート
証明書(注)のインストールや、｢初期登録｣メニューから住民基
本台帳カード内の電子証明書の登録などを行います。 

（注）国税庁のサーバーと正しく暗号化通信をするために必要です。 

開始届出 

初期登録 

詳しくは、ｅ-Taxホームページをご覧ください。 

http://www.e-tax.nta.go.jp

イータックス 検索 



     

▼
相
談
内
容
　
相
続
等
に
よ
る
不
動

産
登
記
に
関
す
る
相
談
・
賃
金
請

求
な
ど
の
訴
訟
手
続
、
多
重
債
務

や
成
年
後
見
制
度
に
関
す
る
相
談 

▼
日
時  

１０
月
１
日（
水
）〜
７
日（
火
）

　
午
前
１０
時
〜
午
後
３
時 

▼
場
所
　
サ
ン
ラ
イ
フ
萩 

　
萩
市
土
原
５
２
６
番
地 

▼
お
問
い
合
わ
せ
先 

　
山
口
県
司
法
書
士
会
事
務
局 

　
☎
０
８
３
―
９
２
４
―
５
２
２
０ 

      

▼
相
談
内
容
　
遺
言
・
相
続
・
各
種

契
約
・
不
動
産
関
係
・
戸
籍
関
係

・
知
的
財
産
・
許
認
可
手
続
・
農

地
転
用 

▼
日
時
　
１０
月
１
日（
水
）・２
日（
木
）

　
の
２
日
間 

　
午
前
１０
時
〜
午
後
４
時 

▼
場
所
　
山
口
県
行
政
書
士
会
　
山

　
口
市
駅
通
り
２
丁
目
４
番
１７
号 

▼
無
料
電
話
　 

　
０
１
２
０
ー
１
６
８
ー
６
１
１  

（
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
受
付
相
談
） 

▼
相
談
員
　
山
口
県
行
政
書
士
会
の

　
行
政
書
士
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
先 

　
山
口
県
行
政
書
士
会 

　
☎
０
８
３
―
９
２
４
―
５
０
５
９ 

   

　
交
通
事
故
・
金
銭
・
土
地
建
物
・

公
害
・
家
庭
の
問
題
で
お
困
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
か
？ 

　
調
停
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。 

▼
日
時
　
１０
月
１７
日（
金
）午
前
１０
時

　
〜
午
後
４
時 

▼
内
容
　
民
事
及
び
家
事
の
紛
争 

▼
場
所
　
萩
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー 

▼
受
付
　
直
接
会
場
で
（
先
着
順
） 

▼
主
催
・
問
い
合
わ
せ
先 

　
萩
調
停
協
会 

　
☎
０
８
３
８
―
２２
―
０
０
４
７ 

    
　
休
暇
、
雇
用
保
険
、
社
会
保
険
な

ど
パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
と
関
係
し
た

問
題
や
疑
問
に
お
応
え
し
ま
す
。 

▼
日
時
　
月
曜
〜
金
曜
日
　
午
前
８

　
時
３０
分
〜
午
後
５
時
１５
分 

▼
場
所
　
労
働
政
策
課
労
働
情
報
相

　
談
セ
ン
タ
ー
（
県
庁
８
Ｆ
） 

▼
相
談
員
　
社
会
保
険
労
務
士 

▼
電
話
番
号 

　
☎
０
８
３
―
９
３
３
―
３
２
３
２ 

 

    

　
鳥
獣
に
よ
る
農
林
水
産
業
等
に
係

る
被
害
の
防
止
の
た
め
の
施
策
を
総

合
的
か
つ
効
果
的
に
推
進
し
、
農
林

水
産
業
の
発
展
及
び
農
産
漁
村
地
域

の
振
興
に
寄
与
す
る
目
的
で
被
害
防

止
計
画
を
作
成
し
ま
し
た
の
で
公
表

し
ま
す
。
被
害
防
止
計
画
は
役
場
経

済
課
の
窓
口
及
び
町
の
Ｈ
Ｐ
で
公
開

し
て
い
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
先 

　
役
場
経
済
課
　
☎
２
―
３
１
１
４ 

  

　
浄
化
槽
は
、
微
生
物
の
力
に
よ
り
、

ト
イ
レ
な
ど
の
汚
水
を
処
理
し
、
き

れ
い
な
水
に
し
て
い
ま
す
。
浄
化
槽

を
設
置
・
使
用
さ
れ
て
い
る
方
は
機

能
を
維
持
す
る
た
め
に
次
の
こ
と
を

実
施
す
る
よ
う
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。 

○
専
門
業
者
に
委
託
す
る
な
ど
し
て

定
期
的
に
点
検
と
清
掃
を
実
施

し
、
そ
の
記
録
を
３
年
間
保
存
す

る
こ
と
。 

○
維
持
管
理
が
適
正
に
行
わ
れ
、
浄

化
槽
の
機
能
が
発
揮
さ
れ
て
い
る

か
を
確
認
す
る
た
め
、
法
定
検
査

を
受
け
る
こ
と
。 

▼
検
査
機
関 

　
山
口
県
浄
化
槽
協
会
萩
支
部 

　
☎
０
８
３
８
―
２６
―
３
６
１
６ 

※
１０
月
１
日
か
ら
年
に
１
回
の
法
定

検
査
の
内
容
が
変
わ
り
ま
す
。 

　
検
査
の
精
度
を
高
め
る
た
め
水
の

汚
れ
の
指
標
で
あ
る
Ｂ
Ｏ
Ｄ
（
生

物
化
学
的
酸
素
要
求
量
）
検
査
が

加
わ
り
ま
す
。 

▼
お
問
い
合
わ
せ
先
　
萩
健
康
福
祉

　
セ
ン
タ
ー
生
活
環
境
課
環
境
指
導

　
班
　
☎
０
８
３
８
―
２５
―
２
６
６

　
２
　
役
場
民
生
課
　
☎
２
―
３
１

　
１
３ 
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休日当番医

お し ら せ 

１０月１３日（月） 

１０月１９日（日） 

１０月１２日（日） 

１０月５日（日） 

９月２１日（日） 

９月２８日（日） 

９月２３日（火） 

緊急の場合は１１９番 

女
と
男
の
一
行
詩 

腕
相
撲
は
パ
パ
の
勝
ち
　
だ
け
ど
ケ
ン
カ
は
マ
マ
が
勝
つ
　
ウ
チ
の
謎
　 

ひ
と 

ひ
と 

全
国
一
斉
司
法
書
士
会
 

無
料
法
律
相
談
会
開
催
 

行
政
書
士
会
 

　
　
　
無
料
電
話
相
談
 

話
し
合
っ
て
み
ま
せ
ん
か
?
 

調
停
相
談
会
を
萩
市
で
 

 

パ
ー
ト
タ
イ
ム
労
働
と
 

雇
用
保
険
・
社
会
保
険
な
ど
 

で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
?

相
　
談

鳥
獣
被
害
防
止
計
画
を
公
表
 

お
知
ら
せ

１０
月
１
日
は
「
浄
化
槽
の
日
」
 

まちの笑顔 
(^o^)

山
ぞ
く
ま
つ
り
の
梨
釣
り
 

ゲ
ー
ム
で
、
大
量
の
梨
を
 

ゲ
ッ
ト
 

田
中
さ
ん
親
子
（
木
与
）
 



老人クラブ社会奉仕活動の日   
宇田郷地区大運動会　9:00【宇田小学校グラウンド】 
秋の全国交通安全運動（～30日） 
宇田郷婦人会理事会　9:00【ふれあいセンター】 
福賀高齢者教室　10:00【のうそんセンター】 
交通安全自動車パレード（役場前ミニセレモニー）10:30【役場駐車場】 
交通マナーアップ作戦　14:00【町内３ヶ所】 
奈古寿齢大学９月講座　9:30【町民センター】 
ひよこクラブ　9:30【みどり保育園（本園）】 
言葉の交流会　10:00  
阿武町交通安全大会　13:30【町民センター】 
町議会定例会（2日目）【議場】 
秋の遠足　9:00【みどり保育園（分園）】 
宇田郷ソフトボールリーグ　19:30【宇田小グラウンド】 
鳴き砂復活隊・清ケ浜清掃ボランティア　9:00【清ケ浜】 
第4回阿武町グラウンドゴルフ大会　9:00【町民グラウンド】 
ＬＥＧＥＮＤオータムコンサート　14:00【町民センター】 
宇田郷遺族会秋季慰霊祭【興昌寺】 
奈古地区ストレッチ学習会　9:30【町民センター】 
阿武町教育委員会議　9:30【町民センター】 
にわとりクラブ　10:00【母子健康センター】 
健康相談（福賀）9:00【のうそんセンター】 
福賀地区ストレッチ楽集会　10:00【のうそんセンター】 
健康相談（宇田郷）9:30【ふれあいセンター】 
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】 
次世代育成要保護児童支援対策地域協議会　13:30【第一会議室】 
アブ３ソフト①【町民グラウンド】 
阿武町健康づくりふれあい歩こう大会　9:30【イラオ周辺】 
健康相談（奈古） 9:30【母子健康センター】 
宇田郷エアロビクス　19:30【ふれあいセンター】 
糖尿病教室「さくら会」　9:00【町民センター】 
乳幼児健診（奈古・宇田郷）13:00【母子健康センター】 
巡回ふれあい公演（演劇）14:00【福賀小中体育館】 
福賀月例ボウリング大会　19:30【萩ユーズボウル】 
阿武町秋季軟式野球大会　8:00【町民グラウンド】 
みどり保育園運動会　9:00【体育センター】 
デイケア「青空会」9:30【恵寿苑】 
太極拳教室　14:00【町民センター】 
奈古地区ストレッチ学習会　9:00【町民センター】 
にわとりクラブ　10:00【ほっとハウスみどり】 
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】 
福賀月例グラウンドゴルフ大会　19:00【福賀小グラウンド】 
人権学習講座（奈古小、阿武中オープンスクール）【町民センター他】 
無角和牛まつり　9:00【道の駅阿武町】 
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阿武町の人口と世帯数 （８月末） 

（　）内数字は対前月比 

区　分 

奈　古 

福　賀 

宇田郷 

合　計 

人　口 

2,544（－ 3） 

　762（－ 4） 

　731（ 0 ） 

4,037（－ 7） 

 

世帯数 

　971（－ 1） 

　325（ 0 ） 

　328（ 0 ） 

1,624（－ 1） 

 

町の異動 

転入　 6 

転出　 4 

出生　 1 

死亡　 9

８月の交通事故 

（　）内数字は前年件数 

区　分 物損 
事故 

151 
（162） 
8 
（7） 

22 
（30） 
0 
（0） 

0 
（1） 
0 
（0） 

0 
（0） 

17 
（26） 

負傷者 死者 

人　身　事　故 

件数 
萩警察署管内で 
起こった事故 
うち阿武町内で 
起こった事故 

女
と
男
の
一
行
詩 

男
も
女
も
適
材
適
所
　
増
え
る
役
割
　
減
る
差
別 

ひ
と 

ひ
と 

［材料４人分］

鶏ひき肉160g、木綿豆腐160g、干し椎茸２枚、

ごぼう80g、しょうが汁小さじ１弱、Ａ（卵１

個、片栗粉小さじ３・1/3、酒小さじ１弱、塩ひ

とつまみ）ごま油小さじ１・1/2、大根200g、万

能ねぎ４g、ポン酢しょう油大さじ２弱

［作り方］

①木綿豆腐はよく水切りしておく。干し椎茸は

戻してみじん切りにする。

②ごぼうは縦４つ切りにして熱湯でゆで、麺棒

などで繊維をつぶすように叩いてから、粗み

じんに切る。

③鶏ひき肉に①②、しょうが汁、Ａを加えてよ

く混ぜ合わせてたねを作り、１人３個付けに

なるよう小さめの小判型に整える。

④フッ素樹脂加工のフライパンにごま油を熱し

③を焼く。

⑤器に④を並べ、大

根おろしをのせて

小口切りにした万

能ねぎを散らし、

ポン酢しょう油を

かける。

ごぼうのオリゴ糖でお腹を元気に
お豆腐たっぷりのヘルシーバーグ

和風ごぼうバーグ

私の
食改料理

今浦 

野村眞津江さん

町内の求人情報  ９月１１日現在 9月分 

会　社　名 

社会福祉法人 
阿武福祉会 

ブルーウェイアパレル 
福賀工場 

求人数 

2人
 
 

2人
 
 
 

年齢 

不問 
 

不問 
 
 

賃　　　金 

142,000円 
～148,000円 
121,900円 
～131,100円 

業　　種 

介護職員 
 

縫製 
オペレーター 

（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。） 
●問い合わせ先 
ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714

 
 

月 日 曜 行　　　事　　　予　　　定 
９／２０～１０／１９ 

9
月
 

10
月
 

20 
21 
 
 
22  
 
24 
 
25 
 
26 
27  
 
28 
 
29 
 
1 
 
2 
 
 
3 
  
5 
6  
8 
 
10 
 
12 
 
14 
 
15 
 
17  
18 
19 
 

土 
日 
 
 
月  
 
水 
 
木 
 
金 
土  
 
日 
 
月 
 
水 
 
木 
 
 
金  
 
日 
月  
水 
 
金 
 
日 
 
火 
 
水 
 
金  
土 
日 

   

　
平
成
２０
年
度
上
半
期
分
の
広
報
無

線
の
使
用
料
は
、
９
月
３０
日
に
口
座

か
ら
引
き
落
と
し
を
し
ま
す
。 

　
口
座
振
替
の
手
続
き
を
さ
れ
て
い

る
方
は
、
引
き
落
と
し
不
能
に
な
ら

な
い
よ
う
、
口
座
の
残
高
確
認
を
、

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
役
場
総
務
課 

　
（
☎
２
―
３
１
１
１
） 

口
座
の
残
高
確
認
を
！
 

無
線
使
用
料
の
引
き
落
と
し
 



俳
　
句

万
国
が
メ
ダ
ル
を
競
う
暑
い
夏 

炎
昼
や
鴉
が
走
る
ト
タ
ン
屋
根 

夏
の
浜
浜
の
香
の
時
と
な
り 

桐
一
葉
暖
簾
を
下
ろ
す
老
舗
か
な 

土
用
汐
よ
ど
む
河
口
に
稚
魚
は
し
や
ぎ 

浦
里
に
風
が
は
こ
ぶ
や
祭
り
笛 

耳
う
ら
へ
残
る
夕
陽
の
蝉
し
ぐ
れ 

赤
ト
ン
ボ
貼
絵
の
よ
う
な
空
の
青 

一
日
を
焦
が
し
尽
し
て
大
夕
焼 

空
蝉
や
村
に
ひ
と
つ
の
無
住
寺 

里
山
は
か
な
か
な
色
に
染
ま
り
け
り 

古
里
を
離
る
る
覚
悟
の
墓
参
か
な 

好
物
の
メ
ロ
ン
大
き
く
亡
母
の
前 

寝
た
る
子
に
団
扇
の
風
の
や
さ
し
け
り 

ペ
ダ
ル
踏
む
わ
れ
も
青
田
の
風
と
な
り 

団
扇
風
太
き
腕
に
嬰
ね
む
り 

里
に
子
の
遊
ぶ
声
な
し
赤
と
ん
ぼ 

か
な
か
な
や
心
こ
ろ
こ
ろ
変
化
球 

夏
五
輪
今
を
生
き
き
り
走
り
き
り 

ひ
ぐ
ら
し
の
声
泌
み
通
る
禅
の
寺 

ち
ょ
び
髭
が
似
合
う
親
父
の
渋
団
扇 

今
朝
の
秋
禰
宜
の
袴
の
濃
む
ら
さ
き 

目
配
せ
の
輪
か
ら
抜
け
出
る
盆
の
月 

難
聴
の
片
耳
ふ
さ
ぐ
渋
団
扇 

燃
え
る
空
一
声
だ
け
の
鳶
の
輪 

田
中
　
文
笠（
森
見
藤
） 

小
野
　
一
雄（
下
　
郷
） 

米
原
　
敏
男（
筒
　
尾
） 

高
橋
作
之
助（
浜
の
１
） 

水
津
　
英
水（
木
　
与
） 

河
原
　
和
子（
上
　
郷
） 

田
中
　
か
め（
西
の
３
） 

金
子
　
幸
江（
　
市
　
） 

佐
々
岡
美
保（
中
　
村
） 

原
　
　
清
穂（
伊
　
豆
） 

柳
井
　
惠
子（
平
　
原
） 

林
　
　
弘
子（
浜
の
１
） 

橋
本
多
華
子（
元
　
浦
） 

斎
藤
　
孝
子（
今
　
浦
） 

大
倉
　
淑
子（
上
　
万
） 

梅
地
　
眞
代（
東
　
方
） 

池
田
　
幸
枝（
上
　
片
） 

中
村
　
良
江（
　
市
　
） 

木
村
　
信
惠（
久
瀬
原
） 

米
原
　
泉
女（
筒
　
尾
） 

出
羽
法
泉
子（
浜
の
１
） 

河
原
　
慶
子（
上
　
郷
） 

水
津
　
紅
魚（
浜
の
３
） 

田
中
　
弥
生（
木
　
与
） 

金
崎
　
藤
子（
元
　
浦
） 

アート
ふろんと

No.57

　ふるさと納税（寄附金）とは、自分が育ったり、関わりが深い地
域を応援したいという気持を形にするしくみです。
　ふるさと振興基金へ積み立て、自然・文化・地域のために活用
させていただきます。※８月13日以降で、本人の了承を得たもの
のみ掲載しています。
●角石勝一さん（兵庫県在住）〔宇田郷出身〕【20万円】
●匿名希望さん（萩市在住）　〔奈　古出身〕【10万円】
●匿名希望さん（福岡県在住）〔奈　古出身〕【５万円】
●小川　昇さん（東京都在住）〔宇田郷出身〕【５万円】
●種家昌子さん（東京都在住）〔奈　古出身〕【本人の希望により】

〈ふるさとへのメッセージ〉角石さん（65歳・元大手海運会社勤務）
現役時代はタンカーなどの船長として世界中を航海されたそうで
す。宇田での思い出は、「海や川、あらゆるところが遊び場で遊
んだこと。白い砂浜に大きな松。海沿いの松の木の下には魚がた
くさんいて、よく潜って捕っていました。宇田の海は豊かで透明
度も抜群だった。わかめ、もずくなども豊富でしたね。川でもウ
ナギに鮎、ハヤなどが捕れ遊びに不自由はしませんでした。阿武
町は萩市に囲まれてもひとつの町として頑張っていて応援したく
なります。寄附金は子ども達の教育に役立ててください」。

現在までの累計は12件、66万円です。

◆お問い合わせ　あぶフォト倶楽部事務局
　役場総務課企画広報係　☎２－３１１１

道の駅発祥交流館 ギャラリー展示作品募集
　道の駅発祥交流館インフォメーションギャ
ラリーでは、展示作品を募集します。写真、
俳句、俳画など力作、自信作を募集します。
◆お問い合わせ
　道の駅阿武町発祥交流館　☎２－０３５５

 

あぶフォト倶楽部
出品作品は道の駅発祥交流館
ギャラリーに展示しています。

テ
ー
マ
「
自
由
」

タ
イ
ト
ル
「
朝
日
を
浴
び
て
」
　

兼
原
美
枝
（
浜
の
４
）

８月の優秀作品

海探訪 奈古地区沖浦の絶景
スポットを紹介します。

奇岩やそびえ立つオベリスクのような石柱、
青色のグラデーションの地層。美しい茶色
の水玉模様断層など目をうばわれる景色が
続きます。

ふるさと納税ありがとうございます

ね
　
ぎ 
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