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夢と笑顔あふれる「豊かで住みよい文化の町」 

●ふるさと彩生④

　農事組合法人  福の里� P2・3

●各地区で敬老の日大会� P4

●ふるさと彩生④

　農事組合法人  福の里� P2・3

●各地区で敬老の日大会� P4

特産“福賀梨”の
　　皮むきに挑戦!!
山ぞくまつり（Ｐ山ぞくまつり（Ｐ9.18に関連記事）に関連記事） 

特産“福賀梨”の
　　皮むきに挑戦!!
山ぞくまつり（Ｐ9.18に関連記事） 



ふるさと彩生④

町
有
数
の
米
ど
こ
ろ
！
 

直
売
所
が
地
域
に
活
力
を
!!
 

特集特集

◆代表者氏名：市河憲良 
◆設立年月日：平成１５年１１月１１日 
◆組合員数：８７人（男６６人・女２１人） 
◆経営面積８６ha（利用権設定７６ha作業受託１０ha） 
　水稲５８ha、大豆１４ha、ホウレンソウ４ha　計７６ha 
◆位置：福賀地区北東部 
◆関係集落：上東郷、下東郷、森見藤、野沢、中村 
◆法人設立までの経緯 
H12 中山間地域等直接支払制度に５集落で取り組む 
H14 福賀中地区オペレーター組合設立 
H15. 5 農家意向調査（アンケート）の実施 
H15.10 福田中地区法人化説明会 
 農事組合法人　福の里創立総会 
H15.11 農事組合法人　福の里設立登記 
H16.10 格納庫建設 
H17. 6 女性部設立 
H18.10 加工所・直売所建設 
H19. 4 加工所・直売所オープン 
H20. 4 ミネラル米エコ１００ＪＡＳ規格認定 

福の里概要 

組合長　市河憲良さん（下東郷） 
　法人化し６年目を迎えました。経
営も軌道にのり順調に推移していま
す。地域に雇用が生まれたことが何
よりのメリットだと思います。 
　今後は、安全安心にこだわった特
別栽培米ミネラル１００の栽培や宿泊

もできる地域交流施設の建設・地酒づくりにも挑戦し
てみたいですね。 

女性部会長　中野逸子さん（上東郷） 
　法人が出来て女性の雇用の場が生
まれました。「地域でとれたものを
皆さんに食べていただきたい」の精
神で、一生懸命商品開発に取り組ん
できました。５年目を迎え経営も軌
道にのり、標準的な賃金を払えるよ

うになりました。今後も女性会員４４人とガッチリと
スクラムを組んで良い商品を開発していきます。 

５集落87戸が協力し地域が元気に!!５集落87戸が協力し地域が元気に!!５集落87戸が協力し地域が元気に!!

農事組合法人 福の里農事組合法人 福の里農事組合法人 福の里

　
阿
武
町
有
数
の
米
ど
こ
ろ
、
お
よ
そ
８６ 
ｈａ
の
経
営

面
積
を
ほ
こ
る
農
事
組
合
法
人
　
福
の
里
（
代
表
理

事
　
市
河
憲
良
）
を
紹
介
し
ま
す
。
 

　
福
の
里
は
、
平
成
１５
年
に
福
田
中
地
区（
上
東
郷
、

下
東
郷
、
森
見
藤
、
野
沢
、
中
村
）
の
５
集
落
が
中

心
と
な
り
８７
戸
が
協
力
し
法
人
化
し
ま
し
た
。
 

　
福
田
地
区
は
、
肥
沃
な
土
壌
と
福
賀
の
シ
ン
ボ
ル

で
も
あ
る
イ
ラ
オ
山
か
ら
わ
き
出
る
伏
流
水
が
水
源

と
な
り
良
質
な
米
が
と
れ
る
こ
と
で
も
有
名
で
す
。
 

福
の
里
ブ
ラ
ン
ド
を
確
立
 

　
法
人
化
（
会
社
化
）
の
き
っ
か
け
は
、
堤
の
改
修
と
地
域
の

高
齢
化
、
農
業
コ
ス
ト
の
増
加
で
し
た
。
設
立
当
時
は
１７ 
ｈａ
だ

っ
た
利
用
権
設
定（
法
人
へ
の
小
作
）
が
、
こ
の
６
年
で
お
よ

そ
４
倍
の
７６ 
ｈａ
に
増
加
し
ま
し
た
。
法
人
化（
会
社
化
）し
た
こ

と
で
、
組
合
員
の
雇
用
の
場
が
増
え
ま
し
た
。
 

　
食
の
安
全
安
心
に
も
こ
だ
わ
り
す
べ
て
の
水
稲
が
エ
コ
５０ 
（※１）

を
ク
リ
ア
し
て
い
ま
す
。
法
人
独
自
で
乾
燥
調
整
も
行
い
、Ｊ

Ａ
や
福
の
里
直
売
所
を
通
じ
て
、
県
内
外
の
消
費
者
へ
販
売
さ

れ
て
い
ま
す
。
県
外
の
福
の
里
フ
ァ
ン
の
消
費
者
か
ら
は
「
新

潟
県
の
有
名
ブ
ラ
ン
ド
米
、
魚
沼
産
の
コ
シ
ヒ
カ
リ
に
も
負
け

て
い
な
い
」
と
評
価
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
 

女
性
や
お
年
寄
り
の
活
躍
の
場
に
 

　
平
成
１９
年
に
は
、
女
性
部
員
が
中
心
と
な
り
直
売
所
・
加
工

所
が
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
特
産
の
も
ち
米
を
利
用
し
た
山
菜

お
こ
わ
、
お
も
ち
、
手
打
ち
ソ
バ
な
ど
の
加
工
品
は
特
に
人
気

が
あ
り
ま
す
。
営
業
日
は
、
土
・
日
・
水
曜
日
の
週
３
日
で
直

売
所
の
年
間
売
上
高
は
１
６
０
０
万
円
を
超
え
る
勢
い
で
す
。
 

　
も
う
一
つ
組
合
を
支
え
て
い
る
の
が
、
地
域
の
お
年
寄
り
で

す
。
自
家
用
菜
園
で
丹
精
こ
め
て
作
ら
れ
た
四
季
折
々
の
旬
の

野
菜
や
山
菜
が
直
売
所
に
並
び
ま
す
。
出
荷
会
員
数
は
お
よ
そ

３０
人
に
増
え
ま
し
た
。
 

　
組
合
員
の
高
齢
化
に
よ
る
労
働
力
の
低
下
な
ど
の
問
題
は
抱

え
て
い
ま
す
が
、
販
売
や
流
通
が
生
ま
れ
た
こ
と
に
よ
り
地
域

に
や
る
気
と
活
気
が
生
ま
れ
ま
し
た
。
 

2

女
性
部
設
立
総
会
 

※1　エコ５０ 
化学肥料と化学
農薬を、県の基
準の５０％以下に
削減し、エコや
まぐち農作物の
認証をうけた農
産物 役員会の様子 
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市原君子さん（下東郷・９４歳） 
　年間３０種類以上の野菜を作ってい
ます。直売所には、朝８時に出荷し
ますが、売れているとやっぱりうれ
しいですね。 
　野菜作りの秘訣は、毎日かかさず
管理することと虫との戦いですね。

虫やタヌキは、美味しい時期をのがしませんからね。
とにかく野菜のことが気になって仕方ありませんね。 

長嶺悦子さん（中村） 
　一番の売れ筋は揚げもち、山菜お
こわ、柏餅、それと福の里で出来た
安全安心のお米ですね。多くのお客
さんに寄っていただいて活気が生ま
れました。営業日は土、日、祝日と
水曜日です。新鮮野菜もたくさん取

りそろえていますので、ご来店をお待ちしています。 

阿武町の逸品 
シリーズ  Ｎo.10

県内初の有機ＪＡＳ認定米
無農薬栽培米コシヒカリ　商品名「極み」

きわ 

※1　有機ＪＡＳ認定米 
　農水省が平成１２年からはじめ
た制度で、種子や土壌など収穫さ
れるまで２年以上一切の化学合成
された農薬、肥料、土壌改良剤を
使用しないで栽培され、ほ場の栽
培方法はもちろん、農産物の保管
管理、調整出荷まで基準に沿って
いるかを国が認定した登録認定機
関が、毎年検査をして有機ＪＡＳ
認証します。 

問い合わせ先　あぶらんど萩農業協同組合営農経済部米穀販売課 TEL.0838-22-4231 FAX.0838－22－4041

　
阿
武
町
の
逸
品
第
１０
弾
は
、
農
薬
・

化
学
肥
料
を
一
切
使
わ
な
い
安
全
安
心

の
無
農
薬
栽
培
コ
シ
ヒ
カ
リ 

商
品
名

「
極
み
」
を
紹
介
し
ま
す
。
 

　
「
極
み
」
は
、
農
水
省
が
定
め
る
有

機
Ｊ
Ａ
Ｓ
認
定
米
（※１）

と
し
て
認
定
さ
れ
、

２
年
以
上
一
切
の
化
学
合
成
さ
れ
た
農

薬
、
肥
料
、
土
壌
改
良
剤
を
使
用
し
な

い
で
栽
培
さ
れ
た
お
米
。
い
わ
ば
究
極

の
お
米
と
い
っ
て
も
過
言
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
 

　
栽
培
さ
れ
て

い
る
の
は
、
福

賀
の
大
田
孝
正

さ
ん
（
野
沢
・

６９
歳
）
。
水
稲

栽
培
に
５０
年
以
上
も
関
わ
っ
て
こ
ら
れ
、

Ｊ
Ａ
に
お
勤
め
の
時
代
に
は
コ
シ
ヒ
カ

リ
品
種
の
普
及
指
導
も
さ
れ
た
水
稲
栽

培
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
す
。
平
成
１３

年
か
ら
、
Ｊ
Ａ
あ
ぶ
ら
ん
ど
萩
の
指
導

の
も
と
特
別
栽
培
米
ミ
ネ
ラ
ル
１
０
０

の
栽
培
に
取
り
組
ん
で
こ
ら
れ
、
８
年

目
の
苦
労
が
実
を
結
び
ま
し
た
。
「
極

み
」
は
、
元
肥
に
有
機
肥
料
の
堆
肥
や

ミ
ネ
ラ
ル
塩
を
使
用
。
追
肥
、
除
草
に

米
ぬ
か
を
使
い
、
害
虫
駆
除
に
は
ミ
ネ

ラ
ル
塩
を
１
０
０
０
倍
に
う
す
め
た
溶

液
を
散
布
し
ま
す
。
最
も
大
変
な
の
は

除
草
作
業
、
２
回
は
手
押
し
水
田
除
草

機
で
１
回
は
手
ど
り
で
行
い
ま
し
た
。
 

　
こ
の
究
極
米
の
味
は
「
甘
み
が
強
く
、

お
米
独
特
の
香
り
が
強
い
」
と
の
こ
と
。

ま
た
平
成
１８
年
１１
月
に
山
口
市
で
開
催

さ
れ
た
国
民
文
化
祭
で
は
、
皇
太
子
殿

下
が
こ
の
お
米
を
食
べ
ら
れ
、「
お
米

が
特
に
お
い
し
か
っ
た
」
と
好
評
を
い

た
だ
い
た
こ
と
で
す
。
購
入
で
き
る
の

は
「
コ
ー
プ
や
ま
ぐ
ち
」
の
み
で
１
０

０
０
円
／
キ
ロ
で
販
売
さ
れ
て
い
ま
す
。

大
田
さ
ん
は
「
皇
太
子
殿
下
に
も
お
墨

付
き
を
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
私
は
、
農

事
組
合
法
人
福
の
里
の
組
合
員
で
も
あ

る
の
で
今
後
は
法
人
へ
の
取
り
組
み
と

し
て
も
つ
な
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
。

地
域
の
活
力
に
つ
な
が
れ
ば
と
思
い
ま

す
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
 

もち加工の様子 
 

エコ100手取除草の様子 
 

直売所には新鮮な野菜が並びます 
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　夫婦円満の秘訣は、お互いを思
いやり、信頼すること。 
　主人は、結婚した当時から野菜
嫌いで、野菜を食べさせるために
毎朝の野菜ジュース（手作り愛情
ジュース）を作るようになりまし
た。今も毎朝欠かさず飲んでいま
す。自家製のキャベツ、パセリ、
白菜などバナナは必ず入っていま
す。主人は、やさしくいつも私を
助けてくれます。 

ご長寿
おめでとうございます
各地区で敬老の日大会を盛会に祝う  
阿武町の７５歳以上は1054人 

ご長寿
おめでとうございます
各地区で敬老の日大会を盛会に祝う  
阿武町の７５歳以上は1054人 

　
お
年
寄
り
を
敬
愛
し
長
寿
を
祝
う
、
恒
例
の

「
阿
武
町
敬
老
の
日
」
大
会
が
、
各
地
区
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
（
福
賀
地
区
・
９
月
９
日
、
奈

古
地
区
・
９
月
１０
日
、
宇
田
郷
地
区
・
９
月
１１

日
）。 

　
大
会
で
は
、
各
寿
齢
ク
ラ
ブ
連
絡
協
議
会
主

催
に
よ
る
長
寿
祭
に
続
き
、
町
と
社
会
福
祉
協

議
会
主
催
に
よ
る
記
念
式
典
が
開
催
さ
れ
、
百

歳
長
寿
・
白
寿
・
卒
寿
・
米
寿
者
へ
の
記
念
品

の
贈
呈
や
、
模
範
老
人
表
彰
、
金
婚
寿
齢
者
へ

の
記
念
品
贈
呈
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
式
典
終
了
後
に
は
各
地
区
で
趣
向
を

凝
ら
し
た
演
芸
な
ど
が
披
露
さ
れ
、
長
寿
を
盛

会
に
祝
い
ま
し
た
。
 

　
現
在
、各
地
区
の
７５
歳
以
上
は
、 

☆
奈
　
古
地
区
　
６
１
７
人
 

☆
福
　
賀
地
区
　
２
２
１
人
 

☆
宇
田
郷
地
区
　
２
１
６
人
 

の
合
計
１
０
５
４
人
で
、
昨
年
よ
り
１３
人
増
え

ま
し
た
。
な
お
、
総
人
口
に
占
め
る
割
合
は
２６

・
６
％
（
０
・
８
％
増
）
で
す
。
 

　
記
念
品
や
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ
ん
は
次

の
と
お
り
で
す
。
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）
 

　
百
歳
長
寿
記
念
品
受
彰
者
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　（
１
人
） 

森
　
田
　
八
太
郎
（
浜
の
３
）
 

 　
白
寿（
９９
歳
）該
当
者（
１
人
） 
 

末
　
益
　
シ
　
カ
（
下
　
郷
）
 

 　
卒
寿（
９０
歳
）該
当
者（
２２
人
） 

小
　
野
　
寅
　
槌
（
河
　
内
）
 

小
　
野
　
秀
　
代
（
河
　
内
）
 

水
　
津
　
悦
　
子
（
木
　
与
）
 

白
　
石
　
光
　
子
（
清
光
苑
）
 

原
　
田
　
キ
ク
ヨ
（
清
光
苑
）
 

堀
　
　
　
貞
　
子
（
清
光
苑
）
 

吉
　
野
　
フ
サ
子
（
清
光
苑
）
 

小
　
田
　
桃
　
枝
（
宇
　
久
）
 

末
　
益
　
和
　
江
（
下
　
郷
）
 

　
　
田
　
マ
ツ
代
（
野
　
柳
）
 

宮
　
本
　
キ
ク
ヨ
（
野
　
柳
）
 

泉
　
谷
　
利
　
一
（
東
　
方
）
 

河
　
内
　
チ
ヨ
コ
（
釜
　
屋
）
 

吉
　
岡
　
美
惠
子
（
中
　
村
）
 

木
　
原
　
梅
　
子
（
金
　
社
）
 

小
　
野
　
　
　
子
（
下
笹
尾
）
 

長
　
嶺
　
喜
久
代
（
下
笹
尾
）
 

田
　
中
　
ハ
ル
子
（
田
　
部
）
 

田
　
中
　
守
　
知
（
田
　
部
）
 

岩
　
本
　
朝
　
枝
（
宇
田
浦
）
 

柳
　
井
　
ト
ミ
子
（
平
　
原
）
 

柳
　
井
　
ナ
　
カ
（
尾
無
畑
）
 

 　
米
寿（
８８
歳
）該
当
者（
３１
人
） 

水
　
津
　
孝
　
子
（
木
　
与
）
 

中
　
野
　
登
美
惠
（
木
　
与
）
 

伊
　
藤
　
年
　
枝
（
清
光
苑
）
 

澁
　
谷
　
イ
ネ
コ
（
清
光
苑
）
 

藤
　
村
　
　
　
子
（
清
光
苑
）
 

小
　
田
　
五
　
月
（
宇
　
久
）
 

小
　
田
　
政
　
次
（
宇
　
久
）
 

小
　
野
　
福
　
美
（
上
　
郷
）
 

梅
　
地
　
光
　
子
（
野
　
柳
）
 

礒
　
部
　
貞
　
子
（
東
　
方
）
 

長
　
山
　
八
代
江
（
東
　
方
）
 

六
　
尾
　
房
　
枝
（
西
の
１
）
 

井
　
関
　
キ
ミ
ヱ
（
西
の
２
）
 

末
　
益
　
久
　
代
（
浜
の
１
）
 

池
　
田
　
十
　
郎
（
浜
の
２
）
 

案
　
野
　
繁
　
世
（
大
　
里
）
 

木
　
村
　
　
　
人
（
久
瀬
原
）
 

中
　
野
　
富
母
枝
（
新
　
田
）
 

蘇
　
鉄
　
久
　
代
（
金
　
社
）
 

金
　
子
　
梅
　
子
（
上
　
万
）
 

佐
　
村
　
君
　
子
（
黒
　
川
）
 

内
　
村
　
テ
ル
コ
（
上
笹
尾
）
 

　
　
田
　
敏
　
治
（
上
笹
尾
）
 

白
　
石
　
　
　
勇
（
井
部
田
）
 

濱
　
村
　
新
　
一
（
宇
田
浦
）
 

柳
　
井
　
フ
　
サ
（
尾
無
畑
）
 

齋
　
藤
　
ミ
ツ
子
（
惣
　
郷
）
 

堀
　
山
　
包
　
一
（
惣
　
郷
）
 

朝
　
枝
　
千
惠
子
（
惣
　
郷
）
 

波
　
多
　
昌
　
子
（
惣
　
郷
）
 

　
　
刈
　
助
　
弘
（
惣
　
郷
）
 

 　
模
範
老
人
受
彰
者
（
１０
人
） 

松
　
　
　
テ
ル
子
（
寺
　
東
）
 

長
　
山
　
八
代
江
（
東
　
方
）
 

後
　
根
　
　
　
勇
（
西
の
１
）
 

池
　
田
　
イ
サ
子
（
浜
の
２
）
 

松
　
浦
　
　
　
幸
（
浜
の
３
）
 

市
　
原
　
　
　
良
（
森
見
藤
）
 

末
　
舛
　
孫
　
一
（
森
見
藤
）
 

　
　
石
　
　
　
都
（
平
　
原
）
 

柳
　
井
　
津
智
江
（
尾
無
畑
）
 

茂
　
刈
　
輝
　
子
（
惣
　
郷
）
 

 　
金
婚
寿
齢
記
念
品
受
彰
者
 

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
２４
組
）
 

水
津
　
　
洋
・
春
　
代（
木
　
与
） 

水
津
　
　
守
・
八
重
子（
木
　
与
） 

小
田
　
實
　
・
延
　
子（
宇
　
久
） 

大
野
　
英
行
・
ナ
ミ
子（
上
　
郷
） 

長
山
　
　
登
・
マ
ス
コ（
下
　
郷
） 

吉
田
　
　
眞
・
敦
　
江（
東
　
方
） 

小
嶋
　
康
榮
・
惠
美
子（
　
市
　
） 

　
橋
　
彌
市
・
美
　
代（
西
の
３
） 

林
　
　
昌
敏
・
弘
　
子（
浜
の
１
） 

大
賀
　
眞
治
・
美
智
子（
浜
の
２
） 

片
山
　
　
昇
・
悦
　
子（
浜
の
２
） 

田
中
　
重
　
・
敏
　
子（
久
瀬
原
） 

植
田
　
　
悟
・
明
　
子（
上
東
郷
） 

田
村
　
謹
吾
・
治
　
枝（
新
　
田
） 

佐
々
木
和
夫
・
玉
　
子（
野
　
沢
） 

大
倉
　
力
也
・
淑
　
子（
上
　
万
） 

伊
　
　
忠
義
・
孝
　
子（
上
笹
尾
） 

　
田
　
昭
槌
・
好
　
子（
宇
田
浦
） 

横
村
　
昭
二
・
清
　
子（
宇
田
浦
） 

西
村
　
忠
久
・
奈
加
子（
　
郷
　
） 

柳
井
　
　
　
・
志
津
乃（
平
　
原
） 

　
村
　
　
清
・
春
　
子（
尾
無
畑
） 

　
村
　
　
寛
・
米
　
子（
尾
無
畑
） 

茂
刈
　
謹
吾
・
時
　
子（
惣
　
郷
） 

お互いを思いやることと 
愛情いっぱいの野菜ジュース 
金婚寿齢記念品を受彰された 
上万の大倉力也さん（７５歳） 
　　　　　淑子さん（７２歳）夫婦 
 

奈古地区敬老の日大会の様子 
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区　　　分 
住民基本台帳人口（平成20年度末） 

歳出額Ａ 
実質収支 
人件費Ｂ 

人件費率Ｂ／Ａ 
（参考）平成19年度率 

平成20年度 
4，035人 
30億円 

3億1,796万円 
5億1,458千円 
17.2% 
17.7%

一　　般　　行　　政　　職 

　町では、人事行政運営などにおける公正性・透明性を高めるため、「地方公務員法」及び「阿武町人事行政の運営等の状
況の公表に関する条例」に基づき、職員の任用、職員数、給与、勤務時間、勤務条件など主なものについて公表します。今
回は平成２０年度及び平成２１年度の概要です。さらに詳細な情報については、阿武町の公式ホームページに掲載します。 
■問い合わせ　総務課行政係　☎２－３１１０ 

町の人事行政の運営を公表します 

１　職員の任免及び職員数に関する状況 

２　職員の給与の状況 

◆採用・退職等の状況（平成２０年度） 

◆一般行政職の級別職員数の状況（平成２１年４月１日現在） 

（注）１　阿武町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。 
　　２　標準的な職務とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。 

（注）１　職員数は一般職に属する職員数であり、派遣職員を含みます。 
　　２　［　］内は、条例定数の合計です。 

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。 
　　２　給与費は当初予算に計上された額です。教育長を含みます。 

（注）人件費には職員給与に加え、退職手当支給事務、特別負担金、報酬等 
　　を含みます。 

◆部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在） 

区　　　分 
職 員 数 Ａ 
給　　　料 
職 員 手 当 

期末・勤勉手当 
計　　Ｂ 

一人当たり給与費Ｂ／Ａ 
 

平成21年度 
50人 

2億1,176万円 
2,125万円 
8,703万円 
3億2,004万円 
640万円 
     

◆人件費の状況（普通会計決算） 

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況 

◆職員給与費の状況（普通会計予算） 

◆職員の初任給の状況（平成２１年４月１日現在） 

◆退職手当状況（平成２１年度） 

◆期末手当・勤勉手当の状況（平成２１年４月１日現在） 

◆時間外勤務手当 

◆特別職の報酬等の状況（平成２１年４月１日現在） 

◆一般職員の勤務時間 

４　職員の分限及び懲戒処分の状況（平成２０年度） 

◆年次有給休暇 

該当なし 

採用者 
３人 

退職者 
４人 

級 
６級 
５級 
４級 
３級 
２級 
１級 

標準的な職務 
課長 

課長・課長補佐 
課長補佐・係長・主任 
係長・主任 
主任主事 
主事 

職員数 
3 
5 
18 
9 
1 
2 
38

構成比 
7.9  
13.2  
47.4  
23.7  
2.6  
5.3  
100.0 

部　門 

合　　計 

区　分 
 

職　　員　　数 対前年 
増減数 

 
 

一般行政 
部門 
 
 

特別行政 
部門 

公営企業等 
会計部門 
 
 
 

議会・総務 
税務 
福祉 
経済 
土木 
小　計 
教育 
小　計 
病院 
その他 
小　計 
 

0 
0 
0 
－1 
0 
－1 
0 
0 
0 
0 
0 
－1

平成19年 平成20年 平成21年 
17 
3 
16 
9 
4 
49 
5 
5 
3 
3 
6 
60 
［65］ 

16 
3 
15 
8 
4 
46 
4 
4 
3 
3 
6 
56 
［65］ 

16 
3 
15 
7 
4 
45 
4 
4 
3 
3 
6 
55 
［65］ 

◆職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況 
　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成２１年４月１日現在） 

  ①一般行政職 

給
　
与
　
費 

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額 
４５歳 ３４５，２０８円 

２４７，６００円 
 

３７２，８７１円 
２５２，０５０円   ②技能労務職 ５１歳８月 

区　　分 

区　　分 

６月期 
１２月期 
計 

加算の状況 

阿　武　町 
期末手当（月分） 勤勉手当（月分） 

国 
期末手当（月分） 勤勉手当（月分） 

1.4 
1.6 
3.0

0.75 
0.75 
1.5

1.4 
1.6 
3.0

0.75 
0.75 
1.5 

大学卒 
高校卒 
高校卒 
中学卒 

一　般 
行政職 
技　能 
労務職 
 

阿　武　町 
初任給 

１７２，２００円 
１４０，１００円 
１３３，１００円 
１２１，６００円 

２年後の給料 
１８４，２００円 
１４８，５００円 
１４０，８００円 
１２８，４００円 

初任給 
１７２，２００円 
１４０，１００円 

－ 
－ 

２年後の給料 
１８４，２００円 
１４８，５００円 

－ 
－ 

国 

職制上の段階、職務の級等による加算措置：有 

（注）職員１人当たり支給額は、管理職を除く職員に支給された平均額 

区　　分 

勤続２０年 
勤続２５年 
勤続３５年 
最高限度額 
その他の加算措置 
退職時特別昇給 

阿　武　町 
自己都合 勧奨・定年 

国 
自己都合 勧奨・定年 

２３．５０月分 
３３．５０月分 
４７．５０月分 
５９．２８月分 

３０．５５月分 
４１．３４月分 
５９．２８月分 
５９．２８月分 

２３．５０月分 
３３．５０月分 
４７．５０月分 
５９．２８月分 

 

３０．５５月分 
４１．３４月分 
５９．２８月分 
５９．２８月分 

定年前早期退職特例２％～２０％加算 
無 

支給実績（平成20年度決算） 
職員１人当たり支給年額（平成20年度決算） 

389万円 
11万円 

平成20年　平均使用日数 ９日 

区　分 

町　長 
議　長 
副議長 
議　員 

給料（報酬） 
月額 

６００，０００円 
２００，０００円 
１６５，０００円 
１５０，０００円 

職制上の 
加算措置 

有 

期 末 手 当 
１２月期 
１．７５月分 
１．７５月分 
１．７５月分 
１．７５月分 

６月期 
１．６月分 
１．６月分 
１．６月分 
１．６月分 

１週間の勤務時間 
３８．７５時間  

開始時刻 
8:30

終了時刻 
17:15 

休憩時間 
１２：００～１３：００ 

年次有給休暇は、１年ごとに２０日付与され、残日数は 
翌年に繰り越すことができます。  

平成２０年４月１日から休息時間を廃止しています。 

合　　　計 
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             ８
月
２５
・
２６
日
　
町
民
・
阿
武
中

・
宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
　

１４
チ
ー
ム
参
加
 

★
優
　
勝
　
役
場
Ｂ
 

★
準
優
勝
　
連
合
船
団
 

    　
花
を
育
て
、
花
に
親
し
み
、
花

い
っ
ぱ
い
の
環
境
づ
く
り
に
優
れ

た
成
果
を
収
め
て
い
る
団
体
・
個

人
を
表
彰
す
る
「
花
壇
コ
ン
ク
ー

ル
」
の
現
地
審
査
が
、
９
月
２
日

町
内
を
巡
回
し
て
行
わ
れ
、
厳
正

な
審
査
の
結
果
、
次
の
と
お
り
決

定
し
ま
し
た
。
　
　
（
敬
称
略
）
 

【
モ
デ
ル
花
壇
賞
】
 

★
団
体
一
般
　
四
つ
葉
サ
ー
ク
ル

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宇
生
賀
）
 

★
個
人
　
伊
藤
米
子
（
下
東
郷
）

【
優
秀
賞
】
 

★
団
体
一
般
　
燦
燦
花
だ
ん
（
金
 

　
社
婦
人
会
）
 

★
子
ど
も
会
　
宇
田
浦
子
ど
も
会
 

★
個
人
　
佐
々
木
サ
カ
エ（
野
沢
） 

【
優
良
賞
】
 

★
団
体
一
般
　
福
賀
小
な
か
よ
し

　
花
壇
 

          

★
団
体
一
般
　
金
社
フ
ラ
ワ
ー
ロ

　
ー
ド
（
あ
ぶ
の
郷
女
性
部
）
 

★
子
ど
も
会
　
水
ヶ
迫
子
ど
も
会
 

★
個
人
　
小
田
千
菊
（
宇
久
）
 

★
個
人
　
末
益
ヒ
ナ
ヨ
（
金
社
）
 

【
努
力
賞
】
 

★
団
体
一
般
　
宇
田
地
婦
人
会
花

　
だ
ん
 

★
団
体
一
般
　
栃
原
ぽ
か
ぽ
か
花

　
だ
ん
（
栃
原
自
治
会
）
 

★
団
体
一
般
　
飯
谷
自
治
会
花
だ

　
ん
 

★
子
ど
も
会
　
伊
豆
子
ど
も
会
 

★
子
ど
も
会
　
上
万
子
ど
も
会
 

【
奨
励
賞
】
 

★
団
体
一
般
　
福
の
里
花
だ
ん
 

★
団
体
一
般
　
奈
古
小
子
ど
も
花

　
だ
ん
 

★
団
体
一
般
　
阿
武
中
学
校
花
だ

　
ん
 

★
団
体
一
般
　
福
賀
中
学
校
花
だ

　
ん
 

★
子
ど
も
会
　
中
村
子
ど
も
会
 

★
子
ど
も
会
　
栃
原
子
ど
も
会
 

    

役
場
Ｂ
チ
ー
ム
が
優
勝
 

第
４２
回
職
域
 

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
 

は
ぎ
ひ
な
こ
号
が
 

阿
武
萩
和
牛
共
進
会
で
 

特
等
賞
１
席
に
輝
く
 

 

ま
ち
の
花
名
人
を
表
彰
 

阿
武
町
 

花
い
っ
ぱ
い
花
壇
審
査
 

表彰席
優
勝
し
た
役
場
Ｂ
 

 

準優勝の連合船団 
奈古ティーチャーズの 
“独身２人”が選手宣誓 試合の様子 

燦
燦
花
だ
ん
 

　
　
（
金
社
婦
人
会
） 
宇
田
浦
子
ど
も
会
 

 

佐
々
木
サ
カ
エ
さ
ん
 

　
　
　
　
（
野
沢
） 

            　
第
１７
回
阿
武
萩
和
牛
共
進
会
が

８
月
２０
日
、
萩
市
む
つ
み
肉
用
牛

集
出
荷
施
設
で
開
催
さ
れ
、
阿
武

町
、
萩
市
か
ら
黒
毛
和
種
１６
頭
、

無
角
和
種
１
頭
が
出
品
さ
れ
ま
し

た
。
栄
養
度
や
発
育
状
況
な
ど
審

査
の
結
果
、
若
牛
黒
毛
和
種
３
区

（
生
後
１８
カ
月
か
ら
２２
カ
月
）
の

部
門
に
お
い
て
、
上
村
継
男
さ
ん

（
河
内
）が
飼
育
さ
れ
て
い
る
「
は

ぎ
ひ
な
こ
号
」
が
特
等
賞
１
席
に

輝
き
ま
し
た
。
上
村
さ
ん
は
「
良

い
牛
を
育
て
る

に
は
、
愛
情
を

も
っ
て
育
て
、

よ
く
運
動
さ
せ

る
こ
と
」
と
話
し
て
い
ま
す
。
 

　
今
回
の
受
賞
に
よ
り
、
１０
月
１８

日
に
山
口
市
阿
知
須
き
ら
ら
浜
で

開
か
れ
る
、
山
口
県
和
牛
共
進
会

へ
管
内
代
表
牛
と
し
て
出
品
さ
れ

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
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「
お
い
で
ま
せ
！
 

　
　
　
山
口
国
体
」
と
は
 

　「
第
６６
回
国
民
体
育
大
会
」
の

愛
称
で
、「
県
民
の
英
知
と
情
熱
で

創
る
・
夢
と
感
動
に
あ
ふ
れ
る
国

体
」
を
基
本
目
標
と
し
て
、
４８
年

ぶ
り
に
山
口
県
で
開
催
し
ま
す
。
 

 「
お
い
で
ま
せ
！
 

　
　
　
山
口
大
会
」
と
は
 

　「
第
１１
回
全
国
障
害
者
ス
ポ
ー

ツ
大
会
」
の
愛
称
で
、
国
体
に
引

き
続
き
、「
す
べ
て
の
人
が
共
に
支

え
合
い
夢
と
感
動
を
分
か
ち
合
う

大
会
」
を
基
本
目
標
と
し
て
開
催

し
ま
す
。
山
口
県
で
の
開
催
は
、

初
め
て
と
な
り
ま
す
。
 

 何
に
使
う
の
？
 

　
集
ま
っ
た
浄
財
は
、
両
大
会
の

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
花
い
っ
ぱ

い
運
動
な
ど
、
国
体
県
民
運
動
な

ど
の
大
会
運
営
に
活
用
し
ま
す
。
 

           

目
標
金
額
は
？
 

　
両
大
会
が
開
催
さ
れ
る
平
成
２３

年
１０
月
ま
で
、
４
億
円
を
目
標

に
、
協
力
を
呼
び
か
け
ま
す
。
 

 税
金
が
返
っ
て
く
る
？
 

　
募
金
す
る
と
、
税
制
上
の
優
遇

措
置
が
受
け
ら
れ
ま
す
。
 

　
個
人
で
は
、
５
０
０
０
円
を
超

え
る
金
額
を
寄
付
さ
れ
た
場
合
、

所
得
税
や
個
人
住
民
税
に
お
い
て

寄
付
金
額
に
応
じ
て
寄
付
金
控
除

が
受
け
ら
れ
ま
す
。
 

　
法
人
で
は
、
寄
付
金
全
額
を
損

金
算
入
で
き
ま
す
。
 

 ど
こ
で
募
金
で
き
る
の
？
 

　
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
、
い
ず
れ

か
の
方
法
を
お
選
び
く
だ
さ
い
。
 

【
振
込
に
よ
る
方
法
】
 

　
次
の
金
融
機
関
で
随
時
募
金
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。（
手
数
料

不
要
）
 

・
山
口
銀
行
 

・
西
京
銀
行
 

・
県
内
の
信
用
金
庫
 

・
山
口
県
信
用
農
業
協
同
組
合
連

　
合
会
 

・
県
内
の
各
Ｊ
Ａ
 

・
山
口
県
漁
業
協
同
組
合
 

・
中
国
労
働
金
庫
 

【
募
金
箱
に
よ
る
方
法
】
 

　
県
や
市
町
な
ど
の
公
的
施
設
を

始
め
、
医
療
機
関
や
宿
泊
施
設
に

募
金
箱
を
設
置
し
て
い
ま
す
。
 

　「
ち
ょ
る
る
」
が
参
加
す
る
イ

ベ
ン
ト
に
も
募
金
箱
を
用
意
し
て

い
ま
す
。
 

【
奉
加
帳
に
よ
る
方
法
】
 

　
職
場
・
職
域
単
位
で
の
募
金
も

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
 

　
奉
加
帳
も
用
意
し
て
い
ま
す
の

で
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。
 

 募
金
推
進
強
化
月
間
 

　
国
体
が
始
ま
る
９
月
を
「
募
金

推
進
強
化
月
間
」
と
し
、
広
く
県

民
の
皆
さ
ん
に
協
力
を
呼
び
か
け

ま
す
。
 

          お
問
い
合
わ
せ
先
 

　
お
い
で
ま
せ
！
山
口
国
体
・
山

口
大
会
募
金
推
進
委
員
会
（
お
い

で
ま
せ
！
山
口
国
体
・
山
口
大
会

実
行
委
員
会
内
）
〒
７
５
３
―
８

５
０
１
　
山
口
市
滝
町
１
番
１
号
 

県
政
資
料
館
２
階
 

☎
０
８
３
―
９
３
３
―
４
８
０
０
 

FAX
０
８
３
―
９
３
３
―
４
７
９
９
 

 

９
月
 

生
ま
れ
 

水
津
　
吉
櫻
ち
ゃ
ん
（
木
与
） 

平
成
20
年
9
月
27
日
生
ま
れ 

（
パ
パ
）
好
人
さ
ん
・
（
マ
マ
）
幸
子
さ
ん 

        

    　
は
じ
め
ま
し
て
、
吉
櫻
で
す
。
 

　
階
段
を
昇
る
の
が
大
好
き
で
、

下
か
ら
上
ま
で
何
度
も
昇
る
よ
。
 

　
よ
く
男
の
子
に
間
違
わ
れ
る
け

ど
素
直
で
や
さ
し
い
女
の
子
に
な

っ
て
ね
。
 

よ
し
　
の 

よしの 

平成23年開催 
「おいでませ！山口国体」・「おいでませ！山口大会」 

「ちょるる募金」にご協力ください！ 
　平成２３年開催の「おいでませ！山口国体」、「おいでませ！山口大会」の成功
に向け、県民の皆様に両大会を支え、盛り上げていただく取組として、「おいで
ませ！山口国体・山口大会募金（愛称：ちょるる募金）」を行っています。 
　「ちょるる募金」の内容について、ご紹介しましょう。 
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第
３
回
日
本
海
ビ
ー
チ
サ
ッ
カ

ー
大
会
I
N
清
ヶ
浜
が
、
９
月
５

・
６
日
に
萩
・
阿
武
地
区
ビ
ー
チ

サ
ッ
カ
ー
振
興
会
の
主
催
の
も
と

清
ヶ
浜
海
水
浴
場
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
 

　
５
日
は
Ｕ
１２（
少
年
の
部
）に
６

チ
ー
ム
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
、

阿
武
町
か
ら
も
ナ
ゴ
リ
ッ
ト
、
ア

ブ
リ
ッ
ト
、
サ
ル
ト
ー
レ
の
３
チ

ー
ム
が
出
場
し
ま
し
た
。
６
日
に

は
一
般
の
部
も
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

みどり保育園夏まつり

園児が見事なおどりを披露

３地区で手づくり
の盆踊り!?

福賀すいか出荷式

　
子
ど
も
ワ
ク
ワ
ク
交
流
会
が
、

８
月
１９
日
に
福
の
里
直
売
所
で
開

催
さ
れ
２０
人
の
親
子
が
参
加
し
ま

し
た
。
町
生
活
改
善
実
行
グ
ル
ー

プ
協
議
会
の
主
催
に
よ
り
„
地
産

地
消
で
育
て
よ
う
!
元
気
の
素
“

と
い
う
テ
ー
マ
の
も
と
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
 

　
子
ど
も
た
ち
は
旬
の
ゴ
ボ
ウ
や

ニ
ン
ジ
ン
の
収
穫
を
行
い
ま
し
た
。

ゴ
ボ
ウ
の
収
穫

で
は
、
ど
ろ
だ

ら
け
に
な
り
な

が
ら
ス
コ
ッ
プ

と
手
で
懸
命
に

掘
り
起
こ
し
て

い
ま
し
た
。
 

 　„
味
覚
の
秋
“
特
産
の
福
賀
梨

の
選
果
作
業
が
、
８
月
２４
日
か
ら

Ｊ
Ａ
あ
ぶ
ら
ん
ど
萩
福
賀
梨
選
果

場
で
始
ま
り
ま
し
た
。
 

　
こ
の
日
選
果
さ
れ
た
の
は
、
青

梨
の
２０
世
紀
で
シ
ャ
キ
、
シ
ャ
キ

と
し
た
食
感
、
ほ
ど
よ
い
酸
味
と

お
よ
そ
１１
度
の
甘
み
が
特
徴
で

す
。
福
賀
梨
は
２０
世
紀
、
豊
水
、

南
水
を
中
心
に
９
月
下
旬
ま
で
県

内
市
場
を
中
心
に
お
よ
そ
３
０
０

ト
ン
が
出
荷
さ
れ
ま
す
。
 

          
町
内
３
地
区
で
盆

踊
り
大
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
 

　
８
月
１４
日
に
福
賀

地
区
と
宇
田
郷
地
区

で
、
１５
日
に
は
奈
古

地
区
で
も
行
わ
れ
、

故
郷
に
帰
省
し
た
家

族
も
一
緒
に
加
わ
り
、

青
年
団
や
盆
踊
り
保

存
会
に
よ
る
手
作
り

の
盆
踊
り
大
会
を
楽

し
み
ま
し
た
。
 

あなたのまちの身近な話題をお寄せください。 
役場総務課企画広報係（☎2―3111）　E-mail : kikaku@town.abu.yamaguchi.jp

　
な
ご
花
火
大
会
が

８
月
１３
日
に
奈
古
鹿

島
湾
で
開
催
さ
れ
、

２
５
０
０
発
の
花
火

が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま

し
た
。
お
盆
と
か
さ

な
り
多
く
の
観
客
が

訪
れ
ま
し
た
。
 

鹿
島
湾
の
夜
空
を
彩
る
２
５
０
０
発
の
花
火

旬の野菜を収穫!!
子どもワクワク交流会

な
ご
花
火
大
会

奈古地区 
奈古納涼盆踊り大会 
道の駅阿武町 

宇田郷地区 
宇田盆踊り大会 

漁協宇田郷支店市場 
 

福賀地区 
福ＢＯＮまつり・花火大会 
役場福賀支所駐車場 

有機肥料にこだわり最高
の甘みとシャキシャキ感

福賀梨の選果はじまる

有機肥料にこだわり最高
の甘みとシャキシャキ感

福賀梨の選果はじまる

福賀梨生産組合 
水津明文組合長 
今年は、有機肥
料にこだわって
栽培してきまし
た。８月に入って天気が回
復し、玉も大きく糖度もの
っています。他の産地に負
けない福賀の梨をどうぞ召
し上がってください。 

町
内
か
ら

町
内
か
ら

３
チ
ー
ム
が
参
加

３
チ
ー
ム
が
参
加
!!

第
３
回
日
本
海
ビ
ー
チ

第
３
回
日
本
海
ビ
ー
チ

サ
ッ
カ
ー

サ
ッ
カ
ー
IN
清
ヶ
浜

清
ヶ
浜

町
内
か
ら

３
チ
ー
ム
が
参
加
!!

第
３
回
日
本
海
ビ
ー
チ

サ
ッ
カ
ー
IN
清
ヶ
浜

あいさつする 
青年団長の 
西村耕史さん 
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山・海・里Ａｂｕ　Ｔｏｐｉｃｓ Ａｂｕ　Ｔｏｐｉｃｓ まちの話題まちの話題

ＳＡＮＹ―ＡＢＵ 
　阿武町に在住・勤務する若者が、
気軽に声を掛け合える仲間づくり
をしようと結成したサークル。 

参加者の北泉勝雄さん 
（24歳・水ヶ迫） 
　楽しく遊べる、仲間 
作りをしたくて参加しました。と
ても楽しかったです。次回もぜひ
参加したいですね。 

 

            　
阿
武
町
若
者
お
気
軽
交
流
会
が
 

９
月
５
日
、
須
佐
湾
エ
コ
ロ
ジ
ー

キ
ャ
ン
プ
場
で
開
催
さ
れ
、
２６
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
主
催
は
若
者

交
流
グ
ル
ー
プ
（
サ
ー
ク
ル
名

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｙ
―
Ａ
Ｂ
Ｕ
）
で
バ
ー
ベ

キ
ュ
ー
や
ゲ
ー
ム
な
ど
で
交
流
を

図
り
ま
し
た
。
 

       

               　
寒
冷
地
区
の
積
雪
に
迅
速
に
対

応
す
る
た
め
、
新
た
に
小
型
除
雪

車
１
台
と
除
雪
用
ス
ノ
ー
プ
ラ
ウ

を
購
入
し
ま
し
た
。
 

　
地
域
活
性
化
・
生
活
対
策
臨
時

交
付
金
を
活
用
し
た
も
の
で
、
事

業
費
４
５
０
万
円
。
 

 

若
者
男
女
が
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
で
交
流
!?

お
気
軽
若
者
交
流
会

サ
　
ニ
　
ー
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ア
　
ブ
 

サ　ニ　ー　　　　　　　ア　ブ 

小
型
除
雪
車
を
更
新

地
域
活
性
化
・
生
活
対
策

　
　
臨
時
交
付
金
を
活
用

秋の旬の味覚満載

バスでキャンプ場へ移動 

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
開
始
 

ゲーム大会 
「だるまさんが転んだ」ゲームで 

盛り上がっています 

先着200人に梨をプレゼント 

特産の梨を販売 梨つりゲーム 

大盛況!! 奈古新鮮活魚市 

米のすくい取り さざえのつかみ取り 

山ぞくまつり２０００人

             
道
の
駅
に
秋
の
到
来
を
告
げ
る

「
第
１１
回
山
ぞ
く
ま
つ
り
」
が
９

月
６
日
に
開
催
さ
れ
、
２
０
０
０

人
が
道
の
駅
を
訪
れ
ま
し
た
。
 

　
こ
の
ま
つ
り
は
、
阿
武
町
の
特

産
品
の
Ｐ
Ｒ
、
販
売
促
進
を
目
的

に
、
毎
年
こ
の
時
季
に
開
催
し
て

い
る
も
の
で
、
祭
り
の
メ
イ
ン
は

町
特
産
の
梨
。
試
食
付
き
の
特
売

コ
ー
ナ
ー
の
ほ
か
、
午
前
、
午
後

の
２
回
に
分
け
て
行
わ
れ
た
梨
の

無
料
プ
レ
ゼ

ン
ト
コ
ー
ナ

ー
に
は
長
蛇

の
列
が
で
き

ま
し
た
。
 

　
ま
た
、
新

た
に
梨
の
皮

む
き
＆
早
食

い
ゲ
ー
ム
も

人
気
を
集
め

て
い
ま
し
た
。 

             
会
場
で
は
奈
古
新
鮮
活
魚
市
の

ほ
か
各
テ
ナ
ン
ト
が
出
店
。
午
前

中
に
売
り
き
れ
が
で
る
ほ
ど
の
盛

況
ぶ
り
で
し
た
。
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な
 ご
 

う
 た
 ご
 う
 

ふ
 く
 が
 

暑
い
中
で
も
一
生
懸
命 

　
奈
古
地
区
子
ど
も
会
大
会 

　
奈
古
地
区
子
ど
も
会
大
会
が
、 

８
月
２３
日
に
開
催
さ
れ
、
１
２
３

人
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
ま
し

た
。 

　
小
学
１
〜
３
年
生
は
奈
古
小
体

育
館
で
ド
ッ
チ
ビ
ー
、
小
学
４
〜

６
年
生
は
阿
武
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
、
中
学
生
は
体
育
セ
ン
タ
ー
で
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
競
技
を
し
て
汗
を
な
が
し
ま
し
た
。 

　
奈
古
地
区
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
さ
ん
の
指
導
の
も

と
、
保
護
者
の
応
援
も
あ
り
、
各
会
場
は
大
き
な
歓
声
に

包
ま
れ
て
、
子
ど
も
と
大
人
の
熱
気
あ
ふ
れ
る
奈
古
地
区

子
ど
も
会
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

貴
重
な
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し
た 

　
町
民
運
動
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
編
成
会
議    

　
町
民
運
動
会
プ
ロ
グ
ラ
ム
編
成

会
議
が
、
８
月
２７
日
に
町
民
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
１０
月
２５
日
開
催
の
奈
古
地
区
町

民
運
動
会
に
つ
い
て
各
チ
ー
ム
の

主
将
、
関
係
者
、
奈
古
地
区
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
１６
人
が
、

参
加
者
の
立
場
に
た
っ
た
プ
ロ
グ

ラ
ム
内
容
を
検
討
し
ま
し
た
。 

　
町
民
運
動
会
は
、
昭
和
３５
年
か

ら
開
催
さ
れ
今
年
で
５０
回
目
と
な

り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
歴
史
を
振
り
返
り
な
が
ら
協
議
を

行
い
ま
し
た
。
町
民
運
動
会
へ
は
、
多
く
の
方
が
参
加
さ

れ
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。 

交
通
法
令
講
習
会
で
道
路
交
通
法
の 

改
正
点
に
つ
い
て
説
明 

　
福
賀
地
区
交
通
法
令
講
習
会
が
、
８
月
２４
日
に
萩
交
通

安
全
協
会
福
賀
分
会
の
主
催
で
運
転
免
許
証
所
持
者
を
対

象
に
の
う
そ
ん
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、
交
通
安
全
啓
発
ビ
デ
オ
上
映
の
後
、
多
年
無

事
故
無
違
反
を
続
け
て
こ
ら
れ
た
優
良
運
転
手
の
分
会
長

表
彰
に
引
き
続
き
、
萩
警
察
署
の
谷
村
交
通
課
長
に
よ
る

講
習
が
あ
り
ま
し
た
。 

　
講
習
で
は
、
最
近
の
交
通
情

勢
、
交
通
事
故
防
止
の
た
め
の

具
体
的
方
策
、
飲
酒
運
転
の
厳

罰
化
等
道
路
交
通
法
の
改
正
点

に
つ
い
て
、
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

　
参
加
し
た
皆
さ
ん
は
、
今
後

と
も
事
故
を
起
こ
さ
な
い
、
事

故
に
遭
わ
な
い
よ
う
日
々
の
運
転
に
気
を
つ
け
よ
う
と
思

い
を
新
た
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。 

子
ど
も
会
花
だ
ん
審
査 

　
福
賀
地
区
の
子
ど
も
会
花
だ
ん
審
査
会
が
、
８
月
３１
日

に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
福
賀
子
育
連
で
は
、
毎
年
６
月
の
草
花
苗
配
布
の
際
に

サ
ル
ビ
ア
と
マ
リ
ー
ゴ
ー
ル
ド
の
苗
を
各
１５
本
ず
つ
配
っ

て
お
り
、
夏
休
み
の
間
に
子
ど
も
た
ち
が
手
入
れ
し
た
花

だ
ん
の
で
き
ば
え
を
審
査
す
る
も
の
で
す
。 

　
こ
の
日
は
、
子
ど
も
会
の
役
員
５
人
が
各
花
団
を
審
査

・
採
点
し
て
回
り
、
各
賞
の
順
位
付
け
を
行
い
ま
し
た
。 

　
入
賞
し
た
子
ど
も
会
は
、
１１
月
の
福
賀
大
農
業
ま
つ
り

の
ス
テ
ー
ジ
で
表
彰
さ
れ
ま
す
が
、
ど
こ
の
子
ど
も
会
が

入
賞
し
た
か
は
、
当
日
ま
で
の
秘
密
だ
そ
う
で
す
。 

宇
田
郷
地
区
ふ
れ
あ
い
球
技
大
会 

　
宇
田
郷
地
区
ふ
れ
あ
い
球
技
大
会
が
８
月
１５
日
に
宇
田

ふ
れ
あ
い
体
育
館
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ソ
フ
ト
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
に
は
選
手
や
応
援
団
の
他
に
多
く
の
帰
省
客
も
参

加
さ
れ
、ふ
れ
あ
い
と
親
睦
を
兼
ね
た
大
会
と
な
り
ま
し
た
。 

【
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
部
（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
）】 

　
優
　
勝
　
郷
　
　
　
　
　
準
優
勝
　
惣
郷 

【
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部
】 

　
優
　
勝
　
宇
田
浦
Ａ
　
　
準
優
勝  

宇
田
浦
Ｂ 

宇
田
郷
地
区
夏
期
子
ど
も
会
大
会 

　
８
月
２３
日（
日
）に
宇
田
郷
地
区
の
子
ど
も
・
保
護
者
・

先
生
な
ど
５２
人
が
集
い
、
釣
り
竿
作
り
や
魚
釣
り
を
行
い

ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
釣
り
針

の
結
び
方
が
難
し
く
保
護
者
や
先
生

に
教
え
て
も
ら
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
会
食
で
は
、
釣
っ
た
魚
も
料
理
し

野
外
で
の
食
事
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

四
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
（
夏
の
部
）（
敬
称
略
） 

７
月
３０
日
　
宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
（
４３
人
参
加
） 

【
ミ
ス
タ
ー
の
部
】 

　
優
　
勝
　
光
永
哲
男
（
　
郷
　
） 

　
準
優
勝
　
佐
伯
定
徳
（
　
郷
　
） 

　
第
３
位
　
白
石
孝
治
（
井
部
田
） 

【
ミ
ズ
の
部
】 

　
優
　
勝
　
柳
井
洋
子
（
平
　
原
） 

　
準
優
勝
　
中
村
雅
子
（
　
郷
　
） 

　
第
３
位
　
岩
本
房
枝
（
　
郷
　
） 

宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
清
掃（
５０
人
参
加
） 

　
宇
田
ふ
れ
あ
い
運
動
会
に
備
え
、
８
月
２３
日（
日
）宇
田

郷
地
区
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
リ
ー
グ
、
宇
田
郷
地
区
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
会
　
他
多
数
の
有
志
の
皆
さ
ん
に
よ

る
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
草
刈
り
清
掃
が
行
わ
れ
ま
し
た
。 
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※これからも、疑問や質問などがありましたら、役場などの各担当がお答えしますので、お手紙やFAX、
　メールなどでお寄せください。 
　受付窓口：役場総務課☎2－3111　FAX 2－2090　Eメールkikaku@town.abu.yamaguchi.jp

まちの疑問・質問に担当者がお答えする 
なんでも広報相談室コーナー 

Ｑ Ｑ 

Ａ Ａ 

宇田小学校の今後の利用は？

来年４月から地域交流と高齢者福祉の
　　　　　　　　複合施設に生まれ変わります

まちの
ハテナ
？

人材育成リーダ－研修日程表（予定） 
●21日（土） 
6:00 役場発奈古→宇田郷→福賀 
14:00 徳島県上勝町着 
14:40 講義「彩事業成功の４つのひみつ」 
16:15 ㈱彩の現場（おばあちゃん宅）見学 
18:00 夕食交流会 
●22日（日） 
8:30 経済と環境の取り組み講義など（彩・ゴ 
 ミステーション・木質バイオマスなど） 
11:00 勉強会 
13:20 徳島県上勝町発 
21:30 役場着 

★
応
募
資
格
　
現
在
町
内
に
居
住
す
る
１８

歳
以
上
の
方
、
視
察
目
的
に
応
じ
た
志

の
あ
る
方
で
あ
れ
ば
過
去
に
研
修
に
参

加
さ
れ
た
方
も
含
み
ま
す
。
 

★
研
修
日
程
等
　
研
修
日
程
表
の
と
お
り
 

★
募
集
人
数
　
１５
人
 

★
視
察
費
用
　
自
己
負
担
額
１
人
当
た
り

１
万
円
（
町
補
助
金
３
万
円
）
 

★
選
考
　
参
加
者
の
選
考
は
、
選
考
委
員

会
に
よ
り
決
定
さ
れ
ま
す
。
 

★
参
加
の
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ
先
 

　
役
場
総
務
課
ま
た
は
各
支
所
に
備
え
付

け
の
申
し
込
み
用
紙
に
よ
り
、
１０
月

２０
日（
火
）必
着
で
、
役
場
総
務
課
へ
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
 

　
役
場
総
務
課
　
☎
２
―
３
１
１
１
 

 

こころのふるさとづくり 
人材育成事業 
こころのふるさとづくり 
人材育成事業 

地域づくり・町づくりの
リーダー研修参加者を
　　　　　　　大募集!!

地域づくり・町づくりの
リーダー研修参加者を
　　　　　　　大募集!!

研修先　葉っぱビジネスで有名な徳島県上勝町 
期　間　11月21日（土）～22日（日） 

　　宇田小学校は３月末に閉校しましたが、今後の学校施設などの利用は、ど
うなりますか？　(宇田郷地区：匿名希望) 
 
 
 
　旧宇田小学校の利用については、昨年１０月に「宇田小学校統廃合に伴う空き
校舎利用計画策定プロジェクトチーム」を立ち上げ行政関係、議会や福祉関係、
地区団体関係者を交えて今後の利用について協議を行ってきました。４月２３日
に開催された宇田郷地区まちづくり懇談会では利用計画について説明を行いまし
た。町民の方からは、「地域の“思い”のある建物なので、地域の拠点として外
観を生かした形で存続、改修してほしい」と意見をいただいています。具体的には、地域交流施設と
高齢者福祉施設の複合施設として活用し、グループホーム（高齢者の方が介護を受けながら集団生活）
やデイサービスセンター（通所介護施設）、生活支援ハウス（高齢者の方の一時的入居施設）として
の機能と一般の方が利用できる交流スペースを兼ね揃えており、来年４月からの開所を目指します。 
◆問い合わせ先　役場総務課（☎２－３１１１）までお気軽にご相談ください。 

 
　今回の研修は、「地

域づくり・町づくり」を創造的、
主体的に取り組むリーダーの養成を
図ることを目的に、葉っぱビジネスで
成功をおさめている㈱彩（代表取締役　
横石知二）の視察や日本初のごみ
ゼロ宣言などを打ち出している
徳島県上勝町を視察します。 
　地域づくりや地域の活性化、
また産業振興などを目指すみなさ
んの積極的な参加をお願いし
ます。 

いろどり 

よこ　いし　とも　 じ 
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シリーズ　奈古高はいま 

子
ど
も
た
ち
の 

　
　
　
笑
顔
に
会
い
に
!! 

　
夏
祭
り
（
み
ど
り
保
育
園
） 

 
み
ど
り
保

育
園
の
「
夏

祭
り
」
が
、

７
月
１１
日
に

今
年
も
盛
大

に
行
わ
れ
、

本
校
か
ら
は

生
徒
１１
人
が

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
ス
タ
ッ
フ

と
し
て
参
加

し
ま
し
た
。

ス
タ
ッ
フ
と
し
て
「
フ
ラ
ン
ク
フ

ル
ト
屋
さ
ん
」「
カ
ブ
ト
ム
シ
屋

さ
ん
」「
カ
レ
ー
屋
さ
ん
」
な
ど

夜
店
の
手
伝
い
を
行
い
、
子
ど
も

た
ち
の
喜
ぶ
顔
を
見
て
、
と
て
も

う
れ
し
く
な
り
、
た
い
へ
ん
充
実

感
も
味
わ
う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

　
ま
た
、
園
児
た
ち
の
太
鼓
や
お

遊
戯
な
ど
の
発
表
は
と
て
も
上
手

で
、
暑
い
中
、
頑
張
っ
て
練
習
し

た
こ
と
が
う
か
が
え
、
感
動
す
る

と
と
も
に
、
自
分
た
ち
の
保
育
園

時
代
を
思
い
出
し
、
懐
か
し
く
も

な
り
ま
し
た
。 

　
来
年
も
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
の

笑
顔
に
会
い
に
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

  

 

高
校
生
活
に
関
心
や 

　
　
　
興
味
が
わ
い
た
!! 

一
日
体
験
入
学 

　
阿
武
・
萩
地
区
の
中
学
校
３
年

生
を
対
象
に
し
た
一
日
体
験
入
学

が
８
月
７
日
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

当
日
は
、
猛
暑
（
萩
市
の
最
高
気

温
３４
℃
）
と
な
り
ま
し
た
が
、
普

通
科
希
望
者
４７
人
と
生
物
資
源
科

学
科
希
望
者
４８
人
の
計
９５
人
の
中

学
生
が
参
加
を
し
て
く
れ
ま
し
た
。

体
験
入
学
で
は
学
校
紹
介
・
学
科

紹
介
、
模
擬
授
業
や
実
習
な
ど
の

体
験
を
行
い
ま
し
た
。 

　
普
通
科
希
望
の
生
徒
は
、
体
育

館
で
の
全
体
説
明
の
後
、
教
室
に

移
動
し
、
国
語
や
英
語
の
模
擬
授

業
や
生
活
総
合
コ
ー
ス
の
体
験
学

習
を
行
い
ま
し
た
。
生
活
総
合
コ

ー
ス
の
体
験
で
は
、
「
食
品
の
栄

養
分
」
に
つ
い
て
の
ク
イ
ズ
、
点

字
の
体
験
や
切
り
絵
の
作
成
な
ど

を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
生
活
総

合
科
学
科
３

年
の
生
徒
が

ベ
ッ
ト
メ
ー

キ
ン
グ
の
指

導
を
行
い
、

そ
の
指
示
で

実
際
に
中
学

生
が
ベ
ッ
ト

の
シ
ー
ツ
交

換
を
す
る
な
ど
の
体
験
を
し
ま
し

た
。
暑
い
部
屋
の
中
、
み
ん
な
汗

だ
く
で
が
ん
ば
っ
て
い
ま
し
た
。 

　
生
物
資
源
科
学
科
希
望
の
生
徒

は
、
農
場
施
設
の
見
学
・
説
明
の

後
、
観
葉
植
物
の
鉢
植
え
、
チ
シ

ャ
の
鉢
上
げ
な
ど
の
体
験
学
習
を

行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
食
品
部
門

で
は
、
短
い
時
間
で
し
た
が
、
本

格
的
な
イ
ー
ス
ト
菌
の
発
酵
に
よ

る
「
パ
ン
」
の
製
造
を
体
験
し
、

最
後
は
自
分
た
ち
で
作
っ
た
パ
ン

を
試
食
し
ま
し
た
。 

　
体
験
入
学
に
参
加
し
た
中
学
生

は
「
奈
古
高
校
に
も
っ
と
関
心
や

興
味
が
わ
い
た
」「
体
験
入
学
に

参
加
し
て
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
が

体
験
で
き
、
奈
古
高
校
の
こ
と
が

よ
く
わ
か
っ
た
」「
奈
古
高
校
に

入
学
し
、
自
分
た
ち
で
作
っ
た
ハ

ム
や
ジ
ャ
ム
を
学
校
祭
で
販
売
し

た
い
」
な
ど
の
感
想
を
残
し
て
く

れ
ま
し
た
。 

　
本
校
で
３
年
間
、
頑
張
っ
て
み

た
い
と
思
っ
て
く
れ
た
中
学
生
、

来
年
の
４
月
に
待
っ
て
い
ま
す
。 

１７
人
が
力
を
合
わ
せ
、 

　
　
記
憶
に
残
る
演
奏
!!
　

　 

全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク
ー
ル
 

山
口
県
大
会 

　
第
４８
回
全
日
本
吹
奏
楽
コ
ン
ク

ー
ル
山
口
県
大
会
が
８
月
７
日
、

シ
ン
フ
ォ
ニ
ア
岩
国
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

　
本
校
吹
奏
楽
部
は
高
等
学
校
Ｂ

部
門
に
出
場
し
ま
し
た
。
今
年
は

部
員
が
１７
人
と
少
人
数
で
、
３０
人

や
４０
人
、
中
に
は
６０
人
を
超
え
る

他
団
体
と
同
じ
土
俵
で
競
わ
な
け

れ
ば
な
ら
ず
、
ど
う
し
て
も
迫
力

に
劣
っ
て
し
ま
う
と
い
う
状
況
で

し
た
。
し
か
し
、
１７
人
で
し
か
与

え
ら
れ
な
い
感
動
を
届
け
た
い
と

い
う
一
心
で
、
約
５
カ
月
間
練
習

し
て
き
ま
し
た
。
結
果
は
銅
賞
に

終
わ
り
ま
し
た
が
、
部
員
一
同
、

達
成
感
や
演
奏
す
る
楽
し
さ
を
実

感
で
き
、
思
い
出
に
残
る
コ
ン
ク

ー
ル
と
な
り
ま
し
た
。 

　
技
術
や
奏
法

な
ど
ま
だ
ま
だ

課
題
は
あ
り
ま

す
が
、
一
つ
ず

つ
克
服
し
な
が

ら
、
多
く
の
人

た
ち
の
記
憶
に

残
る
よ
う
な
演

奏
を
届
け
て
い

き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

小
中
高
教
職
員
が 

　
　
　
　
　
力
を
結
集
!! 

職
域
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会 

　
阿
武
町
職
域

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

大
会
が
８
月
２５

日
に
開
催
さ
れ
、

今
年
も
奈
古
高

校
・
阿
武
中
学

校
・
奈
古
小
学

校
教
職
員
に
よ

る
小
中
高
教
職

員
合
同
チ
ー
ム

「
奈
古
テ
ィ
ー
チ
ャ
ー
ズ
」と
し
て

出
場
。
昨
年
は
優
勝
し
て
お
り
、

今
年
も
と
前
日
の
合
同
練
習
か
ら

み
ん
な
の
意
気
込
み
は
す
ば
ら
し

い
も
の
で
し
た
。 

　
当
日
は
天
候
に
も
恵
ま
れ
、
宇

田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ン
ド
に
て
第
１

回
戦
「
役
場
Ａ
」
チ
ー
ム
と
の
対

戦
で
し
た
。
１
回
表
に
５
得
点
で

リ
ー
ド
し
、
こ
の
ま
ま
試
合
が
進

む
か
と
思
い
き
や
、
３
回
裏
に
１１

点
を
取
ら
れ
逆
転
。
そ
の
後
４
回

以
降
は
毎
回
得
点
で
し
た
が
、
力

及
ば
ず
惜
敗
と
い
う
結
果
に
な
り

ま
し
た
。
し
か
し
、
小
中
高
の
教

職
員
が
一
つ
の
チ
ー
ム
で
、
白
球

を
追
い
交
流
を
深
め
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
ま
た
、
ほ
か
の
職
域

の
方
々
と
も
、
交
流
を
深
め
る
こ

と
が
で
き
、
と
て
も
有
意
義
な
時

間
と
な
り
ま
し
た
。 
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教育のひろば  

　やるときゃやる！楽しむときは楽しむ！…日頃は、ちょっとシャイな生徒たちですが、それ

ぞれのチームの個性を引き出してイカダをつくりあげました。当日のレースの奮闘をお見せで

きなかったのが残念ですが、生徒たちと先生の作品を紹介しました。

　あなたなら、どのイカダが優勝と思いますか？

　追伸：残暑お見舞い申し上げます、クワッパ!! 　　文責：大井

　毎年の恒例行事、阿武中学校の生徒55人は７つのチームに分かれ、大会当日に向けて準備を

してきました。勿論、先生もですよ。それぞれのチームがイカダの飾り付けやチーム名を工夫し

て、製作してきました。とくに、今年は何度も雨にたたられて、イカダ本体の組立も２日間に分

けて生徒と先生で組み立てました。（お陰で、結び目の緩いところもありヒヤヒヤですが…。）

みなさん、幻の優勝チームは 
　　　どれだと思いますか？ 

阿武中学校：イカダ大会・当日7/26

海に咲く向日葵?! Summer Dream in イカダ☆ 船の上のピョンとゴジラ 

ちーむ☆ごんざれす ビースト･ウォーズ A･RA・SHI 世界レベールのピエロ海賊団 

伝説のイナズマエイト すすめECOティーチャーズ 
カッパさん 

イカダ大会はできなかったけど… 
 

どのイカダも
工夫したな。
しかし、我が
イカダも負け
ないぞぉ！
クワッパ!!
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元気島通信元気島通信元気島通信 ☆発進！スマイル（笑顔）＆ 
　　　　トーク（声かけ）☆ 

　日本女性がもっともかかりやすいがんが『乳がん』です。 
20人に1人が乳がんになるといわれ、2007年に亡くなられた方約1万人 
のうち、約半数が30～50代の方でした。 
　乳がんは早期に発見治療すれば、約90％の人が治癒します。 
 
早期発見の決め手は「毎月の自己検診」と「２年に１回のマンモグラフィ」 

　今回は、みなさんも経験したことがあるよう
な「笑い」の不思議について追求してみたいと
思います♪ 

◆その１：笑いすぎて涙が出る！ 
→ゆったりした気持ちになる神経が働き、リラ
ックス効果をもたらすため。 

◆その２：笑いすぎるとお腹がいたくなる！ 
→早足ほどの筋トレにはならないが、胸やおな 
か、腰、背中などの筋肉を使っているため。 

◆その３：笑いじわができるのが気になる！ 
→笑いじわは「表情のくせ」でできやすいとい
われている素敵なしわ☆顔には３０種類程度の筋
肉があり、使わない（笑わない）でいる方が、
筋肉が衰え、肌のハリやツヤに悪影響を及ぼし
てしまう。 

　こんなにもたくさんのメリットがある「笑顔」
で、家族や友人、いろんな人と話してみると、互
いに良いことがあるかもしれませんね♪ 

　新型インフルエンザは、従来のインフルエンザ
と同様、健康な人の多くは１週間程度で自然に回
復する病気です。しかし、免疫をもっていないた
め、誰でもかかる可能性があります。 

●予防法 
　・・基本は「うがい」と「手洗い」 
　・・日頃から十分な栄養と睡眠をとり、 
　　ウイルスに負けない体力づくりをする。 

●インフルエンザかなと思ったら･･･ 
　急な発熱と咳またはのどの痛みなど『インフル
エンザ』のような症状がある場合は、必ず医療機
関に電話をした上で受診しましょう。受診時は、
必ずマスクをつけてください。 

●熱、咳、くしゃみなどの症状がある場合は… 
　マスクをつけて周囲への感染を広げないように
しましょう。もし、インフルエンザにかかった場
合、外出の時期などは医師の指示にしたがってく
ださい。 

新型インフルエンザを 
　　　　　予防しよう！ 

10月は『ピンクリボン月間 
　　　（乳がん予防月間）』です 

元気発進！ 
スマイル＆トーク　NO.3

　　☆自己検診のポイント☆ 

●月経終了後の１週間前後、閉経 

　した人は毎月、日にちを決めて 

● 入浴時や寝ている時などに！ 

 

原田保健師 

新型インフルエンザが流行しています。 
斉藤（千）保健師 

ピンクリボン
は、乳がんの
早期発見・早
期治療の大切
さを伝えるシ
ンボルマーク
です。 

変化に気づいたら 
すぐに 

専門医（外科医）へ！ 
 

　今年、検診に行きそびれてしまった･･･という方
に再チャンス！『休日乳がん検診』が行われます。 
　実 施 日：１１月２９日（日） 
　検診機関：都志見病院 
　（健診部直通電話：☎0838－22－3090） 
　受診方法：都志見病院に直接電話予約 

月１回の自己検診 

20～30代 
月１回の自己検診と 
２年に１回の乳がん検診 

40代～ 

原田保健師 



15

自然探訪
と 

　きのこ
狩り 自然探訪
と 

　きのこ
狩り 自然探訪
と 

　きのこ
狩り 

10月12日 
（体育の日） 

場所　阿武町福賀 亀尻 
時間　午前9時30分～ 

10月12日 
（体育の日） 

場所　阿武町福賀 亀尻 
時間　午前9時30分～ 

●内　　容　★きのこ狩り　★きのこの名前と
　見分け方　★みんなで探せば野生のきのこが
　60種類以上　講師　山口県農林総合技術セ
　ンター　きのこアドバイザー　井上祐一さん、
　山口なばの会　副会長　下瀬岩男さん 
　★ゲーム　★松茸争奪戦ジャンケン大会 
●昼　　食　飯ごう炊飯、ナメコ汁（無料） 
●参加会費　大人2,000円 
　小・中学生1,000円　幼児無料（昼食代込み） 
●申し込み期限　10月8日まで 
●申し込み先　林業振興会事務局　西村拓史　 
　☎08388－5－0543 
※先着100人になり次第締め切らせていただ
　きます。 

無
角
和
牛
ま
つ
り

１０
月
１８
日

（日） 

道
の
駅 

阿
武
町 

☎
0
8
3
8
8
・
2
・
0
3
5
5

秋の全国交通安全運動に参加しよう 
重　点　目　標 

○高齢者の交通事故を防止しましょう　７５歳
以上の高齢ドライバーの方は、車の前後に「高
齢運転者標識（もみじマーク）」を表示しなけ
ればいけません。一般ドライバーの方は、高
齢運転者標識を表示した車に対して、優しい
思いやり運転をしましょう。 
○夕暮れ時と夜間の歩行中・自転車乗用中の交
通事故を防止しましょう　反射材は、車のラ
イトを反射してピッカリ光ります。歩行者・
自転車のみなさんは夜の道でも目立つよう反
射材を着用しましょう。  

○全ての座席のシートベルトとチャイルドシー
トを正しく着用しましょう　シートベルトは、
事故の衝撃からあなたを守ってくれる命綱で
す。車に乗ったら全席全員でシートベルト！
小さなお子さんには、チャイルドシートを正
しく着用しましょう。  
○飲酒運転を根絶しましょう　飲酒運転は、悪
質危険な行為です。飲酒運転を根絶するため
には、ドライバーはもちろん、周囲のみなさ
んの理解と協力が必要です。 
○脇見、ぼんやり運転などによる「不注意事故」
を防止しましょう   

◆子どもたちに「早寝早起き朝ごはん」など、基本的生
活習慣を身に付けさせましょう。 
◆家庭でふれあう機会を大切にしましょう。 
◆子どもたちがお手伝いすることで、家庭 
　に役立つ喜びや責任を果す達成感を実感させましょう。 
◆父親の家庭教育への参加をすすめましょう。 
◆問い合わせ先　山口県教育庁社会教育・文化財課 
　　　　　　　　☎083-933-4661

10月はやまぐち家庭 
　　教育支援強化月間 

街頭指導 9/24（木）～30（水）（朝・夕） 
交通安全自動車パレード 9/18（金）午前10：30～　役場前セレモニー 
交通マナーアップ作戦 9/24（木）午後2：00～（3地区） 

9/21（月）～30（水） 

交通安全 
期間中の行事 

　県では家庭の元気応援キャンペーン
を実施しています。家庭や地域で教育
やしつけについて、みんなで考えてみ
ませんか。 

スローガン「早寝早起き朝ごはん　本を読んで外遊び　みんな仲良く今日も元気」 
 

豪華景品
あり

売り切れ
御免

ジ
ュ
〜
ジ
ュ
〜

安い！
新鮮！

イベント内容等は、変更になることがあります。 

★奈古新鮮活魚市 
10：00～無くなり次第終了 

★日本海・漁船クルーズ 
小学生以上1,000円 
未就学児無料（保護者同伴） 

★無角和牛コーナー 
10：00～食べつくして終了 
・焼き肉　・ステーキ鉄板焼き 

★新米コシヒカリの 
　すくい取り 
参加料100円（１人１回限り） 

★新鮮野菜等せり売り 
★道の市 掘り出しもの満載 
9：00～14：00
○イベントコーナー 
○バショウカジキの解体ショー＆試食 
○活魚のつかみ取り 

ご
近
所
お
誘
い
合
わ
せ
の
う
え
、ぜ
ひ
ご
来
場
下
さ
い
！ 

【主　催】  道の駅「阿武町」運営委員会、阿武町商工会・ 
ＪＡあぶらんど萩・女団連、山口県漁協、阿武萩森林組合、 
㈲阿武町物産直売所、 ㈲和幸広商、あぶ産直市、アグリ菜香 
【後　援】  阿武町、㈳無角和種振興公社 

無角和牛肉、まつり価格で販売 
食／無角和牛うどん、無角和牛めし、 
うにめし、炊き込みご飯 



16

行政のこと何でも 
ご相談ください!!
行政相談週間 
10/19（月）～25（日） 
　　　　　　が始まります。 
 
　総務省では、行政相談制度を広く国民の方々
に知っていただき、利用していただくため10
月19日（月）から10月25日（日）までを「行政
相談週間」と定め、各種行事等を実施すること
にしています。 
　毎日の暮らしの中で、国の仕事、独立行政法
人、特殊法人等の仕事、都道府県、市町村の仕
事などについて、「困っていることがある」、「仕
事や仕組みがわからない」、「どこに相談して
よいか分からない」などのことがありましたら、
町の行政相談員または行政苦情110番までお
気軽にご相談ください。 
■問い合わせ先　総務省山口行政評価事務所 

　☎0570－090110（行政苦情110番） 

　老齢福祉年金は、国民年金制度が発足した当時（昭和36年4月）、すでにご高齢であったために、
老齢年金の受給資格を満たすことができない方に対して支給される年金です。 
□次のいずれかに該当する方に支給されます。 
　①生年月日が明治44年4月1日以前の方 
　②生年月日が明治44年4月2日から大正5年4月1日の方で、保険料納付済期間が１年未満であり、
　　保険料納付済期間と保険料免除期間を合算した期間が、生年月日に応じて下表の期間を超えてい
　　る方 
 
 
 
 
 
 
 
□次のいずれかに該当する場合は、年金の支給が全部または一部停止されます。 
　①受給する本人が恩給法による年金、労災保険による年金または被用者年金各 
　　法による年金などを受給している場合 
　②受給者の前年の所得が限度額を超える場合 
　③受給者の配偶者または扶養義務者（受給者の生計を維持している方）の前年の所得が限度額以上
　　の方 
　④海外に居住している場合（セキュリティポリスなど） 
□平成21年度の年金額は、405,800円です。 
　（所得制限により一部支給停止となる場合は、315,300円です。） 
 
【問い合わせ先】 
　山口社会保険事務局萩事務所　☎0838－24－2158　役場住民課　☎2－0500

消費生活に関すること 
ご相談ください!!
阿武町の消費生活相談窓口 

　消費生活についての苦情や問い合わせを受
け、情報の提供や助言を行います。 
　消費生活に関することで少しでも「おかしい
な」、「困ったな」と思ったときは、一人で悩
まずにお気軽に来所または電話でご相談くだ
さい。 
 
■相談窓口 
　役場経済課 
　担当　商工水産係 
　☎2－3114 
■相談受付時間 
　月曜日～金曜日 
　午前8時30分～午後5時15分 
（祝日・年末年始を除く） 

老齢福祉年金のお知らせ 年金のたより 

期　間 
4年 
5年 
6年 
7年 

生　　年　　月　　日 
明治45年4月1日以前 

明治45年4月2日～大正2年4月1日 
大正2年4月2日～大正3年4月1日 
大正3年4月2日～大正5年4月1日 

 

おこまりなら まる　　　 まる　くじよー ひやくとおばん 

阿武町行政相談員 
永柴義廣さん（つづら） 
☎4-0524
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　森林の持つ多面的な機能や森林づくり県
民税の役割について理解を深めていただく
ためのイベントを開催します。 
◆日時　10月25日（日） 
　　　　午前9時30分～午後3時 
◆会場　萩市中央公園（旧市民球場跡地） 
◆内容　チェーンソーアート日本チャンピ
　オン実演、バンブーオーケストラによる
　演奏、まつたけ料理教室、クワガタ虫プ
　レゼント 
◆問い合わせ先 
　山口県森林企画課 
　☎083－933－3460 
　山口県萩農林事務所森林部 
　☎0838－22－3366

森林づくりフェスタ森林づくりフェスタ

　総務省では、高齢者向けに、地上デジタル放送を楽し
むための地デジ説明会（無料）を開催します。 
　会場では、可能な限り個別のご相談にも応じています。
また、地上デジタルテレビ、チューナー、アンテナなど
の展示、説明も行っています。 
　事前の申し込みは不要で、当日は先着順となります。
阿武町での日程は下記のとおりです。 
◆日程 
○奈古地区　10月１日（木）町民センター 
　午前10時30分・午後1時30分・午後3時30分 
○福賀地区　10月１日（木）のうそんセンター 
　午後2時・午後4時 
○宇田郷地区　10月2日（金）ふれあいセンター 
　午前10時30分・午後1時30分・午後3時30分 
◆地上デジタル放送に関する問い合わせ先 
　総務省地デジコールセンター☎0570－07－0101 
　山口県テレビ受信者支援センター（デジサポ山口） 
　☎083－934－1305 

地上デジタル放送を楽しむための 
総務省による説明会（無料）開催 

ぜひご参加ください 

住宅用火災警報器を設置しましょう!!住宅用火災警報器を設置しましょう!!
消防法により設置が義務づけられました。 

住宅用火災警報器が煙や熱を感知して、警報音や音声で火災発生を知らせます。 
あなたとあなたの家族の命を守るためにも、早期の設置をお願いします。 

 
寝たばこから 
　　　火災発生!!

問い合わせ先　萩市消防本部予防課　☎0838-25-2798　役場総務課　☎2-3110

事例1

天ぷら油が 
　　燃えだして!!

事例2 仏壇の灯明が 
　　燃え移って!!

事例3 こたつが 
　　燃えだして!!

事例4

●設置する場所 
子ども部屋や高
齢者の居室など、
就寝に使われて
いる部屋には取
り付けましょう。 

すべての
住宅に

平成23年5月31日までに 
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休日当番医

お し ら せ 

９月２７日（日） 

１０月４日（日） 

１０月１１日（日） 

１０月１２日（月） 

１０月１８日（日） 

９月２２日（火） 

９月２３日（水） 

９月２０日（日） 

９月２１日（月） 

緊急の場合は１１９番 
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活
福
祉
資
金
の
見
直
し
な
ど
を
１０
月

１
日
か
ら
行
い
ま
す
。 

住
宅
手
当
の
給
付 

▼
対
象
者
　
住
居
を
喪
失
し
た
（
喪

　
失
す
る
お
そ
れ
の
あ
る
）、
離
職

　
さ
れ
た
方 

▼
内
容
　
６
カ
月
を
限
度
と
し
住
宅

　
手
当
を
給
付
。
給
付
額
は
賃
借
し

　
て
い
る
住
宅
の
家
賃
月
額
（
上
限

　
あ
り
） 

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先 

　
萩
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー 

　
☎
０
３
８
３
―
２５
―
２
６
６
３ 

生
活
福
祉
資
金
の
貸
付 

　
現
行
制
度
か
ら
貸
付
利
率
を
引
き

下
げ
、
連
帯
保
証
人
の
要
件
を
緩
和

し
ま
す
。 

▼
対
象
者
　
低
所
得
世
帯
の
方
、
障

　
害
者
や
高
齢
者
の
属
す
る
世
帯
の

　
方 

▼
内
容
　
生
活
費
や
一
時
的
な
資
金

　
な
ど
の
貸
付 

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み
先 

　
阿
武
町
社
会
福
祉
協
議
会 

　
☎
０
８
３
８
８
―
２
―
２
６
１
５ 

臨
時
特
例
つ
な
ぎ
資
金
の
貸
付 

▼
対
象
者
　
住
居
を
喪
失
し
た
、
離

　
職
さ
れ
た
方 

▼
内
容
　
住
宅
手
当
や
生
活
福
祉
資

金
貸
付
な
ど
の
申
請
か
ら
給
付
・

貸
付
け
ま
で
の
間
の
生
活
費
を
１０

万
円
を
上
限
に
貸
付 

▼
問
い
合
わ
せ
先
　
県
厚
政
課 

　
☎
０
８
３
―
９
３
３
―
２
７
２
４ 

梨
の
皮
む
き
ゲ
ー
ム
で
 

見
事
１
位
に
輝
い
た
 

木
村
奈
美
（
萩
市
）
 

　
（
旧
姓
 
若
松
屋
）
 

まちの笑顔(^o^)

お詫び 
先月号に掲載し
た「ふるさと彩
生」で長嶺良二
さん・清子さん
ご夫婦の行政区
は（下笹尾）では
なく（上笹尾）で
す。お詫びして
訂正いたします。 



老人クラブ社会奉仕活動の日【福賀地区】 
第４回阿武町里山暮らし体験ツアー（２２日まで）【町内各所】 
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】 
ひよこクラブ　9:30【町民センター調理室】 
福賀高齢者教室　10:00【のうそんセンター】 
交通安全マナーアップ作戦　14:00【才ヶ垰ほか】 
親子なし狩り遠足　9:00【みどり保育園（分園）】 
母親クラブ研修会【町民センター調理室】 
避難訓練・交通安全指導【みどり保育園】 
健康相談（福賀）9:00【のうそんセンター】 
福賀ストレッチ楽集会　10:00【のうそんセンター】 
我が町再発見講座inあぶ町【町内各所】 
ふれあい歩こう大会　8:00【持石海岸周辺】 
健康相談（奈古）9:30【母子健康センター】 
デイケア『青空会』9:30【町民センター】 
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】 
健康相談（宇田郷）9:30【ふれあいセンター】 
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】 
乳幼児健診（奈古・宇田郷）13:00【母子健康センター】 
秋季軟式野球大会　8:30【町民グラウンド】 
みどり保育園運動会　9:00【体育センター】 
自然探訪とキノコ狩り　9:30【キノコ狩り会場（亀尻）】 
町議会議員選挙立候補予定者説明会　9:00【役場会議室】 
太極拳教室　14:00【町民センター】 
糖尿病教室「さくら会」9:00【町民センター】 
山口県巡回ふれあい公演　14:00【阿武中体育館】 
福祉スポーツ大会　9:00【阿武町体育センター】 
第1回人権学習講座　9:00【奈古小、阿武中、町民センター】 
無角和牛まつり　9:00【道の駅阿武町】 
第２回森の中のコンサート　13:30【あったか村】 
第2回人権学習講座【ふれあいセンター】 
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阿武町の人口と世帯数 （８月末） 

（　）内数字は対前月比 

区　分 

奈　古 

福　賀 

宇田郷 

合　計 

人　口 

2,501（－ 4） 

　749（－ 1） 

　715（ 4 ） 

3,965（－ 1） 

 

世帯数 

　970（ 1 ） 

　322（ 0 ） 

　320（ 3 ） 

1,612（ 4 ） 

 

町の異動 

転入　 5 

転出　 9 

出生　 1 

死亡　 1

８月の交通事故 

（　）内数字は前年件数 

区　分 物損 
事故 

138 
（151） 
5 
（8） 

27 
（22） 
0 
（0） 

0 
（0） 
0 
（0） 

0 
（0） 

22 
（17） 

負傷者 死者 

人　身　事　故 

件数 
萩警察署管内で 
起こった事故 
うち阿武町内で 
起こった事故 

女
と
男
の
一
行
詩 

職
場
も
　
家
庭
も
　
助
け
合
い
　
み
ん
な
持
っ
て
る
得
手
不
得
手
 

ひ
と 

ひ
と 

［材料４人分］ 
鶏ひき肉400g、　長ネギ（白いところ）1
本分、ショウガ（みじん切り）大さじ1、味
付けザーサイ40g、レタス6枚、キュウリ
2本、小ネギ8本、ゴマ油大さじ1、　しょ
うゆ大さじ3～4、酒大さじ2、砂糖大さじ
1/2、いりごま（白）大さじ2 
［作り方］

①　 の長ネギ、ザーサイはみじん切りに
する。レタスは縦半分に切り、キュウリ
は長さを半分に切り、縦４つに切る。小
ネギは10cmの長さに切る。 
②フライパンにゴマ油を熱し、ひき肉を入
れて、ほぐしながら炒める。肉の色が変
わったら　 を加えて炒め、さらに　 を
入れ弱火にし、フタをして10分位煮る。 

③②にザーサイを加え、ひと混ぜしてゴマ
をふる。 
④レタスにそぼろを取り、キュウリ、小ネ
ギと一緒に包んで食べる。 
※お好みでコチジャンを加えてもよい。 
 

鶏そぼろの野菜包み

わ
たし
の食改料理

宇久

小田紀美さん

月 日 曜 行　　　事　　　予　　　定 
９／２０～１０／２０ 

9
月
 

日 
 
 
木 
  
土 
月 
水 

木  
土 
日 
月 
火 
水 

木 
 金 

日
 
 
月 

火  
水 
木 
金 
土 

日 
 火
 
 

20 
 
 
24  
 
26 
28 
30 

1  
3 
4 
5 
6 
7 

8 
 9 

11
 
 
12 

13  
14 
15 
16 
17 

18 
 20
 
 

10
月
 

   

　
自
動
車
を
ご
使
用
の
皆
さ
ん
へ
日

常
点
検
や
定
期
点
検
を
き
ち
ん
と
行

っ
て
い
ま
す
か
？ 

　
９
月
１
日（
火
）か
ら
１０
月
３１
日

（
土
）は
自
動
車
点
検
整
備
推
進
強
化

月
間
で
す
。
日
頃
こ
ま
や
か
な
点
検

を
行
っ
て
い
れ
ば
、
車
輪
の
脱
落
・

車
両
火
災
な
ど
の
ほ
か
運
転
中
の
ト

ラ
ブ
ル
の
多
く
は
回
避
で
き
ま
す
。

毎
日
安
心
し
て
運
転
す
る
た
め
に
、

し
っ
か
り
点
検
し
ま
し
ょ
う
。 

「
自
動
車
点
検
整
備
 

 

推
進
」
強
化
月
間
で
す
 

A

A

A

B

B

～若い方にもおすすめ簡単夕食メニュー～

●問い合わせ先 
　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714

町内の求人情報  ９月１０日現在 
求人数 
１人 
１人 
１人 
１人 
１人 
１人 
１人 
 
 

年齢 
不問 
不問 
不問 
不問 
59歳以下 
59歳以下 
64歳以下 

賃　　金 
時給730円 
時給750円 
時給937円 

143,000円～152,000円 
180,000円～400,000円 
180,000円～300,000円 
229,800円～270,000円 

業　種 
精肉調理販売員 
鮮魚調理販売員 
訪問看護業務員 
介護職員 
土木技術職員 
准看護師 
訪問看護業務員 

（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。） 

会社名 
サンマート奈古店 
サンマート奈古店 

山口県看護協会 訪問看護ステーションあぶ 
社会福祉法人 阿武福祉会 
協和建設工業㈱ 
医療法人 齋藤医院 
山口県看護協会 訪問看護ステーションあぶ 

9月分 



俳
　
句

満
水
の
溜
池
蛇
が
渡
っ
て
る 

箸
立
て
て
流
し
そ
う
め
ん
待
ち
に
け
り 

爽
や
か
や
老
い
て
尚
知
る
学
び
か
な 

河
川
敷
灯
り
こ
ぼ
れ
し
鮎
の
宿 

帰
り
道
夜
空
を
描
く
よ
い
螢 

ひ
ま
わ
り
の
彩
あ
ざ
や
か
に
休
耕
田 

夕
立
や
洗
い
流
せ
ぬ
記
憶
あ
り 

雨
あ
が
り
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
敗
戦
忌 

新
涼
や
風
の
ざ
わ
め
き
川
の
音 

一
声
は
漁
港
の
広
場
さ
わ
や
か
に 

軒
並
み
に
朝
顔
咲
い
て
涼
し
か
り 

庭
の
木
々
ゆ
ら
す
風
に
も
秋
少
し 

思
い
出
を
紡
ぐ
も
供
養
盆
提
灯 

思
惟
佛
の
耳
た
ぶ
厚
し
蝉
時
雨 

爽
や
か
に
声
筒
抜
け
に
農
継
ぐ
子 

盆
の
月
人
生
の
地
図
み
つ
め
を
り 

手
を
離
せ
僕
だ
け
な
ん
で
裸
足
の
子 

後
戻
り
出
来
ぬ
齢
や
さ
る
す
べ
り 

さ
わ
や
か
な
風
つ
れ
て
来
る
四
行
詩 

母
の
家
つ
く
つ
く
ほ
う
し
に
暮
れ
て
ゆ
く 

爽
や
か
や
話
し
上
手
に
聞
き
上
手 

夏

の

霧

一

村

影

を

失

い

ぬ

 

初
曾
孫
顔
見
せ
に
来
る
盆
休 

田
中
　
文
笠（
森
見
藤
） 

小
野
　
一
雄（
下
　
郷
） 

高
橋
作
之
助（
浜
の
１
） 

河
原
　
和
子（
上
　
郷
） 

田
中
　
か
め（
西
の
３
） 

金
子
　
幸
江（
　
市
　
） 

佐
々
岡
美
保（
中
　
村
） 

原
　
　
清
穂（
伊
　
豆
） 

柳
井
　
惠
子（
平
　
原
） 

林
　
　
弘
子（
浜
の
１
） 

橋
本
多
華
子（
宇
田
浦
） 

斎
藤
　
孝
子（
宇
田
浦
） 

大
倉
　
淑
子（
上
　
万
） 

梅
地
　
眞
代（
東
　
方
） 

池
田
　
幸
枝（
大
　
里
） 

中
村
　
良
江（
　
市
　
） 

木
村
　
信
惠（
久
瀬
原
）

米
原
　
泉
女（
筒
　
尾
） 

出
羽
法
泉
子（
浜
の
１
） 

河
原
　
慶
子（
上
　
郷
） 

水
津
　
紅
魚（
浜
の
３
） 

田
中
　
弥
生（
木
　
与
） 

金
崎
　
藤
子（
宇
田
浦
） 

◆問い合わせ先　あぶフォト倶楽部事務局
　役場総務課企画広報係　☎２―3111

 

あぶフォト倶楽部
作品は道の駅発祥交流館ギャラリーに展示中

８月の優秀作品

ごっそーごっそー

旬旬のの ヒラメ（鮃）

山口県漁協
奈古支店
米原太一朗さん

　ヒラメ（北浦ではオオクチとも呼ばれる）は、白

身魚の代表的な魚で、旬には少し早いですがこの時

期北浦周辺でよく水揚げされます。

　ヒラメ（鮃・平目・比目魚）は眼のある方が体の

左側で、日本では「左ヒラメに右カレイ」といって

カレイ類とは区別します。

　定置網・延縄でも漁獲されますが、阿武町では主

に一本釣り漁業で水揚げされ、ヒラメの一本釣り専

門の漁師さんもおられ、活魚が多く水揚げされます。

　料理方法では刺身が一般的で寿司ネタにも用いら

れる高級食材です。ほかにもムニエル、塩焼きなど

様々な料理に向いていて大変美味しい魚です。

　特に体の回りにある背ビレ、胸ビレを動かす屈筋

は紡錘形をしており、食感がよく旨みがあり、これ

は「ヒラメの縁側」といわれ脂の乗った歯ごたえの

ある部位で珍重されています。高級魚のイメージが

ありますが、最近は値段もお求めやすくなっていま

す。ぜひ阿武町のヒラメを味わってみてください。

　種類が豊富で鮮度抜群の道の駅物産直売所へぜひ

ご来店ください。

◆問い合わせ先

　道の駅阿武町物産直売所   ☎08388－2－2828

タイトル
「銀河鉄道の夜」
　出羽直之（萩市）
●コメント：列車は
惣郷鉄橋を渡り、天
の川から満天の星空
へ向かいます。沖合
には、漁り火のイル
ミネーションが彩り
を添えています。

タイトル
「自転車」
関谷康治（山口市）
●コメント：ごく
当たり前にある、
当たり前な日常の
生活。都会の路地
裏で見つけた赤い
自転車が『今日も
天気がいいね～』
と振り向いてくれ
た気がしました。

つ
む 

し
　
す
い 

は
　
だ
し 

よ
わ
い 

ぼう すい けい

はえなわ
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