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夢と笑顔あふれる「豊かで住みよい文化の町」

“すいか”も“笑
顔”も名産地

“すいか”も“笑
顔”も名産地

～福賀ミネラルすい
か出荷式～

～福賀ミネラルすい
か出荷式～“すいか”も“笑

顔”も名産地

～福賀ミネラルすい
か出荷式～
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 なご夏まつりなご夏まつり
　　日本海イカダ大

会
　　日本海イカダ大

会第
19
回

 なご夏まつり
　　日本海イカダ大

会

華やかな「親父時代～
AROUND50～feat.YMG5」

お宝はいただくぜお宝はいただくぜ「SANY☆三世」「SANY☆三世」お宝はいただくぜ「SANY☆三世」

一般の部おもしろいＤＥ賞で優勝した「SANY☆三世」一般の部速いＤＥ賞で優勝した「Rolling 愛ers」

真夏の鹿島湾が真夏の鹿島湾が
　ヒートアップ！！　ヒートアップ！！

鍛え上げられた
「腕」光る！

鍛え上げられた
「腕」光る！

Rolling 愛ersが
11年ぶりに優

勝
Rolling 愛ersが

11年ぶりに優
勝

SANY☆三世 見
事な変装でお宝

ゲット

SANY☆三世 見
事な変装でお宝

ゲット真夏の鹿島湾が
　ヒートアップ！！

お嫁さんになってほしい「焼女隊」
あふれる若さ

「イカダ Non Stop Ⅱ号」
中学生の部総合優勝
「ういんなー‘ｓ」

目指せ海賊王！？「ミニ メリー号」 11年ぶりに優勝「Rolling 愛ers」

鍛え上げられた
「腕」光る！

Rolling 愛ersが
11年ぶりに優

勝

SANY☆三世 見
事な変装でお宝

ゲット

こ
の
日
の
た
め
に
、

６
kg
や
せ
て

　
　

来
ま
し
た
！

女
装
不
二
子
の

セ
ク
シ
ー
パ
ワ
ー

　
　
　
　

炸
裂
！

第
19
回
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中学生の部で総合優勝の「ういんなー’ｓ」

　

真
夏
の
鹿
島
湾
を
彩
る
、

「
第
19
回
な
ご
夏
ま
つ
り
日

本
海
イ
カ
ダ
大
会
」
が
７
月

22
日
、
道
の
駅
下
の
日
本
海

を
舞
台
に
開
催
さ
れ
、
中
学

生
の
部
に
６
チ
ー
ム
、
一
般

の
部
に
14
チ
ー
ム
が
参
加

し
、
そ
れ
ぞ
れ
ア
イ
デ
ア
を

凝
ら
し
た
イ
カ
ダ
で
タ
イ
ム

と
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
競
い

ま
し
た
。

　

中
学
生
の
部
で
は
、「
う

い
ん
な
ー‘ｓ
」
が
ス
ピ
ー
ド

と
お
も
し
ろ
さ
を
合
わ
せ
た

総
合
得
点
で
優
勝
。
一
般
の

部
の
速
い
DE
賞
で
は
11
年
ぶ

り
に
「Rolling 

愛ers

」
が

激
戦
を
制
し
、
お
も
し
ろ
い

DE
賞
で
は
、
ル
パ
ン
三
世
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
変
装
し
お

宝
を
狙
っ
た
「
S
A
N
Y
☆

三
世
」
が
優
勝
し
ま
し
た
。

成　

績　

表

一般の部　速いDE賞
順位 チ　ー　ム　名（団　体　名）
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
－

Ｒolling 愛ers（萩ビーエスタイヤ）
リング競艇部 くらしの窓口丸（㈱リング）
阿武萩森林組合（阿武萩森林組合）
Ｆouty Four（Ｆouty Four）
奈古高ＰＴＡ（奈古高PTA）
阿武町役場ＧＯ（阿武町役場）
ココ．夏．Ｇirl（ココ．夏．Girl）
ＳＡＮＹ☆三世（SANY-ABU）
親父時代～AROUND50～feat.YMG5（㈱山口銀行ほか）
しんきん丸（萩山口信用金庫奈古支店）
イカダ Ｎon Ｓtop Ⅱ号（奈古高校  三代目  闘莉王）
焼女隊（焼女隊）
ＮＡＢＥＬＬＳ（㈱ナベル）
ミニ メリー号（奈古維新乃会)
猿軍団（猿軍団）

一般の部　おもしろいDE賞
順位 チ　ー　ム　名
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
13
－

得点
124
116
108
107
102
97
91
86
82
70
69
68
66
66
欠場

ＳＡＮＹ☆三世
焼女隊
ミニ メリー号
親父時代～AROUND50～feat.YMG5
しんきん丸
ココ．夏．Ｇirl
Ｒolling 愛ers
阿武萩森林組合
リング競艇部 くらしの窓口丸
Ｆouty Four
ＮＡＢＥＬＬＳ
イカダ Ｎon Ｓtop Ⅱ号
奈古高ＰＴＡ
阿武町役場ＧＯ
猿軍団

中学生の部
順位 チ　ー　ム　名（読み方）
1
2
3
4

得点
18
17
17
14

ういんなー's（ういんなーず）
こまた炒子号（こまたいりこごう）
Ｓ　Ｗ　Ｂ（シーワイドビッグ）
DESPERATEな男 ＳＲ（デスパレートなおとこ エスアール）

エキシビジョン参加
順位 チーム名（所属団体名）
－
－

得点
－
－

ＡＢＵー９号（阿武小・中学校  阿武９ティーチャーズ）
ＡＢＵ パパ・ママチーム（阿武中PTA）

3

ABU パパ・ママチームFouty Four

阿武萩森林組合奈古高PTA

ABU-９号阿武町役場GO

SWBDESPERATEな男 SR

ココ．夏．GirlNABELLS

しんきん丸

リング競艇部
くらしの窓口丸

こまた炒子号

インタビューを受ける焼女隊

ひ
た
す
ら
み
ん
な
で

漕
ぎ
ま
し
た
!! 

実
は
僕
、３
年
間
負
け
知
ら
ず

ロ
ー
リ
ン
グ　
　
　
　

ラ
バ
ー
ズ

サ
ニ
ー
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祭
ふ
る
さ
と
の

全国でも希少な神輿の海わたり

宇田十七夜祭り
　豊漁と航海の安全を祈願する宇田地区の夏の大イベント管弦祭
「宇田十七夜祭り」が７月１８・１９日の２日間執り行われました。
　１８日には姫島の厳島神社から御神体をお連れして西目のお旅所
に一泊、１９日の夜には、２つの子ども神輿につづき本神輿が宇田
中央通りを練り歩き三穂神社へ。「ワッショイ、ワッショイ」威勢
のよい掛け声のなか、本神輿につづき子ども神輿が海を渡りまし
た。神輿が海中を渡るのは他の管弦祭では見られない光景です。

鹿島湾に２５００発の大輪花火

なご夏まつり
　奈古地区の虫除け祈祷と十七夜祭りが一つになって執り行われ
る「なご夏まつり」が７月21・22日に行われました。  
　２１日の奈古鹿島湾では、海上御神幸の御神灯流しや２５００発の
花火大会が行われたほか、住吉神社では恒例の飴まき、神子舞、
鹿島芸能による演芸が行われ大勢の観客が訪れました。
　翌２２日には三社神輿の神事が行われ、３基の神輿につづき神子
を乗せた宝船が町内を御神幸し、各所で神子舞を披露しました。

神
輿
の
到
着
を

待
ち
こ
が
れ

神
輿
を
く
ぐ
る
と

御
利
益
が

小学生神輿

中高生神輿

三穂神社横の海で
お清めの海渡り

夜空を彩った夜空を彩った
2500発の花火2500発の花火
夜空を彩った
2500発の花火

光の海を渡る御管弦船

御神灯流し御神灯流し御神灯流し

鹿島芸能にお客さんも大喜び鹿島芸能にお客さんも大喜び

３基の神輿が３基の神輿が
町中を練り歩く町中を練り歩く

鹿島芸能にお客さんも大喜び

３基の神輿が
町中を練り歩く

か
わ
い
い
神
子
が

舞
を
奉
納
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表
彰
席

阿
武
小
・
福
賀
小

　
　

交
流
水
泳
記
録
会

が
ん
ば
れ

　
　

阿
武
町
っ
子

７
月
26
日
福
賀
国
民
プ
ー
ル

　

（
１
位
の
み
掲
載
・
敬
称
略
）

●
５
年
生
の
部

【
自
由
形
】

★
男
子
25
ｍ　

①
大
野
直
輝

　
（
阿
武
小
）
24
秒
６

★
女
子
25
ｍ　

①
田
中
胡
実

　
（
阿
武
小
）
26
秒
０

★
女
子
50
ｍ　

①
稲
川
理
子

　
（
阿
武
小
）
48
秒
３

★
女
子
1
0
0
ｍ　

①
稲
川
理
子

　
（
阿
武
小
）
１
分
51
秒
５

【
平
泳
ぎ
】

★
男
子
25
ｍ　

①
松
冨
圭
絋

　
（
阿
武
小
）
33
秒
１

★
女
子
25
ｍ　

①
水
津
香
乃

　
（
阿
武
小
）
33
秒
０

★
男
子
50
ｍ　

①
大
野
直
輝

　
（
阿
武
小
）
１
分
16
秒
０

★
女
子
50
ｍ　

①
後
根　

愛

　
（
阿
武
小
）
１
分
７
秒
３

【
メ
ド
レ
ー
】

★
男
子
50
ｍ　

①
大
野
直
輝

　
（
阿
武
小
）
１
分
11
秒
８

★
女
子
50
ｍ　

①
後
根　

愛

　
（
阿
武
小
）
１
分
５
秒
７

★
女
子
1
0
0
ｍ　

①
稲
川
理
子

　
（
阿
武
小
）
２
分
16
秒
７

【
リ
レ
ー
】

★
男
子
1
0
0
ｍ　

①
阿
武
小

　

２
分
５
秒
８

★
女
子
1
0
0
ｍ　

①
阿
武
小

　

１
分
40
秒
２

●
６
年
生
の
部

【
自
由
形
】

★
男
子
25
ｍ　

①
直
江
隼
人

　
（
福
賀
小
）
18
秒
５

★
女
子
25
ｍ　

①
若
松
屋
美
緒

　
（
阿
武
小
）
18
秒
７

★
男
子
50
ｍ　

①
末
益
泰
仁

　
（
阿
武
小
）
58
秒
３

★
女
子
50
ｍ　

①
高
村
夏
未

　
（
福
賀
小
）
55
秒
４

★
女
子
1
0
0
ｍ　

①
高
村
夏
未

　
（
福
賀
小
）
２
分
20
秒
１

【
平
泳
ぎ
】

★
男
子
25
ｍ　

①
杉
山　

諒

　
（
阿
武
小
）
25
秒
９

★
女
子
25
ｍ　

①
若
松
屋
美
緒

　
（
阿
武
小
）
29
秒
３

★
男
子
50
ｍ　

①
末
益
泰
仁

　
（
阿
武
小
）
１
分
６
秒
７

★
女
子
50
ｍ　

①
上
利
悠
奈

　
（
阿
武
小
）
１
分
14
秒
２

★
男
子
1
0
0
ｍ　

①
杉
山　

諒

　
（
阿
武
小
）
２
分
５
秒
９

【
メ
ド
レ
ー
】

★
男
子
50
ｍ　

①
杉
山　

諒

　
（
阿
武
小
）
51
秒
２

★
女
子
50
ｍ　

①
若
松
屋
美
緒

　
（
阿
武
小
）
55
秒
５

【
リ
レ
ー
】

★
女
子
1
0
0
ｍ　

①
阿
武
小　

　

１
分
52
秒
６

●
５
・
６
年
生
の
部

★
男
女
混
成
1
0
0
ｍ

　

①
福
賀
小　

１
分
38
秒
５

宇
田
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
主
催

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

第
65
回
「
七
夕
に
・
元
気

い
っ
ぱ
い
の
願
い
を
こ
め
て
」

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

西
連
合
が
５
連
覇

第
33
回

お
や
じ
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

７
月
５
日　

宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ

ウ
ン
ド　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

【
ミ
ス
タ
ー
の
部
】

★
優　

勝　

伊
藤
敬
久（
宇
田
中
央
）

★
準
優
勝　

岩
本　

清（
宇
田
中
央
）

★
３　

位　

杉
村
廣
太
郎

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宇
田
中
央
）

【
ミ
ズ
の
部
】

★
優　

勝　

伊
藤
佐
登
子

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宇
田
中
央
）

★
準
優
勝　

柳
井
洋
子（
宇
田
中
央
）

★
３　

位　

藤
村
マ
ツ
子

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宇
田
中
央
）

７
月
24
日　

宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ

ウ
ン
ド　
　
　
　
　

（
敬
称
略
）

【
フ
リ
ー
の
部
】

★
優　

勝　

金
﨑　

洋（
尾
無
畑
）

★
準
優
勝　

白
石
修
照（
宇
田
中
央
）

★
３　

位　

光
永
哲
男（
山
口
市
）

【
レ
デ
ィ
の
部
】

★
優　

勝　

近
藤
利
津
子

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宇
田
中
央
）

★
準
優
勝　

惠
美
奈
美
智
代

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
宇
田
浦
）

★
３　

位　

柳
井
洋
子（
宇
田
中
央
）

【
ゴ
ー
ル
ド
の
部
】

★
優　

勝　

藤
村
マ
ツ
子

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宇
田
中
央
）

★
準
優
勝　

岩
本　

清（
宇
田
中
央
）

★
３　

位　

白
石
益
雄（
宇
田
中
央
）

７
月
18
・
19
日　

町
民
グ
ラ
ウ
ン

ド　

７
チ
ー
ム
参
加

★
優　

勝　

西
連
合

★
準
優
勝　

野
柳

入
賞
さ
れ
た
み
な
さ
ん

入賞されたみなさん

優勝した西連合チーム
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山・海・里Ａｂｕ　ＴｏｐｉｃｓＡｂｕ　Ｔｏｐｉｃｓまちの話題まちの話題

　

緑
豊
か
で
親
し
み
の

あ
る
公
園
づ
く
り
を
目

指
し
〝
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

グ
リ
ー
ン
〞
第
二
弾
と

し
て
７
月
15
日
、（
仮

称
）阿
武
町
中
央
公
園

予
定
地
で
芝
生
植
え
付

け
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
が
実

施
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
の
参
加
者
は
１

５
０
人
。
夏
の
日
差
し

が
降
り
注
ぐ
中
、
約
１

時
間
の
作
業
で
約
3
0

0
0
㎡
を
植
え
付
け
ま

し
た
。

　

今
回
植
え
付
け
ら
れ
た
の
は
公
園
中
央
の
芝
生
広
場
と
な

る
場
所
で
、
今
後
周
辺
に
は
遊
歩
道
を
整
備
し
桜
な
ど
の
樹

木
が
植
え
ら
れ
、
簡
易
な
遊
具
な
ど
も
設
置
さ
れ
る
予
定
で

す
。
年
度
内
に
事
業
完
了
を
目
指
し
て
工
事
が
進
め
ら
れ
、

来
年
度
か
ら
住
民
の
新
た
な
憩
い
の
場
と
な
る
こ
と
が
期
待

さ
れ
て
い
ま
す
。

　

み
ど
り
保
育
園
の

夏
の
一
大
イ
ベ
ン
ト

「
ち
び
っ
こ
ま
つ

り
」
が
７
月
14
日
、

本
園
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

当
日
は
本
番
前
に

雨
が
降
り
始
め
る
緊

急
事
態
で
し
た
が
、

参
加
者
や
お
客
さ
ん

の
協
力
に
よ
り
急
き

ょ
室
内
に
会
場
を
セ

ッ
テ
ィ
ン
グ
。
園
児

た
ち
は
、
勇
壮
な
ち

び
っ
こ
太
鼓
や
か
わ
い
い
踊
り
を
披
露
し
た
ほ
か
、
夜
店
で

は
か
き
氷
や
金
魚
す
く
い
、
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
な
ど
を
楽
し
み

ま
し
た
。

　

J
A
あ
ぶ
ら
ん
ど
萩
の
職
員
や
民
生
委
員
児
童
委
員
の
皆

さ
ん
、
若
者
交
流
グ
ル
ー
プ
S
A
N
Y
―
A
B
U
や
奈
古
高

校
の
生
徒
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
参
加
し
、
盛
大
な
祭
り
と
な

り
ま
し
た
。

熱
気
あ
ふ
れ
る
晴
れ
舞
台

み
ん
な
で
つ
く
る
憩
い
の
場

清
ヶ
浜
で
若
者
３４
人
が
交
流

阿
武
町
若
者
お
気
軽
交
流
会

　

阿
武
町
に
在
住
・
在
勤
・

阿
武
町
フ
ァ
ン
の
若
者
が
集

ま
り
交
流
を
深
め
る
「
阿
武

町
若
者
お
気
軽
交
流
会
」
が

若
者
交
流
グ
ル
ー
プ

S
A
N
Y
ー
A
B
U
（
会

長
：
國
吉
洋
佑
）主
催
で
８

月
５
日
、
清
ヶ
浜
お
よ
び
遠

岳
野
営
場
に
お
い
て
行
わ

れ
、
34
人
の
若
者
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

当
日
は
早
朝
か
ら
清
ヶ
浜

の
清
掃
を
実
施
。
そ
の
後
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
や
ビ
ー
チ
バ
レ

ー
な
ど
の
海
遊
び
を
と
お
し

て
交
流
を
図
り
ま
し
た
。

　

旗
の
代
わ
り
に
造
花
を
使

い
実
施
し
た
「
ビ
ー
チ
フ
ラ

ッ
グ
大
会
」
で
は
、

日
頃
あ
ま
り
運
動
を

し
な
い
大
人
た
ち
が

真
剣
勝
負
を
展
開
。

全
力
ダ
ッ
シ
ュ
の
う

え
、
フ
ラ
ッ
グ
に
飛

び
込
む
参
加
者
も
続

出
し
、
大
い
に
盛
り

上
が
り
ま
し
た
。

み
ど
り
保
育
園 

ち
び
っ
こ
ま
つ
り

（
仮
称
）
阿
武
町
中
央
公
園
芝
生
植
栽
を
実
施みんなで楽しく植え付け作業

か
わ
い
い
フ
ラ
ガ
ー
ル

お
ば
け
や
し
き
で

ビ
ッ
ク
リ
！

勇壮な“ちびっこ太鼓”

作業を終えて
小田妙子さん（宇久）
「わたしらぁ日頃から
農作業やりよるけぇへ
っちゃらいーね！」

優
し
く

踏
ん
で
ね

白熱したビーチフラッグ大会

ふるいを使って海岸清掃



　

福
賀
特
産
〝
ミ
ネ
ラ
ル
す
い
か
〞
の
出
荷
式
が
７
月
12

日
、
あ
ぶ
ら
ん
ど
萩
農
協
福
賀
支
所
集
出
荷
場
で
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

生
産
者
の
福
賀
す
い
か
部
会
会
長
の
木
村
武
和
さ
ん
（
宇

生
賀
中
央
）
は
「
県
内
で
も
唯
一
、
エ
コ
や
ま
ぐ
ち
農
産
物

の
認
定
を
受
け
て
い
る
安
全
安
心
で
お
い
し
い
す
い
か
を
、

た
く
さ
ん
の
方
に
食
べ
て
い
た
だ
き
た
い
」
と
挨
拶
。
そ
の

後
、
テ
ー
プ
カ
ッ
ト
が
行
わ
れ
ト
ラ
ッ
ク
が
市
場
に
向
け
て

出
発
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

式
典
後
の
試
食
で
は
、

「
見
て
く
だ
さ
い
こ
の
糖

度
。
14
・
６
度
あ
り
ま

す
！
」
と
、
糖
度
計
を
片

手
に
あ
ぶ
ら
ん
ど
萩
農
協

藤
村
素
臣
福
賀
支
所
長
も

自
信
満
々
。
一
般
的
に
す

い
か
が
「
甘
い
」
と
判
断

さ
れ
る
目
安
は
12
度
前

後
。
今
年
の
福
賀
す
い
か

は
そ
れ
を
大
き
く
越
え
る

抜
群
の
出
来
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

「
地
域
が
学
校
、
地
域
が
先
生
」
と
し
て
地
域

の
リ
ー
ダ
ー
か
ら
直
接
、
地
域
づ
く
り
や
地
域
の

課
題
を
学
ぶ
山
口
県
立
大
学
の
地
域
共
生
演
習
が

７
月
７
・
８
日
の
二
日
間
、
福
賀
の
あ
っ
た
か
村

（
代
表
：
白
松
博
之
）
で
実
施
さ
れ
、
カ
ナ
ダ
や

フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
か
ら
の
留
学
生
３
人
を
含
む
学
生

11
人
が
家
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。
あ
っ
た
か
村

で
の
実
習
は
今
年
で
３
年
目
。

　

山
口
県
立
大
学
の
安
渓
遊
地
教
授
は
、「〝
本

物
の
自
然
〞

の
中
で
、
地

域
で
頑
張
っ

て
お
ら
れ
る

〝
本
物
の
人
〞

と
出
会
い
、

〝
本
物
の
体

験
〞
が
で
き
る
。
こ
の

経
験
は
、
学
生
に
と
っ

て
か
け
が
え
の
な
い
成

長
の
糧
と
な
っ
て
い
ま

す
。」
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

甘
く
て
お
い
し
い
福
賀
す
い
か
を
堪
能
で
き
る
福
賀
す
い

か
祭
り
が
７
月
28
・
29
日
、
福
賀
の（
農
）福
の
里
直
売
所
で

開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

福
賀
す
い
か
を
味
わ
え
る
試
食
コ
ー
ナ
ー
を
は

じ
め
、「
す
い
か
ジ
ュ
ー
ス
」
の
販
売
や
、
す
い
か

と
梅
を
ブ
レ
ン
ド
し
た
夏
バ
テ
防
止
「
す
い
か
ス

ー
プ
」
の
試
飲
も
行
わ
れ
、
人
気
を
集
め
て
い
ま

し
た
。
ま
た
、
会
場
で
は
す
い
か
の
収
穫
体
験
や

重
量
当
て
、
早
食
い
競
争
や
種
と
ば
し
競
争
な
ど

も
行
わ
れ
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
イ

ベ
ン
ト
と
な
り
ま
し
た
。

「今年もこれを楽しみにしちょった!!」
すいか色に染まる夏～福賀すいか祭り～

糖度は驚きの１４．６度!!
福賀ミネラルすいか出荷式

森の中を散策中

あ
ま
〜
い
す
い
か
を
試
食

このすいか
重さはなんと
14ｋｇ

種跳ばし　記録は7m42cm！

地域の思いを地域で学ぶ
あったか村で山口県立大学生が家づくり

あ
ん　
け
い　

ゆ
う　

じ
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あなたのまちの身近な話題をお寄せください。
役場総務課企画広報係（☎2̶3111）　E-mail : kikaku@town.abu.lg.jp

仲良くみんなでご来場
梅地ツチ代さん（野柳）
「毎年これを楽しみにし
ちょるんよ！今年は下関
から孫や曾孫も連れてき
ました。」



　

宇
田
郷
の
大
賀
信
一
郎
さ
ん

（
尾
無
畑
）か
ら
、「
お
お
ー
き
な

キ
ュ
ウ
リ
が
で
き
た
よ
」
と
の

連
絡
を
受
け
、
現
場
に
急
行
し

た
と
こ
ろ
、
驚
き
の
40
㎝
を
越

え
る
キ
ュ
ウ
リ
が
収
穫
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

　

大
賀
さ
ん
の
話
に
よ
る
と
、

４
月
下
旬
に
苗
を
植
え
、
無

農
薬
の
有
機
栽
培
で
、
ぬ
か
や

ヤ
ギ
の
ふ
ん
を
肥
料
に
育
て
７

月
初
旬
に
収
穫
。
お
も
し
ろ

い
の
は
大
き
さ
と
そ
の
形
で
、

な
ん
と
三
角
形
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
る
で
別
の
野
菜
の
よ
う
な

こ
の
植
物
、
ま
る
で
キ
ュ
〝
ウ

リ
〞
??

　

男
女
が
共
に
そ
の
個
性
と
能
力

を
十
分
に
発
揮
し
、
対
等
で
大
切

な
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
自
ら
の

意
思
で
社
会
の
あ
ら
ゆ
る
活
動
に

参
画
で
き
る
社
会
（
男
女
共
同
参

画
社
会
）
の
実
現
に
向
け
て
、
さ

ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
進
め
て
い

ま
す
。

▼
募
集
人
数　

２
人
（
募
集
人
数

を
超
え
る
応
募
が
あ
っ
た
場
合

に
は
、
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
に
よ

り
選
考
し
、
町
長
が
決
定
し
ま

す
）

▼
応
募
資
格　

町
内
に
居
住
す
る

20
歳
以
上
の
方
（
男
女
を
問
い

ま
せ
ん
）

▼
任
期　

委
嘱
の
日
か
ら
２
年
間

▼
内
容　

男
女
共
同
参
画
社
会
づ

く
り
の
た
め
の
事
業
計
画
や
策

定
の
推
進
、
ま
た
男
女
共
同
参

画
社
会
の
形
成
に
関
す
る
基
本

的
か
つ
総
合
的
な
施
策
に
つ
い

て
の
調
査
・
審
議
。

▼
締
め
切
り　

９
月
14
日（
金
）ま

で
▼
応
募
方
法　

役
場
総
務
課
企
画

　

広
報
係　

☎
２
―
３
１
１
１
ま

で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

収穫した大賀信一郎さん
「なんでこんな形になったか
不思議。味もおいしいし、来
年も育ててみたい。」
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企画広報係企画広報係
石田くん石田くん

企画広報係
石田くん

　

行
事
で
お
会
い
し
た
際
に

「
お
も
し
ろ
い
も
の
が
釣
れ

た
」
と
教
え
て
く
れ
た
の

は
、
宇
田
郷
の
漁
師
、
波
田

野
芳
正
さ
ん（
宇
田
浦
）。
取

材
に
伺
う
と
、
船
の
水
槽
を

覗
い
て
ビ
ッ
ク
リ
。
な
ん
と

黄
色
い
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
が
。

　

息
子
の
祐
太
さ
ん
に
よ
る
と
、
カ
サ
ゴ
釣
り

に
沖
に
出
た
際
、
手
釣
り
の
糸
を
手
繰
り
寄
せ

る
と
一
緒
に
上
が
っ
て
き
た
そ
う
で
す
。

　

写
真
を
海
響
館
に
問
い
合
わ
せ
る
と
、
こ
れ

は
「
オ
オ
カ
ワ
リ
ギ
ン
チ
ャ
ク
」
と
思
わ
れ
る

と
の
こ
と
。
体
は
鮮
や
か
な
レ
モ
ン
イ
エ
ロ
ー

で
、
和
歌
山
県
周
辺
の
一
部
の
海
で
群
生
が
見

ら
れ
る
珍
し
い
種
類
で
す
。

色
が
大
変
珍
し
い
た
め
、
特

に
ダ
イ
バ
ー
な
ど
に
人
気
が

あ
り
ま
す
。
主
に
水
深
40
ｍ

以
下
で
生
息
す
る
と
い
う
こ

の
珍
種
、
海
の
底
か
ら
よ
う

お
い
で
ま
し
た
。

す
ぐ
に
行
き
ま
す
！　

 

広
報
係

ビ
ッ
グ
に
ビ
ッ
ク
リ
！！

40
㎝
オ
ー
バ
ー
の
キ
ュ
ウ
リ
を
収
穫

海
の
底
か
ら
い
ら
っ
し
ゃ
ー
い

黄
色
い
イ
ソ
ギ
ン
チ
ャ
ク
を
捕
獲
！

僕たちのおかげ?

ビッグキュウリビッグキュウリビッグキュウリ

オ
オ
カ
ワ
リ

ギ
ン
チ
ャ
ク

かわいいマツカサ
ウオもいました

釣りあげた
波田野祐太さん
「今まで見たことがなく
て、ビックリした！」

募
集男女

共
同
参
画

男
女
共
同
参
画

審
議
会
委
員
を

審
議
会
委
員
を

　

公
募
し
ま
す

　

公
募
し
ま
す

男
女
共
同
参
画

審
議
会
委
員
を

　

公
募
し
ま
す

おもしろいものがとれた、地域でこんな行事があるなど、身近な話題をお寄せください。
総務課企画広報係　☎2－3111

　

海
の
日
を
記
念
し
て
、

海
洋
環
境
の
保
全
、
美
化

に
多
大
な
貢
献
を
行
っ
て

い
る
団
体
な
ど
を
表
彰
す

る
、
海
の
日
表
彰
式
典
が

７
月
18
日
、
下
関
市
門
司

港
ホ
テ
ル
で
行
わ
れ
、
鳴

き
砂
復
活
隊
が
海
上
保
安

庁
長
官
よ
り
表
彰
さ
れ
ま

し
た
。

　

鳴
き
砂
復
活
隊
（
隊
長

：
茂
刈
達
美
）
は
平
成
16

年
か
ら
８
年
間
、
毎
月
1

回
鳴
き
砂
の
復
活
を
願
い

清
ヶ
浜
で
清
掃
活
動
を
行

っ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
表
彰
は
、
そ
の

功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の

で
す
。

鳴き砂復活隊が海上保安庁長官表彰を受賞鳴き砂復活隊が海上保安庁長官表彰を受賞鳴き砂復活隊が海上保安庁長官表彰を受賞

鳴き砂復活隊
（平成24年3月撮影）

表彰を受ける
茂刈隊長（右）
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シリーズ　奈古高はいま
　

６
月
29
日（
金
）１
校
時
、
全
学

年
を
対
象
に
、
体
育
館
で
「
交
通

安
全
教
室
」
が
開
か
れ
ま
し
た
。

こ
れ
は
、
高
校
生
の
自
転
車
乗
車

中
の
事
故
を
防
止
す
る
目
的
で
、

毎
年
１
回
実
施
し
て
い
る
も
の
で

す
。
今
年
も
昨
年
に
引
き
続
き
、

萩
警
察
署
交
通
課
の
大
村
係
長
を

講
師
と
し
て
お
招
き
し
、
ご
指
導

い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
「
自
転
車
及
び
歩
行
者
専
用
の

道
路
標
識
が
設
置
さ
れ
て
い
な
い

歩
道
で
も
、
自
転
車
で
通
行
す
る

こ
と
は
可
能
だ
が
、
歩
行
者
を
最

優
先
す
る
こ
と
」「
自
転
車
事
故

の
原
因
で
最
も
多
い
の
が
一
時
停

止
違
反
な
の
で
、
特
に
注
意
す
る

こ
と
」「
自
転
車
で
の
衝
突
に
よ

り
、
お
よ
そ
４
０
０
万
円
の
賠
償

を
負
う
事
案
が
あ
っ
た
こ
と
」

「
イ
ヤ
ホ
ン
で
音
楽
を
聴
き
な
が

ら
自
転
車
を
運
転
す
る
と
罰
金
５

万
円
」
な
ど
、
自
転
車
を
取
り
巻

く
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
や
乗
車
の
き

ま
り
等
を
学
び
ま
し
た
。

　

後
半
は
、「
な
ぜ
自
転
車
事
故

は
起
き
た
か
」
と
題
す
る
、
実
際

に
起
こ
っ
た
事
故
を
も
と
に
作
ら

れ
た
D
V
D
を
観
ま
し
た
。
そ
の

中
で
の
「
自
転
車
が
危
険
な
の
で

は
な
い
、
ル
ー
ル
を
守
ら
な
い
人

間
の
心
が
危
険
な
の
で
す
」「
自

転
車
を
凶
器
に
変
え
る
の
は
あ
な

た
の
心
で
す
」
と
い
う
言
葉
に

は
、
多
く
の
人
が
考
え
さ
せ
ら
れ

た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

自
転
車
の
安
全
運
転
に
つ
い

て
、
真
剣
に
考
え
る
機
会
と
な
り

ま
し
た
。

　

７
月
９
日（
月
）〜
11
日（
水
）の

３
日
間
、
普
通
科
の
２
年
生
が
イ

ン
タ
ー
ン
シ
ッ
プ
（
職
場
体
験
）

を
実
施
し
ま
し
た
。
職
業
意
識
の

深
化
を
図
る
と
い
う
目
的
で
、
自

己
の
希
望
の
進
路
先
に
近
い
職
種

を
選
び
、
阿
武
町
・
萩
市
の
事
業

所
で
実
習
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

生
徒
は
、
自
分
の
適
性
・
仕
事

の
や
り
が
い
・
礼
儀
マ
ナ
ー
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方
な

ど
、
学
校
で
は
学
べ
な
い
多
く
の

こ
と
を
学
び
、
大
変
意
義
深
い
も

の
と
な
り
ま
し
た
。
実
習
先
の
皆

様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し

た
。

　

７
月
22
日（
日
）、
毎
年
恒
例
の

「
日
本
海
イ
カ
ダ
大
会
」
が
「
道

の
駅
阿
武
町
」
前
に
広
が
る
鹿
島

湾
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の

コ
ー
ス
は
、
昨
年
の
コ
ー
ス
よ
り

も
岸
か
ら
見
応
え
あ
る
コ
ー
ス
に

変
更
に
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
は
生
物
資
源
科
学
科
３
年

生
の
う
ち
、
生
産
コ
ー
ス
に
属
す

る
12
名
が
科
目
「
グ
リ
ー
ン
ラ
イ

フ
」
の
授
業
で
イ
カ
ダ
作
り
に
取

り
組
み
ま
し
た
。
チ
ー
ム
名
は

「
三
代
目　

闘
莉
王
」、
イ
カ
ダ

の
名
は
「
イ
カ
ダ　

Ｎ
ｏ
ｎ　

Ｓ

ｔ
ｏ
ｐ　

Ⅱ
号
」。
早
く
進
む
よ

う
に
水
の
抵
抗
を
考
え
て
の
設
計

で
し
た
が
、
結
果
は
惜
し
く
も
11

位
に
終
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

懸
命
に
ゴ
ー
ル
に
向
け
て
、
頑
張

る
姿
が
認
め
ら
れ
、
表
彰
式
に
お

い
て
「
な
に
か
あ
る
Ｄ
Ｅ
賞
」
に

輝
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
今
年
も
昨
年
に
引
き
続

き
奈
古
高
Ｐ
Ｔ
Ａ
チ
ー
ム
が
参
加

し
ま
し
た
。「
昨
年
よ
り
も
上
位

を
・
・
・
」
と
意
気
込
み
、
息
を

合
わ
せ
て
必
死
に
漕
ぎ
ま
し
た
。

結
果
は
堂
々
の
５
位
、
昨
年
よ
り

も
一
つ
順
位
を
上
げ
る
健
闘
で
し

た
。

　

今
年
も
地
域
の
方
に
大
変
お
世

話
に
な
り
ま
し
た
。
誠
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

自
転
車
の
安
全
運
転
を
学
ぶ

　

「
交
通
安
全
教
室
」
開
催

希
望
す
る
仕
事
を
体
験

普
通
科
２
年
生
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
（
職
場
体
験
）
実
施

健闘したＰＴＡチーム

イカダ製作中

なにかあるDE賞に輝いた
「三代目闘莉王チーム」

Ｐ
Ｔ
Ａ
も
が
ん
ば
っ
た
！

日
本
海
イ
カ
ダ
大
会
参
加



奈
古
さ
つ
き
婦
人
学
級

７
月
講
座〈
移
動
教
室
〉開
催

　

７
月
18
日
、
学
級
生
42
人
の
参
加

で
奈
古
さ
つ
き
婦
人
学
級
７
月
講
座

〈
移
動
教
室
〉
を
開
催
し
、
福
岡
県

北
九
州
市
・
田
川
市
に
行
き
ま
し
た
。

　

ま
ず
は
、
南
蛮
造
り
の
名
城
で
あ
る
小
倉
城
を
見
学
し

ま
し
た
。
昼
食
後
は
、
炭
坑
節
に
唄
わ
れ
た
２
本
の
煙
突

が
そ
び
え
立
つ
、
田
川
市
炭
鉱
・
歴
史
博
物
館
の
見
学
を

し
ま
し
た
。
館
内
に
は
、
炭
鉱
関
係
の
資
料
の
ほ
か
、

「
山
本
作
兵
衛
の
水
彩
画
」
の
展
示
が
あ
り
、
石
炭
産
業

の
歴
史
に
つ
い
て
詳
し
く
知
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

最
後
に
、『
一
億
円
の
ト
イ
レ
』
で
有
名
な
道
の
駅
「
お

う
と
う
桜
街
道
」
に
立
ち
寄
り
、
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

奈
古
地
区
子
ど
も
会
「
坐
禅
体
験
教
室
」
開
催

　

７
月
24
日
、
大
覚
寺
の
末
益
泰
輝
住
職
と
舟
戸
正
人
さ

ん
の
ご
指
導
の
も
と
「
坐
禅
体

験
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

普
段
、
正
座
を
し
な
い
子
ど

も
達
も
、
少
し
我
慢
し
て
心
静

か
に
自
分
と
向
き
合
う
時
間
を

持
つ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

各
自
の
『
ね
が
い
』
が
書
か
れ
た
ぬ
り
絵
は
、
一
年
間

本
堂
に
飾
っ
て
い
た
だ
け
る
そ
う
で
す
。　
　
　

奈
古
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団「
清
掃
・
美
化
活
動
」実
施

　

８
月
７
日
、
日
本
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
創

設
50
周
年
事
業
の
一
環
で
、
奈
古
ス
ポ
ー

ツ
少
年
団
員
が
、
清
掃
・
美
化
活
動
を
実

施
し
ま
し
た
。

　

日
頃
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
グ
ラ
ウ
ン

ド
と
体
育
セ
ン
タ
ー
に
感
謝
の
気
持
ち
を

込
め
て
、
周
辺
の
ゴ
ミ
拾
い
と
草
取
り
を
し
ま
し
た
。

宇
田
地
チ
ー
ム
強
し
！
４
連
覇
達
成
！！

福
賀
婦
人
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

公
民
館
と
Ｊ
Ａ
福
賀
支
所
、
福
賀
婦
人
会
が
共
催
す
る

福
賀
婦
人
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
７
月
20
日
に
19
チ

ー
ム
95
人
が
参
加
し
て
ナ
イ
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

参
加
チ
ー
ム
数
の
関
係
で
20
ホ
ー
ル
で
の
変
則
ゲ
ー
ム

と
な
り
ま
し
た
が
、
最
少
打
数
45
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
の

「
ト
マ
リ
」
が
24
本
も
出
る
な
ど
、
高
レ
ベ
ル
の
大
会
と

な
り
ま
し
た
。

　

宇
田
地
チ
ー
ム
が
堂
々
の
４
連
覇

を
達
成
さ
れ
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん

の
笑
顔
と
歓
声
に
終
始
し
た
大
会
の

結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

★
優　

勝　

宇
田
地

★
準
優
勝　

下
東
郷
A

★
第
３
位　

新
田

福
賀
高
齢
者
教
室
７
月
講
座

　

福
賀
高
齢
者
教
室
の
７
月
講
座
が
７

月
20
日
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
回
は
山
口
県
金
融
広
報
委
員
会
の

ご
協
力
で
「
知
る
ぽ
る
と
山
口
塾
ｉｎ
福

賀
」
と
し
て
行
っ
た
も
の
で
、
暮
ら
し

に
身
近
な
金
融
・
経
済
の
知
識
の
習
得

や
、
こ
れ
か
ら
の
生
活
設
計
の
た
め
の

金
融
講
座
に
取
り
組
も
う
と
、「
人
生
の
身
じ
ま
い
〜
ラ
ス

ト
プ
ラ
ン
に
つ
い
て
〜
」
と
題
し
て
山
口
県
金
融
広
報
ア

ド
バ
イ
ザ
ー
の
中
村
久
枝
さ
ん
（
防
府
市
）
を
講
師
に
お

迎
え
し
て
、
安
心
し
て
生
き
る
た
め
、
残
さ
れ
る
家
族
の

た
め
に
や
っ
て
お
き
た
い
こ
と
、
ラ
ス
ト
プ
ラ
ン
ニ
ン
グ

に
つ
い
て
の
お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

重
い
テ
ー
マ
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、大
切
な
こ
と
と
し
て

受
講
生
の
皆
さ
ん
は
熱
心
に
聴
講
し
て
お
ら
れ
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
体
育
館
及
び

周
辺
草
刈
り
作
業
を
実
施

　

７
月
21
日
宇
田
ふ
れ
あ
い
体

育
館
及
び
周
辺
の
草
刈
り
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
年
２
回
、
７
月
と
12

月
に
行
う
恒
例
の
奉
仕
作
業
で

す
。
日
頃
体
育
館
を
利
用
さ
れ

る
方
や
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
つ
く

し
会
の
方
に
よ
り
、
夏
の
日
差
し
が
降
り
そ
そ
ぐ
蒸
し
暑

い
中
、
汗
を
流
し
な
が
ら
清
掃
作
業
に
取
り
組
み
ま
し

た
。
２
時
間
余
り
の
作
業
で
す
っ
か
り
き
れ
い
に
な
り
、

さ
わ
や
か
な
光
景
で
暑
さ
も
涼
し
く
感
じ
ら
れ
る
よ
う
で

し
た
。
皆
さ
ん
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

第
３
回
寿
齢
大
学
ペ
タ
ン
ク
大
会

　

７
月
31
日
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、
第
３
回
寿
齢
大
学
ペ
タ
ン
ク
大
会
を
開
催
し
ま
し

た
。

　

前
回
の
雨
天
に
続
き
、
今

回
は
炎
天
下
の
た
め
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
を
や
む
を
得
ず

変
更
し
、
ペ
タ
ン
ク
大
会
を

行
い
ま
し
た
。

　

ペ
タ
ン
ク
と
は
フ
ラ
ン
ス

発
祥
の
球
技
で
、
目
標
と
な

る
球
に
む
か
っ
て
ボ
ー
ル
を

投
げ
合
い
、
相
手
よ
り
近
づ

け
る
こ
と
で
得
点
を
競
う
ゲ

ー
ム
で
、
大
変
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

み
な
さ
ん
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

は
次
回
、
秋
空
の
も
と
で
行
い
た
い
と
思
い
ま
す
。

10



増えている大腸がん
　大腸がんは、がんの中でも２番目にか
かることが多いがんです。大腸がんにか
かる人は３０年間で約６倍に増えていま
す。（図１）

　しかし、早く見つけて治療することで、９０％以上完治
すると言われています。（図２）初期はほとんど自覚症状が
ありません。そのために、検診を受ける必要があります。
　大腸がん検診は、自宅で２日間の便を採って検査機関に
提出する簡単な検査です。食事制限の必要もありません。

がん検診は１０月３１日（水）まで
　４０歳以上の方であれば、健康保険を問わず、
どなたでも受けることができます。

国保の方のスマート人間ドックは
　１２月２８日（金）まで　
　忙しいあなたにピッタリ！
　内容厳選、時間もお金もスマートな人間ドックは、身近な
町内の医療機関限定です。大腸がん検査も含まれています。

　受診を希望される場合は、医療機関に直接申込みをしてく
ださい。受診には「健診受診券」（白色の紙）が必要です。
お手元にない場合は、再発行しますので、民生課（☎２－３１
１３）までご連絡ください。

●患者さんで、検診等で早くにがんが見つかり、今も元気な方はおられますか？
　検査で早期のものが見つかることがあります。がんが見つかった場合は、治療がで
きる病院を紹介しています。治療をし、今も元気で活躍されている方がたくさんおら
れます。

●阿武町のみなさんへのメッセージをどうぞ！
　できる限り検診を受けて欲しいと思います。受けなければ、がんがあるかどうか、
わかりません。まずは、受診することから始まります。

齋藤医院　齋藤　瑛先生

　齋藤　瑛 先生

財団法人がん研究振興財団『がんの統計’10』
「全国がんセンター協議会加盟施設における５
年生存率（1998～2002年診断症例）」より

資料提供：NPO法人ブレイブサークル運営委員
会「増えている大腸がん」より

国立がん研究センターがん対策情報センター
「地域がん登録全国推計によるがん罹患デー
タ（1975～2005年）」より

図1

図2

11

亀山保健師

がんの正しい知識を身につけ、
検診を受けていない方は、まず
は、まわりの人に声をかけあっ
て検診を受けよう！というキャ
ンペーン月間です。
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☆後納制度のメリット
２年以上前の保険料を納めることにより、
①将来受け取る年金額が増額！
②年金の受給資格が得られる可能性があります！

　「土地や建物を購入したいので所有者を確認したい」というときや、「相続の関係で、土地や建物の名
義が誰になっているか確認したい」などのときに、遠い法務局まで行かなければならないと思ったこと
はありませんか。
　法務局では、このような場合に自宅にいながらインターネットを利用して全国の土地や建物等の記載
事項証明書（登記簿謄本）の請求ができる“登記ネット”を開設しています。
（登記ネット・供託ネットのアドレス　 http://www.touki-kyoutaku-net.moj.go.jp/）
　利用時間は平日午前８時30分から午後９時までとなっており、手数料も次のとおり安くなっています
ので、ぜひご利用ください。
　パソコンの設定や操作等について不安のある方は、ご自宅までお伺いして説明等も行いますので、遠
慮なく下記法務局までご連絡ください。

◆連絡先　萩市平安古町599番地３　山口地方法務局萩支局　☎０８３８－２２－０４７８

登記事項証明書（登記簿謄本）が
インターネットで請求できます！

※郵送の場合、速達、
　書留等の特別料金
　は、別途必要にな
　ります。

  　　　

（手数料の例）

種　　類

登記事項証明書

登　記　手　数　料
窓口、郵送で請求し
受け取る場合
７００円

インターネットご利用の場合
窓口で受け取り
５５０円

郵送で受け取り
５７０円

　国民年金保険料の納め忘れがある皆様へ

年金額アップ・年金の受給資格を得られます
年金のたより

●後納制度とは？
　過去10年以内に国民年金保険料の納め忘れの期
間のある方は、お申込みにより、平成24年10月
から平成27年９月までの３年間に限り、国民年金
保険料を納めることができる期間が過去２年から
10年に延長されます。（「後納制度」と言います）

●ご利用いただける方

※老齢基礎年金を受給している方はお申込みできません。

●お申込みから納めていただくまでの手順
①申込書の送付依頼（日本年金機構HPからも取得できます）
②年金事務所から申込書が送付されます。
③申込書に必要事項を記入のうえ、年金事務所に提出します。
　・・年金加入期間の確認のため戸籍謄本などが必要な場合があります
④年金事務所において申込書の審査・承認などを行います。
　・・承認通知書、納付書、リーフレットを送付
⑤納付書により金融機関・コンビニなどで納めてください。
　・・市区町村役場・年金事務所では納められません

●問い合わせ先　日本年金機構萩年金事務所　☎０８３８－２４－２１５８
　役場住民課住民係　☎２－０５００　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

不足していた期間を納めることにより…
年金受給資格なし ⇒   年金受給可能

③65歳以上
年金受給資格がなく
任意加入中の方など

②60歳以上65歳未満の方
①の期間のほか任意加入中に
納め忘れの期間をお持ちの方 

①20歳以上60歳未満の方
10年以内に納め忘れの期間（納付・
免除以外）や未加入期間をお持ちの方

⑤
金
融
機
関
な
ど

お　

客　

様

年
金
事
務
所

①

②

③

④



我
が
息
子　

得
意
な
こ
と
は
家
事
一
般　

ア
ピ
ー
ル
す
る
の
よ　

婚
活
で

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と
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阿武町の農業従事者の皆さんへ

現在の新しい農業者年金をご存じですか？
農業者年金はこんなにお得です。

１．現在の制度は、積立方式です。
　加入者自身の将来の年金給付に必要な原資を積み立てていく方式なので、納めた保険料とその運用益
が将来の年金の原資となります。
　このため、賦課方式（加入者の世代が、受給者の世代を支える仕組み）とは異なり、加入者や受給者
の数などの影響を受けにくい、安定性が高い制度となっております。

２．60歳未満で年間60日以上農業に従事する方は、広く加入できます。
　以下の３点全てに該当する方であれば、誰でも加入できます。
　・　・農業に従事する６０歳未満の方
　・　・国民年金第１号被保険者（保険料免除者は除く）
　・　・年間６０日以上農業に従事されている方（農地の権利名義を持たない配偶者や後継者、漁業、畜産
　　や施設園芸農家など）
◎この要件を満たせば、半農半漁など他産業従事者の方でも加入できます。
　なお、農業者年金に加入された際には、国民年金付加保険料も納付する必要があります。

３．保険料の額が自由に設定できます。
　月額２万円を基本とし、加入者自身の経営状況などに合わせて、
1,000円刻みで６万7,000円まで増やすことができます。
　また、加入者自身の年金原資を自分で積み立てるため、運用状況
により保険料が引き上げられる事がありません。

　詳しくは、農業委員会（事務局：役場経済課　☎２－３１１４）
または最寄りのＪＡへ問い合わせください。

　言語能力の健全な発達を図るため、補
聴器の購入費用等の一部を助成します。
◆対象者
　阿武町にお住まいの身体障害者手帳の
交付対象外の難聴児（18歳未満）
◆助成経費
　補聴器の購入費、修理費の一部
◆その他
　医師の意見書などが必要となりますの
で事前にご相談ください。

　　　 役場民生課介護福祉係
　　　 ☎２－３１１５
　　県障害者支援課
　　☎083－933－2765
　

●受　付　午前１０時３０分～
●記念式　午前１１時～

　記念式終了後、会食、演芸な
どを準備しています。

※満７５歳以上の方が対象で、個
　別にご案内状をお届けします。
●問い合わせ先　役場民生課介護福祉係  ☎2ー3115

申

問

問

阿武町敬老の日大会が
各地区で開催されます

みなさんお誘い合わせの上、ぜひご出席ください。

地　区

福　賀

宇田郷

奈　古

場　所

のうそんセンター

ふれあいセンター

町民センター

日　　程

平成２４年9月5日（水）

平成２４年9月6日（木）

平成２４年9月7日（金）



萩・阿武健康ダイヤル２４
24時間年中無休で健康や医療に関
する相談を受け付けています。
☎0120－506－322
（通話料・相談料無料）
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休日当番医

お し ら せ

9月2日（日）

9月16日（日）

9月17日（月）

8月26日（日）

9月9日（日）

緊急の場合は１１９番

女
と
男
の
一
行
詩

外
出
先　

オ
ム
ツ
交
換
し
た
い
の
に　

ベ
ビ
ー
ベ
ッ
ド
が
な
か
な
か
な
い
ぞ　

男
子
ト
イ
レ
に

ひ
と

ひ
とお

知
ら
せ

　

ア
ル
コ
ー
ル
は
、
こ
こ
ろ
に
も
身

体
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
影
響
を
も
た
ら

し
ま
す
。
こ
の
た
び
、
ア
ル
コ
ー
ル

が
こ
こ
ろ
や
身
体
に
与
え
る
影
響
だ

け
で
な
く
、
飲
酒
運
転
か
ら
ア
ル
コ

ー
ル
問
題
に
つ
い
て
考
え
る
「
飲
酒

運
転
と
ア
ル
コ
ー
ル
依
存
症
を
考
え

る
集
い
」
を
開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
23
日（
日
）

　

午
前
10
時
〜
正
午

▼
場
所　

長
門
市
中
央
公
民
館

▼
参
加
費　

無
料

▼
申
し
込
み　

不
要

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

萩
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

　

☎
０
８
３
８
―
25
―
２
６
６
７

　

帝
京
大
学
医
学
部
教
授 

張 

賢
徳

氏
を
招
い
て
講
演
会
を
実
施
し
ま

す
。
申
込
不
要
、
入
場
無
料
で
す
。

▼
日
時　

９
月
23
日（
日
）

　

午
後
１
時
〜
３
時

▼
場
所　

山
口
県
総
合
保
健
会
館

　

（
山
口
市
）

▼
内
容　
「
老
年
期
の
う
つ
病
予
防
」

〜
う
つ
病
の
理
解
と
上
手
な
つ
き

あ
い
方
〜

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

県
精
神
保
健
セ
ン
タ
ー

　

☎
0
8
3
5
―
27
―
3
4
8
0

▼
日
時　

９
月
16
日（
日
）

▼
場
所　

海
上
自
衛
隊
岩
国
航
空
基

地
▼
内
容　

航
空
機
の
体
験
搭
乗
（
搭

乗
券
が
必
要
）、
航
空
機
の
展
示
、

シ
ミ
ュ
レ
ー
タ
ー
体
験
等

▼
体
験
搭
乗
申
し
込
み
方
法

　

往
復
ハ
ガ
キ
に
１
名
ま
た
は
２
名

ま
で
の
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

希
望
機
種
（
飛
行
艇
ま
た
は
ヘ
リ

コ
プ
タ
ー
）
を
記
入
し
、
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
体
験
搭
乗

の
対
象
は
、
小
学
生
以
上
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）
で
す
。

※
応
募
ハ
ガ
キ
に
よ
る
応
募
は
、
お

一
人
様
１
枚
限
り
と
致
し
ま
す
。

▼
応
募
先　

〒
７
４
０
―
８
５
５
５

山
口
県
岩
国
市
三
角
町
２
丁
目　

海
上
自
衛
隊　

岩
国
航
空
基
地　

「
体
験
搭
乗
」
係

▼
応
募
期
限　

８
月
28
日
必
着

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
抽
選

▼
注
意
事
項　

岩
国
基
地
は
、
米
軍

管
理
地
に
あ
る
た
め
、
米
軍
の
規

制
に
よ
り
入
門
の
制
約
を
受
け
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
米
軍

に
よ
る
入
門
検
査
の
た
め
、
パ
ス

ポ
ー
ト
、
運
転
免
許
証
等
の
身
分

証
明
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

海
上
自
衛
隊
岩

国
航
空
基
地
広
報
室　

☎
０
８
２

７
―
22
―
３
１
８
１

　

平
成
24
年
10
月
よ
り
協
会
け
ん
ぽ

の
出
張
相
談
窓
口
を
廃
止
し
ま
す
。

　

加
入
者
の
皆
さ
ま
に
は
、
ご
迷
惑

を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
廃
止
と
な
る
出
張
相
談
窓
口
】

●
山
口
年
金
事
務
所
内
の
出
張
相
談

窓
口

●
萩
年
金
事
務
所
内
の
出
張
相
談
窓

口
※
平
成
24
年
10
月
以
降
の
各
種
申
請

に
つ
き
ま
し
て
は
、
協
会
け
ん
ぽ

山
口
支
部
ま
で
郵
送
し
て
く
だ
さ

い
。
な
お
、
相
談
は
電
話
で
受
け

付
け
て
い
ま
す
が
、
窓
口
で
の
相

談
な
ど
を
希
望
さ
れ
る
場
合
は
、

山
口
支
部
事
務
所
に
て
承
っ
て
い

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先　

協
会
け
ん
ぽ
山

口
支
部　

山
口
市
小
郡
下
郷
３
１

２
―
２　

山
本
ビ
ル
第
三

　

☎
０
８
３
―
９
７
４
―
０
５
３
０

　

解
雇
、
雇
い
止
め
、
配
置
転
換
、

賃
金
引
き
下
げ
な
ど
の
労
働
条
件
の

ほ
か
、
募
集
・
採
用
、
い
じ
め
な
ど
、

あ
ら
ゆ
る
労
働
問
題
に
関
す
る
相
談

を
受
付
け
て
い
ま
す
。

▼
受
付
窓
口　

萩
総
合
労
働
相
談
コ

ー
ナ
ー
（
萩
市
平
安
古
町
5
9
9

　

―
3 

萩
労
働
基
準
監
督
署
内　

☎
０
８
３
８
―
22
―
0
7
5
0
）

　

事
業
者
が
18
歳
未
満
の
人
を
ア
ル

バ
イ
ト
と
し
て
雇
用
し
、
仕
事
を
さ

せ
る
と
き
は
、
労
働
基
準
法
な
ど
に

よ
り

①
労
働
条
件
通
知
書
の
交
付
義
務

②
１
時
間
6
8
4
円
以
上
の
賃
金
支

払
い
義
務

③
残
業
・
休
日
労
働
の
禁
止

④
深
夜
労
働（
22
時
〜
５
時
）の
禁
止

⑤
危
険
有
害
業
務
へ
の
就
業
禁
止

な
ど
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ
先

　

萩
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
８
３
８
―
22
―
０
７
５
０

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
で

　
　
　

お
悩
み
の
方
へ

海
上
自
衛
隊

　
　

岩
国
航
空
基
地
祭

協
会
け
ん
ぽ
出
張
相
談

窓
口
の
廃
止
に
つ
い
て

18
歳
未
満
の

　
　
　

雇
用
に
つ
い
て

（外）池本整形外科 玉江浦 ㉕7575
（内）萩 市 民 病 院 　椿 ㉕1200
（産）都 志 見 病 院 江　向 ㉒2811
（郡）松　井　医　院 下田万 ②0345
（歯）内藤歯科医院 三　見 ㉗0009

（外）メディカルポート萩 堀　内 ㉔0082
（内）波 多 野 医 院 堀　内 ㉕2788
（産）都 志 見 病 院 江　向 ㉒2811
（郡）松　井　医　院 下田万 ②0345
（歯）まつうら歯科医院 古魚店町 ㉖1182

（外）か ね た 医 院 吉田町 ㉒1113
（内）市原内科皮膚科 塩屋町 ㉒0184
（産）なかむらレディースクリニック 熊谷町 ㉒1557
（郡）すさクリニック 須　佐 ⑥3376
（歯）まつお歯科医院 無田ヶ原 ㉖1222

（外）花　宮　医　院 平安古 ㉕8738
（内）萩むらた病院 今古萩町 ㉕9170
（児）いわたにこどもクリニック 椿　東 ㉔2100
（産）都 志 見 病 院 江　向 ㉒2811
（郡）松　原　医　院 須　佐 ⑥5055
（歯）南崎歯科医院 　椿 ㉒3718

（外）田 町 診 療 所 東田町 ㉔1234
（内）わたぬきクリニック 東浜崎 ㉕2020
（産）なかむらレディースクリニック 熊谷町 ㉒1557
（郡）齋　藤　医　院 奈　古 ②2838
（歯）いまだ歯科医院 今古萩町 ㉖2771
※当番医の確認は役場または各支所へ

労
働
問
題
に
関
す
る

　

相
談
を
受
付
け
ま
す

ち
ょ
う　

よ
し
の
り

こ
こ
ろ
の
健
康
セ
ミ
ナ
ー
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阿武町の人口と世帯数 （7月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,421（－ 4 ）

　694（－ 1 ）

　668（－ 4 ）

3,783（－ 9 ）

1,067（－ 4 ）

　310（－ 1 ）

　326（－ 1 ）

1,703（－ 6 ）

転入　 5

転出　 4

出生　 0

死亡　10

7月の交通事故

（　）内数字は前年件数 

区　分 物損
事故

100
（80）
6
（4）

17
（13）
0
（1）

0
（0）
0
（0）

0
（1）

17
（12）

負傷者死者

人　身　事　故

件数
萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

女
と
男
の
一
行
詩

「
女
に
は
出
来
な
い
」
し
て
も
な
い
の
に
な
ぜ
分
か
る
？

ひ
と

ひ
と 月 日 曜 行　　　事　　　予　　　定

8／21～9／19

8
月

9
月

21
22

23

24

25
26
27
28
29

30

3

4

5

6

7

8

9

10
12
13
14
16
18
19

火
水

木

金

土
日
月
火
水

木

月

火

水

木

金

土

日

月
水
木
金
日
火
水

～阿武町の郷土料理～

も　つ　く

わ
たし
の食改料理

尾無畑
廣石　都子さん

［材料（１回分の作りやすい分量）］

もつく５００g、だし〈水２.５カップ、昆布だ

しの素 大さじ２〉、らっきょう酢０.５合、

砂糖６０g、しょうゆ 大さじ１強、味の素 

大さじ１、生姜（好みに合わせて）少々

［作り方］

①鍋にもつくの量より多めに湯を沸かす。

ボウルの中にザルを入れてその中にも

つくを入れる。お湯が沸いたら、もつ

くにまんべんなくかけて混ぜ、すぐザ

ルをあげる。

②鍋にだし汁を作り、冷ます。

③①のもつくをまな板の上において、包

丁でまんべんなくたたき、ボウルに入

れる。冷めただし汁を入れて混ぜてか

ら、調味料を入れてよく混ぜる。

④器に盛り、好みで生姜のみじん切りを

のせる。

※好みで焼き魚を

　入れてもよい。

●問い合わせ先　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714

町内の
求人情報

求人数 年齢 賃　　金 業　　種

（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。）

会　社　名
１人
１人
２人

30歳以下
40歳以下
不問

160,000～220,000円
150,000～200,000円

時給875円

セラミック製品製造工
養豚作業者
介護職員

小田建設㈱
㈲鹿野ファーム 阿武農場
社会福祉法人 阿武福祉会

8月分

職域ソフトボール大会（～22日）18:30【町民グラウンドほか】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
阿武萩和牛共進会　8:30【萩市むつみ肉用牛集出荷施設】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
のびのび幼児健診　13:00【母子健康センター】
阿武町文化財審議会　14:00【町民センター】
こどもわくわく体験交流会　9:00【町民センターほか】
夏季子ども会大会　13:00【ふれあいセンター】
健診結果説明会　19:00【のうそんセンター】
健診結果説明会　19:00【町民センター】
国民健康保険運営協議会　13:30【役場本庁】
ひよこクラブ 9:45【ほっとハウスみどり】
JICA研修「アフリカ地域 持続可能な観光開発」コース　10:00【阿武町内】
全国中山間地域振興対策協議会中国四国支部協議会
  　　　　　　定期総会及び研究会　14:00【萩観光ホテル】
民生委員児童委員協議会定例会　8:30【ふれあいセンター】
選挙管理委員会　9:00【役場本庁】
食生活改善推進員養成講座（第３回）9:00【のうそんセンター】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
奈古寿齢大学9月講座　9:30【町民センター】
福賀地区敬老の日大会　10:30【のうそんセンター】
福賀地区ストレッチ楽集会　10:00【のうそんセンター】
宇田郷地区敬老の日大会　10:30【ふれあいセンター】
奈古地区敬老の日大会　10:30【町民センター】
福賀ターゲットバードゴルフ大会　19:30【福賀小グラウンド】
スポーツ遊び隊　9:00【体育センター】
福賀秋季大運動会　8:30【福賀小グラウンド】
なしフェスティバル　9:00【道の駅阿武町】
健康教室「さくら会」9:00【町民センター】
奈古さつき婦人学級９月講座【町民センター】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
福賀月例ボウリング大会　19:30【萩ユーズボウル】
阿武小中合同大運動会【阿武小中グラウンド】
すくすく乳児相談　10:30【母子健康センター】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】

8月9日現在



◆問い合わせ先　あぶフォト倶楽部事務局

　役場総務課　企画広報係　☎2ー3111

作品は道の駅発祥交流館ギャラリーに展示中

７月の優秀作品

ごごっそーごっそー
旬旬旬旬のののの

　最近はあまり見かけなくなった気がします。
　夏の野菜ですが冷暗所に保管すれば冬まで保存で
きることから「とうがん」と呼ばれるようになった
とか。大きいものは３０×８０ｃｍ程度にもなるようで
すが、そんな大きい冬瓜は私も見たことがありませ
ん。
　日本では平安時代から栽培されており、中国でも
古くから生薬・薬膳料理として健康に役立ち、長寿
の食材と考えられていました。
　冬瓜は免疫力を高め、体の新陳代謝を高める成分
と、体内への脂肪沈着や、糖質が脂肪に転化するの
を防ぐ成分が含まれています。また、利水効果や解
毒作用があるので腎臓病や糖尿病の予防に、種は美
肌クリームの原料として、緑の皮の部分は利尿作用
が高く、水太りタイプのダイエット食材として用い
られたりします。
　体のたまった余計な熱をさますうえに、のどの渇
きを癒すので夏バテにも欠かせない食材のひとつで
す。
　水分が９５％以上で低カロリー。味はほとんどない
ので、調理は海老や鶏肉などと一緒に、だしをきか
せて薄味に味を調えるのがコツ。皮はキンピラ、果
肉は煮物、あんかけ、酢の物、スープ、蒸し物など
に、また下茹でした冬瓜を密閉容器に入れ冷蔵庫に
保管しておけば汁物の実としてもすぐ使えて便利で
す。
◆問い合わせ先
　道の駅阿武町物産直売所   ☎０８３８８－２－２８２８
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実は夏の野菜です

冬瓜(とうがん)

道の駅「阿武町」
支配人田中良平さん

町
の
笑
顔
（^▼^）

お
兄
ち
ゃ
ん
、

そ
ん
な
に
食
べ
て

　
　
　

大
丈
夫
？

〜
福
賀
す
い
か
祭
り
〜

テーマ「７月」　タイトル「夏まつりご神灯流し」
氏名　出羽朝一（浜の一）
●コメント：御管弦船を背景にご神灯流しを撮り
ました。静かな夜の水面にゆらめくご神灯を眺め
ていると、何ともいえない心地よさを感じます。
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←これなーんだ！（記事は８Ｐ）
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白く、みずみず

しい果肉がウリ
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