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き
れ
い
な
夕
日
を
撮
影
で
き
る

パ
ー
キ
ン
グ
と
し
て
有
名
な
宇
田

郷
の
長
浜
パ
ー
キ
ン
グ
が
、
さ
ら

に
魅
力
を
増
し
て
い
ま
す
。

　
２
年
前
か
ら
大
賀
新
一
郎
さ
ん

（
尾
無
畑
）が
、
自
宅
で
ヤ
ギ
を
飼

い
始
め
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、

ヤ
ギ
の
散
歩
コ
ー
ス
と
し
て
回
る

長
浜
パ
ー
キ
ン
グ
を
、「
除
草
剤

を
使
わ
ず
に
自
分
た
ち
で
草
刈
り

を
し
よ
う
」
と
話
し
、
有
志
で
清

掃
活
動
を
始
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
現
在
は
５
名
の
有
志
が
「
空
い
た
時
間
に
、
空
い
た
人

が
、
出
来
る
よ
う
に
や
る
」
と
い
う
ス
タ
イ
ル
で
草
刈
り
を

は
じ
め
と
す
る
清
掃
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
地
道
な

活
動
も
あ
り
、
１
月
に
は
道
路
管
理
者
で
あ
る
国
土
交
通
省

も
重
機
等
を
使
っ
た
草
刈
り
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
清
掃
活
動
を
続
け
る
有
志
の
山
中
照
美
さ
ん（
尾
無
畑
）

は
、「
宇
田
郷
も
景
色
が
良
い
と
こ
ろ
や
ね
と
思
っ
て
も
ら

え
る
と
う
れ
し
い
」
と
話
し
て
い
ま
す
。

　
２
月
９
日
に
東
京
で
開
催
の
共
同
移
住

フ
ェ
ア
に
阿
武
町
も
出
展
し
、
移
住
相
談

と
セ
ミ
ナ
ー
を
行
い
ま
し
た
。
今
、
移
住

先
と
し
て
中
国
四
国
地
方
は
注
目
を
集
め

て
お
り
、
山
口
県
か
ら
は
下
関
市
、
周
南

市
、
阿
武
町
と
山
口
県
が
出
展
。
阿
武
町

の
ブ
ー
ス
に
は
新
規
就
農
希
望
者
な
ど
移

住
先
を
阿
武
町
に
検
討
中
の
13
組
の
方
が
訪
れ
ま
し
た
。

き
れ
い
な
自
然
を
見
て
も
ら
い
た
い

長
浜
パ
ー
キ
ン
グ
の
清
掃
活
動
継
続
中

　
町
内
の
各
種
団
体
長
が

集
ま
り
、
こ
れ
か
ら
の
町

づ
く
り
に
つ
い
て
話
し
合

う
年
頭
の
交
流
会
「
平
成

25
年
新
春
懇
話
会
」
が
１
月
25
日
町
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
講
演
会
で
は
、
山
口
県
立
大
学
国
際
化
推
進
室

長
の
シ
ャ
ル
コ
フ
・
ロ
バ
ー
ト
さ
ん
が
「
イ
ン
タ
ー
ロ
ー
カ

ル
人
材
育
成
と
は
」
の
テ
ー
マ
で
講
演
さ
れ
ま
し
た
。

郷
に
入
っ
て
は
郷
に
従
え

　
こ
れ
は
、
住
ん
で
い
る
と
こ
ろ
や
所
属
し
て
い
る
組
織
の

中
で
、
そ
れ
以
前
の
慣
わ
し
に
従
う
こ
と
が
世
渡
り
の
コ
ツ

で
あ
る
と
い
う
意
味
。

　
あ
る
時
、
中
学
生
に
郷
に
入
っ
て
は
郷
に
従
え
と
は
ど
う

い
う
こ
と
か
と
聞
い
た
ら
、「
K
Y
」
と
い
う
言
葉
が
返
っ

て
き
た
。
こ
の
意
味
は
「
雰
囲
気
を
読
む
、
場
の
空
気
を
読

む
」
と
い
う
こ
と
。
こ
れ
は
ア
メ
リ
カ
に
は
な
い
、
実
は
非

常
に
日
本
的
な
考
え
方
。
例
え
ば
、
日
本
で
招
待
さ
れ
て
人

の
家
に
入
る
時
、

・
家
に
入
る
と
き
の
「
お
じ
ゃ
ま
し
ま
す
」

　
↓
招
待
さ
れ
て
い
る
の
に
、
な
ぜ
「
お
邪
魔
」
す
る
？

・
手
土
産
を
持
参
し
て
「
つ
ま
ら
な
い
も
の
で
す
が
」

　
↓
せ
っ
か
く
買
っ
た
の
に
、
な
ぜ
「
つ
ま
ら
な
い
」
？

　
こ
の
ル
ー
ル
は
、
教
科
書
の
ど
こ
に
も
書
い
て
い
な
い
の

に
、
や
ら
な
い
と
、「
郷
に
入
っ
て
は
郷
に
従
え
」
「
彼
は

空
気
を
読
ま
な
い
」
と
言
わ
れ
て
し
ま
う
。
し
か
し
、
こ
の

こ
と
は
、
地
域
を
知
る
上
で
と
て
も
大
切
な
こ
と
。

イ
ン
タ
ー
ロ
ー
カ
ル
人
材
の
育
成

　
平
成
24
年
度
の
山
口
県
立
大
学
国
際
文
化
学
部
の
取
り
組

み
は
、
文
部
科
学
省
の
グ
ロ
ー
バ
ル
人
材
育
成
推
進
事
業
に

採
択
さ
れ
た
。
国
か
ら
の
助
成
を
受
け
て
、
８
割
の
学
生
を

海
外
に
派
遣
す
る
な
ど
、
地
域
と
国
際
社
会
を
つ
な
ぐ
架
け

橋
と
な
る
、
イ
ン
タ
ー
ロ
ー
カ
ル
人
材
の
育
成
に
取
り
組

む
。
具
体
的
な
探
求
テ
ー
マ
や
事
前
学
習
な
ど
の
準
備
〝
イ

ン
プ
ッ
ト
〞
に
力
を
入
れ
る
と
と
も
に
、
地
域
を
世
界
に
売

り
込
む
こ
と
の
で
き
る
〝
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
〞
の
力
を
持
つ
学

生
を
育
て
る
計
画
。

世
界
の
グ
ロ
ー
バ
ル
化
に
つ
い
て

　
グ
ロ
ー
バ
ル
化
と
は
、
そ
の
土
地
で
培
わ
れ
て
き
た
歴
史

や
文
化
が
一
瞬
で
な
く
な
っ
て
し
ま
う
可
能
性
の
あ
る
恐
ろ

し
い
も
の
。
国
際
社
会
の
中
で
地
域
を
守
っ
て
い
く
に
は
、

地
域
の
歴
史
や
文
化
を
資
源
と
し
て
世
界
に
発
信
で
き
る

「
イ
ン
タ
ー
ロ
ー
カ
ル
」
な
考
え
方
を
持
つ
人
を
育
て
る
こ

と
が
大
切
。

こ
れ
か
ら
の
役
割

　
私
の
役
割
と
し
て
、
海
外
で
も
通

用
す
る
語
学
力
・
発
想
力
を
持
っ
た

学
生
を
大
学
か
ら
発
信
し
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
そ
う
い
っ
た
学
生
が
地

域
に
残
り
、
若
い
力
と
な
り
地
域
を

元
気
づ
け
活
性
化
し
て
い
く
よ
う
な

人
材
を
育
成
す
る
責
任
を
感
じ
て
い

る
。
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
通
じ
て
、

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
人
材
を
育
成
し

て
い
き
た
い
。

イ
ン
タ
ー
ロ
ー
カ
ル
人
材
育
成
と
は

新
春
懇
話
会
で
山
口
県
立
大
学
国
際
化
推
進

室
長 
シ
ャ
ル
コ
フ
・
ロ
バ
ー
ト
教
授
が
講
演

山・海・里Ａｂｕ　ＴｏｐｉｃｓＡｂｕ　Ｔｏｐｉｃｓまちの話題まちの話題

シャルコフ・ロバートさん　アメリカ出身。
1988年レバノン・バレー大学を卒業後、翌年来
日と同時に山口県に来られ、英会話スクール講
師、私立中学・高校教諭を経て、1996年に山口
県立大学に着任。
　美東町出身の女性と結婚し、現在は山口市の
古民家で娘とともに家族３人で暮らす。
　現在、NHK山口放送局「情報維新！やまぐち」
のコメンテーターとしても活躍中で、カナダ・
ビショップス大学と阿武町立みどり保育園の外
国青年招致事業に多大なる尽力をいただいた。

自慢の水平線。列車との共演も楽しめる

中
国
四
国
も
う
ひ
と
つ
の
ふ
る
さ
と

探
し
フ
ェ
ア
in
東
京

中
国
四
国
も
う
ひ
と
つ
の
ふ
る
さ
と

探
し
フ
ェ
ア
in
東
京
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阿
武
町
若
者
交
流
グ
ル
ー

プ
Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｙ
ー
Ａ
Ｂ
Ｕ
（
会

長
・
国
吉
洋
佑
・
会
員
30

人
）
が
「
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
や

ら
な
い
会
？
」
を
２
月
３
日

に
広
島
県
の
大
佐
ス
キ
ー
場

で
開
催
し
町
内
外
か
ら
22
人

が
参
加
し
ま
し
た
。

　
前
半
は
ス
ノ
ボ
教
室
を
開

催
し
経
験
者
が
初
心
者
を
優

し
く
レ
ッ
ス
ン
。
後
半
で

は
、「
ソ
リ
花
世
界
選
手
権
」

（
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
の
ソ
リ

版
）を
開
催
す
る
充
実
の
内

容
に
、
参
加
者
は
大
満
足
の

様
子
で
し
た
。

　
サ
ニ
ー
ア
ブ
は
、
夏
は
バ

ー
ベ
キ
ュ
ー
・
冬
は
ス
ノ
ー

ボ
ー
ド
と
様
々
な
交
流
行
事

を
開
催
中
。
ス
ポ
ン
ジ
テ
ニ

ス
も
毎
週
木
曜
日
20
時
か
ら

体
育
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
て

い
ま
す
。

　
み
ど
り
保
育
園

の
餅
つ
き
大
会
が

１
月
19
日
、
本

園
・
分
園
で
盛
大

に
開
催
さ
れ
、
保

護
者
や
子
ど
も
た

ち
総
勢
1
5
0
人

が
参
加
し
ま
し

た
。

　
保
護
者
会
の
お

父
さ
ん
が
も
ち
を
つ
い
た
後
、
子
ど
も
た
ち
が
子

ど
も
用
の
き
ね
で
ほ
っ
か
ほ
っ
か
の
も
ち
を
つ
き

あ
げ
、
顔
や
服
を
真
っ
白
に
し
て
お
も
ち
を
丸
め

ま
し
た
。
そ
の
後
は
全
員
で
あ
ん
こ
も
ち
、
き
な

粉
も
ち
、
し
ょ
う
ゆ
も
ち
を
お
な
か
い
っ
ぱ
い
食

べ
ま
し
た
。

小坂真央さん
（JA奈古支所）
　初めて会う人ばか
りでしたが、みんな
親切ですぐに打ち解
けられました。スノ
ーボードは２回目だ
ったけど、経験者が
優しく教えてくれて
本当に楽しかったで
す！

力一杯「よいしょ！よいしょ!!」
みどり保育園でもちつき大会

４匹の鬼が来襲！？
　みどり保育園で節分豆まき

　
１
月
27
日
、
阿
武
町
町
民
セ
ン
タ
ー
大
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、
我
が
ま
ち
ス
ポ
ー
ツ
推
進
事
業
講
演
会
が
、
元
全
日
本

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
監
督
の
宇
津
木
妙
子
さ
ん
を
講
師
に
迎
え

「
夢
と
人
生
」
と
題
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
講
演
で
は
、
全
日
本
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
代
表
投
手
の
上
野
由

岐
子
選
手
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
監
督
と
し
て
シ
ド
ニ
ー
、
ア

テ
ネ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
金
メ
ダ
ル
が
獲
得
で
き
な
か
っ
た
悔

し
さ
な
ど
に
触
れ
な
が
ら
展
開
。

　
宇
津
木
さ
ん
は
「
こ
れ
ま
で
の
苦
し
い
時
辛
い
時
に
、
逃

げ
て
い
た
ら
今
の
自
分
は
な
い
。
2
0
2
0
年
の
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
競
技
に
お
け
る
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
正
式
種
目
復
活
の
た

め
に
、
で
き
る
こ
と
は
何
で
も
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

　
会
の
終
わ
り
に
は
、
宇
津
木
さ
ん
が
理
事
長
を
務
め
る

N
P
O
法
人
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
ド
リ
ー
ム
か
ら
、
今
年
開
催

さ
れ
る
阿
武
町
障
害
者
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
交
流
大
会
に
、
優
勝

旗
を
贈
呈
す
る
こ

と
を
提
案
。
ま

た
、
阿
武
町
シ
ニ

ア
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル

チ
ー
ム
へ
「
全
国

大
会
で
優
勝
し
て

ほ
し
い
」
と
の
熱

い
エ
ー
ル
と
、
今

度
阿
武
町
を
訪
れ

た
際
に
は
ノ
ッ
ク

勝
負
を
す
る
と
い

う
約
束
も
交
わ
さ

れ
ま
し
た
。
　

　
「
鬼
は
外
」「
福
は
内
」
と
園
児
の
元
気
の
良

い
声
が
２
月
４
日
、
み
ど
り
保
育
園
に
ひ
び
き
わ

た
り
ま
し
た
。

　
恒
例
の
節
分
の
豆
ま
き
が
、
Ｊ
Ａ
あ
ぶ
ら
ん
ど

萩
奈
古
支
所
の
職
員
の
み
な
さ
ん
の
協
力
に
よ
り
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
豆
の
か
わ
り
に
ゴ
ム
ボ
ー
ル
を
「
い
じ
わ
る
鬼
」

「
泣
き
虫
鬼
」「
の
ろ
ま
鬼
」「
好
き
嫌
い
鬼
」
に
投
げ
つ

け
鬼
を
撃
退
し
ま
し
た
。

　
後
半
は
、
子
ど
も
た
ち
が
、
豆
を
保
育
園
の
施
設
に
ま
き

「
邪
気
」
を
追
い
払
い
ま
し
た
。

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
に

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
を
復
活
さ
せ
た
い

宇
津
木
妙
子
さ
ん
講
演
会

若
者
交
流
グ
ル
ー
プ
〝
サ
ニ
ー
ア
ブ
〞

　
　
　 

　
が
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
で
交
流

参加者の声

あなたのまちの身近な話題をお寄せください。
役場総務課企画広報係（☎2̶3111）　E-mail : kikaku02@town.abu.lg.jp
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みどり
保育園

～生きた英語の中で育つ子どもたち～

　今年度10月から、自然に異文化やネイティブな英語の言語感覚を
身につけ、国際的に対応できる人材育成のさきがけとなる環境作りを
図ることを目的に、カナダのビショップス大学から、ゾエ・パケット
先生が保育士補助員として勤務しています。園では、２年前より、年
長児を対象に毎週火曜日のお帰りの時間に１時間程度の英語教室を開
いており、色、動物、虫、体の部位などたくさんの単語を覚えてきて
いたこともあり、何の抵抗もなく、英語に親しんでいくことができま
した。

　毎朝、遊戯室に全児集合し、月、日にち、曜日、天気、あいさつな
ど英語で会話できるよう、絵カードや単語カードを作って掲示しまし
た。自然の形で目にし、耳にして、あっという間に年少以上児はもち
ろんのこと未満児まで答えることができるようになり、五感で吸収し
ていく子ども達の発達に驚いています。
ゾエ先生「which day are we？」　子ども 「Monday 」
        　 「How is the weather？」 「sunny 」
        　 「How are you？」 「I am happy」
このようなやりとりが自然な形で毎日繰り返されながら英語に親しん
でいます。

朝のお集まりの様子

〔活動紹介〕

えいごであそぼう！
ゾエ・パケット先生

10月 運動会
 分園、本園が一緒にな
ってのみどり保育園運動
会では、ゾエ先生得意の
英語、フランス語、ドイ
ツ語で自己紹介。生の英
語で○×クイズを出題
し、日頃聞き慣れない言
葉に園児たちはもちろん
保護者たちも、目を白黒
され、おおいに盛り上が
りました。

11月 ハーロウィン
パーティ
 こどもたちが、思い思
いのものに仮装し、「Trick 
a treate！（お菓子をくれ
なきゃいたずらするぞ）」
と各お部屋を回り、ハー
ロウィンにちなんだ単語
を覚え、カードとりゲー
ムをしたり、pumpkin
の手遊びをしたりして楽
しみました。

12月 生活発表会
英語劇
　「珍劇おおきなかぶら」
に年長組が挑戦！これま
で習った単語や、朝のお
集まりでの英語のやりと
りを盛り込んで、無理な
くできる英語劇に挑戦し
ました。「うんとこしょ
どっこいしょ」のフレー
ズは英語で「heavy ho！
heavy ho！」と言い、
全児かけ声をかけ合って
盛り上がりました。

１月 アルファベット
かるた
　ゾエ先生手作りのアル
ファベットかるたで遊び
ました。「put　your 
hands on your lap（手
はおひざに）」のかけ声
から、ひらがなかるたと
同じように、遊びながら
アルファベットを覚える
ことができました。

今後の課題　感想
　子ども達は、遊びや生活の中で、英語や異文化にふれ
ることができ、教えられているという感覚ではなく、目
で耳で肌で吸収しているように思います。幼少のころか
ら、日常的に聞く力、話す力が養われる環境が今後とも
継続できるよう援助していきたいと思っています。

英語カードを見なが
ら、手あそびをする
子ども達。

よろしくね！

教育のひろば
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小
野
　
絢
斗
ち
ゃ
ん（
河
内
）

平
成
24
年
２
月
25
日
生
ま
れ

（
パ
パ
）政
博
さ
ん
・（
マ
マ
）友
美
さ
ん

　
は
じ
め
ま
し
て
、
あ
や
と
で

す
。
い
つ
も
２
人
の
姉
ち
ゃ
ん

と
じ
い
ち
ゃ
ん
ば
あ
ち
ゃ
ん

に
遊
ん
で
も
ら
っ
て
毎
日
楽
し

く
過
ご
し
て
い
ま
す
　
　
最

近
、
少
し
だ
け
だ
け
ど
歩
け
る

よ
う
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。
た

だ
い
ま
特
訓
中
　
　
早
く
み
ん

な
と
お
外
に
お
散
歩
に
行
き
た

い
な

藤
井
　
希
侑
ち
ゃ
ん（
美
咲
）

平
成
24
年
2
月
21
日
生
ま
れ

（
パ
パ
）直
樹
さ
ん
・（
マ
マ
）美
穂
子
さ
ん

　
こ
ん
に
ち
は
。
ま
ゆ
で
す
。

３
人
兄
妹
の
末
っ
子
で
す
。
お

兄
ち
ゃ
ん
が
２
人
い
ま
す
。
お

兄
ち
ゃ
ん
た
ち
が
す
る
事
を
見

て
は
真
似
ば
か
り
し
て
い
ま

す
。
最
近
は
歩
く
の
も
上
手
に

な
り
ま
し
た
。
暖
か
く
な
っ
た

ら
お
兄
ち
ゃ
ん
た
ち
と
お
外
で

い
っ
ぱ
い
遊
び
た
い
な
ぁ
♥

2
月
生
ま
れ

ま
　
ゆ

　
今
年
４
月
に
次
の
３
つ
の
選
挙
が
行
わ
れ
る
予
定
で
す
。
こ

れ
ら
の
選
挙
は
、
皆
さ
ん
に
と
っ
て
身
近
で
大
切
な
選
挙
で
す
。

　
必
ず
投
票
に
行
き
ま
し
ょ
う
。

阿
武
町
長
選
挙

○
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
平
成
25
年
３
月
25
日
（
月
）
９
時
〜

○
選
挙
の
告
示
日
　
平
成
25
年
４
月
９
日（
火
）

○
選
挙
の
期
日
　
　
平
成
25
年
４
月
14
日（
日
）

阿
武
町
農
業
委
員
会
委
員
一
般
選
挙

○
立
候
補
予
定
者
説
明
会

　
平
成
25
年
４
月
３
日
（
水
）
９
時
〜

○
選
挙
の
告
示
日
　
平
成
25
年
４
月
16
日（
火
）

○
選
挙
の
期
日
　
　
平
成
25
年
４
月
21
日（
日
）

参
議
院
山
口
県
選
挙
区
選
出
議
員
補
欠
選
挙

○
選
挙
の
告
示
日
　
平
成
25
年
４
月
11
日（
木
）

○
選
挙
の
期
日
　
　
平
成
25
年
４
月
28
日（
日
）

◎
立
候
補
予
定
者
説
明
会
で
は
、
立
候
補
時
に
提
出
が
必
要
な

書
類
を
配
付
し
ま
す
の
で
、
立
候
補
を
予
定
さ
れ
て
い
る
方

は
、
必
ず
出
席
し
て
く
だ
さ
い
。

◎
選
挙
当
日
、
都
合
に
よ
り
投
票
所
に
行
け
な
い
方
は
、
期
日

前
投
票
を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
問
い
合
わ
せ
先

　
阿
武
町
選
挙
管
理
委
員
会
　
☎
２
―
０
５
０
３

４月に行われる選挙のお知らせ

あ
や
と

まゆあやと
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　気象庁では、平成２３年（２０１１年）東北地方太平洋沖地震による津波被害の甚大さに鑑
み、津波警報等の改善に向けた検討を行い、平成２５年３月７日正午から新しい発表基準や
情報文による津波警報等の運用を開始します。

津波警報・注意報等の主な変更内容
●マグニチュード８を超える巨大地震の場合は、その海域における最大級の津波を想定し
て、大津波警報や津波警報を発表します。このとき、予想される津波の高さを、「巨大」、
「高い」という言葉で発表して非常事態であることを伝えます。「巨大」という言葉を見た
り聞いたりしたら、東日本大震災クラスの津波が来ると思って、ただちにより高い場所に
避難しましょう！

●大津波警報や津波警報が発表されている時には、観測された津波の高さを見て、これが最
大だと誤解しないように、津波の高さを数値で表わさずに「観測中」と発表する場合があり
ます。「観測中」と発表されたら、これから高い津波が来ると考えて警戒を続けましょう！

すぐに避難！

津波警報・注意報の分類

平成２５年３月７日から
津波警報が変わります

津波警報改善 検索

予想される津波の高さ

大津波警報

津波警報
津波注意報

高さの区分 数値での発表 巨大地震の
場合の表現

１０ｍ～ １０ｍ超
５ｍ～１０ｍ  １０ｍ 巨大
３ｍ～５ｍ  ５ｍ
１ｍ～３ｍ  ３ｍ 高い
20ｃｍ～１ｍ  １ｍ  （表記しない）

津波から命を守るためには、
●強い揺れ、弱くてもゆっくりとした長い揺
　れを感じたら
●揺れがなくても、津波警報を見聞きしたら

津波警報等について、詳しくは下関地方気象台ホームページをご覧ください。
■問い合わせ先
　下関地方気象台防災業務課　☎083-234-4007
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　日本年金機構では、毎年、国民一人ひとりに、年金加入記録を確認するとともに、年金制度に対する
理解を深めることを目的として「ねんきん定期便」を送付しています。
　「ねんきん定期便」は、通常はハガキで送付されています。しかし、35歳、45歳および58歳の年
齢は、年金の受給に必要となる加入期間を確保するための節目となる年齢であったり、年金の請求を間
近に控えている年齢であるために、節目年齢と位置づけられ、これらの年齢の人には封書で「ねんきん
定期便」が送付されています。
　平成25年度以後は、この節目年齢のうち58歳が59歳に変更されます。

「ねんきん定期便」の概要
●ハガキの「ねんきん定期便」には、次のような内容が記載されています。

※すでに年金を受給している人には老齢年金の見込額は知らされていません。

●35歳、45歳および59歳の節目年齢の人には、封書による「ねんきん定期便」が送付され、次のよ
　うな内容が記載されています。

　封書の「ねんきん定期便」には、年金加入記録の確認方法などを詳しく記載したパンフレットや、年
金加入記録に「もれ」や「誤り」があった場合に提出するための「年金加入記録回答票」が同封されて
います。
■問い合わせ先　日本年金機構萩年金事務所　☎0838－24－2158
　　　　　　　　役場住民課　住民係　　　　☎2－0500
　　　　　　　　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

「ねんきん定期便」の節目年齢が変わります
年金のたより

50歳未満の人
これまでの年金加入期間

これまでの保険料納付額
最近の月別状況

50歳以上の人

これまでの加入実績に応じた年金額 老齢年金の見込額

35歳・45歳の人
これまでの年金加入期間

これまでの保険料納付額
これまでの加入履歴

厚生年金の標準報酬月額と保険料納付額の月別状況
これまでの国民年金保険料の納付状況

59歳の人

これまでの加入実績に応じた年金額 老齢年金の見込額

　
奈
古
東
方
の
市
原
幹
也

さ
ん（
34
歳
）が
主
宰
す
る

北
九
州
市
の
劇
団
「
の
こ

さ
れ
劇
場

≡

」
が
、
昨

年
12
月
に
北
九
州
市
長
か

ら
将
来
を
期
待
さ
れ
る
個

人
・
団
体
に
贈
ら
れ
る
平

成
24
年
度
市
民
文
化
奨
励

賞
を
受
賞
し
、
２
月
１

日
、
市
原
さ
ん
が
中
村
町

長
を
訪
問
し
受
賞
の
喜
び

を
語
り
ま
し
た
。

　
「
劇
団
で
は
、
日
本
文

学
の
名
作
を
再
構
成
し
た

現
代
劇
な
ど
の
脚
本
や
演

出
な
ど
を
手
が
け
て
い
ま

す
。
今
回
の
受
賞
を
励
み

と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
多

く
の
人
を
巻
き
込
み
な
が

ら
演
劇
を
使
っ
た
公
共
サ
ー
ビ
ス
や

町
お
こ
し
、
そ
し
て
将
来
的
に
は
演

劇
を
身
近
な
ア
ー
ト
に
ま
で
高
め
て

い
き
た
い
」
と
市
原
さ
ん
。

　
な
お
「
の
こ
さ
れ
劇
場

≡

」
の

活
動
の
様
子
は
ユ
ー
チ
ュ
ー
ブ
で
ご

覧
に
な
れ
ま
す
。

劇団主宰の市原幹也さんが
北九州市の“市民文化奨励賞”を受賞
劇団主宰の市原幹也さんが
北九州市の“市民文化奨励賞”を受賞表彰席
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奈
古
ス
ポ
少
親
子
交
流
会
開
催

　
１
月
６
日
、
72
人
の
参
加
で
恒
例
の

奈
古
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
の
初
蹴
り
、
初

打
ち
親
子
交
流
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
初
め
に
親
子
で
サ
ッ
カ
ー
・
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
の
交
流
試
合
を
し
ま
し
た
。
寒
さ

も
忘
れ
て
爽
や
か
な
汗
を
か
い
た
後
は
、

お
母
さ
ん
達
が
作
っ
て
く
れ
た
愛
情
た
っ

ぷ
り
の
「
お
む
す
び
」「
豚
汁
」
な
ど
を

み
ん
な
で
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
ま
ず
は
、
サ
ッ
カ
ー
部
は
県
大
会
へ
、

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
は
椿
東
大
会
へ
と
、
そ

れ
ぞ
れ
の
目
標
に
向
か
っ
て
今
年
が
ス
タ

ー
ト
し
ま
し
た
。

奈
古
親
子
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
開
催

　
２
月
３
日
、
奈
古
子
ど
も
会
育
成
連

絡
協
議
会
で
、
奈
古
親
子
バ
レ
ン
タ
イ

ン
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　
今
回
は
、
15
人
の
子
ど
も
達
と
７
人

の
お
父
さ
ん
・
お
母
さ
ん
が
参
加
し
、

『
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ス
』『
ハ
ン
バ
ー

グ
』『
ポ
タ
ー
ジ
ュ
ス
ー
プ
』『
生
チ

ョ
コ
』『
チ
ョ
コ
プ
リ
ン
』
の
５
つ
の

メ
ニ
ュ
ー
に
挑
戦
し
ま
し
た
。

　
オ
レ
ン
ジ
ジ
ュ
ー
ス
と
ト
マ
ト
ジ
ュ

ー
ス
を
使
っ
た
オ
レ
ン
ジ
ラ
イ
ス
は
、

色
鮮
や
か
な
オ
レ
ン
ジ
色
に
炊
き
上
が

り
、
型
に
入
れ
て
可
愛
く
盛
り
付
け
ま
し
た
。
ハ
ン
バ
ー

グ
は
ハ
ー
ト
型
に
し
ま
し
た
。

　
美
味
し
く
で
き
た
料
理
を
食
べ
な
が
ら
、
使
っ
た
食
品

の
役
割
を
み
ん
な
で
考
え
た
り
し
、
食
を
通
じ
た
親
子
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
場
と
な
り
ま
し
た
。

福
賀
地
区
新
春
懇
話
会
・
新
年
互
礼
会

　
福
賀
こ
と
ぶ
き
会
と
福
賀
昭
和
会
・
福
賀
婦
人
会
が
合

同
で
開
催
す
る
新
春
懇
話
会
と
新
年
互
礼
会
が
１
月
17
日

に
の
う
そ
ん
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
懇
話
会
で
は
、
中
村
町
長
が
講
師
と
し
て
、「
小
さ
く

て
も
個
性
が
光
る
自
立
し
た
町
づ
く

り
」
と
題
し
た
講
話
を
行
い
、
町
政

の
具
体
的
な
内
容
が
映
像
を
交
え
、

分
か
り
や
す
く
説
明
し
、
百
人
を
越

え
る
参
加
者
は
熱
心
に
聞
き
入
っ
て

い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
昼
食
を
兼
ね
た
互
礼
会
で

は
、
中
村
町
長
を
囲
み
懇
親
の
環
を

広
げ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
年
一
年
を
さ
ら
に
良
い
年
に
し
て
い
こ
う
と
、
新
年

の
誓
い
を
新
た
に
す
る
こ
と
が
で
き
た
、
大
変
有
意
義
な

会
と
な
り
ま
し
た
。

福
賀
地
区
新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
福
賀
地
区
新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
が
１
月
13
日
に
22
チ

ー
ム
88
人
が
参
加
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
熱
戦
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　【
団
体
の
部
】
　【
個
人
の
部
男
性
・
女
性
】

優
　
勝
　
い
ら
お
っ
ち
　
　
　
西
村
俊
光
　
　
中
野
洋
子

準
優
勝
　
福
賀
Ｂ
Ｇ
Ｂ
　
　
　
羽
鳥
裕
二
　
　
竹
内
宏
子

第
三
位
　
き
ら
ら
　
　
　
　
　
常
永
正
治
　
　
原
ス
ミ
子

宇
田
郷
地
区
新
春
の
集
い

　
１
月
13
日
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
教
養
娯
楽
室
に
お
い

て
、
自
治
会
主
催
の
新
春
の

集
い
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
は
、
宇
田
郷
地
区
の

自
治
会
が
結
成
さ
れ
て
か
ら

３
回
目
に
な
り
ま
す
が
、
平

素
か
ら
宇
田
郷
地
区
の
た
め

に
尽
力
さ
れ
て
い
る
団
体
長

等
の
方
々
を
招
待
し
て
情
報

交
換
会
を
行
い
、
互
い
に
親

睦
の
和
を
深
め
て
い
く
こ
と
を
目
的
と
し
て
毎
年
開
催
さ

れ
て
い
る
も
の
で
す
。
町
づ
く
り
の
中
心
と
な
る
方
々
が

一
堂
に
会
し
、
親
睦
の
和
を
深
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。

宇
田
郷
寿
齢
大
学
初
集
会
を
開
催

　
１
月
18
日
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
に
お
い

て
、
寿
齢
大
学
初
集
会
を
中
村
町
長
と
小
田
教
育
長
を
講

師
と
し
て
開
催
し
ま
し
た
。

　
中
村
町
長
は
「
小
さ
く

て
も
個
性
が
光
る
　
自
立

し
た
町
づ
く
り
」。
そ
し

て
小
田
教
育
長
は
「
楽
し

く
元
気
に
い
き
ま
し
ょ

う
！
」
と
題
し
て
講
話
を

行
い
、
講
話
終
了
後
同
会

場
で
親
睦
会
も
開
催
し
、

終
始
話
が
絶
え
な
い
楽
し

い
ひ
と
と
き
と
な
り
ま
し

た
。
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未来の阿武町は、どんな町に
なっていたら良いと思いますか？
未来の阿武町は、どんな町に
なっていたら良いと思いますか？

　
昭
和
30
年
、
１
月
１
日
に
阿
武
町
が
誕
生
し
て
初
め
て
発
行
さ
れ

た
広
報
誌
第
１
号
。
そ
れ
か
ら
58
年
の
時
が
流
れ
ま
し
た
。

　
高
度
経
済
成
長
を
経
て
成
長
を
続
け
て
き
た
日
本
。
阿
武
町
も
昭

和
30
年
に
は
、
人
口
１
０
，７
８
９
人
の
町
で
し
た
。
様
々
な
建
物
が

建
設
さ
れ
、
町
は
発
展
し
て
い
っ
た
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　
平
成
25
年
２
月
現
在
、
阿
武
町
の
人
口
は
３
，７
６
０
人
。
高
齢
化

率
は
43
％
を
越
え
ま
す
。

「
阿
武
町
に
は
何
が
あ
り
ま
す
か
？
」

と
問
わ
れ
た
時
、
み
な
さ
ん
は
な
ん
と
答
え
ま
す
か
？

「
な
ー
ん
も
な
い
町
い
ね
。」

と
答
え
ま
す
か
？

「
若
者
が
い
な
い
。
娯
楽
施
設
が
な
い
。
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

も
な
い
。」

と
答
え
ま
す
か
？

　
広
報
５
０
０
号
を
迎
え
る
今
回
は
、
未
来
へ
一
歩
踏
み
出
す
、
力

の
出
る
も
の
を
つ
く
り
た
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
「
昔
は
え
か
っ
た
」
か
ら
「
こ
れ
か
ら
も
楽
し
み
」
に
。

　
そ
う
思
え
る
〝
き
っ
か
け
〞
を
つ
く
り
た
い
。

　
阿
武
町
の
人
は
こ
ん
な
に
も
熱
く
幸
せ
な
思
い
を
持
っ
て
い
る
。

　
阿
武
町
の
人
な
ら
、
き
っ
と
で
き
る
。

　
子
ど
も
た
ち
が
胸
を
張
っ
て
自
慢
で
き
る
町
で
あ
り
た
い
と
思
い

ま
す
。

　
あ
な
た
の
夢
は
な
ん
で
す
か
？

　
未
来
の
阿
武
町
は
、
ど
ん
な
町
に
な
っ
て
い
た
ら
良
い
と
思
い
ま

す
か
？

　
み
な
さ
ん
の
暮
ら
す
阿
武
町
は
、
ふ
る
さ
と
阿
武
町
は
、
こ
れ
か

ら
ど
の
よ
う
な
未
来
に
向
か
っ
て
進
ん
で
い
け
ば
良
い
の
か
。
み
ん

な
で
考
え
共
に
進
ん
で
い
く
た
め
に
、
そ
の
一
歩
目
と
し
て
夢
と
希

望
を
思
い
っ
き
り
聞
い
て
み
ま
し
た
。

　
10
年
先
、
そ
し
て
広
報
1
0
0
0
号
を
迎
え
る
41
年
先
を
見
据

え
、
輝
く
未
来
に
向
か
っ
て
『
今
』、
町
の
未
来
に
つ
い
て
考
え
、

何
か
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
？

　
お
お
い
に
夢
と
希
望
を
語
り
ま
し
ょ
う
！！

阿武町民の夢と希望プロジェクト阿武町民の夢と希望プロジェクト広報５００号記念特集

あなたの夢はなんですか？あなたの夢はなんですか？あなたの夢はなんですか？

が
答
え
か
は
分
か
ら
な
い

今
は
「
誰
か
の
役
に
立
ち
た
い
」
と
ガ
ム
シ

ャ
ラ
に
や
る
の
が
自
分
に
で
き
る
こ
と
。

小
野
泰
弘（
45
歳
）・
㈱
リ
ン
グ
・
上
郷

何
礒
部
満
人（
80
歳
）・
雪
江（
77
歳
）・
礒
部
製
作
所

の
歳
に
な
っ
て
も
二
人

で
仕
事
に
来
れ
る
の
が

幸
せ
や
ね
。

こ
き
て
い
る
限
り
「
社
会

の
た
め
に
つ
く
す
」
っ

て
こ
と
を
考
え
ん
に
ゃ
。

生

泉
と
プ
ー
ル
に
併
設
し
た
ジ
ム
を
道
の
駅
に
作
っ

た
ら
ど
う
？
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
も
い
れ
ば
効
果

も
あ
が
る
！

町
づ
く
り
に
つ
い
て
は
１
つ
の
場

所
だ
け
じ
ゃ
な
く
、
周
り
も
良
く

し
て
い
く
こ
と
を
考
え
た
い
ね
。

小
田
忠
士（
38
歳
）・
ボ
デ
ー
シ
ョ
ッ
プ
小
田
・
寺
東

温
い
人
が
、
本
気
で
定
住
し
て
頑
張
ろ
う
！

と
思
え
る
受
け
皿
が
必
要
。

若
い
人
が
増
え
ん
に
ゃ
、
ど

ね
ぇ
も
こ
ね
ぇ
も
な
ら
ん
！

堀
金
治（
70
歳
）・
漁
協
宇
田
郷
支
店
・
宇
田
浦

若
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気
の
あ
る
町
づ
く
り
が
し
た
い

ね
え
！

市
原
正（
78
歳
）・
農
業
・
下
東
郷

元
が
発
展
す
る
た
め
、
み
ん
な
が

そ
の
気
に
な
っ
て
一
生
懸
命
や

ら
に
ゃ
！

市
河
義
人（
87
歳
）・

竹
細
工
名
人
・
下
東
郷

町

然
の
恵
み
が
豊
か
な
、
20
代
の

頃
の
自
然
を
取
り
戻
し
た
い
！

赤
木
元
秀（
55
歳
）・
漁
師
・
美
里

自
軒
に
８
人
の
家
族
が
い
る
、
幸

せ
じ
ゃ
な
ぁ
っ
て
思
う
よ
。

池
田
博（
61
歳
）・
農
業
・
大
里

１

性
の
料
理
教
室
を
も
っ
と
や
り

た
い
。
き
っ
と
必
要
に
な
る
よ

ー
！

岩
本
房
枝（
67
歳
）・
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
・

宇
田
中
央

男
う
し
た
ら
人
が
残
る
か
・
戻
れ

る
か
、
考
え
て
い
き
た
い
ね
。

伊
勢
屋
信（
61
歳
）・

42
年
ぶ
り
に
Ｕ
タ
ー
ン
・
東
方

ど

み
が
な
く
て
花
が
い
っ
ぱ
い
あ

る
町
に
な
っ
た
ら
い
い
な
。

大
野
啓
介（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
市

ご
ら
っ
た
人
も
笑
顔
に
な
る
お
花

屋
さ
ん
に
な
り
た
い
な
。 

上
田
愛
結（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
水
ヶ
迫

も
育
士
に
な
っ
て
、
子
ど
も
の
お

世
話
を
し
て
あ
げ
た
い
な
。

後
根
彩
乃（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
釜
屋

保

テ
ィ
シ
エ
に
な
っ
て
、
み
ん
な

の
喜
ぶ
顔
が
見
た
い
！

青
島
凜（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
東
方

パ
元
の
人
も
旅
行
者
も
、
『
立
ち

寄
り
た
く
な
る
空
間
』
を
つ
く

り
た
い
。

飯
田
広（
56
歳
）・

古
民
家
再
生
中
・
宇
生
賀
中
央

地

い
も
ん
が
増
え

た
ら
え
え
ね
！

池
田
保
房（
84
歳
）・
文
子（
80
歳
）・

キ
ャ
ベ
ツ
生
産
・
釜
屋

若
後
に
す
る
こ
と

が
あ
る
の
は
幸

せ
な
こ
と
。

老

菜
は
大
事
に
し
て
や
り
ゃ
大
事

に
育
つ
よ
ー
！

池
田
雅
治（
83
歳
）・
ね
ぎ
生
産
・
寺
東

野

い
人
が
増
え
ん
と
活
性
化
は
な

い
で
ね
。
期
待
し
と
る
よ
！

梅
田
好
子（
77
歳
）・

わ
か
め
干
し
中
・
宇
田
浦

若

寿
司
屋
さ
ん
に
な
っ
て
、
み
ん

な
に
「
美
味
し
い
」
と
言
っ
て

も
ら
い
た
い
。

池
埜
正
登
志（
８
歳
）・

福
賀
小
２
年
生
・
金
社

お
や
も
の
づ
く
り
を
通
し
て
、
地

域
と
関
わ
っ
て
い
き
た
い
な
。

池
田
由
佳（
41
歳
）・

道
の
駅
手
作
り
パ
ン
工
房
・
美
里

食

阿武町民の夢と希望プロジェクト阿武町民の夢と希望プロジェクト
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っ
と
活
気
が
あ
り
、
み
ん
な
の

住
み
よ
い
温
か
い
町
で
あ
っ
て

ほ
し
い
。

兼
𠩤
直
人（
55
歳
）・

道
の
駅
従
業
員
・
釜
屋

も
ま
い
も
の
食
べ
て
酒
飲
ん
で
、

プ
ー
ル
で
運
動
し
て
長
生
き
す

る
ぞ
！

河
野
隆
治（
72
歳
）・

プ
ー
ル
大
好
き
・
岡
田
橋

う

み
が
な
い
、
有
名
な
町
に
な
っ

て
ほ
し
い
！

小
野
海
晴（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
岡
田
橋

ご
パ
ー
ト
や
レ
ス
ト
ラ
ン
が
あ
っ

て
生
活
が
豊
か
に
な
る
町
が
い

い
。

小
田
祥
矢（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
寺
東

デ
れ
い
で
大
好
き
な
花
を
あ
つ
か

う
、
お
花
屋
さ
ん
に
な
り
た
い
。

小
田
穂
乃
佳（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
宇
久

き

武
町
の
発
展
の
た
め
に
は
と
に

か
く
『
ひ
と
づ
く
り
』
。
や
り

ま
し
ょ
う
！

阿

光
バ
ス
も

と
ま
る
よ
う
な
、
道
の
駅
に
な

れ
ば
え
え
の
う
。

小
野
惠
生（
77
歳
）・

し
い
た
け
生
産
・
釜
屋

観

当
は
、
も
っ
と
漁
に
出
た
い
！！

金
田
友
一（
80
歳
）・

竹
と
ん
ぼ
製
作
中
・
西
の
３

本
会
に
人
に
、
貢
献

し
て
恩
返
し
せ
に
ゃ
い
け
ん
と

思
う
。

山
昇（
81
歳
）・

わ
か
め
干
し
中
・
浜
の
２

社

者
が
定
住
で
き

る
町
に
！

㈱
ナ
ベ
ル
・

柳
井
拓
郎（
28
歳
）・
宇
田
中
央

小
野
政
博（
30
歳
）・
河
内

佐
伯
康
裕（
49
歳
）・
上
郷

兼
田
浩
光（
47
歳
）・
西
の
１

若
ぐ
る
み
で
第
一

次
産
業
を
復
活

さ
せ
よ
う
！

町
り
た
い
事
を
全

て
や
る
ぞ
！

や
は
子
ど
も
の
成

長
を
見
守
り
、

孫
を
抱
く
こ
と
。

夢

藤
さ
ん
み
た

い
な
警
察
官

に
な
っ
て
、

平
和
な
町
に

す
る
ぞ
！

小
野
裕
咲（
8
歳
）・

福
賀
小
２
年
生
・
下
笹
尾

遠

業
療
法
士
に
な
り
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
！

木
村
香
菜（
14
歳
）・

福
賀
中
２
年
生
・
宇
生
賀
中
央

作

子
園
に
出
て
プ
ロ
野
球
選
手
に

な
る
！

小
野
航
輝（
15
歳
）・

阿
武
中
３
年
生
・
市

甲
い
人
が
増
え
、
明
る
く
活
気
あ

る
町
に
な
る
と
良
い
な
。

小
野
裕
子（
49
歳
）・
㈱
ナ
ベ
ル
・
野
柳

若

阿武町民の夢と希望プロジェクト阿武町民の夢と希望プロジェクト

者
よ
、
１
度
は
外
に
出
て
阿
武

を
見
ろ
！

そ
し
て
帰
っ
て
こ
い
！

小
田
浩
三（
70
歳
）・
農
業
・
宇
久

若

木
村
　
人（
92
歳
）・

組
木
日
本
地
図
製
作
・
久
瀬
原

11
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い
漁
師
、

後
継
者
を
育
て
た
い
！

水
津
克
紀（
63
歳
）・
漁
師
・
浜
の
２

若

来
も
、
髪
の
毛
が
あ
っ
て
く
れ

る
か
不
安
。

木
村
喬（
27
歳
）・

ド
リ
ー
ム
フ
ァ
ー
ム
阿
武
・
久
瀬
原

将

織
の
枠
を
越
え
て
協
力
し
て
、

本
気
に
な
っ
て
発
展
し
よ
う

や
！

境
屋
政
幸（
57
歳
）・

道
の
駅
直
売
所
・
釜
屋

組

は
、
水
泳
を
基
礎
基
本
か
ら
習

い
た
い
！

水
津
タ
ケ
代（
65
歳
）・

道
の
駅
直
売
所
・

木
与

実
ん
な
が
笑
っ
て
い
ら
れ
る
よ
う

な
町
が
良
い
。

水
津
大
樹（
24
歳
）・
㈱
ナ
ベ
ル
・
木
与

み

歳
ま
で
生
き
た
い
！
妻
と
２
人
、

仲
良
く
ね
。

白
石
益
雄（
86
歳
）・

カ
ラ
オ
ケ
大
好
き

・
宇
田
中
央

100
父
さ
ん
が
や
っ
て
い
る
大
工
に

僕
も
な
り
た
い
な
。

篠
原
大
輝（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
宇
田
中
央

お

も
海
も
木
も
橋
も
、
さ
ら
に
全

部
き
れ
い
な
町
に
し
て
ほ
し

い
！

小
林
司（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
宇
田
浦

家

容
師
に
な
っ
て
、
人
の
髪
を
切

っ
て
喜
ん
で
も
ら
い
た
い
で
す
。

水
津
莉（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
水
ヶ
迫

美
外
の
人
が
、
何
度
も
訪
れ
た
い

と
思
う
町
に
し
た
い
な
。

末
武
智
佐
子（
50
歳
）・
㈱
ナ
ベ
ル
・
寺
東

町

が
好
き
だ
か
ら
、
将
来
は
漫
画

家
に
な
り
た
い
。

清
水
太
稀（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
市

絵

父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と
一
緒
に

白
菜
を
作
り
た
い
！

白
松
和
之（
8
歳
）・

福
賀
小
２
年
生
・
下
笹
尾

お

は
プ
ロ
野
球
選
手
！
ま
た
は
家

の
後
継
ぎ
。

末
益
泰
稔（
14
歳
）・

阿
武
中
２
年
生
・
寺
東

夢

防
士
に
な
り
た
い
！
町
は
も
っ

と
発
展
し
て
元
気
に
！

崔
拓
真（
14
歳
）・

阿
武
中
２
年
生
・
野
柳

消
ロ
レ
ス
ラ
ー
に
な
り
た
い

な
！
？ 

町
は
子
ど
も
が
増
え

て
ほ
し
い
。

神
上
光（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
浜
の
２

プ

が
温
か
く
て
親
切
な
人
た
ち
の

い
る
町
の
ま
ま
で
あ
っ
て
ほ
し

い
で
す
。

ゾ
エ
・
パ
ケ
ッ
ト（
21
歳
）・

み
ど
り
保
育
園
・
東
方

心
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を
取
っ
て
も
参
加
で
き
る
、
楽

し
い
行
事
を
望
む
！

舟
戸
正
人（
89
歳
）・
東
方

歳

っ
と
現
役
で
頑
張
る
か
わ
い
い

お
ば
あ
ち
ゃ
ん
に
な
り
た
い
わ

♥

長
嶺
悦
子（
54
歳
）・

福
の
里
直
売
所
の
看
板
娘
・
中
村

ず

は
10
年
後
人
口
減
少
が
止
ま
り
、

20
年
後
に
こ
の
目
で
町
を
見
る

こ
と

田
中
良
平（
61
歳
）・

道
の
駅
支
配
人
・
木
与

夢

人
ホ
ー
ム
の
近
く
に
家
建
て
て
、

家
族
が
近
く
に
住
め
る
仕
組
み

が
あ
る
と
良
い
ね
。

廣
石
元
次（
52
歳
）・

た
こ
Ｇ
Ｅ
Ｎ
・
尾
無
畑

老
日
１
日
を
楽
し
く
、
元
気
ハ
ツ

ラ
ツ
で
い
た
い
！
町
に
も
活
気

を
！

波
田
泰
子（
63
歳
）・

支
所
の
お
掃
除
・
宇
田
浦

１

い
キ
ー
パ
ー
に
な
り
た
い
！

藤
村
俊
介（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
釜
屋

強

理
を
す
る
の
が

好
き
！
コ
ッ
ク

（
料
理
人
）
に
な
り
た
い
な
。

西
嶋
航
太（
9
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
釜
屋

料

気
が
良
く
て
米
が
お
い
し
い
福

賀
で
、
健
康
で
長
生
き
し
た

い
！

長
嶋
司（
61
歳
）・

郵
便
配
達
中
・
森
見
藤

空

と
た
く
さ
ん
話
せ
る
〝
え
ん
が

わ
〞
に
行
く
の
が
楽
し
み
よ
。

西
村
愛
子（
81
歳
）・
宇
生
賀
中
央

人

が
好
き
！

海
に
ち
な

ん
だ
仕
事
が
し
た
い
ね
。

中
野
康
枝（
71
歳
）・
宇
田
浦

海

ど
も
た
ち
を
笑
顔
に
で
き
る
よ

う
な
保
育
士
に
な
り
た
い
な
。

藤
田
美
穂（
14
歳
）・

福
賀
中
２
年
生
・
宇
生
賀
中
央

子

学
を
卒
業
し
た
ら
、
福
賀
に
帰

っ
て
素
敵
な
家
族
を
つ
く
り
た

い
☆

中
野
莉
沙（
14
歳
）・

福
賀
中
２
年
生
・
中
村

大

本
一
の
保
健
体
育
の
教
師
に
な

る
！！

田
熊
克
樹（
23
歳
）・

福
賀
中
体
育
教
諭
・
東
方

日

の
世
代
に
「
つ
な
ぐ
」
！

そ
の
た
め
に
努
力
し
よ
う
。

藤
村
素
臣（
50
歳
）・

J
A
福
賀
支
所
長
・
金
社

次

容
関
係
の
仕
事
に
就
き
た
い

な
！

高
橋
芽
生（
13
歳
）・

阿
武
中
１
年
生
・
西
の
１

美

ン
を
作
る
仕
事
に
就
き
た
い
！

中
村
公
実（
15
歳
）・

阿
武
中
３
年
生
・
美
里

パ



まちづくりは、町民一人ひとり、みんなが主役。夢と希望をえがき、未来に向かって
「今」、一歩踏み出してみませんか？
たくさんのご協力本当にありがとうございました。またお話を聞かせてください！
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業
だ
け
で
も
立
派
に
食
べ
て
い

け
る
よ
う
に
な
れ
ば
良
い
ね
！

吉
岡
正（
73
歳
）・
㈲
吉
岡
土
建
・
中
村

農
回
線
が
通
っ
て
も
っ
と
快
適
な

ネ
ッ
ト
環
境
が
あ
れ
ば
良
い
な
。

吉
岡
友
耶（
21
歳
）・

㈲
吉
岡
土
建
・
中
村

光

い
人
が
新
規
就
農
で
来
て
ほ
し

い
！

武
藤
文
雄（
54
歳
）・
新
規
就
農
・
野
沢

若

は
子
ど
も
と
酒
を
酌
み
交
わ
す

こ
と
。
祭
り
も
残
っ
て
ほ
し
い

な
。

山
本
秀
征（
26
歳
）・

ド
リ
ー
ム
フ
ァ
ー
ム
阿
武
・
中
村

夢

・
高
校
生
の
た
め
の
無
料
の
塾

を
ひ
ら
き
た
い
！

八
代
萌
那（
26
歳
）・

カ
フ
ェ
8
4
6

中
武
町
は
お
だ
や
か
で
良
い
町
よ
。

も
う
少
し
雇
用
が
あ
れ
ば
良
い

ね
。

八
代
文
子（
87
歳
）・

蒸
気
船
ま
ん
じ
ゅ
う
・
西
の
２

阿

取
っ
て
１
人
暮
ら
し
に
な
っ
て

も
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
け
る

町
が
良
い
ね
。村

木
惠
子（
49
歳
）・

道
の
駅
直
売
所
・
宇
田
浦

歳

の
家
を
き
れ
い
に
し
て
喜
ば
れ

る
、
家
政
婦
に
な
り
た
い
で
す
。

茂
刈
真
依（
10
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
水
ヶ
迫

人
客
さ
ん
に
「
お
い
し
い
」
と
言

わ
れ
る
料
理
屋
さ
ん
に
な
り
た

い
な
。

八
代
伊
代（
9
歳
）・

阿
武
小
４
年
生
・
東
方

お

ん
な
で
仲
良
く
せ

ん
に
ゃ
あ
ね
。

水
津
千
代
子（
82
歳
）・

お
話
し
中
・
美
浜

松
浦
菊
江（
77
歳
）・わ
か
め
干
し
中
・
美
浜

み
戸
端
会
議
が
〝
元

気
〞
の
た
め
の
良

い
薬
。

井

休
が
続
い
て
も
豆

腐
が
買
え
る
町

に
！

杉
村
フ
ミ
江（
85
歳
）・
宇
田
浦

山
崎
キ
ミ
子（
88
歳
）

・
宇
田
浦

連
い
も
ん
が
増
え
て

住
み
よ
い
町
に
！

若

害
者
の
こ
と
も
理
解
し
て
も
ら

え
る
よ
う
努
力
を
！ 

柳
井
禮
子（
68
歳
）・

わ
か
め
干
し
中
・
宇
田
浦

障
が
減
る
ば
っ
か
り
じ
ゃ
あ
い
け

ん
で
よ
！

柳
井
又
一（
76
歳
）・
宇
田
中
央

人
日
健
康
で
、
飼
い
犬
と
畑
に
行

く
の
が
一
番
楽
し
い
。

柳
井
イ
シ
子
（
76
歳
）
・
宇
田
中
央

毎

な
さ
ん
の
役
に
立
て
る
仕
事
が

し
た
い
と
思
い
ま
す
。

若
松
屋
総
太
郎（
13
歳
）・

阿
武
中
１
年
生
・
浜
の
１

み

阿武町民の
夢と希望プロジェクト

阿武町民の
夢と希望プロジェクト

㈱
ナ
ベ
ル・

青
木
真
由
美（
45
歳
）・
惣
郷

若
松
屋
く
に
よ（
61
歳
）・
美
浜

大
坂
屋
千
賀
子（
54
歳
）・
美
浜

の
駅
を
阿
武
町
の

発
信
基
地
に
し
て
、

い
ろ
ん
な
企
画
を

作
っ
て
！

道



亀山保健師
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　「プールで元気！リフレッシュ倶楽部」（通称：リフクラ）子どもの部が始まって６年以上
が経過しました。最初は、水が怖く、顔をつけるのも大変だったお子さんが、徐々に水にな
れ、どんどん泳ぎが上手になっていく姿は、とてもたくましく、ほほえましく見えます。
　今回は、中級を代表し、１年生男子と５年生女子、そして保護者の方の声を聞きました。

泳ぐことが楽しい！上利　悠人（美咲）
保護者「思っていた以上に早く泳げるよ
うになり、体調を崩しにくくなりました。
これからもがんばってね！」

泳げるようになりました！
大島　聖二郎（美里）
保護者「水を怖がるのが、改善して
きました。やればできる！やらんか
ったら、ずーっとできんのよ！」

泳ぐことが楽しい！泳ぎが得意に
なりました。阿武　棟吾（東方）
保護者「レベルの高いことにも挑
戦しようと思っているようです。
平泳ぎ、背泳ぎ、バタフライ、泳
ぎの第一段階だ！全部できるよう
にがんばって！」

クロールができるよ
うになり、続けてい
てよかったと思いま
した。
波田　陽成（美咲）
保護者「最初は顔を
つけるのも嫌がって
いたのに、今では『も
し母ちゃんがおぼれ
たら助けてあげるよ』
と頼もしく成長して
くれました。これか
らもがんばってね！

水泳記録会などで、速く泳げ
ました！  後根　愛（西の二）
保護者「『やればできる！』
と自信がついたと思います。
あと１年、がんばろうね！」

今まで泳げなかった泳ぎが上手に長
く泳げるようになりました！
田中　胡実（美咲）
保護者「基本的なことを教わり、長
い距離を泳げるようになりました。」

大会でいい記録を出せる
けれど、６年になったら
もっとがんばります！
稲川　理子（水ヶ迫）
保護者「残り１年!!次の
目標はスピードアップで
がんばっていこうね！」

クロール練習中の１年生

泳げる種類が増え、距離や
タイムに挑戦している５年生

インタビューした７人に聞きました！
「プールに行きたくない」経験
◎プールに行きたくない時期や辞め
たいと思ったことはありますか。
　　はい：４人　　いいえ：３人
◎どうやって乗り越えましたか？
　　　　　　　　　（保護者より）
◇「○○まで泳げるようになったら」
と目標を立てた。
◇どうしても行きたがらない時には、
「今週はお休みするけれど、来週
は行こうね」と約束をして休むよ
うにした。
◇何より見学するのが一番！どのよ
うな練習をしているのか気にかけ
る。とにかくほめる。
◇冬場は行き帰りが寒く行きたがら
ないので、帰りに上衣をたくさん
用意したり、お迎えをするなど工
夫した。
◇子どもの友達やお母さんに「プー
ルに行こうね」と声をかけてもら
うようお願いした。

　『継続は力なり！』の裏側には、目標を一緒に立てたり、大変な時
期を乗り切ったり、親子で一緒にがんばっておられる姿がありまし
た。「泳ぎの上達」や「がんばる力の育成」のために通うお子さんが
多いですが、『やればできる！』と自信がつき、次の目標を持って取
り組んでいるからこそ、ますます上達していくのですね。
　現在、子どもの部、おとなの部（水中ウォーキング、水泳）の新規
参加者を募集しています。リフクラに興味がある方、参加希望の方
は、お気軽にご連絡ください。
　なお、３月開始の場合は早めにお申し込みください。４月以降も随
時受付中です。★ぜひ、一度プールにお立ち寄りください！！★

【問い合わせ先】役場民生課　☎２－３１１３　太陽フィットネスクラブ萩　☎（０８３８）２５－５６５６
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今回は１月２０日（日）に行われた『ふれあいなかよしキッチン

（親子料理教室）』について、末舛富美枝（森見藤）、長嶺清子

（上笹尾）、田原信江（新生）がご紹介します。

　今回は「お魚丸ごとメニューで骨太レシピ！」をテーマに
「あじのフライタルタルソースかけ・骨せんべい・ほうれん
草とわかめの炒り卵あえ・ピーナツ風味の豆腐ポタージュ・
ごはん・ミルク白玉」の６品を作りました。昨年度は風邪が
流行して急きょ中止となり、２年ぶりの実施となりました。
今回初めて福賀地区の小・中学生を対象として料理教室を実
施し、７家族21人の参加がありました。

☆参加したみなさんの感想☆
●それぞれできることを分担しあって和気あいあいとした雰囲気
が楽しかった。また機会があれば参加してもいいかなと思った。
（小学生保護者）
●福賀は小中合同での活動が多いので、今回のように小中一緒の
企画は自然でよかったです。中学生にとっては小学生ともふれあ
え、元気がもらえたように思います。（福賀中学校　藤田先生）
●魚をさばいて３枚におろすのが、上手にできるか心配だった
が、ヘルスメイトのみなさんの指導で上手にさばくことができて
よかった。ごはんもおいしかった。（中学生女子）
●初めてあじをさばいたので、あまりできなかった。これからた
くさんさばいて、もっと上手になりたい。（小学生男子）

ボリュームたっぷり！
とってもおいしかった
んですよ！

おいしいあじのフ
ライを作ります。
ボクたち「フライ
料理人３兄弟！」

　今回、福賀地区でたくさんの小・中学生のみなさんが参加して、楽しい時間を過ごしました。初
めて魚の３枚おろしをした子どもさんは最初は危なっかしい手つきで、おそるおそるさわっていま
したが、だんだんと上手になり、自分に自信がついたようで、ケガをすることなく、魚をさばくこ
とができてよかったです。あじの骨も骨せんべいにしておいしくいただき、魚を骨まで残さずに喜
んで食べておられてよかったと思います。最後には、小・中学生全員から丁寧な感謝の言葉をいた
だき、大変感激しました。これからも子どもたちに「食べること」に興味を持ってもらえるよう、
地域で活動していきたいと思いました。

カリッカリの骨せんべい！カル
シウムたっぷりで骨も丈夫に！

今回は１人１匹ずつあじをさば
きました。初めての子どもたち
もヘルスメイトの指導を受けて
一生懸命に挑戦しました。真剣
な表情が印象的でした。
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　毎月、水量の検査を行います。正しい検針が出来るように、メーターボックスの上には物を置かず、
常にメーターを見やすい状態にしてください。また、メーターボックスの中に水や泥が入らないように
ご注意ください。

　奈古地区簡易水道の供用開始により各戸へ給水が出来るようになっております。
加入予定者の皆さんは出来るだけ早い継ぎ込みをお願いします。
　各戸の水道管宅内工事をするには、「給水装置工事主任技術者」の免許がある
業者でないと施工できません。

　★阿武町内の給水装置の指定業者は次のとおりです。
　　◎阿武建設㈱　☎２－３３３０　　◎小田建設㈱　　　　　☎２－２５２０
　　◎水津設備　　☎２－２７６９　　◎中電工㈱阿武出張所　☎２－２１１７（50音順）

◆問い合わせ先　役場施設課　☎２－３１１２

町内の簡易水道ご利用の皆さんへ
水量検針について　～メーターを見やすく～

奈古地区簡易水道加入予定者の皆さんへ
宅内工事のお知らせ　～工事は指定業者へ～

　金属やレアメタルの再利用のため、使用済みの小型家電を国内で処理する制度が始まります。
　阿武町では３月から実証事業として始めますが、阿武町リサイクルセンターで分別します。
出し方は今までと同様に
「燃やせないゴミ」として指定袋に入れて、指定日に各ごみステーションに出してくださ
い。袋に入らないものは、大型ゴミとして予約して出してください。
（３月からパソコンも回収します。データは事前に必ず消去してください。）
　
※３月17日（日）春の海鮮まつり（道の駅阿武町）では小型家電
　リサイクル用の回収ボックスを設置します。（まつり当日のみ）　

★家庭から排出されるものに限ります。（事
　業所から排出されるものは対象外です。）
★パソコンは、各メーカー又はパソコン３
　Ｒ推進センター（☎０３-５２８２-７６８５）
　でも従来どおり回収を行っています。
★個人情報は事前に必ず消去してください。
★回収した小型家電は返却できません。
★電池は、取り外してください。

◆問い合わせ先　役場民生課 環境保健係　☎２－３１１３

家庭で使用済となった小型家電の
リサイクル事業が始まります。

注意事項 テレビ、エアコン、冷蔵庫、
洗濯機、衣類乾燥機

（これまでと同様に郵便局でリサイ
クル券を購入してください）

小型家電リサイクル
として出せないもの



　テーマは「梨を利用した加工品の試
作」でした。阿武町の名産でもある梨

を利用したお菓子作りの研究・試作の発表となりま
した。今回は、ほぼ完成品と考えられる「梨マフィン」
と「梨ムース」についての研究でした。試作・改良
を重ねた結果できた「梨マフィン」と「梨ムース」
を地元、「福賀梨南水まつり」で試食アンケートを
した結果、「梨マフィン」については８０％以上の
人から、「梨ムース」については９０％以上の人か
ら高評価を得ることができました。中には「これ売
っていないのか」や「是非、商品化してほしい」と
の声も聞かれ、商品化に自信を持つことができたと
のことでした。今後は梨の風味や食感などの改善を
施し、商品化を目指したいとのことです。

テーマは「幕末パンの研究」でした。
約１５０年前、幕末に萩で作られた「幕

末パン」を再現しよう、というものです。幕末パン
の特徴は、現在イーストで発酵させている過程が、
酒母でなされるという所です。はじめは酒母が手に
入らず、イーストで代用したところ、卵のにおいが
強すぎおいしくないものとなってしまいました。そ
の後入手した「やまぐち桜酵母」でパンを試作しま
したが、酒母での発酵はとても時間がかかり発酵不
足になるため、おいしいパンは作れませんでした。
今後は食味や製造方法の改善が必要になるとのこと
でした。

「福賀すいかをつくるには」の発表で
した。班員が２年生のインターンシッ

プでの経験から「福賀すいかを奈古でも作りたい」
と希望し、福賀とは標高や気候が違うこの奈古でも
栽培方法を確立したい、というものです。実際に苗
を18本植えて栽培したところ、やはりうまくはい
かず、大きさや糖度など満足行く結果にはなりませ
んでした。問題点として、蔓の管理に大変苦慮した
ことと、福賀で使用されているミネラル塩を使用す
ることができなかった点が挙げられました。高品質
のスイカ作りを次代への課題として残しました。

スペシャル シリーズ　奈古高はいま

　テーマは「地域に根ざした白米パン
作りをめざして」でした。年々減少す

る米の消費量をどうにか回復させたいとのことか
ら、白米によるパン作りに挑みました。地元、阿武・
萩産の米を水挽き製粉の方法でペースト状にし、そ
のままパンに利用するというものでした。しかし、
白米パンは冷めたら食感が悪いなどおいしくないも
のとなり、強力粉やトレハロース、水飴などの配合
割合をいろいろ変えて試行しました。試食・アンケ
ートの結果、更に改
良の余地があるとの
結果を得、次年度以
降は白米パンの製造
技術を地域の人たち
に紹介し、多くの人
と協力して改善して
いく必要があるとの
ことでした。

　「ギフチョウの舞い降りる里山を夢
見て」というテーマで、絶滅危惧種の

ギフチョウを、生息していたかもしれない阿武町に
呼び戻そうという研究でした。福賀のあったか村に、
ギフチョウの幼虫の餌になるカンアオイが自生して
います。それをバイオテクノロジーで大量に増やす
と同時に、将来的にギフチョウが生息できる環境を
整えようというもの
です。培地での細胞
培養を試みましたが
いずれも失敗に終わ
り、今後ホルモン濃
度や消毒法の研究が
必要であるという課
題を残しました。

　研究テーマは「海藻によるマルチン
グ」。人々が憩う公園の花壇が雑草に

埋もれているのを目にしたことから始まった研究で
した。なるべく労力や経費がかからず、環境への負
担も配慮したものを考えると、毎年「鳴き砂ボラン
ティア」で除去している清ヶ浜の海藻を利用したマ
ルチングが最適である、とのことになりました。マ
ルチングとは畑の表面を不透光性のフィルム等で覆
うことで、これにより雑草の繁茂を防ごうというも
のです。結果は雑草
の発芽の抑制効果は
大いにあったもの
の、海藻粉砕の手間、
使用後の海藻を畑に
混ぜ込んだ時の影響
などに問題が残った
とのことでした。

　１・２年生も３年
生の発表に熱心に耳
を傾けました。来年
度以降も研究を更に
深め、大きな成果の
発表を期待したいと
思います。

　２月８日本校視聴覚室で、生物資源科学科3年生27名
が６班に分かれてプロジェクト発表を行いました。これ
は、３年生で設定されている『課題研究』という授業
で、年間を通して研究した成果を発表するものです。

生物資源科学科プロジェクト発表

 詳報！！

第１班

第3班

第5班

第6班

第2班

第4班
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平
成
25
年
の
農
作
業
標
準
料
金
が
決
定

参
考
と
し
て
ご
利
用
く
だ
さ
い

（単位：円）

荒 起 こ し
く れ 返 し
しろかき（荒）
しろかき（植）
箱　育　苗
田　植　え
防　　　除
刈取・脱穀
刈　　　取
脱　　　穀
調　　　整

乾　　　燥
調　　　整 
農作業賃金

単　位

１０アール
〃
〃
〃
１　箱
１０アール
〃
〃

〃

１　俵
（６０Kg）

時　間

７，０００
４，７００
５，０００
６，０００
　　　
６，０００
３，０００
２０，０００

３９，０００

生 も み
半乾もみ
もみすり
最　　低

５，５００
４，０００
３，５００
４，５００

５，５００
２，８００
１６，０００

３０，０００

１，８００
１，３００
９００
７００

トラクターまたは耕耘機
　　　　　〃
　　　　　〃
　　　　　〃
箱は別、ほ場渡し
田　植　機
動力噴霧機（薬剤は別）
コンバイン
コンバイン
乾　　　燥
も み す り

乾燥、もみすり

　　　　　－

備　　考作　　業
種　　目 圃　　場

未整備田
圃　場
整備田

料　　　金

７５０

参考　過去１年間賃借料（１０アール当たり）（単位：円）
田の部

奈　古
福　賀
宇田郷

平均額
10,000
11,600
5,588

最高額
10,000
15,000
6,000

最低額
10,000
3,000
5,000

畑の部

奈　古
福　賀
宇田郷

平均額
0

16,250
0

最高額
0

20,000
0

最低額
0

1,000
0

　阿武町農業委員会では、農作業標準料金の決定と賃借料の
情報を下記のとおり提供しますので、参考にしてください。
　標準料金についての詳しいことは、阿武町農業委員会（役
場経済課内☎２―３１１４）にお問い合わせください。

好
き
嫌
い
食
べ
て
み
れ
ば
食
べ
ら
れ
る
　
人
と
の
付
き
合
い
　
そ
う
あ
り
た
い

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と
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　この制度は、中小企業で働いている未組織の勤労者の福祉向上を目的とするもので、死亡、障
害、入院、住宅災害などを保障し、結婚、出産、銀婚、小・中・高校入学祝い金も給付します。
さらに、全国宿泊施設宿泊の女性、人間ドック・脳ドック受診の助成、国家資格試験等受験料助
成もあります。

●対　象　　県内の中小企業の勤労者で、契約発行日の前日に健康な方
●掛　金　　月額（１人）　１型450円 ～ ４型2,000円
●年　齢　　満15歳～満71歳（子どもは、０歳～満25歳未満）

●問い合わせ先は　阿武町勤労福祉共済会（役場経済課）☎２－３１１４まで

ハートピア共済に加入しませんか
勤労者の福祉向上のため、県下全域で実施している共済制度です。

中小企業の事業主の皆さんへ
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休日当番医

お し ら せ

緊急の場合は１１９番

女
と
男
の
一
行
詩

サ
ッ
カ
ー
は
「
な
で
し
こ
」
よ
り
も
へ
た
っ
ぴ
で
　
走
れ
ば
Q
ち
ゃ
ん
に
負
け
る
け
ど
　
料
理
は
う
ま
い
我
が
長
男

ひ
と

ひ
と

　
心
の
病
（
統
合
失
調
症
等
）
で
治

療
さ
れ
て
い
る
方
の
家
族
を
対
象
と

し
た
精
神
保
健
講
座
を
開
催
し
ま

す
。

▼
日
時
　
２
月
28
日（
木
）午
後
１
時

30
分
〜
３
時
30
分

▼
場
所
　
山
口
県
萩
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー

▼
内
容
　
講
義
「
統
合
失
調
症
の
理

解
と
家
族
の
対
応（
仮
題
）」、
情

報
交
換
等

▼
申
し
込
み

　
２
月
26
日（
火
）ま
で
に
、
萩
健
康

福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
３
８
―

25
―
２
６
６
７
）
へ

お
知
ら
せ

家
族
の
た
め
の

　
　
　
精
神
保
健
講
座

（外）池本整形外科 玉江浦 ㉕7575
（内）わたぬきクリニック 東浜崎 ㉕2020
（産）なかむらレディースクリニック 熊谷町 ㉒1557
（郡）すさクリニック 須　佐 ⑥3376
（歯）まつうら歯科医院 古魚店町 ㉖1182

（外）萩むらた病院 今古萩町 ㉕9170
（内）萩 慈 生 病 院 玉　江 ㉕6622
（産）都 志 見 病 院 江　向 ㉒2811
（郡）松　原　医　院 須　佐 ⑥5055
（歯）土原歯科医院 土　原 ㉕0380

（外）萩 市 民 病 院 　椿 ㉕1200
（内）柳　井　医　院 橋本町 ㉒0748
（産）なかむらレディースクリニック 熊谷町 ㉒1557
（郡）齋　藤　医　院 奈　古 ②2838
（歯）内藤歯科医院 三　見 ㉗0009

（外）玉 木 病 院 瓦　町 ㉒0030
（内）中　坪　医　院 今魚店町 ㉒5430
（産）都 志 見 病 院 江　向 ㉒2811
（郡）萩市むつみ診療所 吉部上 ⑥0149
（歯）村上歯科医院 唐樋町 ㉕2828

（外）か ね た 医 院 吉田町 ㉒1113
（内）市原内科皮膚科 塩屋町 ㉒0184
（産）なかむらレディースクリニック 熊谷町 ㉒1557
（郡）萩市福川診療所 福井下 ◯520027
（歯）南崎歯科医院 　椿 ㉒3718
※当番医の確認は役場または各支所へ

2月24日（日）

3月3日（日）

3月10日（日）

3月17日（日）

3月20日（水）

お　詫　び
　広報１月号で次のとおり誤りがありました。
●６ページ「平成２４年度 第４回定例議会」の２
段落目で、町道柳尾汐入線→「町道汐入野地線」
●１０ページ「まちの話題」で、
　市原義人さんのお名前→「市河義人」さん
●１５ページ「表彰席」で、
　中村寿子さんの地区名（宇田中央）→（尾無畑）
の誤りでした。訂正し深くお詫び申し上げます。

萩・阿武健康ダイヤル２４
24時間年中無休で健康や医療に関
する相談を受け付けています。
☎0120－506－322
（通話料・相談料無料）

見島エイサー見島エイサー
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阿武町の人口と世帯数 （1月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,410（－ 4 ）

　691（ 1 ）

　659（ 1 ）

3,760（－ 2 ）

1,068（ 0 ）

　308（ 0 ）

　321（ 0 ）

1,697（ 0 ）

転入　 5

転出　 3

出生　 5

死亡　 9

1月の交通事故

（　）内数字は前年件数 

区　分 物損
事故

92
（153）
8
（8）

19
（14）
1
（1）

0
（0）
0
（0）

1
（1）

17
（10）

負傷者死者

人　身　事　故

件数
萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

女
と
男
の
一
行
詩

僕
の
背
負
う
ラ
ン
ド
セ
ル
は
　
強
く
て
優
し
い
ヒ
ー
ロ
ー
の
赤

ひ
と

ひ
と 月 日 曜 行　　　事　　　予　　　定

2／20～3／19

2
月

3
月

20

21

22

23

24

25

26

27

28

1
2
3
4
5
6
7

8

9

10

12

13

14

15

17

19

水

木

金

土

日

月

火

水

木

金
土
日
月
火
水
木

金

土

日

火

水

木

金

日

火

～阿武町の郷土料理～

けんちょう

わ
たし
の食改料理

久瀬原
有田末子さん

［材料（４人分）］

大根 ３００ｇ

人参 ８０ｇ

木綿豆腐 １丁

サラダ油 大さじ１

［作り方］

①大根、人参は皮をむいていちょう切り

にする。豆腐は水気をきっておく。

②フライパン（または鍋）にサラダ油を

ひいて、豆腐を手で大きくちぎって入

れて炒める。豆腐に油がまわったら大

根と人参を加えて炒める。

③砂糖、みりん、しょうゆ、だしの素を

加えてふたをして、材料がやわらかく

なるまで煮てから器に盛る。

※ごぼうや油揚げ、干し椎茸をいれても

よい。

●問い合わせ先　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714

町内の
求人情報

求人数 年齢 賃　　金 業　　種

（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。）

会　社　名
２人
２人

不問
不問

161,600円～207,200円
時給875円

土木工事現場作業員
介護職員

小田建設 株式会社
社会福祉法人 阿武福祉会

2月分

奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
認知症サポーター養成講座　13:30【のうそんセンター】
食生活改善推進員養成講座（第７回）・閉講式　9:00【町民センター】
福賀高齢者教室　10:00【のうそんセンター】
認知症サポーター養成講座　13:30【ふれあいセンター】
奈古寿齢大学２月講座・閉講式　10:00【町民センター】
（農）あぶの郷総会　10:00【のうそんセンター】
のびのび幼児健診　13:00【母子健康センター】
阿武町栄光文化賞・阿武町っ子栄光賞授与式　9:30【町民センター】
北浦あぶ「粋な漁師の新鮮活魚市」15:00【奈古漁港】
四つ葉サークル総会　10:30【上万集会所】
（農）福の里総会　13:30【のうそんセンター】
ふとん乾燥　午前中【社会福祉協議会】
宇田郷エアロビクス　19:30【ふれあいセンター】
男性料理教室　9:00【ふれあいセンター】
奈古若葉学級２月講座・閉講式　10:00【町民センター】
宇田郷寿齢大学移動教室　10:00【町外】
宇田郷婦人学級（若葉学級）閉講式　19:30【ふれあいセンター】
議会運営委員会　9:00【委員会室】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
ひよこクラブ　9:30【ほっとハウスみどり】
阿武町サロン交流会　13:30【町民センター】
奈古高校卒業式　10:00【奈古高校体育館】
JAあぶらんど萩農業振興大会　10:00【町民センター】
奈古婦人会総会【町民センター】
選挙管理委員会　10:00【小会議室】
平成25年第1回議会定例会（初日）（予定）9:00【議場】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
福賀地区ストレッチ楽集会　10:00【のうそんセンター】
なごの保健室　9:30【母子健康センター】
福賀月例ボウリング大会　19:30【萩ユーズボウル】
自治会合同消火訓練　8:00【尾無畑・惣郷】
阿武中学校卒業式　9:30【阿武中学校屋体】
福賀中学校卒業式　9:30【福賀小中学校屋体】
自治会合同消火訓練　9:00【木与・土・筒尾・西・浜・釜屋・大里・美里】
宇田郷婦人会　9:00【ふれあいセンター】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会　8:30【役場会議室】
自衛隊入隊予定者激励会　10:30【役場会議室】
すくすく乳児相談　10:30【母子健康センター】
平成25年第1回議会定例会（2日目）（予定）9:00【議場】
行財政改革等特別委員会　9:00【委員会室】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
福賀月例グラウンドゴルフ大会　19:00【福賀小グラウンド】
自治会合同消火訓練　8:30【河内･寺東･上郷･下郷･野柳･東方・市・水ヶ迫・美咲・岡田橋】
春の海鮮まつり　9:00【道の駅阿武町】
ボランティアつくし会総会　9:30【ふれあいセンター】
阿武小学校卒業式　9:30【多目的ホール】
福賀小学校卒業式　9:30【視聴覚教室】
平成25年第1回議会定例会（最終日）（予定）15:00【議場】

2月8日現在

砂糖 大さじ２

みりん 大さじ１

しょうゆ 大さじ３

だしの素 小さじ１



◆問い合わせ先　あぶフォト倶楽部事務局

　役場総務課　企画広報係　☎2ー3111

作品は道の駅発祥交流館ギャラリーに展示中

１月の優秀作品

ごっそーごっそー
旬旬旬ののの

　３月３日は「桃の節句」、ひな人形をかざり、菱
餅・白酒・桃の花などをそなえ、女の子の健やかな
成長を祈る日本古来の風習があります。
　お子様の健やかな成長を
祈るとともにご家族や普段
なかなか会えない親戚の方
たちと集まってお祝いする
のもいいものですね。
　ひなまつりに食べる料理、ごちそうといえば、ち
らし寿司、はまぐりのお吸い物、菱餅（ひしも
ち）、ひなあられ、白酒などがあります。
　ちらし寿司は昔からお祭り、お祝いごとの時に食
べられる料理として作られ、健康を願って体にいい
ものを食べさせました。また使用される食材にも縁
起物としての意味をもたせたようです。
　はまぐりは他の貝とは絶対に殻が合わないことか
ら良縁の象徴として一夫一婦の願いをこめました。
又「貝合わせ」という神経衰弱のような平安時代か
ら伝わる遊びもありました。
　菱餅は３月という季節の情景を表現したもので
「桃」「雪」「草」を表しています。ひなあられは野
外で食べるおやつのようなものでした。
　白酒は厄払いの意味があります。
　近頃はひなまつりケーキや和菓子、ちらし寿司に
ちょっと工夫をこらしたお子様ランチ
のような料理など、子供さんの好きな
ごちそうメニューがひなまつりのお祝
いのテーブルに並ぶようですよ。
◆問い合わせ先
　道の駅阿武町物産直売所
　☎０８３８８－２－２８２８

俳
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）

高
橋
作
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浜
の
１
）

田
中
　
か
め（
西
の
３
）

佐
々
岡
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中
　
村
）

原
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伊
　
豆
）

柳
井
　
惠
子（
平
　
原
）

林
　
　
弘
子（
浜
の
１
）

小
田
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宇
　
久
）

斎
藤
　
孝
子（
宇
田
浦
）

大
倉
　
淑
子（
上
　
万
）

梅
地
　
眞
代（
東
　
方
）

池
田
　
幸
枝（
大
　
里
）

中
村
　
良
江（
　
市
　
）

木
村
　
信
惠（
久
瀬
原
）

米
原
　
泉
女（
筒
　
尾
）

出
羽
法
泉
子（
浜
の
１
）

河
原
　
慶
子（
上
　
郷
）

水
津
　
紅
魚（
浜
の
３
）

田
中
　
弥
生（
木
　
与
）

能
野
　
泰
枝（
釜
　
屋
）

町
の
笑
顔
（^▼^）

か
ほ

み
　
お

か
ん
　
ば
れ

ま
　
さ
な

こ
ぶ
し
　
あ

び
　
わ

も
が
り
ぶ
え

こ
も
る

ゆ
き
　
し

お
と
こ

く
わ

あ
は

だ
い
し
ょ
う
　
ひ
　
あ
し
　
の

の
　
ず
え

お
お
　
か
れ
　
の

き
た

よ

ひなまつりの
ごちそう

道の駅「阿武町」
支配人 田中良平

テーマ「１月」　タイトル「清ヶ浜の幻想」
出羽直之（萩市）●コメント：荒れる日本海を木
与、甲坂から減光フィルターを使用して、スローシ
ャッターで撮影してみました。岩礁が霧に包まれた
ような独特な雰囲気に仕上がりました。

毎
日
歯
み
が
き
す
る
ん
だ
よ
！

〜
み
ど
り
保
育
園

　
　
　
　
も
ち
つ
き
大
会
〜
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