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（
萩
商
工
高
等
学
校

　
　

３
年
・
美
里
）

★ラグビー

第95回全国高等学校ラグビー
フットボール山口県大会に優
勝し、全国大会に出場。

藤
山　

陸

ふ
じ
や
ま　
　
　
り
く

（
宇
部
鴻
城
高
等
学
校

　
　
　

３
年
・
市
）

★野　球

第87回選抜高等学校野球大会
（春の甲子園）において、登
録選手として出場。

小
野 

航
輝 

お　

の　
　
こ
う
き

（
萩
商
工
高
等
学
校

　

３
年
・
尾
無
畑
）

★マイコンカー
大
谷　

暁

お
お
た
に　
　

さ
と
る

（
萩
商
工
高
等
学
校

　

２
年
・
宇
田
浦
）

★ラグビー

第95回全国高等学校ラグビー
フットボール山口県大会に優
勝し、全国大会に出場。

嶋
戸 

蛍
太

し
ま　
と　
　
け
い　
た

　

平
成
27
年
度
第
33
回
「
阿
武
町
栄
光
文
化
賞
」
お
よ
び
「
阿
武
町
っ
子
栄
光
賞
」
授
与

式
が
２
月
20
日
、
町
民
セ
ン
タ
ー
で
行
わ
れ
ま
し
た
。
今
年
度
は
合
わ
せ
て
２
団
体
と
個

人
９
人
が
受
賞
し
、
大
谷
暁
さ
ん
（
萩
商
工
３
年
）
が
マ
イ
コ
ン
カ
ー
ラ
リ
ー
で
、
藤
山

陸
さ
ん
（
萩
商
工
３
年
）・
嶋
戸
蛍
太
さ
ん
（
萩
商
工
２
年
）
が
ラ
グ
ビ
ー
で
、
小
野
航

輝
さ
ん
（
宇
部
鴻
城
高
３
年
）
が
野
球
で
そ
れ
ぞ
れ
全
国
大
会
に
出
場
し
栄
光
文
化
賞
を

受
賞
。

　

ま
た
、
阿
武
町
っ
子
栄
光
賞
で
は
、
藤
原
初
葉
さ
ん（
福
賀
中
１
年
）が
第
56
回
山
口
県

幼
児
児
童
生
徒
版
画
作
品
展
に
お
い
て「
推
奨
」を
受
賞
す
る
な
ど
活
躍
が
光
り
ま
し
た
。

　

式
で
は
、
栄
光
文
化
賞
を
中
村
町
長
が
、
阿
武
町
っ
子
栄
光
賞
を
小
田
教
育
長
が
受
賞

者
一
人
ひ
と
り
に
賞
状
と
記
念
の
ト
ロ
フ
ィ
ー
を
贈
っ
た
あ
と
、
式
辞
を
中
村
町
長
、
祝

辞
を
小
田
教
育
長
と
末
若
議
会
議
長
が
そ
れ
ぞ
れ
述
べ
ま
し
た
。
そ
し
て
、
受
賞
者
を
代

表
し
て
大
谷
暁
さ
ん
が
「
名
誉
あ
る
賞
を
い
た
だ
き
光
栄
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
努
力
を
積

み
重
ね
、
地
域
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
た
い
」
と
お
礼
の
言
葉
を
述
べ
ま
し
た
。

　

な
お
、
今
回
の
受
賞
者
は
次
の
と
お
り
で
す
。
（
順
不
同
・
敬
称
略
）

阿武町栄光文化賞

２月２０日
町民センター

学業・運動・芸術・緑化に活躍
した２団体と個人９人が受賞

『阿武町栄光文化賞』、『阿武町っ子栄光賞』授与式　

ジャパンマイコンカーラリー
2016中国地区予選会に入賞
し、全国大会に出場。
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★栄光文化賞
　学校教育、社会教育などにおける芸術、文化、
科学技術、体育などの活動を振興するため、当年
度において全国規模で優秀な成績を収めた個人ま
たは団体に対して、その功績をたたえ奨励する意
味で授与する賞。(昭和５９年１月設立)

★阿武町っ子栄光賞
　町内小中学校の児童･生徒、または団体を対象に、
体育部門、文化部門、諸活動部門などで、県レベ
ル以上の大会やコンクール、発表会などで優秀な
成績を収めた「阿武町っ子」の功績をたたえ授与
する賞。(昭和５８年４月設立)

お礼の言葉を述べる大谷暁さん

藤
原 

初
葉

（
福
賀
中
学
校

　
　

1
年
・
中
村
）

★個人・文化部門

第56回山口県幼児児童
生徒版画作品展におい
て、推奨を受賞。

酒
巻 

俐
生

（
阿
武
小
学
校

　
　

1
年
・
寺
東
）

★個人・体育部門

第42回山口県小学生水
泳競技大会小学１年男子
50ｍ自由形において、
第２位に入賞。

さ
か
ま
き　

り　

お

ふ
じ
わ
ら　

は
つ
は

奈
古
サ
ッ
カ
ー

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

★団体部門

平成27年度山口県体育大会
サッカー競技（少年団の部）
において、Dブロック優勝。

小
田 

穂
乃
佳

（
阿
武
中
学
校

　
　

１
年
・
宇
久
）

★俳　句

ねんりんピックおいでま
せ！山口2015俳句交流大
会募集句（中学生の部）に
おいて、優秀賞を受賞。

お　

だ　
　

ほ　

の　

か

中
村 

桃
花

（
阿
武
小
学
校

　

５
年
・
水
ヶ
迫
）

★俳　句

ねんりんピックおいでま
せ！山口2015俳句交流大
会募集句（上学年の部）に
おいて、優秀賞を受賞。

蟹
谷 
栄
仁

（
福
賀
小
学
校
１
年

　

・
宇
生
賀
中
央
）

★俳　句

ねんりんピックおいでま
せ！山口2015俳句交流大
会募集句（下学年の部）に
おいて、優秀賞を受賞。

な
か
む
ら　

も　

か

か
に
や　
　
え
い　
と

阿武町っ子栄光賞

町民センターで開催された授与式
（賞状を受け取る藤原初葉さん）

左から6年 三浦愛貴くん、小池龍希く
ん、水津哉汰くん、5年 小野純輝くん

　　　　　　　　　　　　　み　うら あい　き　　　　　　　こ　いけ たつ　き

　　　 すい　ず　かな　た　　　　　　　　　　　　お　 の じゅん き

賞状やメダルなども展示

福賀小の取り組みを説明
する代表の池埜正登志くん

福
賀
小
学
校

★団体部門

平成４年３月に結成した「福賀小学校緑
の少年隊」を中心に地域と一体となって
計画的・継続的に環境緑化に努めてお
り、平成27年度山口県学校関係緑化コン
クールにおいて、「最優秀賞」を受賞。

受
賞
者
の
作
品
は
裏
表
紙

に
掲
載
し
て
い
ま
す

おめでとうございます
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永
年
に
わ
た
り
地
域
に
お
け
る
医
療

の
確
保
と
充
実
、
お
よ
び
住
民
の
健
康

福
祉
の
増
進
に
多
大
な
貢
献
が
あ
る
医

師
を
表
彰
す
る
「
第
９
回
地
域
医
療
貢

献
奨
励
賞
」（
一
般
財
団
法
人
住
友
生
命

福
祉
文
化
財
団
）
を
、
阿
武
町
国
民
健

康
保
険
福
賀
診
療
所
所
長 

政
井
俊
憲
氏

（
57
歳
）
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

　

政
井
医
師
は
平
成
５
年
か
ら
現
在
ま
で
23
年
に
わ
た
り
福
賀
診

療
所
に
勤
務
。
福
賀
地
区
は
山
間
へ
き
地
で
人
口
も
６
５
０
人
を

切
り
、
高
齢
化
率
も
51
・
2
％
（
平
成
27
年
3
月
31
日
現
在
）
と

年
齢
層
の
高
い
地
区
。
へ
き
地
と
い
う
困
難
な
環
境
に
も
関
わ
ら

ず
外
来
・
往
診
の
日
常
診
療
に
加
え
、
保
健
師
・
栄
養
士
と
協
力

し
な
が
ら
乳
幼
児
健
診
、
住
民
健
診
を
は
じ
め
、
学
校
医
と
し
て

も
保
育
園
・
学
校
健
診
に
も
携
わ
る
ほ
か
、
年
４
回
診
療
所
便
り

を
発
行
し
健
康
に
関
す
る
情
報
を
提
供
す
る
な
ど
、
住
民
の
健
康

福
祉
に
努
め
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
今
回
の
受
賞
は
こ
う
し
た
功
績

が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

受
賞
に
対
し
政
井
医
師
は
、「
こ
れ
か
ら
人
口
が
さ
ら
に
減
る

中
で
も
、
へ
き
地
医
療
は
絶
対
に
必
要
。
運
用
形
態
等
は
時
代
に

応
じ
て
変
化
し
て
い
く
と
思
う
が
、
今
後
と
も
診
療
を
続
け
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

政井俊憲 医師

福
賀
診
療
所
医
師
の
政
井
俊
憲
先
生
が

　
　

地
域
医
療
貢
献
奨
励
賞
を
受
賞

平成27年度
山口県火災予防

作品

第68回山口県
学校美術展覧会

第56回山口県幼児児童生徒
版画作品展覧会

★推奨　末益　樹
（みどり保育園年少・市）★優良　中野　颯汰

（みどり保育園年長・木与）

なか の 　　そう た

★入選　石飛　優也（みどり保育園年長・東方）
いしとび 　　ゆう や

★入選　藤原　帆乃（みどり保育園福賀分園年長・中村）
ふじわら　　 ほ　の

すえます 　いつき

★優良　河野　歩
（みどり保育園年長・美浜）

かわ の　　あゆむ

　

動
物
愛
護
の
思
想
普

及
、
警
察
犬
種
の
普
及
啓

発
・
改
良
増
殖
を
図
り
、

行
方
不
明
者
等
の
捜
索
・

救
出
活
動
な
ど
の
社
会
福

祉
に
貢
献
す
る
こ
と
に
加

え
て
、
犯
罪
捜
査
及
び
治

安
維
持
に
寄
与
す
る
こ
と

を
目
的
と
し
て
組
織
さ
れ

て
い
る
日
本
警
察
犬
協
会

か
ら
、
30
年
功
労
会
員
表

彰
を
小
田
衛
さ
ん
（
65

歳
・
宇
久
）
が
受
賞
さ
れ

ま
し
た
。

　

小
田
さ
ん
は
警
察
犬
の

訓
練
を
始
め
て
30
年
。
今

は
７
代
目
と
な
る
シ
ェ

パ
ー
ド
の
〝
ハ
ナ
〞
の
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。

「
阿
武
町
を
守
り
た
い
と

い
う
信
念
を
持
っ
て
、
訓
練
を
続
け

て
い
ま
す
。
後
継
者
が
い
な
い
の
が

今
の
課
題
で
す
が
、
警
察
犬
が
い
る

と
い
う
こ
と
が
犯
罪
抑
止
に
も
つ
な

が
る
の
で
活
動
を
続
け
て
い
き
た

い
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

小田衛さん

思いを持って30年　小田衛さんが
日本警察犬協会から30年功労会員表彰
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　阿武町版総合戦略～選ばれる町をつくる～を昨年10月に策定し、１月には各地区で説明会を開催。そし
て、２月中旬から下旬にかけて、僕らのライフスタイルサミットin阿武およびプレ企画を開催しました。
　今月はその概要を報告します。

僕らのライフスタイルサミット プレ企画　2月11日～13日
　総合戦略には８本の重点施策を掲げていますが、それらは“自分たちが動けばすぐに取りかかれる”こと
を大切にしています。サミットを前に、さっそくプロジェクトを小さく実践してみました！
◎ABuQuRoづくりワークショップ
　（２月11～12日）
　町の素材である“米袋”を使って
袋づくりを３回実施。町内外から
55人が参加。試作時には考えもつ
かないアイデアや発想があり、オリ
ジナリティの高さに驚きました。
◎空き家の魅力再発見ツアー
　奈古編（２月11日）
　奈古地区で４軒の空き家を巡った
あと、共有会を開催。家の価値は間
取りや家賃だけでなく、家ならでは
のストーリーや、しつらえの魅力な
ど、一般的な不動産情報以外の発信も必要だと感じました。
◎阿武町式花嫁･花婿修行モニター
ツアー（２月13日）
　町の第一次産業の現場を訪ね理解
を深めるとともに、都市部との交流
人口を増やす狙いのツアー。宇田郷
で魚の出荷作業やさばき方を学び、
福賀でほうれんそうの収穫と郷土料理づくりで交流を深めました。

僕らのライフスタイルサミットin阿武　２月21日　阿武町町民センター多目的ホール
　戦略を策定し、これからどのようにまちづくりをすすめていきたいのかをお話するとともに、地域の中で
の活動人口を増やしていくことの必要性を再認識する講演、先進的に各地で活動に取り組まれている方々と
のクロストークを通して、これから阿武町が実現したい未来の姿のイメージを共有しました。
◎報告「阿武町こんなこと始めます宣言」～阿武町版総合戦略のご紹介～
◎講演「だから阿武町がおもしろい！?」-地方創生から見た阿武町の可能性- 講師：studio-L代表 山崎亮さん
◎クロストーク「全員30代！僕らが描く、これからのすまい方、はたらき方、つながり方」

トークゲスト　多目的施設「さきや」運営 岡
本佳子さん×援農のワヅカナジカンプロジェ
クト主宰 山下丈太さん×萩ゲストハウスruco
代表 塩満直弘さん×ABU WATER BOYS代
表 石田雄一さん

◆問い合わせ
　役場総務課　☎２－３１１１

阿武町の地方創生に向けた
取り組みを、毎月お知らせ
していきます！

推進母体となる“21世紀の暮らし方研究所”のメンバーを募集します。
詳しくは、チラシまたは阿武町ホームページをご覧ください。

ABuQuRuづくりワークショップ

空き家の魅力再発見ツアー

阿武町式花嫁・花婿修行モニターツアー

詳細は、広報と
同時にお配りし
ているニュース
レターをご覧く
ださい。
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◆問い合わせ
　役場民生課　介護福祉係　☎２－３１１５
　阿武町総合相談センター　☎２－３３１３

介護予防・日常生活支援
総合事業が始まります！
介護予防・日常生活支援
総合事業が始まります！
　介護保険制度の改正により、平成28年4月から町が実施する
　介護予防のための事業「介護予防・日常生活支援総合事業」が始まります。
　団塊の世代の人が75歳以上となる2025年を見据え、高齢者が住み慣れた地域で自分らしい生活
ができるよう、地域全体で支えるとともに、高齢者自身も介護予防・健康寿命の延伸に向けた取組が
重要です。
　新しい「介護予防・日常生活支援総合事業」についてお知らせします。

　現在の要支援１・要支援２の人が利
用する介護予防給付のうち、訪問介護
（ホームヘルプ）と通所介護（デイサ
ービス）の２つのサービスが全国一律
の基準に基づくサービスから、町が実
施する新しい総合事業の訪問型サービ
スと通所型サービスへ移行します。
　サービスの利用にあたっては、基本
チェックリストを実施する等の手続き
が必要です。

新しい地域支援事業の全体像（一部）
介護保険制度

現行と同様

事業に移行

多
様
化

訪問看護・福祉用具等

訪問介護、通所介護

〈現行〉 〈平成28年4月から〉

介護給付（要介護1～5） 介護給付（要介護1～5）

介護予防給付（要支援1～2）介護予防給付
（要支援1～2）

地
域
支
援
事
業

地
域
支
援
事
業

介護予防事業
又は介護予防・日常生活支援総合事業
○ 二次予防事業
○ 一次予防事業

新しい総合事業
（介護予防．日常生活支援総合事業）

○ 介護予防・生活支援サービス事業
　・訪問型サービス
　・通所型サービス
　・生活支援サービス（配食等）
　・介護予防支援事業（ケアマネジメント）
○ 一般介護予防事業

（要支援1～2、総合事業対象者）

介護予防・日常生活支援総合事業の場合
は、上記の他、生活支援サービスを含む
要支援者向け事業、介護予防支援事業。

（注意）介護保険のサービスと
介護予防・日常生活支援総合事
業の両方を利用できますが、内
容が重複するサービスは利用で
きません。

総合相談センターで、本人や家
族と話し合い、ケアプラン（計
画）を作成します。

サービス利用までの流れ

総合事業のサービス利用開始

相　談 役場民生課介護福祉係又は阿武町総合相談センターで相談

本人の状態・サービス希望内容により

要支援1・2 非該当 事業者該当

介護予防ケアマネジメント

介護保険の介護予防
サービスが利用できます

要介護認定を
受けます

基本チェックリストを
受けます
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　全ての国民が、障害の有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個性を尊重し合いなが
ら共生する社会の実現にむけ、障害を理由とする差別の解消を推進することを目的として、平成25年
６月「障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律」（「障害者差別解消法」）が制定されました。

1.不当な差別的取扱いの禁止
　障害を理由として、正当な理由なく、サービスの提供を
拒否するなどの不当な差別的取扱いは禁止されます。

2.合理的配慮の提供
　障害のある人が、相手方が負担にならない程度の配慮を求めているのに対して、それに応じない
（合理的配慮をしない）ことも、差別にあたります。どこまでが過重な負担のない合理的な配慮にな
るのか、ということについては様々な意見や考え方があります。障害のある方もない方も気持ちよく
社会で生きていくことができるように、一緒に考えていくことが大切です。

　　

４月から障害者差別解消法が施行されます！

本法のポイント 自治体および民間事業者（会社、個人のお店など）による「不当
な差別的取扱い」および「合理的配慮の不提供」が禁止されます

民間事業者
※個人事業者、NPO等の非
　営利事業者も含みます。

不当な差別的取扱い

Ｑ：「合理的配慮」の具体的な例を教えてください。 
Ａ：どのような配慮が合理的配慮に当たるかは個別のケースで異なります。
　典型的な例としては、「車いすの方が乗り物に乗る時に手助けをすること」や、「窓口で障害のあ
る方の障害の特性に応じたコミュニケーション手段（筆談、読み上げなど）で対応すること」など
が挙げられます。

Ｑ：法律の対象範囲はどこまでですか？ 
Ａ：個人的な関係や、思想、言論といったものは対象にはしていません。
　この法律では、国の行政機関や地方公共団体、民間事業者などを対象にしており、一般の方が個
人的な関係で障害のある方と接するような場合や、個人の思想、言論といったものは、対象にはし
ていません。

Ｑ：民間事業者による取組がきちんと行われるようにする仕組みはあるのでしょうか？ 
Ａ：民間事業者の事業を担当する大臣から、事業者に対して報告徴収、助言・指導、
　　勧告を行うことができます。
　この法律では、同一の民間事業者によって繰り返し障害を理由とする差別が行われ、自主的な改
善が期待できない場合などには、その民間事業者の事業を担当する大臣が、民間事業者に対し、報
告を求めることや、助言・指導、勧告を行うことができることにしています。

障害者差別解消法Q＆A障害者差別解消法Q＆A障害者差別解消法Q＆A障害者差別解消法Q＆A障害者差別解消法Q＆A

困ったときは役場民生課介護福祉係（☎２－３１１５）まで

国の行政機関・
地方公共団体等

不当な差別的取扱いが
禁止されます。

不当な差別的取扱いが
禁止されます。

障害者に対し合理的配慮を
行わなければなりません。

不当な差別的取扱いが禁止
されます。

障害者への合理的配慮

法的
義務

努力
義務

禁止

禁止



■
最
初
に

　

今
年
、
明
治
日
本
の
産
業
革
命

遺
産
と
し
て
世
界
遺
産
に
登
録
さ

れ
た
大
板
山
た
た
ら
製
鉄
遺
跡

（
以
下
、
大
板
山
た
た
ら
遺
跡
）

と
阿
武
町
を
結
ぶ
道
が
あ
っ
た
こ

と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
大
板
山
た

た
ら
遺
跡
と
奈
古
を
結
ん
だ
道
に

つ
い
て
紹
介
し
ま
す
。

■
大
板
山
た
た
ら
製
鉄
に
つ
い
て

　

大
板
山
た
た
ら
遺
跡
で
は
江
戸

時
代
中
期
か
ら
幕
末
に
か
け
て
三

期
間
、
約
30
年
間
操
業
さ
れ
ま
し

た
。
た
た
ら
製
鉄
で
は
燃
料
に
大

量
の
木
材
（
炭
）
が
必
要
と
な
る

た
め
、
森
林
が
回
復
す
る
た
め
に

一
定
の
期
間
を
空
け
て
操
業
さ
れ

ま
し
た
。

第
一
期　

宝
暦
期

（
１
７
５
１
年
〜
１
７
６
４
年

の
内
、
8
年
間
）

第
二
期　

文
化
文
政
期

（
１
８
１
２
年
〜
１
８
２
２
年
）

第
三
期　

幕
末
期

（
１
８
５
５
年
〜
１
８
６
７
年
）

■
鉄
の
道

　

た
た
ら
製
鉄
を
操
業
す
る
際
に

大
き
く
必
要
と
な
る
の
は
燃
料
と

な
る
木
材
（
炭
）
と
原
料
の
砂
鉄

で
す
。
大
板
山
た
た
ら
製
鉄
遺
跡

で
は
、
第
三
期
と
な
る
幕
末
時
代

に
原
料
の
砂
鉄
を
石
見
国
井
野
村

（
現
在
の
浜
田
市
）
か
ら
仕
入

れ
、
製
造
し
た
鉄
は
萩
に
運
ば
れ

ま
し
た
。
こ
の
運
搬
方
法
と
し
て

船
が
利
用
さ
れ
、
そ
の
発
着
場
所

が
奈
古
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の

運
搬
拠
点
の
奈
古
と
製
造
拠
点
の

大
板
山
た
た
ら
遺
跡
を
結
ぶ
道
が

鉄
や
砂
鉄
を
運
ん
だ
こ
と
か
ら

「
鉄
の
道
」
と
呼
ば
れ
て
い
ま

す
。
砂
鉄
も
鉄
も
そ
の
重
量
か
ら

人
だ
け
で
な
く
馬
や
牛
を
使
っ
て

運
ば
れ
た
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

■
鉄
の
道
の
構
成
（
図
１
）

　

鉄
の
道
を
紹
介
す
る
に
あ
た

り
、
4
つ
の
箇
所
に
分
け
て
説
明

し
た
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
大

板
山
た
た
ら
遺
跡
を
出
発
し
て
町

民
グ
ラ
ウ
ン
ド
へ
抜
け
る
下
り

ル
ー
ト
で
進
み
ま
し
た
。
な
お
、

通
っ
た
ル
ー
ト
は
必
ず
し
も
全
て

が
当
時
使
用
さ
れ
た
鉄
の
道
と
一

致
し
て
い
る
わ
け
で
は
な
く
、
そ

う
い
っ
た
点
も
含
め
て
の
検
証
と

な
り
ま
す
。

Ⅰ
、
大
板
山
た
た
ら
遺
跡
―
市
町

境
（
写
真
１
）

　

大
板
山
た
た
ら
遺
跡
か
ら
阿
武

町
と
萩
市
の
境
ま
で
は
遺
跡
が
近

い
こ
と
も
あ
り
全
体
的
に
歩
き
や

す
い
道
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

人と人はコミュニケーション、
現在と未来は夢、中国と地中海はシルク、

そして阿武と萩は鉄で結ばれる

阿
武
―
萩
結
ん
だ
鉄
の
道

　
　
　
　

〜
踏
破
レ
ポ
ー
ト
〜

通った道通った道
候補道候補道

市町境市町境

林道林道

林道林道

鉄の道ルート図（図1）

遺跡－祠ルート（写真１）祠－石垣遺構ルート（写真2）

（写真1）（写真1）

（写真3）（写真3）
（写真2）（写真2）

（写真5）（写真5）（写真4）（写真4）

奈古村行程絵図（県文書館所蔵）奈古村行程絵図（県文書館所蔵）

8

船発着
場所？
船発着
場所？
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木
に
目
印
の
テ
ー
プ
が
巻
か
れ
て

あ
る
た
め
道
に
も
迷
い
に
く
く

な
っ
て
い
ま
す
。

　

小
川
が
道
沿
い
に
流
れ
て
お

り
、
他
に
も
何
カ
所
か
水
が
流
れ

た
跡
が
あ
る
こ
と
か
ら
過
去
に
何

回
か
水
の
流
れ
が
変
わ
っ
た
の
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
ま
た
、
対
岸
の

小
川
沿
い
に
も
道
ら
し
き
も
の
が

あ
り
検
討
の
余
地
が
あ
り
ま
す
。

　
Ⅱ
、
市
町
境
―
石
垣
（
写
真
２
）

　

最
初
の
部
分
と
は
打
っ
て
変

わ
っ
て
草
木
が
生
い
茂
り
、
横
が

崖
と
な
る
険
し
い
道
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。
道
幅
も
狭
く
、
中
に
は

え
ぐ
れ
て
ほ
と
ん
ど
通
る
ス
ペ
ー

ス
が
な
い
よ
う
な
箇
所
も
あ
り
、

今
回
の
行
程
で
最
も
危
険
な
区
間

で
し
た
。

　

市
町
境
の
あ
た
り
で
は
半
径

2
m
ほ
ど
の
空
間
が
あ
り
、
そ
の

近
く
に
祠
ら
し
き
も
の
（
写
真

３
）
が
残
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
何

ら
か
の
意
図
が
あ
っ
た
の
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
木
製
の
祠
が

１
０
０
年
以
上
を
経
過
し
て
現
在

の
よ
う
な
状
態
で
残
る
か
等
、
少

し
疑
問
が
残
り
ま
す
。
他
に
も
途

中
で
土
砂
を
防
ぐ
た
め
か
、
斜
面

に
石
垣
跡
と
思
わ
れ
る
も
の
が
見

え
た
り
、
区
間
の
最
後
に
は
明
ら

か
に
人
工
物
と
分
か
る
石
垣
が

あ
っ
た
り
と
重
要
な
区
間
と
な
っ

て
い
ま
す
。

Ⅲ
、
石
垣
―
林
道
熊
野
山
線
（
写

真
４
）

　

石
垣
か
ら
林
道
ま
で
は
先
の
区

間
よ
り
も
安
定
し
た
道
と
な
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
他
の
区
間
と

比
べ
る
と
坂
が
急
に
な
っ
て
い
る

こ
と
か
ら
足
下
に
注
意
が
必
要
と

な
り
ま
す
。

　

今
回
通
っ
た
道
だ
け
で
な
く
、

地
図
上
か
ら
も
う
一
つ
道
が
あ
る

と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
崩
れ
て

い
た
た
め
今
回
は
通
る
こ
と
が
出

来
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
回
使
用
し

た
道
が
急
勾
配
な
一
方
で
、
こ
ち

ら
は
比
較
的
な
だ
ら
か
な
道
と
な

り
ま
す
。

▼
石
垣
遺
構
（
写
真
５
）

　

幅
約
5
m
、
高
さ
約
1
m
ほ
ど

で
広
が
り
、
他
の
石
垣
跡
と
比
べ

て
も
明
ら
か
に
人
為
的
に
組
ま
れ

た
も
の
と
分
か
る
も
の
で
し
た
。

残
念
な
が
ら
石
垣
の
上
に
は
目

立
っ
た
遺
物
等
は
確
認
出
来
ず
、

そ
の
用
途
は
不
明
で
す
。
た
だ
、

幕
末
長
州
科
学
技
術
研
究
会
の
中

で
は
位
置
的
に
考
え
て
運
搬
物
資

の
簡
易
検
査
を
行
っ
た
場
所
だ
っ

た
の
で
は
な
い
か
、
と
い
う
考
え

が
あ
り
ま
す
。

Ⅳ
、
林
道
熊
野
山
線
―
町
民
グ
ラ

ウ
ン
ド

　

林
道
と
し
て
整
備
さ
れ
て
い
る

た
め
道
幅
は
広
く
、
草
木
も
除
去

さ
れ
て
視
界
も
し
っ
か
り
確
保
出

来
ま
す
。
た
だ
、
こ
の
区
間
が
今

回
の
行
程
で
は
最
も
長
く
、
足
下

に
岩
が
転
が
っ
て
お
り
少
し
歩
き

に
く
く
な
っ
て
い
る
た
め
体
力
が

地
味
に
削
ら
れ
ま
す
。

　

こ
の
林
道
が
鉄
の
道
に
あ
っ
た

場
所
に
重
ね
て
整
備
さ
れ
た
か
は

不
明
で
す
が
、
こ
こ
で
も
斜
面
に

沿
っ
て
人
工
的
に
組
ま
れ
た
と
思

わ
し
き
石
垣
跡
を
何
カ
所
か
見
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
　
　

　

大
板
山
た
た
ら
製
鉄
遺
跡
か
ら

町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド
ま
で
約
８
㎞
、

時
間
に
し
て
3
時
間
ほ
ど
の
調
査

と
な
り
ま
し
た
。
全
体
的
に
道
幅

が
1
m
ほ
ど
と
狭
く
、
牛

や
馬
で
歩
け
る
か
と
言
わ

れ
れ
ば
難
し
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
た
だ
、
現
在
の

道
幅
と
当
時
の
道
幅
が
必

ず
し
も
同
じ
で
は
な
か
っ

た
と
思
わ
れ
ま
す
し
、
江

戸
時
代
の
馬
は
競
走
馬
の

よ
う
に
大
き
い
も
の
で
な

く
ポ
ニ
ー
の
よ
う
に
小
柄

だ
っ
た
と
い
う
要
素
も
あ

る
こ
と
か
ら
、
動
物
を

使
っ
た
運
搬
も
十
分
考
え

ら
れ
ま
す
。

　

道
と
い
う
性
質
上
、
こ
こ
を

通
っ
た
と
い
う
証
拠
を
見
つ
け
る

こ
と
は
難
し
い
で
す
が
、
史
料
等

か
ら
確
か
に
奈
古
と
大
板
山
た
た

ら
遺
跡
を
結
ぶ
道
は
存
在
し
た
と

考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
通
っ
て

い
る
道
が
江
戸
時
代
に
多
く
の
人

が
鉄
を
運
ぶ
た
め
に
使
用
し
た
と

考
え
る
と
少
し
歴
史
の
ロ
マ
ン
を

感
じ
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

■
今
後
の
展
望

　

教
育
委
員
会
と
し
て
次
年
度

に
「
阿
武
町
歴
史
探
検
講
座
」

と
し
て
鉄
の
道
を
題
材
と
し
た

講
座
を
座
学
と
実
習
の
2
回
構

成
で
開
催
す
る
予
定
で
す
。
た

だ
、
春
夏
は
様
々
な
要
因
に
よ

る
危
険
性
が
高
く
な
る
た
め
秋

以
降
の
開
催
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
も
ち
ろ
ん
、
「
阿
武
町
歴

史
秘
話
発
見
講
座
」
も
別
に
開

催
い
た
し
ま
す
。

※
鉄
の
道
は
険
し
く
迷
い
や
す
い

た
め
決
し
て
興
味
本
位
で
利
用

し
な
い
で
く
だ
さ
い
。
興
味
が

あ
る
方
は
是
非
前
述
の
講
座
へ

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

◆
問
い
合
わ
せ

　

阿
武
町
教
育
委
員
会

　

☎
２
―
０
５
０
１ 

祠（写真3）

石垣遺構（写真5）

石垣遺構－林道（写真4）
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「
あ
か
り
を
つ
け
ま
し
ょ
、
ぼ
ん
ぼ
り
に　

お
花
を
あ
げ

ま
し
ょ　

桃
の
花
…
♪
」
と
、
子
ど
も
た
ち
は
元
気
よ
く
大

合
唱
！

　

３
月
３
日
、
み
ど
り
保
育
園
で
ひ
な
ま
つ
り
が
行
わ
れ
ま

し
た
。
う
れ
し
い
ひ
な
ま
つ
り
の
合
唱
に
続
い
て
、
「
ひ
な

ま
つ
り
は
女
の
子
の
厄
除
け
と
健
康
祈
願
の
お
祝
い
と
し
て

行
わ
れ
る
も
の
」
と
い
う
説
明
を
熱
心
に
聞
い
た
園
児
た

ち
。
そ
の
後
、
３
月
に
誕
生
日
を
迎
え
る
園
児
４
人
が
、
お

内
裏
様
と
お
ひ
な
様
の
衣
装
に
身
を
包
み
、
ひ
な
ま
つ
り

ム
ー
ド
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
こ
の
日
は
卒
園
を
迎

え
る
年
長
児
と
の
お
別
れ
会
も

同
時
に
開
催
。
年
長
児
か
ら
は

手
作
り
の
英
語
カ
レ
ン
ダ
ー
の

プ
レ
ゼ
ン
ト
。
在
園
児
か
ら
は

感
謝
の
言
葉
が
書
か
れ
た
冠
が

卒
園
児
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。

　

３
月
４
日
、
町
民
セ
ン
タ
ー

多
目
的
ホ
ー
ル
と
、
の
う
そ
ん

セ
ン
タ
ー
で
「
サ
ル
被
害
対
策

講
習
会
」（
主
催
：
山
口
県
中

部
鳥
獣
被
害
広
域
対
策
協
議

会
）
が
開
催
さ
れ
、
町
内
各
地

か
ら
79
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

特
定
非
営
利
活
動
法
人 

里

地
里
山
問
題
研
究
所
の
代
表
理

事 

鈴
木
克
哉
さ
ん
を
講
師
に

迎
え
、
サ
ル
の
生
態
や
他
地
域

で
の
対
策
事
例
の
紹
介
が
あ
り

ま
し
た
。
サ
ル
の
特
性
を
理
解

し
た
上
で
、
防
護
策
は
支
柱
に

も
電
気
が
流
れ
る
よ
う
に
設
定

す
る
こ
と
や
、
集
落
ぐ
る
み
で

追
い
払
い
を
行
う
こ
と
、
サ
ル

を
見
つ
け
た
ら
見
逃
さ
ず
「
追

い
払
い
」
を
す
る
こ
と
な
ど
、
様
々
な
ポ
イ
ン
ト
を
話
さ
れ

ま
し
た
。

　

ま
た
、
兵
庫
県
篠
山
市
で
は
サ
ル
の
位
置
情
報
を
メ
ー
ル

で
連
絡
し
合
い
、
群
れ
を
見
つ
け
た
ら
地
域
の
お
年
寄
り
や

女
性
も
実
践
者
と
し
て
追

い
払
い
を
行
う
取
り
組
み

な
ど
も
紹
介
さ
れ
、
①
待

ち
構
え
て
②
食
べ
さ
せ
ず

③
複
数
人
で
④
協
力
的
に

追
い
払
い
を
す
る
こ
と
が

効
果
的
と
の
事
例
の
紹
介

も
あ
り
ま
し
た
。

増
加
す
る
サ
ル
被
害
食
い
止
め
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　

サ
ル
被
害
対
策
講
習
会

増
加
す
る
サ
ル
被
害
食
い
止
め
た
い

　
　
　
　
　
　
　
　

サ
ル
被
害
対
策
講
習
会

シ
イ
タ
ケ
の
駒
打
ち
に
挑
戦　

林
業
振
興
会
が
サ
ポ
ー
ト
し
森
林
体
験
教
室

シ
イ
タ
ケ
の
駒
打
ち
に
挑
戦　

林
業
振
興
会
が
サ
ポ
ー
ト
し
森
林
体
験
教
室

サルの生態や対策を説明する（町民センター）サルの生態や対策を説明する（町民センター）

講師の鈴木克哉さん講師の鈴木克哉さん

英語カレンダーをプレゼント英語カレンダーをプレゼント

園児たちの健やかな成長を願って
みどり保育園でひなまつり

園児たちの健やかな成長を願って
みどり保育園でひなまつり

　

森
林
の
働
き
や
林
業
の
必
要
性
な
ど
に
つ
い
て
、
体
験
を

通
じ
て
理
解
を
促
進
す
る
「
森
林
体
験
教
室
」
が
３
月
８
日

に
福
賀
小
学
校
で
行
わ
れ
、
１
〜
５
年
生
１
３
人
が
参
加
し

〝
シ
イ
タ
ケ
の
駒
打
ち
体
験
〞
を
行
い
ま
し
た
。

　

会
で
は
ま
ず
、
阿
武
町
林
業
振
興
会
の
木
村
誠
会
長
が
森

林
に
つ
い
て
の
話
や
作
業
の
説
明
を
行
い
、
さ
っ
そ
く
３
班

に
分
か
れ
作
業
を
開
始
。
林
業
振
興
会
員
が
補
助
し
な
が

ら
、
児
童
ら
は
用
意

さ
れ
た
ナ
ラ
の
原
木

40
本
に
ド
リ
ル
で
穴

を
開
け
、
シ
イ
タ
ケ

の
種
駒
を
カ
ナ
ヅ
チ

で
打
ち
込
み
ま
し

た
。
こ
の
日
打
ち
込

ま
れ
た
１
０
０
０
株

の
シ
イ
タ
ケ
は
、
来

年
の
秋
に
収
穫
予
定

で
す
。

山・海・里Ａｂｕ　ＴｏｐｉｃｓＡｂｕ　Ｔｏｐｉｃｓまちの話題まちの話題

ドリルで駒打ちのため穴をあけるドリルで駒打ちのため穴をあけるカナヅチで種駒を打ち込むカナヅチで種駒を打ち込む

かわいいお内裏様とおひな様かわいいお内裏様とおひな様
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あなたのまちの身近な話題をお寄せください。
役場総務課企画広報係（☎2̶3111）　E-mail : kikaku02@town.abu.lg.jp

　

阿
武
中
学
校
で
３
月
10
日
、
福
賀
中
学
校
で
３
月
12
日
に
、

卒
業
証
書
授
与
式
が
挙
行
さ
れ
ま
し
た
。
今
年
の
卒
業
生
は

阿
武
中
学
校
15
人
、
福
賀
中
学
校
３
人
の
計
18
人
で
す
。

　

式
で
は
厳
か
な
空
気
の
中
で
、
卒
業
生
一
人
ひ
と
り
が
校

長
か
ら
証
書
を
受
け
取
り
、
無
事
に
義
務
教
育
課
程
を
全
て

修
了
し
ま
し
た
。
感
極
ま
り
涙
を
流
す
生
徒
も
い
ま
し
た

が
、
旅
立
ち
の
時
に
、
生
徒
た
ち
は
決
意
も
新
た
に
し
て
い

る
よ
う
で
し
た
。

　

な
か
で
も
福
賀
中

学
校
は
、
今
年
度
で

閉
校
し
来
年
度
か
ら

は
阿
武
中
学
校
に
統

合
す
る
こ
と
決
ま
っ

て
お
り
、
最
後
の
卒

業
式
と
な
り
ま
し

た
。
な
お
、
福
賀
中

学
校
閉
校
式
は
、
３

月
26
日
に
行
わ
れ
ま

す
。

　

国
土
交
通
省
が
定
め
る
〝
景

観
が
良
く
写
真
撮
影
に
ぴ
っ
た

り
〞
な
場
所
で
あ
る
「
と
る

ぱ
」
に
認
定
さ
れ
て
い
る
宇
田

郷
の
長
浜
パ
ー
キ
ン
グ
で
、
転

落
防
止
柵
付
替
作
業
が
進
ん
で

い
ま
す
。
こ
れ
は
県
産
再
生
木

材
を
使
っ
た
も
の
で
、
設
置
延

長
は
83
m
で
す
。

　

長
浜
パ
ー
キ
ン
グ
は
宇
田
郷

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
つ
く
し
会
の
み

な
さ
ん
が
美
化
活
動
な
ど
を
継
続
し
て
行
わ
れ
て
お
り
、
心

地
よ
い
環
境
で
抜
群
の
眺
望
を
楽
し
め
ま
す
。

宇
田
郷 

長
浜
パ
ー
キ
ン
グ
に

　
　
　

再
生
木
材
の
転
落
防
止
柵

宇
田
郷 

長
浜
パ
ー
キ
ン
グ
に

　
　
　

再
生
木
材
の
転
落
防
止
柵

卒業生最終号となった直江隼人くん（福賀中）卒業生最終号となった直江隼人くん（福賀中）

木製転落防止柵（長浜パーキング）木製転落防止柵（長浜パーキング）

　

道
の
駅
阿
武
町
の
商
品
の
集
荷
や
輸
送
等
を
行
う
ワ
ゴ
ン

車
に
こ
の
度
ラ
ッ
ピ
ン
グ
（
車
に
フ
ィ
ル
ム
を
貼
り
文
字
や

広
告
等
を
入
れ
る
こ
と
）
が
施
さ
れ
、
道
の
駅
阿
武
町
を
存

分
に
Ｐ
Ｒ
で
き
る
仕
様
と
な

り
ま
し
た
。
車
体
全
体
に
鹿

島
の
浮
か
ぶ
奈
古
湾
の
風
景

と
、
道
の
駅
の
シ
ン
ボ
ル

マ
ー
ク
を
あ
し
ら
っ
た
デ
ザ

イ
ン
で
、
側
面
に
は
〝
全
国

道
の
駅
発
祥
の
地
〞
と
大
き

く
表
記
。
ど
こ
か
ら
見
て
も

道
の
駅
阿
武
町
を
P
R
す
る

ワ
ゴ
ン
車
が
、
こ
れ
か
ら
町

内
外
を
駆
け
回
り
ま
す
。

阿
武
町
を
P
R
し
な
が
ら
走
り
ま
す
！

　
　
　
　
　
　

道
の
駅
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ワ
ゴ
ン

阿
武
町
を
P
R
し
な
が
ら
走
り
ま
す
！

　
　
　
　
　
　

道
の
駅
ラ
ッ
ピ
ン
グ
ワ
ゴ
ン

ラッピングされた集出荷用ワゴン車ラッピングされた集出荷用ワゴン車

答辞を読む若松屋美緒さん（阿武中）答辞を読む若松屋美緒さん（阿武中）

新たな旅立ちの時
町内中学校で卒業式
新たな旅立ちの時
町内中学校で卒業式

　

地
域
の
防
災
力
の
向
上
を
目
的
と
し
た
自
治
会
と
消
防
団

に
よ
る
合
同
訓
練
が
３
月
６
日
〜
20
日
ま
で
、
奈
古
・
福
賀

地
区
（
宇
田
郷
は
実
施
済
み
）
で
開
催
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
訓
練
で
は
、
消
防
団
指
導
の
も
と
、
住
民
が
消
火

栓
か
ら
の
放
水
訓
練
や
消
火
器
訓
練
を
行
い
、
防
災
に
対
す

る
意
識
向
上
と
初
期
消
火
の
実

施
技
術
を
確
認
し
て
い
ま
す
。

ま
た
、
消
防
団
が
到
着
す
る
ま

で
初
期
消
火
な
ど
を
行
う
消
防

団
協
力
隊
が
今
年
度
よ
り
組
織

さ
れ
、
協
力
隊
員
１
７
３
人
に

対
す
る
委
嘱
状
の
交
付
も
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
町
内
で
も
２
件
の

火
災
が
起
き
て
お
り
、
迅
速
な

初
期
消
火
が
重
要
で
す
。
こ
の

自
治
会
消
火
訓
練
は
始
め
て
７

年
目
を
迎
え
ま
す
が
、
今
後
も

年
に
１
回
の
貴
重
な
機
会
と
し

て
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
き

ま
す
。

消火栓を使っての放水訓練消火栓を使っての放水訓練

消火器で初期消火消火器で初期消火阿武福祉会職員も訓練実施阿武福祉会職員も訓練実施

自分たちの地域は
自分たちで守る
町内で自治会消火訓練

自分たちの地域は
自分たちで守る
町内で自治会消火訓練
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新１年生のでっかい夢を紹介します！
個性豊かな18人の仲間たち。個性豊かな18人の仲間たち。個性豊かな18人の仲間たち。

小学校でもがんばるぞー！小学校でもがんばるぞー！小学校でもがんばるぞー！

祝　みどり保育園卒園祝　みどり保育園卒園✿祝　みどり保育園卒園✿

いちごのケーキがおいし
いケーキ屋さんになりた
いな！

藤原　帆乃（中村）
ふじわら　　ほ　の

夢：ケーキ屋さん

みんなの髪の毛をキレイ
にしてあげる美容師さん
になりたいな♪　　

小野　結香（寺東）
お　の　　 ゆいか

夢：美容師さん

イカとタコをたくさん釣
る釣り名人になりたいで
す。いっぱい釣れたらみ
んなに食べさせてあげる
ね♪

小野　天聖（岡田橋）
お　の　　てんせい

夢：釣り名人

いっぱいゴールを決める
サッカー選手になりたい
な！試合の時はみんな応
援してね。

藤井　奏太（美咲）
ふじ い　　 かなた

夢：サッカー選手

病気の人に優しくしてあ
げられる、看護師さんに
なりたいな。

金崎　凛（水ヶ迫）
かねさき　　りん

夢：看護師さん

世界の平和を守る強くて
カッコイイ人になりたい
な☆

布村　陽（東方）
ほむら　 ひなた

夢：ヒーロー

火事からみんなを守る
カッコイイ消防士さんに
なるぞ！

内村　雲海（水ヶ迫）
うちむら　　うんかい

夢：消防士算数を教えてあげる学校
の先生になりたいな！

石飛　優也（東方）
いしとび　　ゆう や

夢：学校の先生
みんなが喜ぶような絵を
かく人になりたいな！

河野　歩（美浜）
かわ の　　あゆむ

夢：絵を描く人

お父さんやおじいちゃん
みたいに道路を作るお仕
事をしたいな！

宮崎　成仁（水ヶ迫）
みやざき　　なるひと

夢：工事をする人 お家で小さい子に英語を
教えてあげる、英会話の
先生になりたいな☆

門井　はな（惣郷）
かど い

夢：英会話の先生

子ども達が喜ぶような絵
本に出てくる絵を描く人
になりたいです。絵本が
できたら、みんな読んで
ね☆

水津　柚音（美咲）
すい づ　　 ゆず ね

夢：絵本の絵を描く人

みんなに優しくて
カッコイイ警察官
になりたいです！

小野　涼太（釜屋）
お　の　　りょうた

夢：警察官

歌って踊れる、カワイイ
アイドルになりたいな♡

小野　桜花（河内）
お　の　　　さくら

夢：アイドル

日本一おいしいおすしを
握るおすし屋さんになり
たいな。みんな、食べに
きてね♪

松田　育磨（西の一）
まつ だ　　 いく ま

夢：おすし屋さん

みんなの安全を守る強
い警察官になりたい
な！困ったことがあっ
たら、みんな僕に言っ
てね！

中野　颯汰（木与）
なか の　　 そう た

夢：警察官

お花やカワイイ絵を描く
イラストレーターになり
たいな♪

杉本　結菜（美咲）
すぎもと　　ゆうな

夢：イラストレーター

ピアノが上手で、小さい
子に優しくしてあげられ
る保育園の先生になりた
いな♡

白石　仁花（水ヶ迫）
しらいし　　 に　か

夢：保育園の先生



親
子
ス
キ
ー
教
室 

果
敢
に
上
級
へ

　

福
賀
子
育
連
及
び
ス
ポ
少
の
共
催
に
よ
る

親
子
ス
キ
ー
教
室
が
２
月
６
日
、
広
島
県
の

大
佐
ス
キ
ー
場
で
子
ど
も
16
人
と
保
護
者
・

関
係
者
等
の
大
人
23
人
、
総
勢
39
人
が
参
加

し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
元
福
賀
駐
在
所
長
の
西
坂
章
士
さ
ん

ご
夫
婦
と
、
子
育
連
副
会
長
の
藤
田
康
志
さ
ん
の
丁
寧
な
指
導

の
も
と
、
板
を
付
け
て
の
歩
行
方
法
や
、
傾
斜
で
の
移
動
方

法
、
ま
た
倒
れ
た
時
の
立
ち
上
が
り
方
な
ど
、
基
礎
基
本
か
ら

教
え
て
い
た
だ
き
、
合
格
の
サ
イ
ン
が
出
た
子
ど
も
た
ち
は

早
々
に
リ
フ
ト
に
乗
り
ゲ
レ
ン
デ
に
出
か
け
て
い
き
ま
し
た
。

当
日
は
、
雪
が
降
り
し
き
る
中
、
昼
間
で
も
ナ
イ
タ
ー
照
明
が

点
灯
さ
れ
る
条
件
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、
経
験
の
あ
る
子
ど
も

た
ち
は
、
果
敢
に
も
中
級
・
上
級
者
コ
ー
ス
に
も
チ
ャ
レ
ン
ジ

し
て
お
り
、
大
変
頼
も
し
く
滑
走
し
て
い
ま
し
た
。
全
員
、
事

故
な
く
怪
我
な
く
無
事
に
教
室
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
、
来
年

も
滑
り
に
行
く
ぞ
！
と
の
決
意
の
後
は
、
一
段
と
上
手
く
滑
っ

て
い
る
風
景
を
夢
見
な
が
ら
家
路
に
着
き
ま
し
た
。

高
齢
者
教
室
〜
百
歳
ま
で
の
健
康
教
室
〜

　

福
賀
高
齢
者
教
室
の
２
月
学
級
の
健
康
教
室
を
、
２
月
23
日

に
の
う
そ
ん
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
最

初
に
民
生
課
の
斉
藤
・
長
岡
両
保
健
師
に
よ
り
講
話
を
い
た
だ

き
、
そ
の
中
で
健
康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
は
、
ゆ
っ
く
り
と

呼
吸
が
出
来
る
位
の
ス
ピ
ー
ド
の
運
動
を
頭
と
身
体
で
別
な
事

を
同
時
に
動
か
し
な
が
ら
行
う
事
、
ま
た
、
そ
の
出
来
な
い
事

が
身
体
に
良
い
な
ど
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
気
持
ち
を
忘
れ
な
い
事

の
重
要
性
を
お
教
え
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の
後
、
い
き
い
き

健
康
百
歳
体
操
を
行
い
ま
し
た
が
、
何
も
負
荷
を
か
け
な
い
状

態
で
も
ゆ
っ
く
り
と
身
体
を
動
か
す
事
が
こ
ん
な
に
難
し
く
、

ま
た
身
体
に
堪
え
る
事
が
30
分
の
体
操
の
中
で
よ
く
分
か
り
ま

し
た
。
み
ん
な
で
仲
良
く
地
域
の
中
で
元
気

に
過
ご
し
続
け
る
た
め
に
も
、
こ
の
百
歳
体

操
を
、
こ
と
ぶ
き
会
の
活
動
の
一
つ
と
し
て

継
続
し
て
取
り
組
む
予
定
と
さ
れ
ま
し
た
。

10
年
分
の
家
庭
料
理
を
レ
シ
ピ
本
に

　

２
月
６
日
に
、
宇
田
郷
婦
人
学
級
（
合
同
）
の
伝
承
料
理
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。
毎
年
家
庭
で
作

る
料
理
を
会
員
の
み
な
さ
ん
に
紹
介
し

て
、
実
際
に
調
理
を
す
る
も
の
で
す
。

伝
承
料
理
教
室
を
始
め
て
10
年
が
経
過

を
し
ま
し
た
が
、
こ
の
度
初
回
か
ら
の

〝
本
日
の
メ
ニ
ュ
ー
〞
レ
シ
ピ
本
を
、
手
作
り
で
は
あ
り
ま
す

が
作
成
し
ま
し
た
。
過
去
に
作
っ
た
料
理
な
ど
を
わ
か
り
や
す

く
詳
し
く
ま
と
め
た
も
の
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
今
ま
で
の
伝

承
料
理
を
含
め
て
代
々
家
庭
に
継
ぐ
料
理
を
家
庭
の
食
卓
に
上

げ
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

な
お
、
レ
シ
ピ
本
に
興
味
が
あ
る
方
は
、
宇
田
郷
公
民
館
の

図
書
コ
ー
ナ
ー
に
置
い
て
あ
り
ま
す
の
で
ご
覧
く
だ
さ
い
。

男
の
料
理
も
手
慣
れ
た
も
の
!?

　

２
月
26
日
に
阿
武
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
、
宇
田
郷
地
区
男
料
理
の
集
い
を

開
催
し
ま
し
た
。
今
回
も
、
夕
方
か
ら
料

理
教
室
を
行
い
、
３
班
に
分
か
れ
て
分
業

す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
５
品
の
料
理
を

各
班
に
分
か
れ
て
レ
シ
ピ
に
沿
っ
て
料
理

を
作
り
ま
し
た
。
各
班
の
出
来
栄
え
は
ど
う
で
し
た
か
？

町
外
へ
出
て
、見
聞
を
深
め
る

　

３
月
５
日
に
宇
田
郷
寿
齢
大
学
移
動
教

室
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、
美
祢
市

の
長
登
銅
山
文
化
交
流
館
、
そ
し
て
宇
部

市
の
宇
部
か
ま
の
工
場
見
学
、
と
き
わ
動

物
園
お
よ
び
と
き
わ
公
園
の
散
策
と
ハ
ー

ド
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

有
意
義
な
１
日
を
過
ご
し
ま
し
た
。
好
天

に
恵
ま
れ
上
着
を
１
枚
脱
ぐ
よ
う
な
陽
気

で
し
た
が
、
時
折
公
園
内
は
湖
か
ら
冷
た
い
風
が
吹
き
込
み
肌

寒
く
感
じ
ま
し
た
。
寿
齢
会
員
の
皆
さ
ん
大
変
お
疲
れ
様
で
し

た
。

み
ん
な
で「
楽
し
く
」笑
っ
て
歌
っ
て

　
　
　

〜
寿
齢
大
学
２
月
講
座
〜

　

２
月
23
日
、
奈
古
寿
齢
大
学
２
月
講
座
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
小
田
公
民
館
長
を
講
師
に
迎
え
、
「
楽
し
く　

元

気
に
…
」
と
の
テ
ー
マ
で
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

楽
し
い
と
い
う
こ
と
は
、
笑
う
こ
と
が
大
事
で
あ
り
、
誰
か

と
一
緒
に
と
い
う
こ
と
も
楽
し
い
に
つ
な
が
り
ま
す
。
寿
齢
大

学
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
参
加
し
て
、
仲
間
と
一
緒
に
い

る
と
い
う
こ
と
が
大
切
で
す
と
話
し
ま
し
た
。

　

二
部
で
は
手
品
を
披
露
、
三
部
で
は
館
長
の

伴
奏
で
「
ふ
る
さ
と
」
な
ど
３
曲
の
童
謡
を

歌
っ
て
楽
し
く
過
ご
し
ま
し
た
。

　

２
月
講
座
の
終
了
後
、
閉
講
式
を
行
い
１
年

間
の
大
学
を
終
え
ま
し
た
。

慣
れ
た
手
つ
き
で
ひ
ら
そ
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ

〜
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
２
月
講
座
〜

　

２
月
24
日
、
奈
古
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
２
月
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
回
の
テ
ー
マ
は
、「
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
鍋
囲
み
、
あ
っ
た
ま

ろ
う
！
」
と
い
う
こ
と
で
、「
ひ
ら
そ
の
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
鍋
」

が
メ
イ
ン
で
す
。
約
６
キ
ロ
の
ひ
ら
そ
を
慣
れ
た
手
つ
き
で
上

手
に
さ
ば
い
て
、
あ
っ
と
い
う
間
に
魚
の
準
備
は
出
来
ま
し

た
。
残
っ
た
あ
ら
で
「
ひ
ら
そ
大
根
？
（
ぶ
り
大
根
ひ
ら
そ

版
）」
を
炊
き
、「
い
ち
ご
大
福
･
キ
ウ
イ
大
福
」
の
デ
ザ
ー
ト

ま
で
作
っ
て
完
成
で
す
。

　

「
ひ
ら
そ
を
し
ゃ
ぶ
し
ゃ
ぶ
に
し
て

食
べ
た
の
は
初
め
て
じ
ゃ
の
ぉ
」
と
、

み
ん
な
で
お
い
し
く
楽
し
い
会
食
に
な

り
ま
し
た
。

　

今
年
度
最
後
の
講
座
は
、
心
も
お
腹

も
満
足
し
た
楽
し
い
会
と
な
り
ま
し

た
。

10年分を1冊長登銅山を学ぶ 3班で分業

丁寧に指導いきいき健康百歳体操も

講師の小田公民館長さすがの手つき!! みんなで楽しく

14
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奈
古
高
校
は
今

●卒業式　３月１日に卒業証書授与式を挙行し、普通科20名、
生物資源科学科13名が思い出の学び舎を巣立ちました。卒業証
書授与では、３年間の努力の結晶である卒業証書が村上校長より
「おめでとう」の言葉とともに一人ひとりに手渡されました。緊
張の中にも、一人ひとりが自信に満ちあふれているように感じま
した。在校生代表送辞では、生徒会長の岡田さんが、「好きな言
葉『翼がないから人は飛び方を探す』のように、これまで様々な
困難を乗り越えてきた高校生活のことを思い出し、自分なりの飛
び方を懸命に探すことで、必ず困難を乗り越える翼を得ることが
できます。自分の目標に向かって突き進む、素晴らしい人生を歩
まれることをお祈りしています」と餞別の言葉を述べ、激励しま
した。卒業生代表答辞では、生物資源科学科の小川さんが代表と
して壇上に上がり、３年間の思い出や担任の先生や多くの方々へ
の感謝の言葉などとともに、決して忘れることのできない思い出
として一年生の夏の豪雨災害で被害にあった友人と同級生の友情
について語りました。「あの時見た光景、友の涙や助け合う仲間
の姿はこれから先も決して忘れることはありません。まだまだ未
熟な私たちですが、何か事が起こった時に団結する力や、仲間を

思いやり進んで行動できる心の強さを持ち合わせています。災害
は本当に辛いことでしたが、この経験で得た仲間に対する信頼
は、今私に大きな勇気を与えてくれています。私にとって友は宝
物です」と、友情や信頼をもとに、これから頑張る決意を新たに
しました。卒業生の進む道はそれぞれ違いますが、これからの社
会生活の中で持てる力を十分発揮し、活躍してくれることを祈っ
ています。
●校内進路ガイダンス　３月14日に「進路ガイダンス」が開催
されました。今回のガイダンスでは、３時間目に全員を対象とし
た進路講演会「自分自身を知ろう」があり、これからの進路のた
めの基礎となる考え方について学びました。また、４時間目には
進学・就職の各希望先に分かれて、「進学」は上級学校から来校
いただいた講師の方からの各学校の説明、「就職」は就職を実現
するための具体的な力を体験的に経験し、それぞれの進路に応じ
た学習をしました。奈古高等学校ではこのような進路ガイダンス
や講演会を年10回以上実施し、進路意識の高揚と卒業後の進路
選択の参考とするための活動を、できるだけ早い時期から計画し
取り組んでいます。

　

宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
に

昨
年
５
月
に
芝
生
を
植
栽
し
て
、

は
や
９
ヶ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。

　

い
ま
芝
生
は
休
眠
中
で
す
が
、

気
候
が
暖
か
く
な
る
と
雑
草
と
一

緒
に
目
覚
め
、
徐
々
に
芝
生
も

青
々
と
し
た
状
態
に
な
り
ま
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
乗
用
の
芝
刈
り

機
、
歩
行
用
の
芝
刈
り
機
を
併
用

し
て
芝
刈
り
を
行
い
ま
す
。
本
格

的
に
芝
刈
り
を
す
る
の
は
４
月
か

ら
だ
と
思
い
ま
す
が
、
芝
生
に
興

味
が
あ
る
方
や
芝
生
の
管
理
に
意

欲
の
あ
る
方
が
お
ら
れ
ま
し
た

ら
、
宇
田
郷
公
民
館
内
「
芝
楽
ふ

れ
あ
い
隊
」
（
☎
４―

０
２
１

１
）
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

一
緒
に
芝
生
を
管
理
し
ま
し
ょ

う
！

芝楽ふれあい隊員芝楽ふれあい隊員
募集！募集！

芝楽ふれあい隊員芝楽ふれあい隊員
募集！募集！

芝楽ふれあい隊員
募集！

＼もうすぐ眠りから目覚めます！／＼もうすぐ眠りから目覚めます！／＼もうすぐ眠りから目覚めます！／

宇田ふれあいグラウンド
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♪ハッピー あぶ町 健康習慣コーナー♪
　みなさんは、日頃意識して取り組んでいる健康習慣がありますか。子どもの頃から良い生活習慣を身
につけておくことが大切ですが、何歳になってもよい健康習慣を増やすことは可能です。日頃の生活を
振り返りながら、自分に合った健康習慣を取り入れてみましょう。

　生活改善に取り組んでみたいと思われた方！
　一人では長続きしない方！
　どのように取り組んでよいかわからない方！
　あなたに合った実践方法を一緒に考えます。ご連絡ください。

はっぴー健康習慣クイズ（基礎編）に挑戦してみよう！！

Ｑ１．健康寿命を短くする原因は、「肥満」と「たばこ」と「○○○○」？
Ｑ２．体重が１㎏増えると膝への負担が○倍増える？
Ｑ３．小さなあんぱん1個（約50g）のカロリーはご飯○杯分？
Ｑ４．缶ビール1本（500ml）と日本酒1合（180ml）のカロリーはどちらが高い？

　健康寿命とは、健康上の問題がない状態で日常
生活を送れる期間のことです。
　運動する時間を作ることができない場合は、テ
レビを見るとき、新聞を読むとき、電話をすると
き…立つ時間を増やしてみましょう♪
　その際に、背筋を伸ばせばさらに効果的です！

　小さなあんぱん1個（約50g）は、ご飯軽く
1/2杯分（80ｇ）のカロリー（130kcal）があり
ます。
　メロンパン１個は、ご飯250g（約400kcal）、
柿の種（小袋1袋）は、ご飯約125g（約200kcal）
になります。食べ過ぎには注意が必要です。

Ｑ１の答え：運動不足 Ｑ３の答え：ご飯軽く1/2杯分

　平坦な場所を歩く時は体重の約２～３倍、階段
を下る時は約4倍もの負担が膝に掛かっていま
す。
　一般に45歳頃から筋肉量が低下します。特に
落ちやすいのが脚の筋肉で、太ももの筋肉量の低
下は膝への負担を増加させます。体重を落とすだ
けでなく、筋肉を増やす事が大切です。ステップ
運動、百歳体操など筋トレ運動が効果的です！

　缶ビール500ｍl（200kcal）、日本酒1合
180ml（200kcal）、焼酎25度水割りコップ1杯
（160kcal）とアルコールは、意外と高カロリー
です。また、発泡酒はビールよりカロリーが高い
ものもありますので注意が必要です。多量飲酒を
続けると脂肪肝や肝炎などの肝障害、咽頭・食道
がんなどのリスクを高めます。適量はビール
500ml、日本酒1合、ウィスキーダブル1杯、焼
酎25度100mlです。

継続するためのポイント！
★『これくらいならできそう』な
　ことから始めましょう
★運動をする場合は、笑顔ででき
　る強度の運動を選びましょう

□腹八分目を心がける
□朝食を摂る
□お菓子の買い置きをやめる
□野菜の付け合せは必ず食べる
□早く歩く
□週に1回以上休肝日を設ける
□食後に10分歩く
□1日2回体重計にのる
□1日1回血圧測定をする　など

Ｑ２の答え：3倍 Ｑ４の答え：同じ

答えは…

例えば…

【問い合わせ】
役場民生課　保健師・栄養士

☎2－3113
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エ
コ
の
日

毎
月
19
日
は
、地
球
に
良
い
こ
と
を
す
る「
エ
コ
の
日
で
す
」。　

3
月
は
、「
ご
み
は
正
し
く
分
別
し
て
資
源
を
有
効
に
使
い
ま
し
ょ
う
」

今回は２月５日（金）に行われた『福賀昭和会　男性専科の料理教室』について、竹内宏子（宇田地）

藤田恒代（上笹尾）黒川すみ子（宇生賀中央）がご紹介します。

福賀昭和会　男性専科の料理教室は平成13年度からスター
トして今年度で15回目になります。今回は「びっくりポ
ン！ 冬の食卓にスペイン料理」というテーマで、“男性の料
理教室20のレシピ”を中心に“パエリア”や“ぶり大根”、“き
のことちりめんじゃこのガーリック炒め”、“みそ汁”、“さつま
芋とりんごの甘煮”など多国籍な料理に挑戦しました。昭和
会の会員さんは今までは当日の調理実習だけでしたが、今回
は前日の買い物からヘルスメイトと一緒に行いました。

　今回はうまく作ることができるかどうか、どきどきわくわくのメニュ
ーでしたが、みなさんで協力してどの料理もおいしく出来上がりまし
た。“ぶり大根”は大根の面取りをしたので本格的な仕上がりで味もお
いしくて大満足。いちばん気になる料理はやはり“パエリア”で「炊飯
しないごはんは初めて食べた！」「火加減や水加減が難しくて上手にで
きるかどうか不安だったが、きちんとごはんになった」など、焦げたご
はんの香ばしさもおいしく、自慢の１品となりました。また恒例のりん
ごの皮むき競争では小ぶりなりんごにも関わらず、皮の長さが175セン
チにもなり、田原さんの包丁使いにも“びっくりぽん！”でした。「次
は中華料理に挑戦したい！」という話が出て、昭和会会員さんとの楽し
い交流の機会となりました。
　これからもヘルスメイトとしてみなさんが楽しく包丁を使ったり、料
理をするきっかけとなるようにお手伝いしていけたらと思いました。

カセットコンロも出
してみんなで１つず
つ作りました！

食後は毎年恒例のりん
ごの皮むき競争です。
最長の方は田原さんで
175センチ！
びっくりぽんでした！

みんなで手際よく、材
料を切っていきます。
材料もたくさんあった
のですが、豪快な男の
料理なので、多少の分
量は気にしません。

1月に行われた打ち合わせで、「パエリア
を作ろう！」と決まったものの、昭和会
の会員さんはもちろんヘルスメイトも作
ったことがない未体験の料理です。材料
も本格的でフライパン10個を用意して、
１個で２人分ずつ作ることにしました。

最初に石川栄養士から阿武町の
男性は脳梗塞や脳出血などの脳
血管疾患が多いという説明があ
り、脳血管疾患を予防するため
には塩分を控えめにしたり、脂
肪分を控えめにすると効果があ
るとお聞きしました。
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地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り
を
進
め
る

阿
武
町
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」

　

阿
武
町
で
は
、
ま
だ
ま
だ
聞
き
慣
れ
な
い
言
葉
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
平
成
27
年
４
月
１
日
か
ら
、
町

内
の
小
・
中
学
校
で
は
、
こ
の
『
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
（
通
称
コ
ミ
ス
ク
）』
を
ス
タ
ー
ト
し
ま

し
た
。
こ
の
コ
ミ
ス
ク
と
は
、
学
校
運
営
協
議
会
を
設
置
し
て
い
る
学
校
の
こ
と
を
い
い
ま
す
。

　

学
校
は
、
家
庭
・
地
域
と
手
を
取
り
合
っ
て
良
い
教

育
を
進
め
て
い
く
た
め
に
、
地
域
の
皆
さ
ん
の
学
校
や

子
ど
も
た
ち
に
対
す
る
願
い
や
希
望
を
、
的
確
に
学
校

運
営
に
反
映
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

学
校
運
営
協
議
会
は
、
保
護
者
や
地
域
の
方
々
か
ら

任
命
さ
れ
、一
定
の
権
限
を
も
っ
て
学
校
運
営
に
携
わ
る

〝
学
校
の
良
き
パ
ー
ト
ナ
ー
〞
に
な
る
も
の
で
す
。

　コミスクは、学校運営や学校の課題に対して、広く保護者や地域の皆さんが参
画できる仕組みです。地域の子どもたちを「みんなで育てよう！」という気持ち
が、学校の課題を解決するだけでなく、地域を元気にするパワーになります。そ
して、関わる全ての人にたくさんの魅力が広がっていきます

○子どもにとっての魅力
● 子どもたちの学びや体験活動が充実します。
● 自己肯定感や他人を思いやる心が育ちます。
● 地域の担い手としての自覚が高まります。
● 防犯・防災等の対策によって安心・安全な生活ができます。

○教職員にとっての魅力
● 地域の人々の理解と協力を得た学校運営が実現します。
● 地域人材を活用した教育活動が充実します。
● 地域の協力により子どもと向き合う時間が確保できます。

○保護者にとっての魅力
● 学校や地域に対する理解が深まります。
● 地域の中で子どもたちが育てられているという安心感があります。
● 保護者同士や地域の人々との人間関係が構築できます。

○地域の人々にとっての魅力
● 経験を生かすことで生きがいや自己有用感につながります。 
● 学校が社会的つながり、地域のよりどころとなります。
● 学校を中心とした地域ネットワークが形成されます。
● 地域の防犯・防災体制等の構築ができます。

　魅力ある「地域とともにある学校」をめざし、各学校運営協議会では、様々な
プロジェクトを進めながら、これまでの取組を見つめ直したり、新たな取組に
チャレンジしたりと、がんばっています。応援と御協力をよろしくお願いしま
す。そして、遠慮なく学校へおいでください。

◆問い合わせ　阿武町教育委員会　☎２－０５０１

コミュニティ・スクールの取組で広がる魅力！

○阿武中学校
「イカダ大会」の
きっかけは中学生
の取組？！

○福賀小・中学校
「福賀ふるさと夢太鼓」の伝承

町内の多くの方々と
「こいのぼり立て」

○阿武小学校
地域の方を招き、『給食食べちゃ
おう会』を３回実施

平成27年度の取組



　ジカ熱は、アフリカ、中央・南アメリカ、アジア太平洋地域で発生がありますが、近年は中南米で流
行が拡大しています。また、ブラジルにおいて小頭症の新生児が増えており、ジカウイルスとの関連が
示唆されています。ジカ熱等の蚊を介した感染症は、蚊に刺されないための対策が大切です。
　予防策として、次のことに注意しましょう。
【予防策等】
①ジカ熱については、妊婦の方の流行地への渡航を控えた方がよいとされています。やむを得ず渡航す
る場合は、主治医と相談の上で、厳密な防蚊対策を講じることが必要です。
②流行地域では、長袖、長ズボンの着用、蚊の忌避剤を使用し、蚊に刺されないように注意しましょう。
③特に、蚊が多く発生する夕方から夜間にかけて外出する場合や、草むらなどに入る場合などは、蚊に
刺されないように注意してください。
◆問い合わせ　山口県萩健康福祉センター　☎０８３８－２５－２６６７

ジカ熱等の蚊媒介感染症の予防について

　山口県動物愛護センターでは、殺処分に至る犬・猫を減少させるため譲渡会が行われています。
◆開催日　4月10日（日）、5月8日（日）、6月12日（日）、7月10日（日）、8月7日（日）、9月11日（日）
　　　　　譲渡は無料ですが、「犬・猫の学習会」の受講が必修です。
　　　　　また、未成年者には譲渡できません。その他にも誓約事項があります。
◆問い合わせ　山口県動物愛護センター  ☎083-973-8315  又は「山口県動物愛護センター」で検索

平成28年度上期「犬・猫の譲渡会」のお知らせ

4月26日（火）午後〔宇田郷・奈古〕
惣 郷 橋 付 近
尾 無 公 民 分 館
ふれあいセンター前
農協田部倉庫前
木 与 公 民 分 館
宇 久 公 民 分 館
奈古浦公民分館
筒 尾 公 民 分 館
阿 武 町 役 場

  13:00～13:10
  13:15～13:20
  13:30～13:40
  13:45～13:50
  13:55～14:00
  14:05～14:10
  14:20～14:30
  14:40～14:45
  14:50～15:00

◎日　程・時間割表
4月26日（火）午前〔福賀・奈古〕
飯 谷 公 民 分 館
下笹尾公民分館
新 生 中 尾 橋 前
金 社 バ ス 停 前
上 万 公 民 分 館
新 田 公 民 分 館
下東郷公民分館
森見藤公民分館
福　賀　支　所
小野光一氏宅前
鶴ヶ嶺八幡宮前
下 郷 公 民 分 館
阿 武 町 役 場

9:00～ 9:05
9:10～ 9:15
9:20～ 9:25
9:30～ 9:35
9:45～ 9:50
10:00～10:05
10:10～10:15
10:20～10:30
10:35～10:45
11:05～11:10
11:15～11:20
11:25～11:30
11:35～11:45

◎新規登録の場合　登録代 3,000円
　　　　　　　　　注射代 2,400円
　　　　　　　　注射済証 550円
　　　　　　　　　　合計 5,950円
◎注射のみの場合　注射代 2,400円
　　　　　　　　注射済証 550円
　　　　　　　　　　合計 2,950円
◎動物病院で注射された場合
　　　　　　　　注射代　病院の料金
　　　　（役場）注射済証 550円

◎料金

　

犬
の
登
録
が
あ
る
方
に
は
、
お
知
ら

せ
を
直
接
お
送
り
し
ま
す
。

　

日
程
が
合
わ
ず
萩
市
の
会
場
を
希
望

さ
れ
る
場
合
は
、
民
生
課
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
動
物
病
院
で
直

接
注
射
さ
れ
る
方
は
、
注
射
済
み
証
明

書
を
民
生
課
又
は
各
支
所
へ
ご
持
参
く

だ
さ
い
。

　

生
後
91
日
以
上
の
飼
い
犬
は
、
生
涯

に
１
度
の
登
録
と
毎
年
１
回
狂
犬
病
予

防
注
射
を
受
け
る
こ
と
が
、
法
律
で
義

務
づ
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
新
た
に
犬
を

飼
わ
れ
て
い
る
方
は
、
今
回
、
犬
の
登

録
と
注
射
を
併
せ
て
お
願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
犬
の
飼
い
主
の
変
更
等
の
移

動
が
あ
れ
ば
、
民
生
課
ま
た
は
支
所
へ

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

　

役
場
民
生
課　

☎
２
―
３
１
１
３

今年も受けるワン！
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　軽自動車税は平成28年４月１日時点に登録されてい
る車両に対して課税されます。
　公益のため直接専用する車両や、障害により歩行が困
難な方のために必要な車両は軽自動車税の減免を受けら
れる場合があります。

●受付期間　４月１日～22日まで
●受付場所　役場住民課窓口または各支所
●持 参 物　運転免許証、車検証、身障者手帳、印鑑など
●問い合わせ　役場住民課税務係　☎２－０５００

平成28年度の
軽自動車税の減免について

★転職・退職したときの手続き★
　健康保険（協会けんぽ）および厚生年金保険に加入している被保険者が、適用事務所を退職して自営業
者等になった場合には、医療保険は国民健康保険等へ、年金保険は国民年金へ切り替える必要があります。
　また、退職して配偶者が加入する健康保険の被扶養者となる条件を満たす場合には、医療保険につい
ては、その健康保険の被扶養者となるための手続きを行い、年金保険は国民年金第３号被保険者となる
ための手続きを行います。
　切替えの手続きについては、次のとおり区分されます。該当する区分への切替え手続きを行ってくだ
さい。

★引っ越したときの手続き★
　住所が変わったときは、次のとおり手続きが必要です。

■問い合わせ　日本年金機構萩年金事務所　☎０８３８－２４－２１５８　役場住民課住民係　☎２－０５００
　　　　　　　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

年金制度の「転職・退職」と
「住所変更」についてご紹介します

年金のたより

対　

象

本
人

加入して
いた制度 異　　動

退職（健康保険
被保険者証の返
納手続き）

健康保険の被扶養者 国民健康保険等

国民年金第３号被保険者 国民年金第１号被保険者

配偶者が適用事業所に勤務している場合
（健康保険・厚生年金加入）

配偶者の被扶養者となる
条件を満たす場合

配偶者の被扶養者となる
条件を満たさない場合

配偶者が適用事業
所に勤務しない場
合（自営業・主婦
等)

健康保険
厚生年金
保　　険 

[国民年金第１号被保険者の方]
お住まいの市区町村役場の国民年金担当
課へ「被保険者住所変更届」を提出する
[国民年金第３号被保険者の方]
勤務する配偶者の事業主（事務担当者）
へ「被保険者住所変更届」を提出する 

対　　象　　者 手続内容

住所変更

具　体　的　内　容 必　要　事　項
健康保険（協会けんぽ）・厚
生年金保険に加入中の人

国民年金に加入中の人

事業主（事務担当者）へ「被保険者住
所変更届」を提出する ・被保険者住所変更届

・被保険者住所変更届
・年金手帳

 
※健康保険の被扶養者になるための手続きは、配偶者（被保険者）が勤務する事業所の事業主を経由して行います。
　国民健康保険への加入手続きについては、住所地の市区町村の国民健康保険担当課へおたずねください。

※国民年金第３号被保険者の方の手続は、配偶者の方が勤務している事業所を経由して行うこととなります。

　

「
土
地
及
び
家
屋
価
格
等
縦
覧
簿
」
の
縦
覧
を

４
月
１
日（
金
）〜
５
月
２
日（
月
）ま
で
、
役
場
本

庁
と
各
支
所
で
行
い
ま
す
。

　

縦
覧
は
無
料
で
、
４
月
１
日
か
ら
納
税
通
知
書

の
交
付
を
受
け
た
後
、
３
ヶ
月
以
内
に
文
書
を
も

っ
て
審
査
請
求
を
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

土
・
日
曜
日
以
外
の
開
庁
時
間
内
な
ら
い
つ
で

も
自
由
に
ご
覧
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の
で
、

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
自
分
の
固
定
資
産
を
お
確
か
め

く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

役
場
住
民
課　

☎
２―

０
５
０
０

土
地
家
屋
価
格
な
ど

　
　
　
　

縦
覧
簿
を
公
開
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女
と
男　

綱
引
き
す
る
よ
り　

二
人
三
脚

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と

　

山
口
県
立
大
学
で
は
、
授
業
科

目
の
一
部
を
一
般
公
開
し
て
い
ま

す
。
本
学
教
員
を
は
じ
め
、
各
界

の
第
一
線
で
活
躍
す
る
講
師
陣
に

よ
る
講
義
を
学
生
と
一
緒
に
受
講

し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

平
成
28
年
度
前
期
は
全
5
科
目

の
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。

　

詳
し
い
講
義
内
容
や
日
程
に
つ

い
て
は
、
直
接
お
問
い
合
わ
せ
い

た
だ
く
か
本
学
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
開
講
期
間　

4
月
14
日（
木
）〜

7
月
29
日（
金
）

▼
授
業
科
目

【
地
域
学
】
毎
週
木
曜
日
12
時
50

分
〜
14
時
20
分　

全
10
回

【
環
境
問
題
】
毎
週
金
曜
日
10
時

20
分
〜
11
時
50
分　

全
15
回

【
哲
学
】
毎
週
木
曜
日
16
時
10
分

〜
17
時
40
分　

全
8
回

【
生
命
と
生
活
の
質
特
論
】
毎
週

土
曜
日
9
時
〜
14
時
30
分　

全

15
回

【
環
境
理
論
特
別
講
義
Ⅰ
】
前
期

授
業
期
間
中
の
土
曜
日
（
日
に

ち
は
未
定
）　

全
3
回

※
授
業
科
目
に
よ
り
開
講
日
が
異

な
り
ま
す
。

▼
場
所　

山
口
県
立
大
学
（
山
口

市
桜
畠
3
―
2
―
1
）

▼
受
講
料　

1
回
５
０
０
円
（
部

分
受
講
可
）

▼
申
込
み
・
問
い
合
わ
せ　

山
口

県
立
大
学　

附
属
地
域
共
生
セ

ン
タ
ー　

☎
０
８
３
―
９
２
８

―
３
４
９
５

▼
日
時　

４
月
23
日（
土
）
10
時

〜
14
時
30
分

▼
場
所　

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少

年
自
然
の
家

▼
内
容　

山
菜
採
り
、
山
菜
ク
ッ

キ
ン
グ
な
ど

▼
定
員　

親
子
・
一
般　

50
人

▼
参
加
費　

26
才
以
上
：
５
０
０

円
、
19
才
以
上
25
才
以
下
：
４

５
０
円
、19
才
未
満
：
４
０
０
円

▼
申
込
方
法　

郵
便
番
号
・
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
性
別
・
電

話
番
号
・
交
通
手
段
を
記
入
し

て
、
F
A
X
（
送
信
後
の
確
認

電
話
必
要
）
ま
た
は
メ
ー
ル

（
件
名
記
入
）に
て
申
し
込
み
。

参
加
決
定
後
は
、
案
内
を
送
付

し
ま
す
。
な
お
、
定
員
を
超
え

た
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
。

▼
募
集
期
間　

３
月
11
日（
金
）〜

４
月
８
日（
金
）

▼
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
十
種
ヶ
峰
青
少
年
自
然

の
家　

☎
０
８
３
―
９
５
８
―

０
０
３
３
、
F
A
X　

０
８
３

―
９
５
８
―
０
７
０
５
、
メ
ー

ルseed-10@
c-able.ne.jp

３
月
３
日　

宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ

ウ
ン
ド　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

【
フ
リ
ー
の
部
】

★
優　

勝　

近
藤
政
一（
宇
田
中
央
）

★
準
優
勝　

中
村
晶
男（
宇
田
中
央
）

【
レ
デ
ィ
の
部
】

★
優　

勝　

堀　

幸
子（
宇
田
浦
）

★
準
優
勝　

柳
井
洋
子（
宇
田
中
央
）

【
ゴ
ー
ル
ド
の
部
】

★
優　

勝　

藤
村
マ
ツ
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
宇
田
中
央
）

★
準
優
勝　

岩
本　

清（
宇
田
中
央
）

募　
　

集

阿武町では、町民の体力増進と健康づくりのために「ABU３･３０運動」を推進します。 
「ABU３･３０運動」とは、週３日以上、１日30分以上の運動を行い、
スポーツを暮らしの一部として習慣化する取り組みです。

【長続きする３つのコツ】・・・運動の習慣化
①楽しくマイペースで行いましょう。（30分を10分ずつに分けて行っても可）
②運動効果をすぐに求めず、体調の悪いときは休みましょう。
③仲間を見つけ、励まし合い、目標を決めて運動した記録をつけてみましょう。
　（「記録カード」は、教育委員会、役場民生課、各支所にあります。）

【運動を行う目的】・・・健康な生活ができる
①健康増進　・生活習慣病（糖尿病、肥満、高脂血症、高血圧、動脈硬化等）の予防や改善
　　　　　　・「乳がん､結腸がん」の危険性を減少
　　　　　　・認知症の予防・老化の抑制
②ストレス解消　　③仲間づくり　　④体力の向上　　⑤運動技術の向上
⑥健全な心の育成（協同する精神、公正さと規律を尊ぶ態度や克己心など）

あ　　　ぶ　　　さん　　さん　まる

あ　　ぶ　　さん・　さん　まる

 阿武町教育委員会　阿武町役場民生課

第
１
０
１
回

「
春
よ
こ
い・
早
く
こ
い
」

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

表
彰
席

移動採血車が来ます。皆さ
んのご協力をお願いします。

９：３０～１１：３０
　阿武町役場
１３：１５～１５：３０
　㈱ナベル山口工場

献血のお願い
3/28㈪

山
口
県
立
大
学　

平
成

28
年
度
前
期
公
開
授
業

と
く
さ
が
み
ね
自
然

　

体
験
プ
ロ
グ
ラ
ム
１

〜
山
菜
み
い
つ
け
た
！
〜



　

大
切
な
方
を
自
殺
で
亡
く
し
た

遺
族
が
、
体
験
や
想
い
を
安
心
し

て
語
り
合
い
わ
か
ち
あ
い
ま
す
。

▼
日
時　

毎
月
第
３
土
曜
日

（
８
・
12
月
を
除
く
）13
時
30
分

〜
15
時
30
分
（
受
付
）13
時
〜

▼
場
所　

防
府
総
合
庁
舎
（
防
府

市
駅
南
町
13
―
40
）

▼
参
加
費　

茶
菓
子
代
２
０
０
円

▼
問
い
合
わ
せ　

山
口
県
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
☎
０
８
３

５
―
27
―
３
４
８
０
）

◇
初
め
て
の
方
は
、
電
話
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

就
職
活
動
を
継
続
さ
れ
て
い
る

今
春
卒
業
の
新
卒
者
・
既
卒
者
の

皆
さ
ん
、
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
は
就
職

が
決
ま
る
ま
で
皆
さ
ん
を
支
援
し

続
け
ま
す
。
就
職
に
つ
い
て
知
り

た
い
こ
と
、
不
安
な
こ
と
、
求
人

情
報
な
ど
、
お
気
軽
に
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
萩 

学
卒
担
当 

☎
０
８
３
８
―
22
―
０
７
１
４

22

女
と
男
の
一
行
詩

家
事
労
働　

や
っ
て
み
せ　

言
っ
て
聞
か
せ
て　

さ
せ
て
み
て　

褒
め
て
や
ら
ね
ば　

夫
は
動
か
じ

お し ら せ

山
口
自
死
遺
族
の
集
い

　
　
　
　

ク
ロ
ー
バ
ー

未
内
定
の
新
卒
者
・

　

既
卒
者
の
皆
さ
ん
へ

防
災
行
政
無
線
設
備
使
用

料
の
口
座
振
替
に
つ
い
て

ひ
と

ひ
とお

知
ら
せ

自
衛
官
を
募
集

募　
　

集

（郡）福 賀 診 療 所 福　賀 08388-5-0863
休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
（郡）萩市弥富医療センター 弥　富 08387-8-2311
（郡）萩市須佐診療センター 須　佐 08387-6-2540
（郡）齋　藤　医　院 奈　古 08388-2-2838

休日当番医

緊急の場合は１１９番

萩・阿武健康ダイヤル２４
24時間年中無休で健康や医療に関する
相談を受け付けています。

日曜日、祝日、年末年始は休日急患診療センターへ
☎0838-26-1397（内科・外科・小児科・歯科）

☎0120-506-322
★携帯電話に登録すると便利です

3/20㊐
3/21㊊
3/27㊐
4/ 3 ㊐
4/10㊐
4/17㊐

通話料・
相談料無料( )

※当番医の確認は役場または各支所へ

　

防
災
行
政
無
線
使
用
料
（
平
成

27
年
下
期
分
）
を
３
月
末
に
引
き

落
と
し
ま
す
。
引
落
不
能
な
ど
に

な
ら
な
い
よ
う
指
定
口
座
の
残
高

確
認
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

　

ご
不
明
な
点
は
役
場
総
務
課

（
☎
２
―
３
１
１
１
）
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

　

自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

は
、
平
成
28
年
度
「
幹
部
候
補

生
」
お
よ
び
「
予
備
自
衛
官
補
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
幹
部
候
補
生（
一
般
）】

▼
受
付
期
間　

５
月
６
日
ま
で

▼
受
験
資
格　

平
成
28
年
４
月
１

日
時
点
で
、
22
歳
以
上
26
歳
未

満
（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
は
大

卒〈
見
込
含
〉、
修
士
課
程
修

了
者
等〈
見
込
含
〉は
、
28
歳

未
満
）

▼
試
験
期
日　

５
月
14
日
･
15
日

（
15
日
は
飛
行
要
員
の
み
）

【
予
備
自
衛
官
補
】

▼
受
付
期
間

　

第
1
回　

４
月
８
日
ま
で

　

第
2
回　

７
月
１
日
〜
９
月
16

日
ま
で

▼
受
験
資
格

　
（
一
般
）
平
成
28
年
4
月
1
日

時
点
で
、
18
歳
以
上
34
歳
未
満

　
（
技
能
）
平
成
28
年
4
月
1
日

時
点
で
、
国
家
資
格
免
許
等
を

保
有
す
る
18
歳
以
上
で
、
技
能

に
応
じ
て
53
歳
〜
55
歳
未
満

▼
試
験
期
日

　

第
1
回　

４
月
15
日
〜
19
日
の

い
ず
れ
か
１
日

　

第
2
回　

９
月
30
日
〜
10
月
３

日
の
う
ち
１
日

※
第
1
回
試
験
で
採
用
予
定
数
を

採
用
し
た
場
合
、
第
2
回
試
験

は
実
施
し
な
い
可
能
性
が
あ
り

ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
萩
地
域

事
務
所　

☎
０
８
３
８
―
22
―

２
４
０
９

　

山
口
県
人
事
委
員
会
で
は
、
山

口
県
職
員
採
用
試
験
を
次
の
と
お

り
実
施
す
る
予
定
で
す
。

▼
受
付
期
間

◎
大
学
卒
業
程
度
、
社
会
人
経
験

者
、
保
健
師
―
５
月
13
日（
金
）

〜
６
月
３
日（
金
）

◎
警
察
官
（
男
女
Ａ
〈
１
回

目
〉）
―
３
月
８
日（
火
）〜
４

月
15
日（
金
）

◎
短
大
卒
業
、
高
校
卒
業
、
警
察

官
（
男
女
Ａ
〈
２
回
目
〉）

◎
身
体
障
害
者
選
考

※
障
害
の
程
度
が
１
級
か
ら
４
級

◎
警
察
官
（
男
女
Ｂ
）
―
７
月
８

日（
金
）〜
８
月
26
日（
金
）

※
Ａ
は
４
年
生
以
上
の
大
学
卒
業

ま
た
は
平
成
29
年
3
月
31
日
ま

で
に
卒
業
見
込
み
対
象
。
Ｂ
は

Ａ
以
外
の
学
歴
が
対
象

▼
詳
細　

山
口
県
人
事
委
員
会
事

務
局　

☎
０
８
３
―
９
３
３
―

４
４
７
４　

ま
た
は　

山
口
県

人
事
委
員
会
事
務
局
で
検
索

　

昨
年
10
月
に
実
施
さ
れ
た
平
成

27
年
の
国
勢
調
査
の
速
報
値
で
、

阿
武
町
の
人
口
は
前
回
の
平
成
22

年
と
比
べ
て
、
２
７
４
人（
７・
３

％
）
減
少
し
、
３
４
６
９
人
（
男

１
５
５
１
人
、
女
１
９
１
８
人
）

で
世
帯
数
は
１
４
９
５
世
帯
と
な

り
ま
し
た
。

　

な
お
、
山
口
県
の
人
口
は
、
平

成
22
年
と
比
べ
て
、
４
万
６
３
３

１
人
減
少
し
ま
し
た
。

　

こ
の
結
果
は
速
報
数
値
で
あ

り
、
確
定
値
と
変
わ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

役
場
総
務
課　

☎
２
―
３
１
１
１

山
口
県
職
員
の

平
成
28
年
度
採
用
試
験

国
勢
調
査

人
口
・
世
帯
数

速
報
値

平成27年



23

女
と
男
の
一
行
詩

「
形
か
ら
で
も
始
め
ま
し
ょ
う
か
」
向
き
合
う
時
間
を
作
る
意
志

ひ
と

ひ
と

日 曜 行　　　事　　　予　　　定

1

6

8

10

11

12
13
14

15

18

19
20

21

28

29

金

水

金

日

月

火
水
木

金

月

火
水

木

木

金

［材料（４人分）］
さつま芋 １８０ｇ
りんご １２０ｇ
水 １４０cc
砂糖 ４ｇ
だしの素 少々
バター ４ｇ
塩 少々
レーズン ２０ｇ
［作り方］
①さつま芋は洗って１センチ幅に切り、
りんごは芯を取って５ミリ幅くらいに
切る。
②鍋にさつま芋を入れてから水をひたひ
たに加え、沸騰したら一度お湯を捨て
てからもう一度、水と砂糖、だしの素
を加えて煮る。
③②が沸騰したらりんごを加えて弱火で
煮て、バター、塩、レーズンを加えて
水気がなくなるまで煮詰める。
④③のさつま芋とりんご、レーズンを器
に盛りつける。

4月

阿武町の人口と世帯数 （2月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,340（－6 ）

　625（－5 ）

　588（－6 ）

3,553（－17）

1,063（－2 ）

　293（－2 ）

　299（－5 ）

1,655（－9 ）

転入　 4

転出　10

出生　 0

死亡　11

2月の交通事故

（　）内数字は前年件数 

区　分 物損
事故

132
（104）
9

（10）

9
（6）
0
（1）

0
（0）
0
（0）

0
（1）

8
（6）

負傷者死者

人　身　事　故

件数
萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

●問い合わせ　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714
求人数 年齢 賃　　金 業　　種

（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。）

会　社　名
２人
１人
２人
１人
１人
３人
１人
１人
２人
１人
１人

不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問
不問

131,040円
360,000円～400,000円

154,000円
時給750円～800円
時給750円～800円
時給850円
時給850円
時給930円
時給961円
時給780円
時給800円

プラスチック製形および選別作業
薬剤師

農業技術支援員
クリーンスタッフ

受付および清掃スタッフ（鹿島の湯）
食品加工（惣菜）
食品加工（鮮魚）
農場管理代行
農場員（非常勤）
精肉調理販売員
夜間管理者

㈱ワンズ山口事務所
㈱くぼた薬局

社会福祉法人Ｅ.Ｇ.Ｆ

道の駅阿武町(あぶクリエイション)

山口県立奈古高等学校

㈱丸久 サンマート奈古店

町内の求人情報3月分 3月8日現在

「元気で長生きしょーレシピ！（低栄養予防）」

さつま芋とりんごの甘煮

ヘ
ル

スメ
イト☆おすすめ料

理

昭和会男性専科の料理教室より

町営バス（道の駅～福賀線）運行開始
　※出発式は4月15日（金） 
職員辞令交付式　9:00【役場会議室】
消防団長辞令交付式　11:00【役場会議室】
消防団幹部辞令交付式　11:30【役場会議室】
教職員着任式 14:00【町民センター多目的ホール】
福賀月例グラウンドゴルフ大会　19:00【福賀小グラウンド】
春の全国交通安全運動（～15日）街頭指導【町内各所】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
交通マナーアップ作戦　14:00【町内各所】
福賀小学校入学式　9:00【福賀小学校】
阿武小学校入学式　9:30【阿武小学校】
阿武中学校入学式　10:30【阿武中学校屋内運動場】
福賀月例ボウリング大会　19:30【ユーズボウル萩】
あぶ芸能祭【文化ホール】
健康教室「さくら会」9:00【町民センター】
福賀ことぶき会総会　10:00【のうそんセンター多目的ホール】
消防団後援会役員会　13:30【役場会議室】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会　8:30【役場会議室】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
宇田郷のびのびストレッチ楽習会　9:30【ふれあいセンター】
町営バス出発式　9:00【福賀小前バス停】
食改役員会　9:00【役場会議室】
自治会長集会　9:30【町民センター】
消防団後援会総会　11:10【町民センター】
阿武町戦没者追悼慰霊祭　10:00【町民センター】
消防団団長・副団長会議　13:00【役場会議室】
阿武町交通安全対策協議会　13:30【役場会議室】
阿武町生涯スポーツ推進会議（第１回）17:00【町民センター】
宇田郷のびのびストレッチ楽習会　9:30【ふれあいセンター】
鯉のぼり設置作業　8:30【福賀大井川沿い】
山口県全戦没者大慰霊祭　10:00【山口県護国神社】



◆問い合わせ　あぶフォト倶楽部事務局　☎2ー3111

作品は道の駅温泉棟１階に展示中

俳　

句

黒
潮
や
ま
だ
抜
け
出
せ
ぬ
春
炬
燵

春
浅
し
万
歩
の
一
歩
踏
み
出
せ
り

手
の
甲
に
年
輪
の
見
へ
針
供
養

春
立
つ
や
お
で
こ
の
広
い
赤
子
生
ま
る

全
身
に
春
陽
た
く
は
へ
背
伸
び
せ
し

春
風
邪
や
く
す
し
の
一
語
力
得
る

庭
先
の
梅
の
蕾
も
開
き
出
す

新
聞
の
好
き
な
二
人
や
春
炬
燵

雪
し
ろ
の
光
り
一
筋
け
も
の
道

こ
こ
が
好
き
棚
田
の
端
や
里
の
春

小
鳥
鳴
き
低
く
飛
び
立
ち
春
近
し

温
も
り
の
言
葉
う
れ
し
く
冬
に
耐
え

看
と
る
夜
の
い
ち
ま
い
羽
織
る
余
寒
か
な

も
の
の
芽
の
膨
ら
む
ち
か
ら
春
の
雨

ほ
ん
わ
か
の
方
言
体
操
春
隣

腰
病
ん
で
窓
一
枚
の
雪
景
色

物
忘
れ
そ
れ
が
何
だ
と
春
炬
燵

小
野　

一
雄（
下　

郷
）

高
橋
作
之
助（
浜
の
１
）

佐
々
岡
美
保（
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村
）
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清
穂（
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豆
）

柳
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惠
子（
平　

原
）
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弘
子（
浜
の
１
）

小
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久
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大
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万
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梅
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惠（
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瀬
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の
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屋
）

●コメント：雪降り積もる早朝、宇田郷にある旧街道
に立ちました。そこから振り返ると、凛とした冬木立
にある小道から、雪に染まった、宇田郷のたたずまい
と、海に浮かぶ姫島の季節感を撮影しました。
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次回定例会は３月２８日（月）１９：００～
町民センター 講座室です

タ
イ
ト
ル

「
冬
木
立
か
ら
の
宇
田
郷
」

清
水
教
昭（
宇
田
浦
）

栄光文化賞・阿武町っ子栄光賞受賞作品・活躍の様子

萩商工高校3年　大谷 暁くん

宇部鴻城高校3年　小野航輝くん

福賀小学校の緑化活動
奈古サッカースポーツ少年団

福
賀
中
1
年　

藤
原
初
葉
さ
ん

福
賀
小
１
年　

蟹
谷
栄
仁
く
ん

　

な
か
な
お
り　

つ
め
た
い
あ
い
す　

も
っ
て
い
こ

阿
武
小
5
年　

中
村
桃
花
さ
ん

　

お
母
さ
ん　

も
う
き
て
い
い
か
な　

は
ん
そ
で
を

阿
武
小
1
年

酒
巻
俐
生
く
ん

阿
武
中
1
年　

小
田
穂
乃
佳
さ
ん

　

海
か
ら
の　

風
が
風
鈴　

な
び
か
せ
る

萩商工高校3年　藤山 陸くん
萩商工高校2年　嶋戸蛍太くん
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