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百
歳
以
上
長
寿
記
念
品

　

受
彰
者　
　

 

該
当
者（
３
人
）

梅　

津　

ハ
ル
コ（
102
歳
・
宇
久
）

米　

𠩤　

勝　

子（
101
歳
・
筒
尾
）

伊　

藤　

ヒ
デ
コ（
100
歳
・
東
方
）

　

白
寿（
99
歳
）該
当
者（
３
人
）

竹　

田　

イ
チ
子（
恵
寿
苑
）

小　

野　

小　

助（
上
笹
尾
）

中　

野　

シ
ヅ
ヨ（
宇
田
浦
）

　

卒
寿（
９０
歳
）該
当
者（
27
人
）

水　

津　

ア
サ
コ（
木
与
）

宇　

野　

成　

子（
清
光
苑
）

山　

本　

信　

子（
清
光
苑
）

久
保
田　

静　

子（
恵
寿
苑
）

小　

田　

政　

夫（
宇
久
）

小　

田　

ト
ミ
子（
宇
久
）

西　

村　

光　

代（
宇
久
）

池　

田　

せ
つ
子（
上
郷
）

中　

村　
　
　

夫（
上
郷
）

末　

益　

吉　

治（
上
郷
）

𠩤　

田　

キ
ク
エ（
野
柳
）

小　

野　

フ
ミ
コ（
東
方
）

小　

田　

倫　

穗（
東
方
）

西　

村　

喜
美
子（
市
）

兼　

𠩤　

ナ
ミ
子（
筒
尾
）

小　

野　

百　

代（
浜
の
一
）

河　

野　

弘　

介（
美
浜
）

　
　

刈　

秀　

子（
水
ヶ
迫
）
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ヒ
サ
子（
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ヶ
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）
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咲
）
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田　

ト
ミ
子（
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宇
久
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つ
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上
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上
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野
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穗（
東
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村　

喜
美
子（
市
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ナ
ミ
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筒
尾
）

小　

野　

百　

代（
浜
の
一
）

河　

野　

弘　

介（
美
浜
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刈　

秀　

子（
水
ヶ
迫
）

　
　

刈　

ヒ
サ
子（
水
ヶ
迫
）

藤　

井　
　
　

枝（
美
咲
）

市　

河　

義　

人（
下
東
郷
）

池　

田　

キ
ヌ
子（
宇
生
賀
中
央
）

長　

嶺　

梅　

代（
上
笹
尾
）

田　

中　

八
千
代（
宇
田
中
央
）

白　

石　

益　

雄（
宇
田
中
央
）　

水　

津　
　
　

幸（
宇
田
浦
）

大　

庭　

ア
サ
子（
尾
無
畑
）

　　

米
寿（
８８
歳
）該
当
者（
42
人
）

小　

野　
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典（
河
内
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テ
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郷
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郷
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郷
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チ
サ
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郷
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キ
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柳
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ヱ
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津
子（
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山　

成　

次（
東
方
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の
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西
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新
生
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）
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）
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浜
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一
）
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）
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）
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）
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之
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千
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・
文
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安
・
智
子（
飯
谷
）　
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世
史
・
征
子（
下
笹
尾
）

西
村　

浩
一
・
良
子（
宇
田
中
央
）

　

お
年
寄
り
を
敬
愛
し
長
寿
を
祝

う
、
恒
例
の
「
阿
武
町
敬
老
の

日
」
大
会
が
、
各
地
区
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
（
宇
田
郷
地
区
・
9
月

6
日
、
福
賀
地
区
・
9
月
7
日
、

奈
古
地
区
・
9
月
8
日
）。

　

大
会
で
は
、
町
と
社
会
福
祉
協 

議
会
主
催
に
よ
る
記
念
式
典
が
開

催
さ
れ
、
百
歳
以
上
長
寿
・
白

寿
・
卒
寿
・
米
寿
者
へ
の
記
念
品

の
贈
呈
や
、
模
範
老
人
表
彰
、
金

婚
寿
齢
者
へ
の
記
念
品
贈
呈
な
ど

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
式
典
終
了
後
に
は
各 

町長から記念品を受け取る
白寿の竹田イチ子さん(恵寿苑)

地
区
で
趣
向
を
凝
ら
し
た
演
芸
な

ど
が
披
露
さ
れ
、
長
寿
を
盛
会
に

祝
い
ま
し
た
。

　

現
在
、
各
地
区
の
75
歳
以
上
は
、

☆
奈　

古
地
区 

６
２
１
人

☆
福　

賀
地
区 

１
８
６
人

☆
宇
田
郷
地
区 

１
９
４
人

の
合
計
１
０
０
１
人
で
、
昨
年
よ

り
49
人
の
減
少
と
な
っ
て
い
ま

す
。
な
お
、
総
人
口
に
占
め
る
割

合
は
28.7
%
（
0.3
%
減
）
で
す
。
記

念
品
や
表
彰
を
受
け
ら
れ
た
皆
さ

ん
は
次
の
と
お
り
で
す
。

（
敬
称
略
）

ご
長
寿
お
め
で
と
う

　　　　　　　　
ご
ざ
い
ま
す

各
地
区
で
敬
老
の
日
大
会
を
開
催

阿
武
町
の
７５
歳
以
上
は
1
0
0
1
人

お
互
い
様
の
心
で
夫
婦
円
満

金
婚
寿
齢
記
念
品
を
受
彰
さ
れ
た

長
嶺 

世
史
さ
ん（
78
歳
）

　
　

 

征
子
さ
ん（
74
歳
）
夫
婦（
下
笹
尾
）

●世史さん／もう結婚して50年も
経ったんだなと驚いた。本当にあっ
という間でした。
●征子さん／夫婦円満の秘訣は「お
互い様」の心。良いことも悪いこと
も、目くじら立てないことですね。
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（
若
松
屋
商
店
）、
八
代
定
治
さ
ん

（
八
代
本
店
）、
水
津
浩
子
さ
ん
、
水

津
肇
さ
ん
・
君
代
さ
ん
、
河
野
と
み

子
さ
ん（
河
野
酒
造
）、
水
津
初
枝
さ

ん
の
６
軒
で
お
話
を
伺
っ
た
結
果

を
、
各
班
か
ら
発
表
し
ま
し
た
。

●
水
津
浩
子
さ
ん
は
、
編
み
物
教
室

の
先
生
を
し
て
い
た
時
に
、
参
加

さ
れ
て
い
る
お
嬢
さ
ん
方
と
男
性

営
業
マ
ン
と
の
合
コ
ン
を
セ
ッ

テ
ィ
ン
グ
し
た
こ
と
が
あ
る

●
昔
奈
古
に
は
7
0
0
人
ほ
ど
が
入

れ
る
演
芸
館
が
あ
っ
た

な
ど
、
多
数
の
エ
ピ
ソ
ー
ド
に
驚
き

や
感
動
を
覚
え
な
が
ら
、
参
加
者
は

○
古
い
物
を
美
し
く
残
す
、
と
い
う

考
え
方
に
共
感
し
た

○
昭
和
30
年
代
の
活
気
に
驚
い
た

と
い
っ
た
感
想
を
持
っ
て
い
ま
し
た
。

　

今
後
は
、

思
い
出
不
動

産
の
記
事
作

成
に
向
け

て
、
イ
メ
ー

ジ
づ
く
り
や

文
章
の
書
き

方
等
を
学
び

な
が
ら
、
記

事
作
成
に
も

入
っ
て
い
く
予
定
で
す
。

　

な
お
、
今
回
の
発
表
内
容
は
、
阿

武
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（http://ww

w.town.abu.lg.jp/

）
か
ら
も
見
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

ま
ち
の
ス
ト
ー
リ
ー
を
掘
り
起
こ
す

　

21
世
紀
の
暮

ら
し
方
研
究
所

（
以
下
：
ラ
ボ
）

の
第
４
回
講
座

が
８
月
27
日
、

奈
古
地
区
の
八

代
本
店
で
行
わ

れ
40
人
が
参
加

し
ま
し
た
。

 

ラ
ボ
で
は
現

在
、
ま
ち
の
ス

ト
ー
リ
ー
を
呼

び
起
こ
す
活
動
を
進
め
て
お
り
「
町

と
し
て
新
た
に
大
切
に
し
た
い
情
報

＝
ス
ト
ー
リ
ー
」（
家
や
地
域
の
成

立
ち
･
持
ち
主
の
想
い
･
周
辺
地
域

の
特
徴
･
住
ん
で
い
る
人
）
を
知
る

活
動
の
ひ
と
つ
と
し
て
、
７
月
に
６

軒
の
お
宅
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
実

施
。
８
月
に
は
、
伺
っ
た
お
宅
の
エ

ピ
ソ
ー
ド
や
、
賑
わ
い
が
あ
っ
た
頃

の
町
の
様
子
な
ど
を
、
各
班
か
ら
発

表
・
共
有
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
を
記
録
し
・
発
信
し
・
活

用
す
る
こ
と
で
、
移
住
希
望
者
に
は

阿
武
町
へ
の
理
解
を
深
め
る
と
と
も

に
、
住
民
の
町
へ
の
愛
着
や
継
承
を

深
め
る
こ
と
を
目
的
に
、『
思
い
出
不

動
産
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
』
の
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

心
に
残
る
エ
ピ
ソ
ー
ド
、

　
　

町
の
魅
力
を
再
発
見

　

講
座
で
は
、
若
松
屋
玲
子
さ
ん

21
Ｃ
ラ
ボ
通
信 “思い出不動産”につながる活動進める
お宅に伺いインタビュー 発見盛りだくさん

グループごとの発表を行いましたグループごとの発表を行いました

みどり保育園園児がお遊戯（宇田郷）みどり保育園園児がお遊戯（宇田郷）
コイノボリをリメイクした福賀婦人会
「およげ！たいやきくん」（福賀）
コイノボリをリメイクした福賀婦人会
「およげ！たいやきくん」（福賀）

小
学
生
が
作
文
発
表

（
奈
古
・
宮
﨑
成
仁
く
ん
）

小
学
生
が
作
文
発
表

（
奈
古
・
宮
﨑
成
仁
く
ん
）

大正琴 AKO教室が「青い山脈」
などを演奏（奈古）

大正琴 AKO教室が「青い山脈」
などを演奏（奈古）

福賀小児童が福賀ふるさと夢太鼓の
演奏でお祝い（福賀）

福賀小児童が福賀ふるさと夢太鼓の
演奏でお祝い（福賀）

中
野
美
男
さ
ん
が
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
を
演
奏（
宇
田
郷
）

中
野
美
男
さ
ん
が
ア
コ
ー

デ
ィ
オ
ン
を
演
奏（
宇
田
郷
）

発表後のワークショップの様子発表後のワークショップの様子

場所：水甚（阿武町大字奈古２６６１－２）
内容：「いい！」と思える記事には、どんな工夫が隠され
　　　ているんだろう！？ワークショップ です！
★１３：１０までに道の駅阿武町温水プール前に集合していただくと、会場までご案内します。

場所：水甚（阿武町大字奈古２６６１－２）
内容：「いい！」と思える記事には、どんな工夫が隠され
　　　ているんだろう！？ワークショップ です！
★１３：１０までに道の駅阿武町温水プール前に集合していただくと、会場までご案内します。

魅力的な記事が掲載され
ているwebや雑誌などを
参考に、それぞれに共通
するポイントを、ハサミ
やのりを使いながら整理
しましょう☆彡

◆問い合わせ　21世紀の暮らし方研究所事務局（役場総務課企画広報係）☎２－３１１１

次回ラボの開催予定
9月２4日（土）１３：３０～１６：３０

どなたでも参加歓迎！！
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6

一　　般　　行　　政　　職

１　職員の任免及び職員数に関する状況

２　職員の給与の状況

◆採用・退職等の状況

◆一般行政職の級別職員数の状況（平成２８年４月１日現在）

（注）１　阿武町の給与条例に基づく給料表の級区分による職員数です。
　　２　標準的な職務とは、それぞれの級に該当する代表的な職務です。

（注）１　職員数は一般職に属する職員数です。
　　２　[　] 内は、条例定数の合計です。

（注）１　職員手当には退職手当を含みません。
　　２　給与費は当初予算に計上された額です。教育長を含みます。

（注）人件費には職員給与に加え、退職手当支給事務特別負担金、報酬等を
　　含みます。

◆部門別職員数の状況と主な増減理由（各年４月１日現在）

区　　　分
職 員 数 Ａ
給　　　料
職 員 手 当
期末・勤勉手当
計　　Ｂ

一人当たり給与費Ｂ／Ａ

◆人件費の状況（普通会計決算）

３　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
◆職員給与費の状況（普通会計予算）

◆職員の初任給の状況（平成２８年４月１日現在）

◆退職手当状況（平成２８年度）

◆期末手当・勤勉手当の状況（平成２８年４月１日現在）

◆時間外勤務手当

◆特別職の報酬等の状況（平成２８年４月１日現在）

◆一般職員の勤務時間

４　職員の分限及び懲戒処分の状況（平成２７年度）

◆年次有給休暇

該当なし

採用者（H28.4.1）5人退職者（H28.3.31）4人再任者（H28.4.1）3人

級
６級
５級
４級
３級
２級
１級

標準的な職務
課　　長
課長補佐
係長・主査
主　　任
主任主事
主　　事

職員数
7
10
11
7
7
4
46

構成比
15.2 
17.9 
23.9 
15.2 
15.2 
8.7 
100.0 

部　門

合　　計

区　分 職　　員　　数 対前年
増減数

一般行政
部門

特別行政
部門

公営企業等
会計部門

議会・総務
税務
福祉
経済
土木
小　計
教育
小　計
病院
その他
小　計

0
0
2
1
1
4
0
0
0
0
0
4

平成26年平成27年平成28年
17
3
13
7
6
46
4
4
3
3
6
56
［65］

18
4
15
7
5
49
4
4
3
3
6
59
［65］

18
4
17
8
6
53
4
4
3
3
6
63
［65］

◆職員の平均年齢、平均給料月額及び平均給与月額の状況
　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成２８年４月１日現在）

  ①一般行政職

給　

与　

費

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
４４歳2月
51歳11月

322,558円
280,300円

349,371円
290,300円  ②技能労務職

区　　分

区　　分

６月期
１２月期
計

加算の状況

阿　武　町
期末手当（月分）勤勉手当（月分）

国
期末手当（月分）勤勉手当（月分）

1.225
1.375
2.600

0.800
0.800
1.600

1.225
1.375
2.600

0.800
0.800
1.600

大学卒
高校卒
高校卒
中学卒

一　般
行政職
技　能
労務職

阿　武　町
初任給
180,600円
148,000円
133,100円
121,600円

２年後の給料
192,800円
156,600円
140,800円
128,400円

初任給
176,700円
144,600円
－
－

２年後の給料
188,600円
153,000円
－
－

国

職制上の段階、職務の級等による加算措置：有

（注）職員１人当たり支給額は、管理職を除く職員に支給された平均額

区　　分

勤続20年
勤続25年
勤続35年
最高限度額
その他の加算措置
退職時特別昇給

阿　武　町
自己都合 勧奨・定年

国
自己都合 勧奨・定年

２０．４４月分
２９．１４月分
４１．３２月分
４９．５９月分

２５．５５月分
３４．５８月分
４９．５９月分
４９．５９月分

２０．４４月分
２９．１４月分
４１．３２月分
４９．５９月分

２５．５５月分
３４．５８月分
４９．５９月分
４９．５９月分

定年前早期退職特例２％～20％加算
無

支給実績（平成2７年度決算）
職員１人当たり平均年額（平成2７年度決算）

3,547千円
１０１千円

平成27年　平均使用日数 6.6日

区　分

町　長
議　長
副議長
議　員

給料（報酬）
月額

７０３，０００円
２５８，０００円
２１０，０００円
１９０，０００円

職制上の
加算措置

有

期 末 手 当
１２月期
1.650月分 
1.650月分 
1.650月分 
1.650月分 

６月期
1.500月分 
1.500月分 
1.500月分 
1.500月分 

1週間の勤務時間
38.75時間

開始時刻
8:30

終了時刻
17:15 

休憩時間
12：00～13：00

年次有給休暇は、１年ごとに２０日付与され、残日数は
翌年に繰り越すことができます。  

合　　　計

区　　　分
住民基本台帳人口（平成27年度末）

歳出額Ａ
実質収支
人件費Ｂ

人件費率Ｂ／Ａ
（参考）平成26年度率

平成27年度
3,550人

29億8,206万円
3億2,340万円
5億977万円
17.1%
16.8%

平成２8年度
54人

2億1,993万円
2,370万円
8,357万円
3億2,720万円
606万円

　町では、人事行政運営等における公正性・透明性を高めるため、「地方公務員法」及び「阿武町人事行政の運営等の状況
の公表に関する条例」に基づき、職員の任用、職員数、給与、勤務時間、勤務条件など主なものについて公表します。今回
は平成27年度及び平成28年度の概要です。さらに詳細な情報については、阿武町の公式ホームページに掲載します。

　　　　　　　　　　　　　　　　　■問い合わせ　総務課行政係　☎２－３１１０

町の人事行政の運営を公表します



　

英
語
教
育
に
対
す
る
取
り
組
み
と
し

て
、
山
口
大
学
と
連
携
し
て
８
月
14
日

〜
27
日
ま
で
の
14
日
間
で
実
施
す
る
英

語
留
学
プ
ロ
グ
ラ
ム
「
阿
武
町
･
周
防

大
島
町
合
同
高
校
生
セ
ブ
研
修
」
に
、

町
内
の
高
校
生
５
人
を
派
遣
し
ま
し

た
。

　

こ
れ
は
、
現
在
町
で
取
り
組
ん
で
い

る
〝
み
ど
り
保
育
園
外
国
人
青
年
招
致

事
業
〞
で
、
保
育
園
に
常
駐
し
て
い
る

カ
ナ
ダ 

ビ
シ
ョ
ッ
プ
ス
大
学
の
学
生

と
の
交
流
か
ら
始
ま
り
、
小
学
校
・
中

学
校
で
は
Ａ
Ｌ
Ｔ
（
外
国
語
指
導
助

手
）
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

を
通
し
て
育
ん
で
い
る「
英
語
力
」
の

向
上
と
、
将
来
海
外
で
も
活
躍
で
き
る

人
材
の
育
成
を
目
的
に
行
わ
れ
た
も
の

で
す
。
５
人
は
フ
ィ
リ
ピ
ン
セ
ブ
島

で
、
マ
ン
ツ
ー
マ
ン
レ
ッ
ス
ン
に
よ
る

英
語
漬
け
の
毎
日
を
送
る
と
と
も
に
、

一
緒
に
参
加
し
た
周
防
大
島
町
の
高
校

生
と
の
交
流
を
深
め
ま
し
た
。

水津葵さん
（下郷・２年）
　最初は怖さや不安ば
かりだったけど先生も
優しく毎日楽しく過ご
すことができました。

マンツーマンでの授業は質問もしやす
くすごくわかりやすかったです。授業
の中でゲームもあったりして皆でもり
あがる事もできて楽しかったです。先
生、生徒みんなでバレーをしたり土曜
日、日曜日にはジンベイザメと一緒に
およいだり教会に行ったりショッピン
グもして授業以外にも楽しい事はたく
さんでとてもいい夏休みの思い出にな
りました。英語もたくさん勉強しまし
たが他の面でも勉強をすることができ
語学研修ができて本当によかったで
す。

直江隼人さん
（宇生賀中央・１年）
長いと思っていた留学
期間も、生活に慣れて
きた頃には帰国すると
いうとても充実した二

週間になりました。授業では、初日か
ら終始英語での会話を聞き逃さないよ
うに必死に聞き、かなり聞く力やスピ
ーキング力がついたように思います。
週末には美しい海で遊んだり、放課後
にはタクシーに乗りショッピングへ出
かけるなどセブ島での生活もとても楽
しい経験になりました。また、海外へ
行く事で日本の良さを見直す良いきっ
かけになり、日本と関わりある国の良
さを自分の目で知るとても貴重な体験
になりました。留学で得たものを帰国
後も生かしていきたいと思います。

上利悠奈さん
（美咲・１年）
 私は今回の語学研修
に参加して本当に良
かったなと思います。
今までの私は海外がと
てもこわく、外国人も

本当に苦手でした。しかし、いざ行っ
てみると食べ物やにおいに悩まされま
したがとても人があたたかく、すばら
しい所でした。けっして日本のように
良い環境とは言えませんが、先生方の
笑顔や街、店の人の笑顔を見て、とて
も幸せそうに見えました。あぁ、これ
こそが本当の幸せなんだな。環境や治
安とかそんな問題じゃないんだなと思
いました。私はセブで英語だけでなく
たくさんのことを学びました。おかげ
で私の世界観ががらっと変わりまし
た。本当に参加して良かったです。

小野舞夕さん
（市・１年）
　この度はセブ島への
語学研修に参加させて
いただきありがとうご
ざいました。２週間で
たくさんの貴重な体験

をすることができました。英語が苦手
な私は日本語がほぼ話せない現地の先
生方とマンツーマンで学習することが
できるのか不安で出発しましたが不思
議と時間が経つにつれコミュニケー
ションがとれてきたのか何とか会話ら
しきことが出来るようになっていました。
先生方がみんな優しく接してくださっ
たおかげだと思います。また日本は便
利でとても生活しやすい国だと改めて
思いました。卒業式後のパーティーで
先生方と歌や食事で楽しかった時間は
特に良い思い出になりました。

高村夏未さん
（金社・１年）
　今回の語学研修を終
えて私は英語を聞く力
がついたと思います。
始めは全く聞きとれま

せんでした。しかしくり返しくり返し
英語を聞くうちに先生が何を話してい
るのかが分かるようになってきまし
た。また英語でコミュニケーションを
とるのも始めは恥ずかしかったけど慣
れていくと楽しく会話できるようにな
りました。初めての環境で新鮮に英語
が取り組めて貴重な体験ができまし
た。セブの先生方や引率の先生そして
送りだしてくれた両親に感謝してこの
経験を生かしていきたいと思います。
Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ ｆｏｒ ｔｈｅ ｔｗｏ ｗｅｅｋｓ！！

マ
ン
ツ
ー
マ
ン

レ
ッ
ス
ン

卒業証書を手に

ジ
ン
ベ
エ
ザ
メ
と

一
緒
に
泳
ぐ
経
験
も

地域のスーパーでショッピング

阿武町未来を担う人材育成事業

フィリピンでの語学
研修に５人を派遣
フィリピンでの語学
研修に５人を派遣
セブ島で８月14日～２7日（１４日間）

7
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８
月
の
お
盆
時
期
、
町

内
各
地
区
で
盆
踊
り
大
会

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

14
日
に
は
宇
田
郷
地
区

と
福
賀
地
区
で
、
15
日
に

は
奈
古
地
区
で
盆
踊
り
大

会
が
行
わ
れ
、
帰
省
し
た

家
族
も
一
緒
に
加
わ
り
、

青
年
団
や
盆
踊
り
保
存
会

に
よ
る
手
作
り
の
盆
踊
り

大
会
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

奈
古
地
区
の
奈
古
納
涼

盆
踊
り
大
会
は
、
昨
年
か

ら
会
場
を
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
あ
ぶ
で
開
催
。
小
さ
な

子
ど
も
と
一
緒
に
踊
り
に

来
た
親
子
連
れ
の
姿
も
多

く
見
ら
れ
、
老
若
男
女
が

踊
り
の
輪
に
加
わ
り
ま
し

た
。

　
「
自
己
記
録
の
更
新
」
を
目

標
と
し
て
７
月
26
日
に
開
催
さ

れ
た
〝
町
内
小
学
校
水
泳
記
録

会
〞
に
、
Ａ
Ｂ
Ｕ
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー
イ
ズ
が
出
演
し
、
児
童

ら
に
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
。

 

こ
れ
は
「
小
学
生
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
た
い
」
と
メ

ン
バ
ー
８
人
に
加
え
、
阿
武
小
の
石
川
教
諭
・
福
賀
小
の
源

内
教
諭
が
演
技
に
加
わ
り
行
わ
れ
た
も
の
で
、
今
年
で
２
回

目
。
開
会
式
の
直
後
に
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
音
楽
が
流
れ
出
し
、

ボ
ー
イ
ズ
が
会
場
に
走
り
込
み
演
技
を
披
露
し
ま
し
た
。
演

技
の
後
半
に
は
小
学
校
教
諭
２
人
も
加
わ
り
、
見
事
ジ
ャ
ン

プ
に
も
成
功
。
日
頃
見
ら
れ
な
い
先
生
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
に
、

児
童
か
ら
も
声
援
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。

小
学
生
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
た
い
！

　
　
　
　

町
内
小
学
校
水
泳
記
録
会
に
出
演

小
学
生
の
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
応
援
し
た
い
！

　
　
　
　

町
内
小
学
校
水
泳
記
録
会
に
出
演ウォーターボーイズが

記録会で演技
ウォーターボーイズが
記録会で演技

久々の再会に
　笑顔あふれる
久々の再会に
　笑顔あふれる

山・海・里Ａｂｕ　ＴｏｐｉｃｓＡｂｕ　Ｔｏｐｉｃｓまちの話題まちの話題

 

阿
武
町
の
元
気
発
信
と
、
地
域
を
盛
り
上
げ
る
こ
と
を
目

的
に
活
動
し
て
い
る
Ａ
Ｂ
Ｕ
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー
イ
ズ
の
夏
公

演
が
８
月
29
日
、
道
の
駅
阿
武
町
温
水
プ
ー
ル
で
行
わ
れ
、

町
内
外
か
ら
４
０
０
人
を
越
え
る
人
が
訪
れ
演
技
を
楽
し
み

ま
し
た
。

 
当
日
は
開
場
前
か
ら
１
０
０
人
以
上
が
列
を
作
る
中
、
先

着
３
０
０
人
に
用
意
さ
れ
た
ボ
ー
イ
ズ
手
作
り
の
う
ち
わ
は

あ
っ
と
い
う
間
に
配
布
終
了
。
公
演
で
は
11
人
の
海
パ
ン
男

子
が
全
力
で
４
曲
の
演
技
を
披
露
し
、
コ
ミ
カ
ル
な
動
き
と

豪
快
な
ジ
ャ
ン
プ
で
観
客
を

魅
了
し
ま
し
た
。

 
町
内
か
ら
は
も
ち
ろ
ん
、

広
島
県
や
福
岡
県
、
東
京
都

な
ど
か
ら
も
観
覧
に
訪
れ
る

人
も
あ
り
、
ホ
ー
ム
公
演
な

ら
で
は
の
温
か
い
空
気
の
中

で
、
観
客
一
体
と
な
っ
て
熱

い
夏
の
夜
を
過
ご
し
ま
し

た
。

笑顔のハイタッチ笑顔のハイタッチ

豪快なジャンプ豪快なジャンプ

リフトで手拍子をする宮路教諭リフトで手拍子をする宮路教諭

見事なジャンプ！石川教諭見事なジャンプ！石川教諭

阿武町の元気発信に４００人！
ＡＢＵウォーターボーイズ夏公演
阿武町の元気発信に４００人！
ＡＢＵウォーターボーイズ夏公演

福賀地区では打ち上げ花火も子どもたちも多く参加した奈古地区 市場で踊る宇田郷地区

水泳記録会水泳記録会

町内各地区で
　　盆踊り大会

表紙説明



講座の様子
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あなたのまちの身近な話題をお寄せください。
役場総務課企画広報係（☎2̶3111）　E-mail : kikaku02@town.abu.lg.jp

約
14
キ
ロ
メ
ー
ト
ル

先
ま
で
流
れ
、
こ
の

マ
グ
マ
の
流
れ
た
痕

が
龍
の
よ
う
に
見
え

る
こ
と
か
ら
「
龍
が

通
っ
た
道
」
と
呼
ば

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
っ
た
火
山

活
動
に
よ
っ
て
つ
く

ら
れ
た
景
観
は
、
イ

ラ
オ
火
山
で
は
観
察

施
設
で
火
山
灰
層

を
、
「
龍
が
通
っ
た

道
」
で
は
畳
ヶ
淵
や

龍
鱗
郷
の
よ
う
に
厚

い
溶
岩
が
冷
え
て
で

き
た
柱
状
節
理
と
呼

ば
れ
る
も
の
を
見
る

こ
と
が
出
来
ま
す
。

　

そ
れ
以
外
に
も
火
山
活
動
が
形
成
し
た
台
地
や
名
水
、
豊

か
な
土
壌
や
漁
場
な
ど
様
々
な
火
山
の
め
ぐ
み
が
私
た
ち
の

周
り
に
は
広
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
も
の
全
て
を
学

び
・
楽
し
み
・
価
値

を
自
覚
す
る
こ
と
が

で
き
る
、
そ
れ
が
ジ

オ
パ
ー
ク
の
役
割
で

あ
り
萩
ジ
オ
パ
ー
ク

構
想
の
め
ざ
す
形
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

次
回
は
９
月
30
日

に
「
宇
生
賀
の
埋
も

れ
木
」
か
ら
学
び
を

広
げ
て
い
き
ま
す
。

　

９
月
３
日
に
阿
武
町

町
民
セ
ン
タ
ー
で
、

「
に
こ
に
こ
ピ
ラ
テ
ィ

ス
教
室
」
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

　

講
師
は
、
健
康
運
動

指
導
士
の
戸
川
勝
也
先

生
。「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

は
ヨ
ガ
に
似
て
い
ま
す

が
、「
ヨ
ガ
」
は
心
や

精
神
の
面
に
ア
プ
ロ
ー

チ
す
る
こ
と
に
重
き
を

お
い
て
い
る
の
に
対

し
、
「
ピ
ラ
テ
ィ
ス
」

は
体
の
奥
深
い
コ
ア
の

筋
肉
を
鍛
え
る
体
の
鍛

練
が
中
心
と
な
り
ま

す
。
健
康
的
に
ス
リ
ム

に
な
り
た
い
、
無
理
は
せ
ず
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
し
た
い
人
に

ぴ
っ
た
り
の
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

先
生
の
優
し
い
言
葉
が
け
、
分
か
り
や
す
い
指
導
。
そ
し

て
、
美
し
い
見
本
に
は
会
場
か
ら
は
何
度
も
拍
手
が
起
こ

り
、
体
も
心
も
元
気
に
な
る
時
間
に
な
り
ま
し
た
。

 

〈
受
講
生
の
感
想
〉

　

・「
久
々
に
体
を
伸
ば
し
て
大
変
気
持
ち
良
か
っ
た
で

す
。
１
つ
で
も
２
つ
で
も
続
け
て
出
来
た
ら
と
思
い
ま

す
。」・「
動
い
て
い
な
い
筋
肉
を
動
か
す
こ
と
の
大
切
さ
が

良
く
分
か
り
ま
し
た
。」

　

次
回
講
座
は
12
月
に
行
う
予
定
で
す
、
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご

参
加
く
だ
さ
い
。

に
こ
に
こ
笑
顔
で
健
康
づ
く
り
！

 　
　
　
　

〜
第
１
回　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
〜

に
こ
に
こ
笑
顔
で
健
康
づ
く
り
！

 　
　
　
　

〜
第
１
回　

ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
〜

30
人
以
上
の
参
加
者
が

美
し
い
姿
勢
で

30
人
以
上
の
参
加
者
が

美
し
い
姿
勢
で

ジ
オ
パ
ー
ク
に

と
っ
て
大
切
な
こ
と

ジ
オ
パ
ー
ク
に

と
っ
て
大
切
な
こ
と

　

今
年
度
の
歴

史
発
見
秘
話
講

座
で
は
阿
武
火

山
群
を
メ
イ
ン

テ
ー
マ
と
し
て

い
ま
す
。

　

第
１
回
目
と

な
る
８
月
26
日

の
講
座
で
は
、

萩
ジ
オ
パ
ー
ク

推
進
室
の
福
島

康
行
室
長
を
講

師
に
、
大
地
の

遺
産
を
活
か
す

萩
ジ
オ
パ
ー
ク

構
想
の
観
点
か

ら
阿
武
火
山
群
に
つ
い
て
学
習
し
ま
し
た
。
ジ
オ
パ
ー
ク
と

は
、
長
い
年
月
を
か
け
て
地
球
が
形
作
っ
た
美
し
い
景
観
や

科
学
的
に
貴
重
な
地
形
や
地
質
を
活
か
し
た
地
域
を
い
い
ま

す
。

　

阿
武
火
山
群
は
約
２
０
０
万
年
前
か
ら
1
万
年
前
に
活
動

を
行
い
ま
し
た
。
阿
武
火
山
群
の
最
大
の
特
徴
は
単
成
火
山

と
い
う
１
回
の
噴
火
活
動
で
火
山
が
形
作
ら
れ
た
こ
と
で

す
。
こ
の
単
成
火
山
群
は
火
山
大
国
で
あ
る
日
本
に
も
３
つ

し
か
な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

阿
武
火
山
群
の
中
で
も
ひ
と
き
わ
大
き
な
活
動
と
言
わ
れ

る
の
が
約
40
万
年
前
に
起
き
た
イ
ラ
オ
火
山
の
噴
火
で
す
。

噴
煙
は
数
千
メ
ー
ト
ル
に
も
上
り
、
大
量
の
噴
出
物
と
火
山

灰
が
降
り
積
も
り
ま
し
た
。
火
口
か
ら
噴
き
出
た
マ
グ
マ
は

阿
武
火
山
群
と
ジ
オ
パ
ー
ク

　
　
　

〜
周
囲
に
広
が
る
火
山
の
め
ぐ
み
〜

阿
武
火
山
群
と
ジ
オ
パ
ー
ク

　
　
　

〜
周
囲
に
広
が
る
火
山
の
め
ぐ
み
〜

講師の福島康行室長講師の福島康行室長

阿
武
町
歴
史
秘
話
発
見
講
座

◆申し込み問い合わせは、
　阿武町教育委員会　☎２ー０５０１まで
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表
彰
席

　

花
を
育
て
、
花
に
親
し
み
、
花

い
っ
ぱ
い
の
環
境
づ
く
り
に
優
れ

た
成
果
を
収
め
て
い
る
団
体
、
個

人
を
表
彰
す
る
「
花
壇
コ
ン
ク
ー

ル
」
の
現
地
審
査
が
、
８
月
30

日
、
町
内
を
巡
回
し
て
行
わ
れ
、

厳
正
な
審
査
の
結
果
、
応
募
総
数

25
組
の
中
か
ら
、
次
の
と
お
り
決

定
し
ま
し
た
。
奨
励
賞
以
上
の
団

体
は
、
各
地
区
の
祭
り
も
し
く
は

運
動
会
で
表
彰
し
ま
す
。（
敬
称

略
）

【
阿
武
町
モ
デ
ル
花
壇
】

★
四
つ
葉
サ
ー
ク
ル（
宇
生
賀
）

　

継
続

★
伊
藤
米
子
さ
ん（
下
東
郷
）継
続

平
成
28
年
度 

阿
武
町

花
い
っ
ぱ
い
優
良

団
体
表
彰

宇
田
郷
ふ
れ
あ
い
球
技
大
会

第
49
回
職
域

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

第
１
０
５
回
「
サ
ル
ス

ベ
リ
の
花
・
満
開
」
グ

ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

第
43
回
山
口
県
小
学
生

　

学
年
別
水
泳
競
技
大
会

【
一
般
の
部
】

受
賞
花
壇
名（　

）は
管
理
団
体

★
優
秀
賞

　

な
か
よ
し
花
壇（
福
賀
小
学
校
）

　

さ
ん
さ
ん
花
壇（
金
社
婦
人
会
）

★
優
良
賞

　

飯
谷
花
壇（
飯
谷
婦
人
会
）

　

鎮
守
の
社
花
壇（
松
原
利
直
）

　

宇
久
ふ
れ
あ
い
花
壇

　
　
　
　
　
　
　
（
宇
久
自
治
会
）

　

中
村
子
ど
も
会
元
気
い
っ
ぱ
い

　

花
壇（
中
村
子
ど
も
会
）

★
努
力
賞

　

福
賀
こ
と
ぶ
き
会

　

美
咲
自
治
会
花
壇

　
　
　
　
　
　
　
（
美
咲
自
治
会
）

　

栃
原
ぽ
か
ぽ
か
花
壇

　
　
　
　
　
　
　
（
栃
原
婦
人
会
）

　

新
生
自
治
会

　

水
ヶ
迫
子
ど
も
会
花
壇

　
　
　
　
　
（
水
ヶ
迫
子
ど
も
会
） 

　

金
社
子
ど
も
会
花
壇

　
　
　
　
　
　
（
金
社
子
ど
も
会
）

　

下
笹
尾
子
ど
も
会
花
壇

　
　
　
　
　
　
（
下
笹
尾
自
治
会
）

★
奨
励
賞

　

あ
ぶ
の
郷
女
性
部
フ
ラ
ワ
ー
ロ

　

ー
ド（
あ
ぶ
の
郷
女
性
部
）

　

東
方
花
壇（
東
方
自
治
会
）

　

尾
無
畑
花
壇（
尾
無
畑
自
治
会
）

　

阿
武
小
子
ど
も
花
壇

　
　
　
　
　
　
　
（
阿
武
小
学
校
）

　

阿
武
中
学
校
花
壇

　
　
　
　
　
　
　
（
阿
武
中
学
校
）

★
参
加
賞

　

筒
尾
ふ
れ
あ
い
花
壇

　
　
　
　
　
　
　
（
筒
尾
自
治
会
）

　

惣
郷
ふ
れ
あ
い
花
壇

　
　
　
　
　
　
　
（
惣
郷
自
治
会
）

　

木
与
自
治
会
花
壇

　
　
　
　
　
　
　
（
木
与
自
治
会
）

　

W
elcome

花
壇

　
　
　
　
（
㈱
ナ
ベ
ル
山
口
工
場
）

８
月
28
日　

山
口
き
ら
ら
博
記
念

公
園
水
泳
プ
ー
ル

【
小
学
２
年
生
の
部
】

●
男
子
50
ｍ
自
由
形

★
準
優
勝　

酒
巻
俐
生
（
寺
東
）

●
男
子
50
ｍ
バ
タ
フ
ラ
イ

★
準
優
勝　

酒
巻
俐
生
（
寺
東
）

●
男
子
50
ｍ
平
泳
ぎ

★
第
３
位　

酒
巻
俐
生
（
寺
東
）

８
月
23
日
･
24
日　

町
民
グ
ラ
ウ

ン
ド
（
８
チ
ー
ム
参
加
）

★
優　

勝　

連
合
船
団

★
準
優
勝　

阿
武
福
祉
会

８
月
15
日　

ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン

ド
･
ふ
れ
あ
い
体
育
館

（
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
部
）

☆
優　

勝

　

宇
田
浦

☆
準
優
勝

　

惣
郷

（
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
部
）

☆
優　

勝

　

宇
田
浦
Ａ

☆
準
優
勝

　

尾
無
畑

８
月
18
日　

ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
フ
リ
ー
の
部
）

★
優　

勝　

金
﨑　

洋（
尾
無
畑
）

★
準
優
勝　

中
村
晶
男（
宇
田
中
央
）

（
レ
デ
ィ
の
部
）

★
優　

勝　

藤
村
み
ち
江

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
宇
田
浦
）

★
準
優
勝　

中
村
壽
子（
尾
無
畑
）

（
ゴ
ー
ル
ド
の
部
）

★
優　

勝　

藤
村
マ
ツ
子

　
　
　
　
　
　
　
　
（
宇
田
中
央
）

★
準
優
勝　

岩
本　

清（
宇
田
中
央
）

優勝した連合船団

飯谷花壇(飯谷婦人会)

優勝した宇田浦チーム優勝した宇田浦Aチーム

●モデル花壇

四つ葉サークル
花壇

伊藤米子さん花壇

●優秀賞

●優良賞

さんさん花壇
（金社婦人会）

なかよし花壇
(福賀小学校)

鎮守の社花壇
(松原利直さん)

宇久ふれあい花壇

中村子ども会元気
いっぱい花壇
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教育のひろば

○ふるさとを愛し､誇りに思い､自信をもって語れる生徒を育成しています。
〈様々な体験活動の充実〉
　様々な体験活動を通して、キャリア教育、ふるさと教育、道徳教育等の充実を図っています。
　１年生は、養護老人ホーム清ヶ浜清光苑において福祉体験学習を実施し、お年寄りと接する中
で思いやりと相手の立場に立って行動することの大切さを実感しました。２年生は、阿武町・萩
市の各事業所において職場体験学習を実施し、働くことの意義や楽しさ、大変さを実感しまし
た。３年生は、修学旅行の京都での班別自主研修においてテーマに即した自主的な体験学習を行
い、伝統文化に触れ、その素晴らしさを実感しました。
　また、福賀の鯉のぼり立てやイカダ大会などの地域行事にも参加し、ふるさととのつながりを
深めています。

「未来に向かって挑戦し続け、つながりを
大切にする阿武町っ子の育成」をめざして

阿武町立阿武中学校

１年　清光苑での交流学習 ２年　職場体験学習 ３年　修学旅行

鯉のぼり立て イカダ大会

9月1日から10月31日まで
「動物の飼い方マナーアップ強化期間」です

犬
や
猫
を
飼
う
と
き
の

　
　
　
　
　

マ
ナ
ー
に
つ
い
て

　

地
域
社
会
の
中
で
ペ
ッ
ト
と
長
く
幸

せ
に
暮
ら
す
た
め
に
、
そ
の
ペ
ッ
ト
の

生
涯
に
わ
た
っ
て
愛
情
と
責
任
を
持

ち
、
適
切
な
管
理
を
す
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

■
犬
の
飼
い
主
が
守
る
べ
き
こ
と
〜
犬

に
多
い
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
〜

○
吠
え
声
が
他
人
の
迷
惑
に
な
ら
な
い

よ
う
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

○
ふ
ん
尿
の
始
末
は
必
ず
行
い
ま
し
ょ

う
。

○
屋
外
に
犬
を
連
れ
て
行
く
と
き
は
必

ず
リ
ー
ド
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

○
病
気
や
感
染
防
止
の
た
め
、
必
要
な

予
防
接
種
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

※
「
狂
犬
病
予
防
法
」
に
よ
り
、
犬
の

生
涯
に
1
回
の
登
録
と
、
年
１
回
の

狂
犬
病
予
防
注
射
が
義
務
づ
け
ら
れ

て
い
ま
す
。

■
猫
の
飼
い
主
が
守
る
べ
き
こ
と
〜
猫

に
多
い
ト
ラ
ブ
ル
を
防
ぐ
た
め
に
〜

○
飼
猫
は
屋
内
で
飼
う
よ
う
に
努
め
ま

し
ょ
う
。

※
飼
猫
や
飼
犬
は
首
輪
を
つ
け
、
自
己

の
所
有
で
あ
る
こ
と
を
明
ら
か
に
し

ま
し
ょ
う
。

【
参
考
資
料
：
環
境
省
「
め
ざ
せ
！
満

点
飼
い
主
」「
飼
う
前
も
、
飼
っ
て

か
ら
も
考
え
よ
う
」】

◆
問
い
合
わ
せ

　

役
場
民
生
課　

☎
２
―
３
１
１
３
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町
営
バ
ス
惣
郷
線
及
び
福
賀
線

は
10
月
か
ら
新
た
に
齋
藤
医
院
前

に
バ
ス
停
を
設
置
し
、
齋
藤
医
院

や
和
田
歯
科
な
ど
へ
の
利
用
が
よ

り
便
利
に
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
を
機
会
に
み
な
さ
ん
の
町

営
バ
ス
の
利
用
を
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。

　

な
お
、
新
し
い
時
刻
表
は
広
報

あ
ぶ
９
月
号
と
一
緒
に
全
戸
に
お

配
り
し
ま
す
。

１０月から１０月から
町営バスが
齋藤医院前に齋藤医院前に
停車します停車します

１０月から
町営バスが
齋藤医院前に
停車します

一日
体験
入学

ベッ
ドメ
ーキ
ング

陸上女子円盤投げ

スマホ・ケータイ
安全教室

●長北地区秋季体育大会　陸上部結果
　８月１７日（水）に維新百年記念公園補助陸上競技場で、
長北地区秋季体育大会（陸上競技）が行われました。気温
３５℃を超える猛暑の中、日頃の練習の成果を発揮して一
生懸命頑張りました。女子円盤投げでは自己記録を大きく
更新し、見事１位に輝きました。
●スマホ・ケータイ安全教室
　８月２２日（月）の全校登校日にあわせて、昨年に引き続
きＮＴＴドコモよりインストラクターをお招きし「スマ
ホ・ケータイ安全教室」を開催しました。
　スマートフォンは小さなパソコン。生活を便利にするた
めの機能が充実している反面、世界中の人と繋がり犯罪に
巻き込まれる危険性や、投稿した内容はずっと残り、将来
の自分に不利益をもたらす可能性があることなどの事例が
紹介されました。
　また、コミュニケーションアプリでの短い言葉は、真意
が伝わらずトラブルを招きやすく、会って話すよりも丁寧
に内容を伝えることが必要になることをわかりやすく説明

されました。　
　最後に、スマートフォンや携帯電話を持つ時には、ネッ
トスキルを身につけ周囲に迷惑をかけない等の責任も一緒
に持って欲しいと力説されました。
●中学生一日体験入学
　８月２３日（火）、「平成２８年度中学生一日体験入学」に
近隣の７中学校から４２名が参加しました。
　はじめに、スライドを使って萩高等学校奈古分校の学校
紹介が行われました。
　その後、３つの班に分かれ農業生産系、食品製造系、生
活系の授業を全員が体験しました。農業生産系では「ペペ
ロニアの鉢替え」とスイカ、ジュース類の「糖度測定」を
行いました。食品製造系では「アイスクリームの商品開
発」に取り組みました。生活系では「ベッドメーキング」
と「食事の介助」を高校生と一緒に行いました。
　体験後のアンケートには、「奈古分校のことがよくわ
かった」「三つの体験ができて楽しかった」「高校生が優
しく教えてくれた」などの感想が書かれていました。

奈　

古　

高　

校

萩
高
校
奈
古
分
校
は
今



話
の
輪
、
踊
り
の
輪
、
花
火
の
輪

福
Ｂ
Ｏ
Ｎ
ま
つ
り
・
納
涼
花
火
大
会

　

福
賀
の
夏
恒
例
の
福
Ｂ
Ｏ
Ｎ
ま
つ
り
が
、

お
盆
の
８
月
14
日
に
絶
好
の
ま
つ
り
日
和
の

中
、
の
う
そ
ん
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
で
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
会
場
の
様
々
な
場
所
で
、
お
盆

の
帰
省
者
や
福
賀
中
学
校
の
卒
業
生
な
ど
、

久
々
の
再
会
に
懐
か
し
む
声
が
聞
か
れ
、
話

の
輪
が
到
る
所
で
咲
い
て
い
ま
し
た
。
今
年

は
実
行
委
員
会
の
ご
努
力
に
よ
り
、
よ
り
多
く
の
方
が
盆
踊
り

に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、
一
つ
の
踊
り
の
輪
で
は
、
は
ち
切
れ

そ
う
に
な
る
ほ
ど
膨
ら
み
ま
し
た
。
踊
り
の
後
の
花
火
大
会
で

は
、
多
く
の
方
々
か
ら
の
温
か
い
志
、
ま
た
今
年
は
福
賀
中
学

校
閉
校
記
念
事
業
実
行
委
員
会
か
ら
も
ご
寄
付
い
た
だ
き
、
見

応
え
の
あ
る
大
輪
の
花
火
を
打
ち
上
げ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。

風
や
モ
ヤ
等
も
無
く
、
キ
レ
イ
で
迫
力
の
あ
る
花
火
を
見
な
が

ら
、
行
く
夏
を
惜
し
み
、
実
り
豊
か
な
秋
を
願
い
な
が
ら
、
ふ

る
さ
と
の
誇
り
と
愛
着
を
深
め
る
ま
つ
り
と
な
り
ま
し
た
。

福
賀
ふ
く
ふ
く
み
ん
な
で
歩
こ
ー
い
ね

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室

　

福
賀
公
民
館
主
催
に
よ
る
地
区
の

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
教
室
を
８
月
25
日
に
福

田
地
区
一
円
、
行
程
距
離
約
６
㎞
の

コ
ー
ス
で
開
催
し
ま
し
た
。
昨
年
は
台

風
で
中
止
、
今
年
は
連
日
の
猛
暑
に
よ

り
、
雨
よ
り
も
快
晴
の
方
が
気
に
か
か

る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
太
陽
フ
ィ
ッ

ト
ネ
ス
の
平
井
先
生
か
ら
歩
き
方
の
指

導
を
受
け
て
ス
タ
ー
ト
す
る
と
、
多
少
の
雲
が
出
て
き
て
日
光

を
さ
え
ぎ
り
、
そ
の
お
陰
で
順
調
に
ス
タ
ー
ト
す
る
事
が
出
来

ま
し
た
。
中
盤
か
ら
は
雲
も
途
切
れ
日
が
射
す
中
と
な
り
ま
し

た
が
、
福
田
地
区
の
風
景
や
地
域
の
方
々
と
の
会
話
、
ま
た
伊

良
尾
の
名
水
な
ど
か
ら
力
を
貰
い
、
シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
コ
ー
ス

を
使
用
す
る
こ
と
も
熱
中
症
を
起
こ
す
こ
と
も
な
く
踏
破
す
る

事
が
出
来
ま
し
た
。
歩
く
事
で
日
頃
と
目
線
が
違
い
、
地
域
の

良
さ
な
ど
を
再
確
認
出
来
た
教
室
と
な
り
ま
し
た
。

２
時
間
ぶ
っ
と
お
し
の
準
備
は

完
了
！　
　
　
　

盆
踊
り
教
室

　

８
月
４
日
に
山
口
県
漁
協
宇
田
郷
支

店
２
階
会
場
で
、
宇
田
郷
盆
踊
り
教
室

を
開
催
し
ま
し
た
。
今
年
も
盆
踊
り
大

会
を
盛
り
上
げ
る
た
め
、
熟
年
の
踊
り
子
さ
ん
が
そ
ろ
い
ま
し

た
。
全
部
で
６
曲
踊
り
ま
す
が
、
一
つ
ひ
と
つ
思
い
出
し
な
が

ら
練
習
。
短
時
間
で
練
習
を
済
ま
せ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
が
、

本
番
当
日
は
、
２
時
間
ぶ
っ
と
お
し
で
踊
り
ま
く
り
ま
す
よ
！！

〝
ラ
ケ
ッ
ト
〞選
び
に
一
苦
労

　

ス
リ
ッ
パ
卓
球
大
会

　

８
月
５
日
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
で
、
宇
田
ふ
れ
あ
い
ク
ラ

ブ
主
催
ス
リ
ッ
パ
卓
球
大
会
を
開
催
し

ま
し
た
。
ス
リ
ッ
パ
卓
球
大
会
も
４
年

目
。
男
性
及
び
女
性
の
シ
ン
グ
ル
で
競

技
を
行
い
ま
し
た
。
ス
リ
ッ
パ
の
型
は

バ
ラ
バ
ラ
。
面
積
の
大
き
さ
･
形
･
重

さ
全
て
違
う
の
で
、
ス
リ
ッ
パ
に
よ
っ
て
勝
敗
が
分
か
れ
る
こ

と
が
多
々
あ
る
た
め
、
自
分
に
あ
っ
た
ス
リ
ッ
パ
を
選
ぶ
の
に

一
苦
労
。
試
合
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。　
　

（
敬
称
略
）

【
男
性
の
部
】
★
優
勝　

中
村
晶
男
（
宇
田
中
央
）
★
準
優
勝

　

近
藤
進
（
公
民
館
）
★
第
３
位　

岩
本
清
（
宇
田
中
央
）

【
女
性
の
部
】
★
優
勝　

清
水
紀
美
子
（
宇
田
浦
）
★
準
優
勝

　

惠
美
奈
美
智
代
（
宇
田
浦
）
★
第
３
位　

柳
井
洋
子
（
宇
田

中
央
）

夏
休
み
最
後
の
思
い
出

子
ど
も
会
移
動
教
室

　

８
月
19
日
に
、
宇
田
郷
地
区
子
ど
も
会

移
動
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
久

し
ぶ
り
に
県
外
へ
足
を
伸
ば
し
「
し
ま
ね

海
洋
館　

ア
ク
ア
ス
」
へ
行
き
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
が
楽
し
み
に
し
て
い
た
海
洋

館
。
夏
休
み
の
宿
題
も
少
し
休
憩
。
思
い

切
っ
て
満
喫
で
き
た
か
な
？
夏
の
思
い
出

が
一
杯
絵
に
描
け
た
か
な
？
行
く
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
み
ん
な
に
も
、
ぜ
ひ
楽
し
か
っ
た
思
い
出
を
話

し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

入賞されたみなさん 踊りの確認もバッチリ

大きな踊りの輪ふくふくウォーク

アクアスの前で

西
同
士
の
試
合
を
制
し
、

　

９
年
ぶ
り
に
西
の
二
優
勝

自
治
会
親
睦
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

　

８
月
14
日
、
盆
恒
例
の
奈
古
地
区
自

治
会
親
睦
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

猛
暑
の
中
、
16
チ
ー
ム
で
、
熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

　

決
勝
は
、
西
の
一
チ
ー
ム
と
西
の
二
チ
ー
ム
と
い
う
西
同
士

の
対
戦
と
な
り
ま
し
た
。
結
果
は
点
の
取
り
合
い
と
な
り
、
西

の
二
チ
ー
ム
が
逆
転
サ
ヨ
ナ
ラ
ゲ
ー
ム
で
優
勝
旗
を
手
に
し
ま

し
た
。
西
の
二
チ
ー
ム
は
９
人
ギ
リ
ギ
リ
で
の
出
場
で
、
９
年

ぶ
り
の
優
勝
で
し
た
。

　

暑
い
中
で
の
開
催
で
す
が
、
盆
で
帰
省
し
た
人
た
ち
と
久
し

ぶ
り
に
会
う
こ
と
も
で
き
、
親
睦
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

ド
ッ
ジ
ビ
ー
は
保
護
者
同
士
で
対
戦
！ 

子
ど
も
会
大
会

　

８
月
21
日
、
奈
古
地
区
子
ど
も
会
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

夏
休
み
前
に
、
小
学
校
６
年
生
・
中

学
校
３
年
生
が
集
ま
り
、
チ
ー
ム
分
け

や
抽
選
な
ど
大
会
に
備
え
ま
し
た
。

　

大
会
当
日
は
、
小
学
校
１
・
２
・
３

年
生
と
そ
の
保
護
者
は
阿
武
中
体
育
館

で
ド
ッ
ジ
ビ
ー
、
小
学
校
４
・
５
・
６

年
生
と
中
学
生
は
小
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
に
汗
を
流
し
ま
し

た
。

　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
は
上
手
な
子
と

や
っ
た
こ
と
の
な
い
子
で
差
が
出
ま
し

た
。
優
勝
は
「
阿
武
小
未
来
チ
ー
ム
」

で
し
た
。
ド
ッ
ジ
ビ
ー
で
は
、
子
ど
も

の
試
合
だ
け
で
な
く
、
保
護
者
対
抗
戦

も
行
わ
れ
、
暑
い
体
育
館
の
中
で
し
た

が
、
笑
い
の
絶
え
な
い
競
技
と
な
り
ま

し
た
。

９年ぶりの優勝「西の二チーム」保護者の方が真剣？

13

入ってますか？



14

大腸がんは、食生活の欧米化などにより、男女ともに増加傾向にあります。
男性・女性が罹るがんの第2位！女性のがんによる死亡原因では第1位となっ
ています！
早期発見、早期治療で100%近く治ると言われています。

♪ハッピーあぶ町　おすすめ健康習慣♪

「検診・ハハ歯・うましお」その⑤

 厚生労働省では毎年、９月１日か
ら９月３０日までの1か月を「食生活
改善普及運動月間」としています。
 平成２８年度の食生活改善普及運動
月間は、「野菜摂取量の増加」及び
「食塩摂取量の減少」に関する効果
的な運動が全国的に展開できるよ
う、様々な場面で『毎日プラス１皿
の野菜』『おいしく減塩１日マイナ
ス２ｇ』啓発ツールを使って呼びか
けることとしています。

■歯磨き粉の量はどのくらいがいい？
　年齢や歯の本数によって異なりますが、目安は小豆1粒分または歯ブラシの３分の１程度です。また、歯
みがき粉は爽快感があるため多く使用すると、磨けているように感じることがあります。歯みがき粉は適量
を使用し、優しく丁寧に磨くようにしましょう。
■正しい歯みがきをしましょう

９月・１０月は「大腸がん検診月間」です！

正しく歯みがき、むし歯予防！

★９月は食生活改善普及運動月間です★
～あなたの体は食べたものから作られる！～

！

うまく塩を
使おう！

を

からだにやさしい！
“うましお”

【問い合わせ】
役場民生課　保健師・栄養士

☎2-3113

「大腸がん検診月間」では、検査容器を身近な場所で受け取るこ
とができます。集団検診で受けられなかった方！
ぜひ、この機会に受けましょう！

■容器受取期間：１０月２５日（火）まで
■容器受取場所：役場民生課・各支所・福賀診療所
　　　　　　　　※郵送もできます。役場民生課までご連絡ください。

個別検診（医療機関で受診）は 平成29年1月31日（火）まで実施しています。
希望する医療機関で容器を受け取ってください。

症状があったら医
療機関を

受診しましょう

□血便　　□便が
細くなる

□残便感　□腹部
膨満感　

□便秘と下痢を繰
り返す

①歯と歯茎の境目に毛先
を90度に当てる。

②歯と歯肉の境目に毛先
を45度に当てる。

③歯ブラシの毛先を歯と
歯の間に入れて細かく
左右に動かす。

④歯ブラシの毛先を歯と
歯茎の境に当てて細か
く振動させる。
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エ
コ
の
日

毎
月
19
日
は
、地
球
に
良
い
こ
と
を
す
る「
エ
コ
の
日
で
す
」。　

10
月
は
、「
水
道
の
蛇
口
や
シ
ャ
ワ
ー
は
こ
ま
め
に
止
め
ま
し
ょ
う
」

　インフルエンザワクチン接種の時期が近づいてきました。インフルエンザは変化し
ながら流行するため、毎年予防接種を受けておくと効果的です。また、接種を受けて
からインフルエンザに対する抵抗力がつくまでに2週間程度かかり、その効果は5か月
持続すると言われています。12月末までに接種するようにしましょう。
【対 象 者】
　■接種日に65歳以上の方　　　　　　　
　■接種日に60歳以上65歳未満の方で、心臓、腎臓、呼吸器、ヒト免疫不全ウイルスによる免疫の
　　機能に身体障害１級相当の障害のある方　※医療機関の窓口で身体障害者手帳を提示してください。
【接種回数】１回
【接種期間】平成２８年１０月１日（土）～平成２９年２月２８日（火）
　　　　　　※医療機関により開始時期が異なりますので、接種される医療機関に問い合わせください。
【接種場所】山口県内の医療機関　
【個人負担金】１，４５０円（医療機関の窓口でお支払いください） ※生活保護受給者は無料
【申し込み方法】希望される医療機関に直接お申し込みください。
※予診票は各医療機関に置いてあります。治療しているところと違う医療機関で受ける場合は、かかり
　つけの医師に予防接種を受けて良いか確認してください。

　健診結果から生活習慣の振り返りや改善に役立てていただくための講座を開催します。
　３か月間の講座を通じて、生活習慣の改善を実践し、検査結果の改善、運動習慣の定着等を行い
ます。専門スタッフがあなたを応援します！ふるってご参加ください。

問い合わせ　民生課　☎２－３１１３

まずは、初回講座にご参加ください

平成28年10月４日（火）　13：30～15：00
■講　演：『明日から実践できる！血管を若返
　　　　　らせる生活習慣改善のポイント！』
■講　師：京都医療センター臨床研究センター
　　　　　予防医学研究室研究員　同道正行先生
■場　所：阿武町町民センター　多目的ホール　　■参加費：無料

●申込期限　9月29日（木）
●問い合わせ　役場民生課保健師　☎2-3113

初回講座終了後は、血管年齢・動脈硬化
測定、運動講座、食事講座を開催します。

昨年参加者の変化・効果
□　体重・体脂肪の減少
□　血液検査改善
□　運動習慣の定着
□　筋力アップ！

後期高齢者医療制度の歯科健康診査 　

山
口
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

で
は
、
歯
や
歯
肉
の
状
態
及
び
口
腔
清

掃
状
態
な
ど
を
チ
ェ
ッ
ク
し
、
口
腔
機

能
の
低
下
防
止
を
図
る
こ
と
を
目
的

に
、
歯
科
健
康
診
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

対
象
と
な
ら
れ
る
方
は
、
こ
の
機
会

に
歯
科
健
康
診
査
を
受
診
し
、
ご
自
身

の
〝
お
口
の
健
康
〞
に
つ
い
て
ご
確
認

さ
れ
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

【
健
診
項
目
】
口
腔
状
態
の
確
認
（
虫

歯
や
歯
周
病
の
有
無
等
）、
噛
む
力

の
確
認
、
舌
の
動
き
の
確
認
、
の
み

こ
む
力
の
確
認
な
ど

【
対
象
者
】

◎
平
成
27
年
度
に
75
歳
と
な
り
新
た
に

被
保
険
者
資
格
を
取
得
さ
れ
た
方

◎
平
成
27
年
度
に
障
害
認
定
に
よ
り
新

た
に
被
保
険
者
資
格
を
取
得
さ
れ
た

方
【
期
間
】
平
成
28
年
12
月
31
日
ま
で

【
実
施
場
所
】
実
施
歯
科
医
療
機
関
に

つ
い
て
は
、
６
月
末
ま
で
に
封
書
で

お
届
け
し
て
い
る
歯
科
健
康
診
査
受

診
券
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
持
参
品
】
①
歯
科
健
康
診
査
受
診

券
、
②
同
封
の
質
問
票
、
③
後
期
高

齢
者
医
療
被
保
険
者
証

【
自
己
負
担
額
】
３
０
０
円

【
問
い
合
わ
せ
】

　

山
口
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

　

☎
０
８
３
ー
９
２
１
ー
７
１
１
２

　

阿
武
町
役
場
民
生
課

　

☎
０
８
３
８
８
ー
２
ー
３
１
１
５
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家庭教育の充実に向け　家庭教育を身近に感じよう！！
　　  

わが家の家庭教育　チェック表

親子のコミュニケーション「親であることを楽しみましょう！」
子どもにとって家庭は、ホッとできる心のよりどころです。
子どもとのコミュニケーションを大切にし、子どもの心を受け止めるよう心がけましょう。

①子どもと、学校での出来事について話をしています。 □　はい　□　いいえ
②子どもの友だちの名前をたくさん知っています。 □　はい　□　いいえ
③家族団らんの場所や時間を設けるように努めています。 □　はい　□　いいえ
④子どもの話を、顔を見ながら最後までじっくり聞いています。 □　はい　□　いいえ
⑤子どもが努力している姿を応援しています。 □　はい　□　いいえ

基本的な生活習慣と規範意識「この子のために！」
子どもが自ら考え、正しい判断ができるように、礼儀や社会のルール、善悪の判断などを身につけさせ
ましょう。そのためには、保護者が自らお手本を示すことが大切です。

①生活のリズムが身につくように親子で話をしています。 □　はい　□　いいえ
②学年に応じた身だしなみについて話をしています。 □　はい　□　いいえ
③家族みんなであいさつをしあっています。 □　はい　□　いいえ
④使ってはいけない言葉、やってはいけない行動は、その場でただしています。 □　はい　□　いいえ
⑤祖父母やお年寄りに優しくする姿を見せています。 □　はい　□　いいえ
⑥いじめや差別・偏見は許されないことを教えています。 □　はい　□　いいえ
⑦日頃から思いやりについて話をしています。 □　はい　□　いいえ
⑧家庭での生活のルール（TVやゲームの時間、帰宅時刻、携帯電話の使い方等）を決めています。                                                
 □　はい　□　いいえ
⑨ルール・約束の大切さについて話をして、守らせています。 □　はい　□　いいえ

10月は、「やまぐち家庭教育支援月間」です。
家庭は、「小さな社会の一つ」といわれています。
日頃の家庭教育を振り返ってみませんか？

－離職された方の生活の安定のために－
山口県・市町離職者緊急対策資金貸付制度

　会社の倒産や事業の不振などにより、離職を余
儀なくされた方の生活資金などを貸し付けていま
すので、ご利用ください。
○貸付対象者（次のすべてに該当する方）
（１）県内に居住している方
（２）離職時の事業所に１年以上勤続していた方
（３）離職を余儀なくされた勤労者（雇用保険受

給資格者又は雇用保険受給資格者であった
方で離職理由コードが11、12、21、
22、23、31、32及び34である方に限
ります。）で、離職後１年以内の方

（４）借入申込時、現に離職しており、かつ、ハ
ローワークで求職活動を行っている方

（５）市町税を完納している方
（６）返済能力のある方

（注）確認書類として、雇用保険受給資格者証等 
　　　の証明書が必要です。
○資金使途　大学教育資金、住宅資金償還金、冠
婚葬祭・療養資金、災害資金、一般生活資金
○貸付限度額　７０～１５０万円
○償還期間　６～１０年以内
○貸付利率　年１．０％（別に保証料が必要）
○保証人等　連帯保証人１名（申込人と別生計の
方）と（一社）日本労働者信用基金協会の債務保
証を受けることが必要です。
○申し込み　中国労働金庫（貸付に当たっては、
中国労働金庫の審査があります。）
○問い合わせ　阿武町経済課　☎２－３１１４
　または県労働政策課　☎083-933-3210
　県内の中国労働金庫各支店
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「
つ
い
て
こ
い
」
父
と
デ
パ
ー
ト
「
何
買
う
ん
？
」「
誕
生
日
だ
ろ 

お
母
さ
ん
」

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と

年金のたより あなたの気になる年金記録
もう一度、ご確認を！

　年金記録問題の解決に向けて、これまで「ねんきん定期便」などをお送りし、ご確認をお願いしてま
いりました。しかし、いまだ約１,９８６万件の持ち主が確認できていない記録が残っています。（平成２８
年３月時点）
　ご自身の年金記録に「もれ」や「誤り」があるのではとご心配のある方は、「ねんきんネット」など
のツールを活用して確認いただき、お近くの年金事務所にご相談ください。なお、内容審査が必要なた
め、書類の提出をお願いすることがあります。あらかじめご了承ください。

■問い合わせ　日本年金機構萩年金事務所　☎０８３８－２４－２１５８
　　　　　　　役場住民課住民係　　　　　☎２－０５００　
　　　　　　　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

｢ねんきんネット｣で
ご確認を！

▶｢未加入｣となっている期間は要チェック。ご家族の助けを受けて
年金記録を発見した方もいらっしゃいます。
▶氏名や生年月日等を入力して、持ち主不明の記録の中に、ご自身
の記録があるかどうか調べることができます。

こんな方はぜひ、確認を
□ 転職が多い
□ 姓（名字）が変わったことがある
□ いろいろな名前の読み方がある

若い頃に勤めていた
記録が見つかった

年額98万円▶234万円
例

結婚前の旧姓の
記録が見つかった

年額43万円▶154万円
例

名前の読み方が
誤って登録されていた
記録が見つかった

年額0万円▶137万円例

国有林の森林計画に関する
地域懇談会開催のお知らせ

　林野庁近畿中国森林管理局では、国有林の森林づくり
や管理について説明させていただき、地域住民の皆様に
意見をお伺いする場として地域懇談会を開催します。
■日時　平成２８年１０月１７日（月）
　　　　１４時～１６時（１３時３０分開場）
■場所　阿武町町民センター　１階
　　　　農事組合研修室兼会議室
■対象　阿武町にお住まいの方や当該森林計画区内の国
　　　　有林野事業にご関心のある方。
　　　　（どなたでも参加できます。）
　　　　※事前の応募が必要です
■応募締切日　平成２８年１０月７日（金）　17時
　※募集人数（30名）に達した時点で受付を締め切らせ
　　ていただきます。
■申し込み・問い合わせ
　林野庁近畿中国森林管理局山口森林管理事務所
　担当：岡本　☎050-3160-6155　

参加費は
無料です！

参加者
募集中

（該当市町）萩市、阿武町
【萩森林計画区】

（写真）白須山国有林（阿武町）
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口
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山
口
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―
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山
口
地
方
合
同
庁
舎
１
号
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▼
電
話　

☎
０
５
７
０
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０
９
０

１
１
０
（
行
政
苦
情
１
１
０

番
）
ま
た
は
☎
０
８
３
―
９
３

２
―
１
１
０
０

▼
Ｆ
Ａ
Ｘ　

０
８
３
―
９
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１
５
９
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▼
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

　

http://www.soumu.go.jp/

　

main_sosiki/hyouka/

　

soudan.html

　

自
動
車
を
使
っ
て
の
マ
イ
カ
ー

点
検
の
方
法
を
学
び
、
簡
単
な
実

　

総
務
省
で
は
、
行
政
相
談
制
度

を
広
く
国
民
の
方
々
に
知
っ
て
い

た
だ
き
、
利
用
し
て
い
た
だ
く
た

め
に
、
10
月
17
日（
月
）か
ら
23
日

（
日
）ま
で
を
「
行
政
相
談
週
間
」

と
定
め
て
い
ま
す
。

　

毎
日
の
暮
ら
し
の
中
で
、
国
の

仕
事
な
ど
に
つ
い
て
「
困
っ
て
い

る
こ
と
が
あ
る
」「
制
度
や
仕
組

み
が
分
か
ら
な
い
」「
ど
こ
に
相

談
し
て
よ
い
か
分
か
ら
な
い
」
な

ど
の
困
り
ご
と
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

習
を
行
い
ま
す
。

▼
日
時　

10
月
23
日（
日
）

　
　
　
　

９
時
〜
12
時

▼
場
所　

サ
ン
ラ
イ
フ
萩

▼
参
加
費　

無
料

▼
定
員　

先
着
50
人
（
免
許
取
得

者
が
対
象
で
す
）

▼
申
込
み　

最
寄
り
の
整
備
工
場

ま
た
は
、
山
口
県
自
動
車
整
備

振
興
会
（
☎
０
８
３
―
９
２
４

―
８
１
２
３
）

▼
そ
の
他　

参
加
者
に
は
粗
品
と

マ
イ
カ
ー
ハ
ン
ド
ブ
ッ
ク
を
贈

呈
。
軽
装
で
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

萩
市
消
防
本
部
で
は
、
重
大
な

消
防
法
令
違
反
の
あ
る
建
物
に
つ

い
て
、
そ
の
危
険
性
に
関
す
る
情

報
を
公
開
し
、
利
用
時
の
判
断
に

資
す
る
よ
う
、
萩
市
火
災
予
防
条

例
及
び
萩
市
火
災
予
防
条
例
施
行

規
則
の
改
正
を
予
定
し
て
い
ま

す
。

　

萩
市
火
災
予
防
条
例
の
一
部
を

改
正
す
る
条
例（
案
）に
つ
い
て
、

町
民
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す
。

▼
募
集
期
間

　

９
月
26
日
〜
10
月
26
日

▼
閲
覧
場
所

 

萩
市
役
所
本
庁
市
政
情
報
コ
ー

ナ
ー
、
萩
市
消
防
本
部
予
防

課
、
萩
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

▼
提
出
方
法　

萩
市
消
防
本
部
予

防
課
備
え
付
け
の
「
ご
意
見
記

入
用
紙
」（
萩
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）
を

郵
送
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
持

参
（
任
意
の
様
式
で
提
出
さ
れ

る
場
合
、
必
ず
住
所
、
氏
名
、

そ
の
他
町
民
等
で
あ
る
こ
と
を

示
す
事
項
を
明
記
し
て
く
だ
さ

い
。）

▼
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し
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女
と
男
の
一
行
詩

私
と
あ
な
た
と
女
と
男　

み
ん
な
の
思
い
を
「
と
」
で
つ
な
ぐ

お し ら せ

ひ
と

ひ
と休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397

（郡）福 賀 診 療 所 福　賀 08388-5-0863
休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
（郡）萩市弥富診療センター 弥　富 08387-8-2311
（郡）萩市須佐診療センター 須　佐 08387-6-2540
（郡）齋　藤　医　院 奈　古 08388-2-2838
休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397

休日当番医

緊急の場合は１１９番

萩・阿武健康ダイヤル２４
24時間年中無休で健康や医療に関する
相談を受け付けています。

日曜日、祝日、年末年始は休日急患診療センターへ
☎0838-26-1397（内科・外科・小児科・歯科）

☎0120-506-322
★携帯電話に登録すると便利です

9/22㊍
9/25㊐
10/2㊐
10/9㊐
10/10㊊
10/16㊐
10/23㊐

通話料・
相談料無料( )

※当番医の確認は役場または各支所へ

お
し
ら
せ

10
月
17
日
〜
23
日
は

　

行
政
相
談
週
間
で
す

マ
イ
カ
ー
点
検
教
室

パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト

　
　
　
　
　
　

の
募
集

10月17日～23日は「薬と健康の週間」
～ 薬は正しく使いましょう！～

■薬の相談室 
　（一社）山口県薬剤師会では、平日「薬の相談室」を
設置し、電話相談に対しアドバイスを行っています。
　☎０８３－９２３－１１９３（イイクスリー）
　平日９：００～１２：００及び１３：００～１６：００
　※土曜・日曜・祭日はお休みです。

　県と（一社）山口県薬剤師会は、医薬品等について正
しい知識を普及させるため、「薬と健康の週間」を毎
年実施しています。薬の相談室もご利用ください。

公益財団法人山口県市町村振興協会

ひ
と　
　
　
　

ひ
と
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女
と
男
の
一
行
詩

妻
旅
行　

独
り
身
の
気
楽
さ
二
日
保
た
ず

ひ
と

ひ
と 日 曜 行　　　事　　　予　　　定

2
3
4

5

6

7

9
12
13
14
15

16

17

18

19

20

21

22
23

25

27
28
30

日
月
火

水

木

金

日
水
木
金
土

日

月

火

水

木

金

土
日

火

木
金
日

ヘ
ル

スメ
イト☆おすすめ料

理

宇田浦
嶋戸悦子さん

国体記念　障害者ソフトボール交流会　9:00【阿武小中グラウンド】
健康教室「さくら会」9:00【町民センター】
宇田郷ふれあい祭りテナント会議　19:30【ふれあいセンター】
女団連・消団連役員会　9:00【役場小会議室】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
食改役員会 9:00【役場大会議室】
町民センター竣工20周年記念平原綾香コンサート　18:30【町民センター文化ホール】
福賀月例グラウンドゴルフ大会　19:00【福賀小グラウンド】
奈古グラウンドゴルフ　8:30【阿武小中グラウンド】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会　8:30【役場会議室】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
福賀月例ボウリング大会　19:30【ユーズボウル萩】
ＪＡ女性部・福賀婦人会合同研修視察　7:00【長崎方面】
消防団機関習熟訓練　9:00【奈古漁港広場】
ＪＡ女性部・福賀婦人会合同研修視察【長崎方面】
奈古寿齢大学９月講座（交通安全教室）9:30【町民センター】
国有林の森林計画に関する地域懇談会　14:00【町民センター】
山口県社会教育委員研修会（西部地区）13:30【町民センター】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
阿武萩農山漁村女性フォーラム　13:00【町民センター】
阿武小学校就学時健康診断　13:30【阿武小学校】
ソフトボール教室（宇部興産ソフトボール部）13:30【小中グラウンド】　
福祉スポーツ大会
福賀小学校就学時健康診断　13:30【福賀小学校】
21世紀の暮らし方研究所 第６回講座　14:00【奈古 水甚】
奈古地区町民運動会　8:30【阿武小中グラウンド】
阿武町歴史秘話発見講座　10:00【町民センター】
ルーラル315.376フェスタ阿武町実行委員会　19:00【のうそんセンター集会室】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
阿武小学校 道徳授業セミナー（萩地域）13:30【阿武小学校】
地域づくり研究集会　9:00【ふれあいセンター】

10月

阿武町の人口と世帯数 （8月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,323（－3 ）

　615（－1 ）

　583（ 2 ）

3,521（－2 ）

1,063（－2 ）

　287（－2 ）

　302（ 5 ）

1,652（ 1 ）

転入　10

転出　10

出生　 1

死亡　 3

8月の交通事故

（　）内数字は前年件数 

区　分 物損
事故

137
（156）
4
（6）

12
（12）
1
（1）

0
（0）
0
（0）

1
（1）

11
（12）

負傷者死者

人　身　事　故

件数
萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

●問い合わせ　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714
求人数 年齢 賃　　金 業　　種

（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。）

会　社　名
１人
２人
３人
１人
１人
２人
１人
１人
１人
３人

59歳以下
59歳以下
59歳以下
59歳以下
59歳以下
不問
不問
不問
不問
不問

140,000円～160,000円
150,000円～180,000円

150,000円
360,000円～400,000円
208,000円～262,000円
時給800円～1,000円

時給750円
時給750円
時給750円

時給750円～800円

一般事務
工場内作業員･生活サポート作業員･環境維持作業員

販売員(道の駅阿武町)
薬剤師
看護職員

工場内作業員･生活サポート作業員･環境維持作業員
精肉調理販売員
レジ係

野菜・果物販売員
販売員(道の駅阿武町)

株式会社 リング

あぶクリエイション
株式会社 くぼた薬局

社会福祉法人 阿武福祉会 特別養護老人ホーム 恵寿苑
株式会社 リング

株式会社 丸久 サンマート奈古店

株式会社 あぶクリエイション

町内の求人情報9月分 9月12日現在

［材料（４人分）］
きゅうり １００g
塩 ひとつまみ
キャベツ １００g
かいわれ菜 
 １／２パック
ツナ缶 １／２缶
［作り方］
①きゅうりは皮を
所々むいて縦に切
り、種をスプーン
でとる。斜めに薄
く切ってボウルに
入れて塩ひとつまみを混ぜてからしば
らくおく。
②キャベツはせん切りにして水にさらし
てから水気をよくしぼる。かいわれ菜
は下の部分を切ってから長さを半分に
切る。
③ツナ缶は油をきっておく。
④ボウルにⒶの調味料を混ぜ合わせて①
の水気をしぼり、②と③と一緒に入
れ、ごま油、すりごまを混ぜ合わせて
から器に盛る。

「元気で長生きしょーレシピ！（低栄養予防）」

キャベツときゅうりの
ゴマ酢あえ

酢 ２５cc
砂糖 大さじ１／２
塩 小さじ１／４
ごま油 小さじ１
すりごま 大さじ１

ⒶⒶⒶ



◆問い合わせ　あぶフォト倶楽部事務局　☎2ー3111

次回定例会は９月２６日（月）１９：００～
町民センター 講座室です。

作品は道の駅温泉棟１階に展示中

俳　

句

口
喧
嘩
少
し
し
た
く
て
帰
省
す
る

子
等
帰
り
残
暑
の
我
が
家
軽
く
な
り

帰
省
子
は
ま
づ
大
の
字
に
畳
の
間

向
日
葵
を
生
け
て
図
書
室
広
く
な
り

シ
ー
ツ
揺
れ
客
の
帰
り
し
残
暑
か
な

ふ
る
さ
と
の
絆
深
め
る
盆
の
月

風

吹

い

て

光

り

輝

く

花

芒

生
か
さ
れ
て
い
る
喜
び
や
墓
洗
ふ

秋
暑
し
手
抜
き
ば
か
り
の
厨
事

残
暑
中
プ
ラ
ス
思
考
に
一
歩
踏
む

夏
休
み
座
禅
を
組
み
し
子
等
育
つ

町
中
が
極
暑
の
中
に
無
人
な
り

父
祖
の
地
の
美
田
に
危
機
や
秋
暑
し

送
り
火
や
父
祖
代
々
の
糧
の
海

夏
五
輪
強
き
メ
ン
タ
ル
メ
ダ
ル
と
る

小
野　

一
雄（
下　

郷
）

高
橋
作
之
助（
浜
の
１
）

佐
々
岡
美
保（
中　

村
）

原　
　

清
穂（
伊　

豆
）

柳
井　

惠
子（
平　

原
）

林　
　

弘
子（
浜
の
１
）

小
田　
　

衛（
宇　

久
）

大
倉　

淑
子（
上　

万
）

梅
地　

眞
代（
東　

方
）

池
田　

幸
枝（
大　

里
）

米
原　

泉
女（
筒　

尾
）

出
羽
法
泉
子（
浜
の
１
）

河
原　

慶
子（
上　

郷
）

水
津　

紅
魚（
美　

浜
）

能
野　

泰
枝（
釜　

屋
）

●コメント：
電線とお寺の屋根が朝日に当たり、２階から見る路
地が綺麗に輝いていました。１日目は見るだけ、
２，３日目はシャッターを押しまくりました。その
中の１枚です。

会員作品紹介
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「
早
朝
の
裏
路
地
」　

大
野
玲
子（
西
の
一
）

第５回「おいでませ！
山口国体記念」障害者
ソフトボール交流大会

　「おいでませ！山口国体」でのデモンストレー
ションとして行われた障害者ソフトボールを記念し
た大会を今年度も開催します。
　障害者の方をはじめとして、町内のシニアソフト
ボールの方の全力のプレーを観戦でき
ます。ぜひ、ご観覧ください。

〇日時　10月２日（日） ９：００～１３：３０
〇場所　阿武小中学校グラウンド
〇出場　（全４チーム）（予定）
　「阿武町シニアソフト会」「福栄レディース」他

　また、１時間ボランティアも募集します。内容
は、球拾いや得点付けです。　
　申込みは教育委員会までお願いします。
〇問い合わせ
　阿武町教育委員会　☎08388－2－0501

多
く
の
再
会
に
笑
顔
あ
ふ
れ
る

（
奈
古
地
区　

敬
老
の
日
大
会

　
　
　
　
　
　
　
　

9
月
8
日
）

まちの笑顔


	表紙
	ご長寿おめでとうございます
	21世紀ラボ 
	阿武町徘徊・見守りSOSネットワーク
	阿武町徘徊・見守りSOSネットワーク
	町の人事行政の運営を公表します
	フィリピンでの語学研修に５人を派遣
	まちの話題
	まちの話題
	表彰席
	教育のひろば
	萩高校奈古分校奈古高校は今
	公民館だより
	ハッピーあぶ町　おすすめ健康習慣
	おしらせ
	おしらせ
	年金のたより/森林計画地域懇談会参加者募集
	おしらせ/休日当番医
	明日のページ/料理/求人/人口/事故
	あぶフォト倶楽部/まちの笑顔/俳句

