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宇
田
郷
で
大
型
定
置
網
に
よ
る

漁
を
行
っ
て
い
る
株
式
会
社
宇
田

郷
定
置
網
（
代
表
取
締
役
：
廣
石

芳
郎
）
が
、
こ
の
た
び
国
の
漁
業

構
造
改
革
総
合
対
策
事
業
を
活
用

し
、
改
革
型
漁
船
「
第
十
八
お
な

し
丸
」
を
建
造
。
操
業
の
柱
と
し

て
期
待
さ
れ
る
船
の
竣
工
式
が
10

月
18
日
、
宇
田
漁
港
で
行
わ
れ
関

係
者
や
地
元
住
民
ら
が
竣
工
を
祝

い
ま
し
た
。

　

第
十
八
お
な
し
丸
は
全
長
22
・

20
ｍ
、
船
幅
5
・
48
ｍ
の
F
・

R
・
P
製
で
総
ト
ン
数
は
18
ト

ン
。
エ
ン
ジ
ン
は
５
６
９
ワ
ッ
ト

の
４
サ
イ
ク
ル
デ
ィ
ー
ゼ
ル
エ
ン

ジ
ン
を
搭
載
し
、
乗
船
人
員
は
13

人
。
省
エ
ネ
効
果
の
あ
る
N
H
V

プ
ロ
ペ
ラ
を
採
用
し
、
離
接
岸
を

ス
ム
ー
ズ
に
す
る
バ
ウ
ス
ラ
ス

タ
ー
も
設
備
さ
れ
て
い
ま
す
。

竣工を祝いもちまきが行われた(尾無漁港)竣工を祝いもちまきが行われた(尾無漁港)

海上を勢いよく進む第十八おなし丸海上を勢いよく進む第十八おなし丸

　

宇
田
郷
に
は
現
在
漁
場
と
な
っ

て
い
る
尾
無
浦
の
夏
網
の
ほ
か
に
、

か
つ
て
宇
田
浦
に
も
大
敷
が
あ
り

ま
し
た
。
波
浪
被
害
等
で
休
止
と

な
っ
て
い
ま
し
た
が
、
こ
の
新
船

完
成
を
も
っ
て
15
年
振
り
に
宇
田

浦
漁
場
も
復
活
し
、
冬
網
を
使
っ

て
の
漁
を
再
開
。
今
後
は
、
１
日

２
漁
場
操
業
を
前
提
と
し
、
大
敷

網
を
活
用
し
た
効
率
的
な
漁
が
行

わ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

 

㈱
宇
田
郷
定
置
網
で
は
、
県
外

か
ら
の
Ｉ
タ
ー
ン
も
含
め
6
人
の

ニ
ュ
ー
フ
ィ
ッ
シ
ャ
ー
を
雇
用
す

る
こ
と
と
し
て
お
り
、
竣
工
式
後

に
行
わ
れ
た
祝
賀
会
で
は
若
手
乗

組
員
を
代
表
し
て
井
上
裕
也
さ
ん

（
山
口
市
か
ら
I
タ
ー
ン
）
が
決

意
表
明
を
行
い
ま
し
た
。

　

定
置
網
を
同
一
漁
場
に
２
統
構

え
る
の
は
全
国
的
に
も
珍
し
く
モ

デ
ル
的
な
取
り
組
み
で
あ
り
、
地

域
を
あ
げ
た
活
性
化
の
取
り
組
み

が
始
ま
り
ま
す
。

株式会社宇田郷定置網
代表取締役
廣石芳郎さん（尾無畑）

　無事に竣工できてひと
安心。なにより地区の活
性化が第一。とにかく漁
をして地区を盛り上げて
いきたい。

漁で地区を盛り上げる！
山口県漁協宇田郷支店
運営委員長
堀 金治さん（宇田浦）

　全ては地域活性化のた
め。尾無浦に加え復活す
る宇田浦漁場での操業も
含め、これからの漁に期
待しています！

これからの漁に期待
柳井津智江さん
（尾無畑）（左）
金﨑美代子さん（尾無畑）

　尾無での新船竣工は、
はるか昔でかすかに記憶
にあるくらい。久々の竣
工式はうれしいし楽しい
ね！

久々の新船うれしい
廣石芳郎さんの娘
竹本こず江さん

　海が好きで漁が大好き
な父を、娘ながら尊敬し
ます。これからも体に気
をつけてがんばってほし
いです！

お父さんがんばれ！

初出漁では８tの水揚げ

決意発表をした井上裕也さん（壇上）と
乗組員のみなさん

表紙説明



3

　

阿
武
町
国
民
健
康
保
険
福
賀
診
療
所
所

長
の
政
井
俊
憲
医
師
が
こ
の
ほ
ど
、
国
民

健
康
保
険
事
業
に
対
す
る
長
年
の
功
績
が

認
め
ら
れ
厚
生
労
働
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ

れ
、11
月
２
日
に
伝
達
が
さ
れ
ま
し
た
。

　

政
井
医
師
は
平
成
５
年
か
ら
現
在
ま
で

23
年
に
わ
た
り
福
賀
診
療
所
に
勤
務
。
阿

武
町
国
民
健
康
保
険
運
営
協
議
会
で
保
険

医
を
代
表
す
る
委
員
を
現
在
ま
で
務
め
、

診
療
所
に
勤
務
す
る
傍
ら
、
医
師
と
し
て
豊
富
な
経
験
を
基

に
地
域
の
実
情
を
充
分
に
踏
ま
え
た
貴
重
な
意
見
を
多
く
提

言
さ
れ
、
国
民
健
康
保
険
事
業
の
安
定
的
な
運
営
に
多
大
な

貢
献
を
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
国
保
財
政
の
健
全
化
の

た
め
の
保
健
事
業
実
施
に
あ
た
り
積
極
的
な
支
援
を
行
い
、

予
防
活
動
の
重
要
性
を
普
及
す
る
た
め
幅
広
く
活
動
し
て
お

ら
れ
ま
す
。

　

今
回
の
受
賞
に
対
し
政
井
医
師

は
、「
急
な
こ
と
で
驚
き
ま
し
た

が
、
大
変
あ
り
が
た
く
思
い
ま

す
。
長
く
続
け
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
に
感
謝
し
、
こ
れ
か
ら
も

在
宅
や
介
護
の
方
と
連
携
を
取
り

な
が
ら
変
わ
ら
ず
地
域
医
療
に
携

わ
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

福賀診療所の政井俊憲所長が
国民健康保険事業功労で
厚生労働大臣表彰を受賞

政井俊憲 医師

　

阿
武
町
民
生
委
員
の
上
村
雅
子
さ
ん
（
市
）
と

花
田
時
枝
さ
ん
（
野
柳
）
が
永
年
勤
続
民
生
委
員

表
彰
を
受
賞
さ
れ
、
10
月
27
日
に
山
口
市
で
行
わ

れ
た
山
口
県
総
合
社
会
福
祉
大
会
で
伝
達
が
さ
れ

ま
し
た
。

　

上
村
さ
ん
と
花
田
さ
ん
は
平
成
10
年
か
ら
現
在

に
至
る
ま
で
18
年
間
の
永
き
に
わ
た
り
民
生
委
員

と
し
て
活
動
し
、
地
域
福
祉
の
向
上
に
貢
献
。
こ

の
た
び
の
受
賞
は
そ
の
功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の

で
す
。

　

今
回
の
受
賞
に
対
し
上
村
さ
ん
は
、「
こ
の
よ
う
な
賞
を

い
た
だ
き
本
当
に
あ
り
が
た
く
思
い
ま
す
。
担
当
地
域
の

多
く
の
方
々
と
お
知
り
合
い
に
な
れ
て
、
私
個
人
と
し
て

も
様
々
な
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
な
が
ら
、
少
し
で
も

皆
様
の
お
役
に
立
て
る
こ
と
が
喜
び
と
な
り
ま
し
た
」
と

話
さ
れ
、
花
田
さ
ん
は
「
幅
広
い
相
談
に
あ
た
り
、
地
域

住
民
と
行
政
と
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
、
信
頼
関
係
あ
れ
ば

こ
そ
の
人
と
の
ふ
れ
あ
い
や
情
報
を
い
た
だ
き
な
が
ら
活

動
し
て
き
ま
し
た
。
受
賞
に
は
思
い
が
け
な
い
驚
き
を
感

じ
つ
つ
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
す
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

上村雅子さん、花田時枝さんが
全国民生委員児童委員連合会会長表彰を受賞

　

阿
武
町

民
生
委
員

児
童
委
員

協
議
会
会

長
の
小
田

浩
三
さ
ん

（
宇
久
）が

社
会
福
祉
功
労
で
山
口
県
知
事
表
彰
を
受
賞

さ
れ
、
10
月
27
日
に
山
口
市
で
行
わ
れ
た
山

口
県
総
合
社
会
福
祉
大
会
で
表
彰
さ
れ
ま
し

た
。

　

小
田
さ
ん
は
、
平
成
４
年
か
ら
現
在
に
至

る
ま
で
24
年
間
に
わ
た
り
民
生
委
員
と
し
て

活
動
す
る
と
と
も
に
、
平
成
16
年
か
ら
は
会

長
と
し
て
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を
発
揮
し
地
域
福
祉
に
多

大
に
貢
献
。
阿
武
町
社
会
福
祉
協
議
会
理
事
、
阿
武
町

地
域
福
祉
運
営
協
議
会
会
長
な
ど
を
現
在
も
務
め
、
地

域
づ
く
り
の
第
一
人
者
と
し
て
活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
阿
武
町
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
グ
ル
ー
プ
ふ
た
ば
会

に
も
平
成
６
年
か
ら
参
加
さ
れ
、
平
成
16
年
か
ら
は
会

長
と
し
て
活
躍
さ
れ
る
な
ど
、
こ
の
度
の
受
賞
は
そ
の

功
績
が
認
め
ら
れ
た
も
の
で
す
。

　

受
賞
に
対
し
小
田
さ
ん
は
「
こ
れ
か
ら
も
地
域
の

方
々
と
手
を
携
え
な
が
ら
〝
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
誰

も
が
安
心
し
て
心
豊
か
に
暮
ら
し
続
け
る
こ
と
が
で
き

る
地
域
（
ま
ち
）
づ
く
り
〞
を
め
ざ
し
活
動
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
特
に
自
分
で
自
分
を

助
け
ら
れ
な
い
人
に
い
ち
早
く
気

付
き
、
見
守
り
、
適
切
な
支
援
に

つ
な
げ
ら
れ
る
よ
う
専
門
機
関
と

連
携
し
、
微
力
な
が
ら
こ
れ
か
ら

も
が
ん
ば
り
た
い
と
思
い
ま
す
」

と
話
さ
れ
ま
し
た
。

小田浩三さんが山口県健康
福祉功労者知事表彰を受賞

上村雅子さん花田時枝さん

小田浩三さん
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自
慢
の
特
産
品
や
ユ
ニ
ー
ク
な
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
歴
史
を
重
ね
る
第

35
回
「
福
賀
大
農
業
ま
つ
り
」
が
11
月

6
日
、
福
賀
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
盛

大
に
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
約
３
０

０
０
人
の
来
場
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
〝
雨
の
農
業
ま
つ
り
〞
の
異
名
を
返

上
し
、
準
備
か
ら
晴
天
に
め
ぐ
ま
れ
る

中
、
ま
つ
り
は
福
賀
小
児
童
に
よ
る
市

中
パ
レ
ー
ド
で
幕
が
落
と
さ
れ
ま
し

た
。

　

会
場
に
は
、
農
作
物
販
売
を
は
じ

め
、
地
元
素
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

〝
ま
ん
ぷ
く
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
〞
や

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
趣
向
を
凝
ら

し
た
各
種
テ
ナ
ン
ト
が
軒
を
並
べ
た
ほ

か
、
み
ど
り
保
育
園
児
に
よ
る
遊
戯
、

福
賀
小
児
童
に
よ
る
〝
福
賀
ふ
る
さ
と

夢
太
鼓
〞
な
ど
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ユ
ニ
ー
ク
な
各
種
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
は
今
年
も
健
在
。
丸
太
切
り

や
参
加
型
の
借
り
人
競
争
〝
き
み
は
勇

者
〞
や
福
賀
で
採
れ
た
松
茸
争
奪
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
。
金
メ
ダ
ル
級
の
〇
○
と

題
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
は
耕
耘
機
を
引
っ

張
る
引
き
馬
レ
ー
ス
な
ど
が
行
わ
れ
た

ほ
か
、
セ
ニ
ア
カ
ー
レ
ー
ス
や
各
テ
ナ

ン
ト
自
慢
の
一
品
を
食
べ
る
早
食
い

レ
ー
ス
〝
満
腹
大
会
〞
も
開
催
さ
れ
た

ほ
か
、
豪
華
賞
品
が
山
ほ
ど
当
た
る
福

引
き
大
会
も
行
わ
れ
、
福
賀
の
総
力
を

あ
げ
た
ま
つ
り
は
大
盛
況
で
し
た
。

　

自
慢
の
特
産
品
や
ユ
ニ
ー
ク
な
ス

テ
ー
ジ
イ
ベ
ン
ト
で
歴
史
を
重
ね
る
第

35
回
「
福
賀
大
農
業
ま
つ
り
」
が
11
月

6
日
、
福
賀
小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
盛

大
に
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
約
３
０

０
０
人
の
来
場
客
が
訪
れ
ま
し
た
。

　
〝
雨
の
農
業
ま
つ
り
〞
の
異
名
を
返

上
し
、
準
備
か
ら
晴
天
に
め
ぐ
ま
れ
る

中
、
ま
つ
り
は
福
賀
小
児
童
に
よ
る
市

中
パ
レ
ー
ド
で
幕
が
落
と
さ
れ
ま
し

た
。

　

会
場
に
は
、
農
作
物
販
売
を
は
じ

め
、
地
元
素
材
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
っ
た

〝
ま
ん
ぷ
く
バ
ザ
ー
コ
ー
ナ
ー
〞
や

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
な
ど
、
趣
向
を
凝
ら

し
た
各
種
テ
ナ
ン
ト
が
軒
を
並
べ
た
ほ

か
、
み
ど
り
保
育
園
児
に
よ
る
遊
戯
、

福
賀
小
児
童
に
よ
る
〝
福
賀
ふ
る
さ
と

夢
太
鼓
〞
な
ど
が
演
奏
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
ユ
ニ
ー
ク
な
各
種
ス
テ
ー
ジ

イ
ベ
ン
ト
は
今
年
も
健
在
。
丸
太
切
り

や
参
加
型
の
借
り
人
競
争
〝
き
み
は
勇

者
〞
や
福
賀
で
採
れ
た
松
茸
争
奪
じ
ゃ

ん
け
ん
大
会
。
金
メ
ダ
ル
級
の
〇
○
と

題
し
た
イ
ベ
ン
ト
で
は
耕
耘
機
を
引
っ

張
る
引
き
馬
レ
ー
ス
な
ど
が
行
わ
れ
た

ほ
か
、
セ
ニ
ア
カ
ー
レ
ー
ス
や
各
テ
ナ

ン
ト
自
慢
の
一
品
を
食
べ
る
早
食
い

レ
ー
ス
〝
満
腹
大
会
〞
も
開
催
さ
れ
た

ほ
か
、
豪
華
賞
品
が
山
ほ
ど
当
た
る
福

引
き
大
会
も
行
わ
れ
、
福
賀
の
総
力
を

あ
げ
た
ま
つ
り
は
大
盛
況
で
し
た
。

今年のテーマは「金メダル級大縁会」今年のテーマは「金メダル級大縁会」

満
腹
レ
ー
ス
王
者
は

今
年
も
怪
物
級
の
強
さ
！

満
腹
レ
ー
ス
王
者
は

今
年
も
怪
物
級
の
強
さ
！子

ど
も
に
人
気

竹
レ
ー
ン
で
ボ
ウ
リ
ン
グ

子
ど
も
に
人
気

竹
レ
ー
ン
で
ボ
ウ
リ
ン
グ

女子の部、年
齢も

様々なチャレ
ンジャー

女子の部、年
齢も

様々なチャレ
ンジャー

耕耘機を引っ
張れー！

耕耘機を引っ
張れー！

飛ぶように売
れる新鮮野菜

飛ぶように売
れる新鮮野菜

松
茸
じ
ゃ
ん
け
ん
で

　
　

孫
大
活
躍

松
茸
じ
ゃ
ん
け
ん
で

　
　

孫
大
活
躍

「
ぼ
く
が
も
ら
っ
た
の
」

「
ぼ
く
が
も
ら
っ
た
の
」

今年もダンプからもちまき！今年もダンプからもちまき！

お客さんも笑顔笑顔お客さんも笑顔笑顔

今年の保育園児は
“キノコ”に変身
今年の保育園児は
“キノコ”に変身

セニアカーが
会場を爆走
セニアカーが
会場を爆走

白菜マリオと
記念撮影
白菜マリオと
記念撮影

これがほんとの
“まごの手屋”

これがほんとの
“まごの手屋”

山大生と地域おこし協力隊 松村くんもお手伝い

山大生と地域おこし協力隊 松村くんもお手伝い

ちょっとフライング
もご愛敬！
ちょっとフライング
もご愛敬！

白菜フリフリ
いい笑顔

白菜フリフリ
いい笑顔

福賀小“福賀ふるさと
夢太鼓”の演奏
福賀小“福賀ふるさと
夢太鼓”の演奏
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文
化
の
日
（
11
／
３
）
恒
例
の

「
第
29
回
宇
田
郷
ふ
れ
あ
い
祭

り
」
が
、
阿
武
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
町
内
外
か
ら
お

よ
そ
８
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

地
元
の
人
た
ち
に
よ
る
、
地
元

の
人
た
ち
に
親
し
ま
れ
る
宇
田
郷

の
お
祭
り
は
、
今
年
も
快
晴
の
中

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

　

ま
つ
り
で
は
、
み
ど
り
保
育
園

児
に
よ
る
ち
び
っ
こ
太
鼓
の
演
奏

に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
続
き
、

恒
例
の
風
船
と
ば
し
で
祭
り
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

館
内
で
は
、
掘
り
出
し
物
が
安

値
で
販
売
さ
れ
る
人
気
の
福
祉
の

市
の
開
催
や
、
文
化
作
品
な
ど
を

展
示
。
子
ど
も
に
人
気
の
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
や
、
看
護
師
に
よ
る
健

康
相
談
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
屋
外
会
場
で
は
、
趣
向
を

凝
ら
し
た
各
種
テ
ナ
ン
ト
が
並
ん

だ
ほ
か
、
ふ
れ
あ
い
祭
り
恒
例
の

漁
師
汁
３
０
０
食
無
料
配
布
が
人

気
を
集
め
る
と
と
も
に
、
メ
イ
ン

ス
テ
ー
ジ
で
は
宇
田
郷
詩
吟
ク
ラ

ブ
に
よ
る
吟
詠
や
、
の
ど
自
慢
、

銭
太
鼓
や
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
福

引
き
大
会
な
ど
も
開
催
。
フ
ィ

ナ
ー
レ
に
は
も
ち
ま
き
大
会
が
行

わ
れ
、
来
場
者
が
ゆ
っ
く
り
滞
在

で
き
笑
い
が
絶
え
な
い
、
ふ
れ
あ

い
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

　

文
化
の
日
（
11
／
３
）
恒
例
の

「
第
29
回
宇
田
郷
ふ
れ
あ
い
祭

り
」
が
、
阿
武
町
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
で
開
催
さ
れ
町
内
外
か
ら
お

よ
そ
８
０
０
人
が
訪
れ
ま
し
た
。

　

地
元
の
人
た
ち
に
よ
る
、
地
元

の
人
た
ち
に
親
し
ま
れ
る
宇
田
郷

の
お
祭
り
は
、
今
年
も
快
晴
の
中

で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。 

　

ま
つ
り
で
は
、
み
ど
り
保
育
園

児
に
よ
る
ち
び
っ
こ
太
鼓
の
演
奏

に
よ
る
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
に
続
き
、

恒
例
の
風
船
と
ば
し
で
祭
り
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。

　

館
内
で
は
、
掘
り
出
し
物
が
安

値
で
販
売
さ
れ
る
人
気
の
福
祉
の

市
の
開
催
や
、
文
化
作
品
な
ど
を

展
示
。
子
ど
も
に
人
気
の
ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
や
、
看
護
師
に
よ
る
健

康
相
談
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
屋
外
会
場
で
は
、
趣
向
を

凝
ら
し
た
各
種
テ
ナ
ン
ト
が
並
ん

だ
ほ
か
、
ふ
れ
あ
い
祭
り
恒
例
の

漁
師
汁
３
０
０
食
無
料
配
布
が
人

気
を
集
め
る
と
と
も
に
、
メ
イ
ン

ス
テ
ー
ジ
で
は
宇
田
郷
詩
吟
ク
ラ

ブ
に
よ
る
吟
詠
や
、
の
ど
自
慢
、

銭
太
鼓
や
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
、
福

引
き
大
会
な
ど
も
開
催
。
フ
ィ

ナ
ー
レ
に
は
も
ち
ま
き
大
会
が
行

わ
れ
、
来
場
者
が
ゆ
っ
く
り
滞
在

で
き
笑
い
が
絶
え
な
い
、
ふ
れ
あ

い
祭
り
と
な
り
ま
し
た
。

いらっしゃい　まつりだ元気だ　さわやか宇田郷いらっしゃい　まつりだ元気だ　さわやか宇田郷 雄壮な演奏を
披露したちびっこ太鼓
雄壮な演奏を
披露したちびっこ太鼓

ダルマ落とし
成…功!?

ダルマ落とし
成…功!?

大盛況の
福祉の市

大盛況の
福祉の市

おいしそうな
漁師汁に思わず…

おいしそうな
漁師汁に思わず…

可憐な踊り
フォークダンス

可憐な踊り
フォークダンス

漁
師
汁

漁
師
汁

人
気
さ
ざ
え
の

　

つ
か
み
ど
り

人
気
さ
ざ
え
の

　

つ
か
み
ど
り

風船を追いかける子どもたち
風船を追いかける子どもたち

詩吟クラブが

吟じます
詩吟クラブが

吟じます

衣装もバッチリ
銭太鼓
衣装もバッチリ
銭太鼓

まぁ、子どもさん

大きくなって！
まぁ、子どもさん

大きくなって！

うどんも

おいしいよー！
うどんも

おいしいよー！

自転車をこいで

発電するよ
自転車をこいで

発電するよ

煙が目に

しみるっちゃ(>_<)
煙が目に

しみるっちゃ(>_<)

カ
ラ
オ
ケ
大
会

カ
ラ
オ
ケ
大
会

一
等
賞
が

　

当
た
っ
た
の
☆

一
等
賞
が

　

当
た
っ
た
の
☆
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■基金積立金現在高

上表は、将来大きな事業を行ったり、一時的な資金不足に対処し、
弾力的な財政運営を行うため、それぞれ目的別に資金を積み立てて
いる状況を基金ごとに分けて表したものです。

■特別会計予算の執行状況 単位：千円単位：千円

304,090
139,474
1,520

1,369,053
38,967
819
０

149,820
12,251
10,622
60,522
3,868

126,163
2,957

2,220,126
上表は、一般会計以外の特別会計予算の執行状況を、国民健康保険事
業をはじめ、簡易水道事業、農・漁業集落排水事業など、各会計ごと
に表したものです。

上半期予算の執行状況 上半期の

財政事情を発表

（9月末現在）

予 算 額

収入済額

収 入 率

3,326,375

1,960,498

58.94%

単位：千円

予 算 額

収入済額

地方交付税

国庫支出金

町　　　債

町　　　税

県 支 出 金

繰　越　金

使用料及び
手　数　料

繰　入　金

そ　の　他

予 算 額　1,500,000
収入済額　1,197,371 

287,400
16,400

414,943
73,529

272,526
197,936

267,616
16,751

217,028
361,535

146,293
0

56,046
22,949

164,523
74,027

区　　　　　　分

一　般　財　政　調　整　基　金
国民健康保険事業財政調整基金
簡 易 水 道 事 業 財 政 調 整 基 金
公　共　施　設　整　備　基　金
ふ　る　さ　と　振　興　基　金
減　　　　債　　　　基　　　　金
漁業集落排水事業財政調整基金
地　　域　　福　　祉　　基　　金
農業集落排水事業財政調整基金
ふ る さ と 水 と 土 保 全 基 金
介 護 保 険 財 政 調 整 基 金
観 光 施 設 等 整 備 基 金
土　　地　　開　　発　　基　　金
高 額 療 養 費 貸 付 基 金

合　　　　　　計

現 在 高支出済額会　計　名

後期高齢者医療事業

介 護 保 険 事 業

簡 易 水 道 事 業

農業集落排水事業

漁業集落排水事業

合　　　計

現計予算額 収入済額

単位：千円

266,960

27,136

20,918

261,387

25,035

32,129

11,491

645,056

267,128

13,703

18,569

255,880

18,807

19,349

7,942

601,378

668,860

67,683

80,293

681,508

60,099

75,549

61,408

1,695,400

国民健康保険事業
（事業勘定）

国民健康保険事業
（直診勘定）

歳
入

平成
28年度4～9月

　

町
で
は
、
皆
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金

や
国
・
県
の
補
助
金
等
を
活
用
し
、
様
々
な
事
業
を

行
い
豊
か
で
住
み
や
す
い
自
立
し
た
ま
ち
づ
く
り
を

進
め
て
い
ま
す
。

　

財
政
事
情
に
つ
い
て
は
、
例
年
、
春
と
秋
の
２
回

公
表
し
て
い
ま
す
が
、
今
回
は
平
成
28
年
度
の
上
半

期
（
４
月
〜
９
月
）
の
収
支
、
財
産
、
町
債
な
ど
の

状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

平
成
28
年
度
の
一
般
会
計
は
、
当
初
予
算
30
億
６

０
０
０
万
円
で
し
た
が
、
６
月
及
び
９
月
に
そ
れ
ぞ

れ
増
額
補
正
を
行
い
、
平
成
27
年
度
か
ら
の
繰
越
事

業
を
含
め
た
予
算
規
模
は
33
億
２
６
３
８
万
円
と

な
っ
て
い
ま
す
。
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平成２８年度　一般会計予算

■町債借入現在高

予 算 額

支出済額

支 出 率

3,326,375

1,041,240

31.30%

単位：千円

単位：千円 単位：千円

単位：千円

予 算 額

支出済額

予 算 額　741,749
支出済額　247,201

692,290
211,576

560,104
160,544

279,169
58,698

255,000
65,741

247,042
124,688

244,480
72,861

118,728
50,439

187,813
49,492

民　生　費

総　務　費

土　木　費

農林水産業費

衛　生　費

公　債　費

教　育　費

消　防　費

そ　の　他

一般会計１人当たり94万円
（3,326,375千円 ÷ 9月末人口 3,511人）

一 般 会 計 特 別 会 計

歳
出

財源対策債　8,897 
一般単独事業債　43,852 
災害復旧事業債　53,651 
公営住宅建設事業債
62,452 
義務教育施設整備
事業債　62,659 

総　額
1,908,257

総　額
597,989

過疎対策
事業債
1,067,887 

臨時財政
対策債 
380,796 

一般公共
事業債
221,167 農業集落

排水事業債
341,477 

簡易水道
事業債
197,870

漁業集落排水事業債
58,642

簡易水道事業債　4,756 
公有林整備事業債　2,140 

　

今
年
度
の
主
要
事
業
は
、
継
続
事
業
で
過
疎
対
策
道

路
事
業
（
町
道
東
方
筒
尾
線
道
路
改
良
事
業
ほ
か
）、

柳
橋
分
譲
宅
地
整
備
事
業
を
、
新
規
事
業
で
公
営
住
宅

建
設
事
業
（
岡
田
橋
住
宅
２
棟
４
戸
及
び
尾
無
住
宅
２

棟
２
戸
の
建
築
）、
福
賀
中
学
校
校
舎
解
体
事
業
を
行

う
ほ
か
、
前
年
度
か
ら
の
繰
越
に
よ
る
情
報
シ
ス
テ
ム

セ
キ
ュ
リ
テ
ィ
強
化
対
策
事
業
や
、
ま
ち
・
ひ
と
・
し

ご
と
創
生
に
係
る
阿
武
町
版
総
合
戦
略
に
位
置
づ
け
ら

れ
た
選
ば
れ
る
ま
ち
づ
く
り
推
進
事
業
に
つ
い
て
も
鋭

意
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
限
ら
れ
た
財
源
を
集
中
的
か
つ
効
率
的
に
活

用
し
、
諸
施
策
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
健
全
で
計
画

性
の
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
引
き
続
き
推
進
し
ま
す
。

建
築
中
の
尾
無
住
宅
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試合形式で学びを実践試合形式で学びを実践

お化けをおサルがお出迎えお化けをおサルがお出迎え

　

10
月
14
日
に
阿
武
小
学
校
で
、
山
口
県
青
少
年
劇
場
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
今
年
は
「
オ
ペ

ラ
」。
前
半
は
、
独
唱
や
四
重
唱

な
ど
で
素
敵
な
歌
声
を
披
露
さ

れ
、
「
声
楽
ク
リ
ニ
ッ
ク
」
コ
ー

ナ
ー
で
は
、
子
ど
も
た
ち
に
発
声

の
仕
方
や
練
習
の
仕
方
の
伝
授

も
。
後
半
は
、「『
オ
ペ
ラ
』
っ
て

な
あ
に
？
」
と
い
う
タ
イ
ト
ル

で
、
ロ
ッ
シ
ー
ニ
の
歌
劇
「
セ

ヴ
ィ
リ
ア
の
理
髪
師
」
か
ら
『
僕

は
町
の
何
で
も
屋
』
の
上
演
。「
オ

ペ
ラ
」
や
「
表
現
す
る
こ
と
」
の

お
も
し
ろ
さ
を
感
じ
る
時
間
と
な
り
ま
し
た
。

　

10
月
20
日
に
阿
武
小
中
グ
ラ
ウ
ン

ド
で
、
町
内
の
小
学
５
・
６
年
生
と

中
学
１
年
生
を
対
象
に
、
５
年
目
と

な
る「
阿
武
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
講
師
は
、
山

口
県
成
年
男
子
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
の
現

役
選
手
な
ど
７
人
で
、
児
童
生
徒
ら

は
楽
し
く
直
接
指
導
を
受
け
ま
し

た
。
遠
く
に
ボ
ー
ル
を
投
げ
る
コ
ツ

は
、「
ボ
ー
ル
を
３
本
の
指
で
握
る
」

「
体
を
ひ
ね
る
」「
足
を
踏
み
込
ん

で
投
げ
る
」
こ
と
が
大
切
と
実
技
を

交
え
て
学
び
、
早
速
実
践
す
る
姿
が

見
ら
れ
ま
し
た
。

ボ
ー
ル
を
遠
く
に
投
げ
る
コ
ツ
は
、

こ
れ
だ
！ 

〜
阿
武
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室
〜

ボ
ー
ル
を
遠
く
に
投
げ
る
コ
ツ
は
、

こ
れ
だ
！ 

〜
阿
武
町
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
教
室
〜

生
の
オ
ペ
ラ
の
歌
声
に
圧
倒
！

生
の
オ
ペ
ラ
の
歌
声
に
圧
倒
！

　

10
月
19
日
に
阿
武
町
体

育
セ
ン
タ
ー
、
26
日
に
阿

武
町
の
う
そ
ん
セ
ン
タ
ー

で
、
阿
武
町
『
子
ど
も
体

験
遊
び
リ
ン
ピ
ッ
ク
』が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

児
童
ク
ラ
ブ
の
子
ど
も

た
ち
が
、「
ピ
ン
ポ
ン
玉

移
し
」
「
ジ
ェ
ン
ガ
積

み
」
「
ス
リ
ッ
パ
飛
ば

し
」
の
３
種
目
に
挑
戦
。

「
遊
び
」
の
中
か
ら
、
豊

か
な
体
験
活
動
が
生
ま
れ

て
い
ま
し
た
。

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
！

　
　
　

〜
子
ど
も
体
験
遊
び
リ
ン
ピ
ッ
ク
〜

体
験
の
風
を
お
こ
そ
う
！

　
　
　

〜
子
ど
も
体
験
遊
び
リ
ン
ピ
ッ
ク
〜

地
域
に
見
守
ら
れ
な
が
ら

　
　

か
わ
い
い
お
化
け
が
大
行
進
！

地
域
に
見
守
ら
れ
な
が
ら

　
　

か
わ
い
い
お
化
け
が
大
行
進
！

　

10
月
31
日
、
み
ど
り
保
育
園
で
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
・
パ
ー

テ
ィ
ー
が
行
わ
れ
、
か
わ
い
い
お
化
け
に
変
装
し
た
子
ど
も

た
ち
の
、
「
ト
リ
ッ
ク
・
オ

ア
・
ト
リ
ー
ト
」
の
声
が
部
屋

中
に
響
き
ま
し
た
。

　

英
語
活
動
の
一
環
と
し
て
始

ま
っ
た
こ
の
取
り
組
み
も
今
年

で
６
回
目
。
今
年
は
新
た
な
試

み
と
し
て
園
児
ら
は
保
育
園
を

飛
び
出
し
、
社
会
福
祉
協
議
会

と
教
育
委
員
会
を
周
り
、
職
員

や
利
用
者
か
ら
お
菓
子
を
受
け

取
り
ま
し
た
。

　

ユ
ニ
ー
ク
な
競
技
種
目
に
笑
顔
こ
ぼ
れ
る
「
阿
武
町
福
祉

ス
ポ
ー
ツ
大
会
」
が
10
月
21
日
、
阿
武
町
体
育
セ
ン
タ
ー
で

行
わ
れ
１
５
０
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
高
齢
者
や
障
害
者
が

ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
、

健
康
増
進
と
生
き
が
い

を
高
め
る
こ
と
を
目
的

に
行
わ
れ
る
こ
の
大
会

も
今
年
で
16
回
目
。
玉

入
れ
や
車
い
す
リ
レ
ー

な
ど
の
競
技
が
行
わ

れ
、
参
加
者
は
交
流
を

深
め
ま
し
た
。

珍
プ
レ
ー
好
プ
レ
ー
に
喝
采　

　
　
　
　
　
　

阿
武
町
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
大
会

珍
プ
レ
ー
好
プ
レ
ー
に
喝
采　

　
　
　
　
　
　

阿
武
町
福
祉
ス
ポ
ー
ツ
大
会

園児と一緒に大玉送り園児と一緒に大玉送り

　

阿
武
町
消
防
団
の
機
関
習
熟
訓
練
が
10
月
16

日
、
道
の
駅
下
芝
生
広
場
で
実
施
さ
れ
50
人
が

参
加
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
特
に
団
員
歴
の
浅

い
団
員
を
対
象
に
、
可
搬
式
小
型
動
力
ポ
ン
プ
の
使
い
方
や

ホ
ー
ス
な
ど
の
〝
機
関
操
作
〞
の
習
得
を
メ
イ
ン
に
火
災
発

生
時
の
即
応
体
制
の
強
化
を
図
る
こ
と
を
目
的
に
行
わ
れ
た

も
の
で
、
真
剣
に
訓
練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

機関操作の方法を習得する
消防団が機関習熟訓練
機関操作の方法を習得する
消防団が機関習熟訓練

操法の基礎を学ぶ操法の基礎を学ぶ

時間内に何個積める？（ジェンガ積み）時間内に何個積める？（ジェンガ積み）

山・海・里Ａｂｕ　ＴｏｐｉｃｓＡｂｕ　Ｔｏｐｉｃｓまちの話題まちの話題

ロッシーニの歌劇を上演ロッシーニの歌劇を上演
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あなたのまちの身近な話題をお寄せください。
役場総務課企画広報係（☎2̶3111）　E-mail : kikaku02@town.abu.lg.jp

　

11
月
4
日
に
阿
武

中
学
校
で
「
夢
の
教

室
」（
ユ
メ
セ
ン
）が

行
わ
れ
ま
し
た
。 

講
師
は
、
元
女
子

サ
ッ
カ
ー
日
本
代
表

選
手
（
な
で
し
こ

J
A
P
A
N
）
の
小

林
弥
生
さ
ん
。
日
本

代
表
に
な
る
ま
で
の

努
力
や
、
ケ
ガ
で
苦

し
ん
だ
時
の
気
持
ち

を
熱
く
語
ら
れ
ま
し

た
。「
相
手
の
立
場

に
な
っ
て
考
え
る
こ
と
」「
認
め
て
も
ら
っ
て
嬉
し
か
っ
た

こ
と
」「
努
力
と
は
、
考
え
て
行
動
す
る
こ
と
」
な
ど
、
た

く
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
生
徒
に
伝
え
ま
し
た
。

　

ま
た
、
前
日
の
3
日
に
は
、
阿
武
小
中
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
ミ

ニ
サ
ッ
カ
ー
教
室
を
開
催
。
同
行
ス
タ
ッ
フ
も
フ
ッ
ト
サ
ル

選
手
や
元
サ
ッ
カ
ー
選

手
だ
っ
た
こ
と
か
ら
一

緒
に
P
K
対
決
や
ミ
ニ

ゲ
ー
ム
を
楽
し
み
、
小

林
さ
ん
も
世
界
を
湧
か

せ
た
「
な
で
し
こ

J
A
P
A
N
」
の
技
を

ス
ポ
少
の
子
ど
も
た
ち

に
伝
え
ま
し
た
。

　

11
月
7
日
に
農
事
組
合
法

人
福
の
里
で
、「
農
福
連
携

直
売
所
及
び
交
流
ト
イ
レ
新

築
工
事
起
工
式
」
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
こ
れ
は
福
の
里
直

売
所
横
に
、
農
福
連
携
商
品

の
陳
列
場
所
を
持
つ
直
売
所

１
４
５
・
７
５
㎡
を
増
築
す

る
と
と
も
に
、
交
流
ト
イ
レ

を
完
備
す
る
と
い
う
も
の
。

昨
年
設
立
さ
れ
た
阿
武
町
農

福
連
携
協
議
会
も
２
年
目
を

迎
え
、
障
害
者
と
農
家
が
協
力
し
て
地
域
の
農
業
を
推
進
す

る
取
り
組
み
が
進
み
ま
す
。

　

恒
例
の
ル
ー
ラ
ル
フ
ェ
ス
タ
が
11
月
12
・
13

日
、
国
道
３
１
５
号
線
沿
い
の
福
の
里
直
売
所
で

行
わ
れ
、
県
内
外
か
ら
３
５
０
０
人
の
来
場
客
が

あ
り
ま
し
た
。
採
れ
た
て
の
新
鮮
野
菜
や
漬
け
物

を
は
じ
め
、
様
々
な
食
材
が
店
頭
に
並
び
、
社
会

福
祉
法
人
Ｅ
・
Ｇ
・
F
の
利
用
者
ら
が
育
て
た
野

菜
自
家
取
り
体
験

や
、
手
打
ち
そ
ば
な

ど
の
バ
ザ
ー
も
人
気

を
集
め
ま
し
た
。
ま

た
、
名
物
の
も
ち
ま

き
で
は
今
年
も
２
日

で
〝
４
俵
〞
も
の
お

餅
が
ま
か
れ
、
参
加

者
は
袋
い
っ
ぱ
い
に

も
ち
を
ひ
ろ
っ
て
い

ま
し
た
。

地元の新鮮食材が盛りだくさん
福の里直売所でルーラルフェスタ

「
努
力
と
は
、
考
え
て

　
　
　
　
　
　

行
動
す
る
こ
と
！
」

　

Ｊ
Ｆ
Ａ
こ
こ
ろ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

　
　

な
で
し
こ
J
の
小
林
先
生
「
夢
の
教
室
」スポ少でサッカー指導も 人生グラフを使い授業する小林弥生さん

もちまきには人だかり

鍬入れを行う市河（農）福の里代表理事鍬入れを行う市河（農）福の里代表理事

　

11
月
11
日
に
阿
武

中
学
校
立
志
式
が
福

賀
の
西
台
、
宇
田
郷

の
惣
郷
鉄
橋
、
奈
古

の
鹿
島
で
行
わ
れ
、

２
年
生
20
人
が
大
き

な
声
で
志
を
立
て
ま

し
た
。

　

阿
武
中
の
立
志
式

は
今
年
で
３
年
目
と

な
る
取
り
組
み
で
、

「
数
え
で
15
歳
に
な

る
学
年
に
、
将
来
の

決
意
や
自
分
の
な
り

た
い
人
の
姿
」
な
ど
を
、
１
人
ず
つ
発
表
す
る
と
い
う
も

の
。
昨
年
か
ら
奈
古
連
合
船
団
協
力
の
も
と
、
鹿
島
で
の
式

を
行
う
よ
う
に
な
り
、
今
年
は
生
徒
の
出
身
地
区
そ
れ
ぞ
れ

で
行
う
形
に
な
り
ま
し

た
。

　
「
人
を
助
け
、
人
に
頼

ら
れ
る
自
分
に
な
り
た

い
」「
夢
に
向
か
っ
て
諦

め
ず
努
力
で
き
る
人
に
な

る
ぞ
」
「
め
ん
ど
く
さ
い

こ
と
も
積
極
的
に
で
き
る

人
に
な
る
」
「
優
し
く
思

い
や
り
の
あ
る
警
察
官
に

な
る
ぞ
」
と
生
徒
ら
は
仲

間
や
家
族
に
見
守
ら
れ
る

中
、
精
一
杯
決
意
を
叫
び

ま
し
た
。

惣郷鉄橋前で
決意を叫ぶ
惣郷鉄橋前で
決意を叫ぶ

農
福
連
携
直
売
所
の
増
設 

起
工
式

農
福
連
携
直
売
所
の
増
設 

起
工
式

町
の
名
所
で
１５
歳
の
決
意
を
叫
ぶ　

　
　
　
　
　
　
　
　

阿
武
中
学
校
立
志
式

町
の
名
所
で
１５
歳
の
決
意
を
叫
ぶ　

　
　
　
　
　
　
　
　

阿
武
中
学
校
立
志
式

決意発表後に記念撮影（西台）決意発表後に記念撮影（西台）



◎
標　

語
（
敬
称
略
）

☆
最
優
秀
賞　

池
埜
正
登
志
（
福
賀
小
学
校
６
年
）

　

ど
う
し
た
の

　

み
ん
な
で
遊
ぼ
う　

ま
っ
て
る
よ

稲
川　

理
子
（
阿
武
中
学
校
３
年
）

思
い
や
り　

心
と
心
で
笑
顔
の
輪

☆
優
秀
賞

蟹
谷　

栄
仁
（
福
賀
小
学
校
２
年
）

　

け
ん
か
せ
ず　

な
か
よ
く

　
　
　

み
ん
な
で　

あ
そ
ぼ
う
よ

黒
川　

優
斗
（
福
賀
小
学
校
５
年
）

　

仲
間
の
輪　

み
ん
な
で
つ
く
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

い
じ
め
０

白
松　

俊
之
（
阿
武
中
学
校
２
年
）

　

「
や
め
ろ
よ
」
と

　
　
　

勇
気
の
一
歩　

ふ
み
だ
そ
う

白
石
阿
須
香
（
阿
武
中
学
校
３
年
）

　

負
け
な
い
で

　

こ
の
手
を
と
っ
て　

笑
い
あ
お
う

平成28年度
｢いじめ防止・根絶強調月間｣

阿武小学校１年
内村　雲海

阿武中学校３年
白松　春香

☆優秀賞　　阿武小学校２年　山根　悠愛　　阿武小学校５年　田中　美帆
　　　　　　阿武中学校２年　藤原　初葉　　阿武中学校３年　大野　直輝

◎ポスター（小･中学校）（敬称略）
☆最優秀賞　
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大切にされてきた思いをインタビュー
 21世紀の暮らし方研究所(以下：ラボ)の第６回
講座が10月22日、奈古地区の水甚で行われ30
人が参加しました。10月ラボでは、「空き家
でのインタビューに行ってみよう！」フィール
ドワークと題し、奈古地区にある２軒のお宅に
インタビューに行きました。

※思い出不動産プロジェクト
　既存の空き家バンクに掲載されている情報
に加え、家の持つ物語や心温まる思い出、周
辺地域の情報などを魅力的に掲載することに
より、それらを丸ごと良いと思う人と空き家
のマッチングを目指すプロジェクト

　岡甚の愛称で親しまれていた元駄菓子屋さんで
は、息子さんである岡村敬助さん(萩市在住)に岡甚
まで足を運んでいただき、駄菓子屋を営んでいた
当時の様子や育ってきた家のこと、家の増改築の
変遷や様々な思い出などをたくさん伺うことがで
きました。
　また、地域の理容店として愛されていた田中理
容店では、元従業員の小野利子さんに当時の店の
様子や長年現役理容師として活躍された故・田中
カメさんのエピソード、散髪に使われていた道具
の説明や小野さん自身のライフワークなどについ
ても幅広くお話を伺いました。
　この日得た情報を元に、今後「思い出不動産プ
ロジェクト」※ の記事化を行い、年度内にウェブサイ
トでの公開をめざします。

岡
甚
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

岡
甚
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

岡
村
さ
ん
（
手
前
左
）
に
当
時

岡
村
さ
ん
（
手
前
左
）
に
当
時

の
様
子
や
大
切
に
さ
れ
て
き
た

の
様
子
や
大
切
に
さ
れ
て
き
た

思
い
を
た
く
さ
ん
伺
い
ま
し
た

思
い
を
た
く
さ
ん
伺
い
ま
し
た

岡
甚
で
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

岡
村
さ
ん
（
手
前
左
）
に
当
時

の
様
子
や
大
切
に
さ
れ
て
き
た

思
い
を
た
く
さ
ん
伺
い
ま
し
た田

中
理
容
室
で
の

田
中
理
容
室
で
の

　
　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

　
　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

元
従
業
員
の
小
野
さ
ん
か
ら

元
従
業
員
の
小
野
さ
ん
か
ら

語
ら
れ
る
お
話
に
、
笑
顔
が

語
ら
れ
る
お
話
に
、
笑
顔
が

い
っ
ぱ
い

い
っ
ぱ
い

田
中
理
容
室
で
の

　
　
　

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

元
従
業
員
の
小
野
さ
ん
か
ら

語
ら
れ
る
お
話
に
、
笑
顔
が

い
っ
ぱ
い

場所：水甚（阿武町大字奈古２６６１－２）
内容：「どこの空き家をどう活用する？」作戦会議 です！
★１３：１０までに道の駅阿武町温水プール前に集合していただくと、会場までご案内します。

場所：水甚（阿武町大字奈古２６６１－２）
内容：「どこの空き家をどう活用する？」作戦会議 です！
★１３：１０までに道の駅阿武町温水プール前に集合していただくと、会場までご案内します。

今後、まちに必要な機能を
含め拠点として使いたい空
き家はどこか!?など、空き
家活用の作戦を練る会にし
たいと思います♪

◆問い合わせ　21世紀の暮らし方研究所事務局（役場総務課企画広報係）☎２－３１１１

次回ラボの開催予定
１1月26日（土）１３：３０～１６：３０

どなたでも参加歓迎！！

住み継いでいくために　家の思い出・物語、大切に伝える
“思い出不動産”の実践インタビュー、今後記事化へ

21Ｃラボ通信



奈古地区　１０/２３奈古地区　１０/２３

観客からも拍手喝采
観客からも拍手喝采

ひっぱれー(>_<)
ひっぱれー(>_<)

履き物競争スタート
履き物競争スタート

素早く慎重に素早く慎重に

球扱いも

“足”慣れたもの
球扱いも

“足”慣れたもの

仲睦まじく

ゴール
仲睦まじく

ゴール

負
け
る
な
ー
！

負
け
る
な
ー
！

頼
む
よ
！

頼
む
よ
！

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト

みどり保育園　１０/９

スポーツの秋！！
各地区で行われている運動会
を写真で紹介します。

よーく狙ってよーく狙って

さぁ行くよ！さぁ行くよ！

走りたくないよ～(泣)
走りたくないよ～(泣)

このトンネルを抜けると
このトンネルを抜けると

ダンスも上手にダンスも上手に

年長児のカラーガード
年長児のカラーガード

笑
顔
で
ゴ
ー
ル

笑
顔
で
ゴ
ー
ル

ヨ
ー
イ

ヨ
ー
イ

ニ
ン
ジ
ン
に

手
を
伸
ば
し
て

ニ
ン
ジ
ン
に

手
を
伸
ば
し
て

111111
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Ｊ
Ａ
女
性
部
・
福
賀
婦
人
会

　
　
　
　

軍
艦
島
へ
研
修
旅
行

　

Ｊ
Ａ
あ
ぶ
ら
ん
ど
萩
女
性
部
福
賀
支
部

と
福
賀
婦
人
会
合
同
の
研
修
旅
行
が
10
月

15
・
16
日
の
一
泊
二
日
の
日
程
で
福
岡
・

長
崎
方
面
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
初
日
は

福
岡
の
大
衆
演
劇
「
博
多
新
劇
座
」
を
訪
れ
、
歌
謡
・
舞
踊
・

人
情
芝
居
と
多
彩
な
演
目
に
一
同
感
動
。
ス
テ
ー
ジ
に
も
近
く

演
者
の
迫
力
あ
る
懸
命
な
演
技
と
目
力
に
圧
倒
さ
れ
、
女
形
の

華
麗
な
舞
姿
に
も
魅
了
さ
れ
、
あ
っ
と
い
う
間
に
時
が
過
ぎ
、

心
ゆ
く
ま
で
楽
し
め
ま
し
た
。
二
日
目
は
長
崎
県
の
端
島
、
通

称
「
軍
艦
島
」
に
向
か
い
ま
し
た
。
港
か
ら
約
19
㎞
沖
合
の
軍

艦
島
に
向
け
出
航
、
湾
外
に
出
て
も
凪
に
よ
り
船
酔
い
の
心
配

は
無
く
、
快
適
な
ク
ル
ー
ズ
で
島
に
到
着
。
気
温
は
上
が
り
、

上
着
も
い
ら
ず
帽
子
が
欲
し
く
な
る
位
の
天
候
と
な
り
ま
し

た
。
幅
1
6
0
ｍ
、
長
さ
4
8
0
ｍ
の
小
さ
な
島
な
が
ら
、
家

賃
、
光
熱
費
は
ほ
ぼ
無
料
、
当
時
最
先
端
の
技
術
と
都
市
機
能

を
持
つ
炭
鉱
都
市
と
し
て
栄
え
、
昭
和
49
年
に
閉
山
。
住
民
が

み
な
家
族
同
士
の
よ
う
な
付
き
合
い
で
、
行
事
や
催
し
事
と
な

る
と
皆
が
協
力
し
あ
い
一
つ
に
な
り
盛
り
上
が
っ
て
い
た
よ
う

で
す
。
遠
く
長
崎
の
地
の
小
島
で
す
が
、
福
賀
と
相
通
じ
る
部

分
も
あ
り
、
親
し
み
と
他
人
事
で
は

無
い
何
か
を
、
多
く
考
え
さ
せ
ら
れ

る
見
学
と
な
り
ま
し
た
。

萩
交
通
安
全
協
会
福
賀
分
会

カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
ピ
カ
ピ
カ
に

　

分
会
役
員
評
議
員
の
皆
さ
ん
が
10

月
29
日
に
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
の
清
掃
作
業
を
行
い
ま
し
た
。
歩
行

者
や
車
両
共
に
、
安
全
確
認
が
出
来
る
カ
ー
ブ
ミ
ラ
ー
が
、
汚

れ
や
枝
葉
な
ど
に
よ
り
、
見
え
に
く
い
所
が
あ
り
、
中
に
は
土

埃
で
全
く
見
え
な
い
物
も
あ
り
ま
し
た
。
カ
ー
ブ
が
連
続
す
る

山
道
で
は
、
対
向
車
の
存
在
を
い
ち
早
く
知
ら
せ
て
く
れ
る
ミ

ラ
ー
は
交
通
安
全
に
重
要
な
役
目
を
果
た
し
て
い
ま
す
。
皆
さ

ん
の
清
掃
活
動
に
よ
り
、
気
持
ち
も
ミ
ラ
ー
も
す
っ
き
り
と
な

り
、
今
後
も
交
通
安
全
を
見
守
り
続
け
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
の
秋
に
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
！

　

10
月
13
日
に
宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
第
１
０
７
回

「
実
り
秋
・
い
っ
ぱ
い
」
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
ス

ポ
ー
ツ
の
秋
に
ち
ょ
う
ど
い
い
芝
生
の

コ
ン
デ
ィ
シ
ョ
ン
で
し
た
。
成
績
は
次

の
と
お
り
で
す
。　

（
敬
称
略
）

【
フ
リ
ー
の
部
】
優
勝　

西
村
修
二（
宇

田
中
央
）、
準
優
勝　

伊
藤
敬
久（
宇
田
中
央
）、
３
位　

白
石

修
照（
宇
田
中
央
）

【
レ
デ
ィ
の
部
】
優
勝　

梅
田
春
子（
宇
田
浦
）、
準
優
勝　

岩

本
房
枝（
宇
田
中
央
）、
３
位　

中
村
壽
子（
尾
無
畑
）

【
ゴ
ー
ル
ド
の
部
】
優
勝　

藤
村
マ
ツ
子（
宇
田
中
央
）、
準
優
勝

　

西
村
輝
二（
宇
田
中
央
）、
３
位　

杉
村
玉
子（
宇
田
中
央
）

気
持
ち
良
い
緑
の
ト
ラ
ッ
ク
＆
フ
ィ
ー
ル
ド

　

10
月
中
旬
に
芝
生
を
刈
っ
た
翌
日
に
撮
っ
た
写
真
で
す
。
モ

ノ
ク
ロ
だ
と
雰
囲
気
を
味
わ
え
な
い
と
思
い
ま
す
が
（
現
地
で

は
色
鮮
や
か
な
緑
色
が
堪
能
で
き
ま
す
！
）、
芝
生
も
順
調
に

成
長
し
て
い
ま
す
。
運
動
会
が
終
了
し
て
芝
生
の
長
さ
を
ト

ラ
ッ
ク
と
フ
ィ
ー
ル
ド
を
２
セ
ン
チ

程
度
差
別
化
し
て
芝
を
刈
っ
て
い
ま

す
。
現
在
ト
ラ
ッ
ク
で
は
ウ
ォ
ー
キ

ン
グ
が
で
き
ま
す
。
フ
ィ
ー
ル
ド
で

は
、
芝
生
の
公
園
の
よ
う
で
、
寝
そ

べ
っ
て
寝
転
ん
で
空
の
雲
を
眺
め
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。
（
動
物
の
フ
ン

に
は
気
を
つ
け
て
）

気
軽
に
文
化
活
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

　

10
月
27
日
に
宇
田
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
の
役
員
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
年
間
を
通
し
て
行
事
を
行
う
前
に
役
員
会
を
開
催
し
て

い
ま
す
が
、
今
回
は
11
月
以
降
の
行
事
予
定
に
つ
い
て
の
協
議

を
行
い
ま
し
た
。「
だ
れ
で
も
が
ふ
れ
あ
い
、
い
つ
で
も
、
ど

こ
で
も
、
い
つ
ま
で
も
」
を
合
言
葉
と
し
、
気
軽
に
ス
ポ
ー
ツ

や
文
化
活
動
に
参
加
す
る
こ
と
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
に
努
め

て
い
ま
す
。
今
後
開
催
す
る
行
事
に
つ
い
て
は
、
改
め
て
皆
さ

ん
に
周
知
し
ま
す
。
（
会
員
以
外
の
方
は
参
加
に
少
し
負
担
金

が
か
か
り
ま
す
。
ぜ
ひ
会
員
登
録
を　

 

）

入賞されたみなさん

軍艦島で記念撮影カーブミラー清掃

芝生のグラウンド

備
え
あ
れ
ば
安
心
！

「
赤
十
字
救
急
法
」講
習
会

  
〜
さ
つ
き
婦
人
学
級
〜

　

10
月
26
日
、
奈
古
さ
つ
き
婦
人
学
級

10
月
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
日
本
赤
十
字
社
か
ら
藤
田
正

治
指
導
員
を
招
き
「
赤
十
字
救
急
法
」

の
講
習
を
受
け
ま
し
た
。
内
容
は
日
常

生
活
に
お
け
る
事
故
防
止
や
人
工
呼

吸
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
方
法
、
A
E
D
の
使
い
方
、
災
害
時

の
心
得
な
ど
に
つ
い
て
知
識
と
技
術
の
学
習
で
す
。

　

ま
ず
、
講
義
の
な
か
で
、
傷
病
者
を
見
つ
け
た
ら
、
二
次
災

害
に
遭
わ
な
い
よ
う
周
囲
の
観
察
、
次
に
傷
病
者
の
全
身
と
意

識
は
あ
る
か
な
い
か
な
ど
生
命
の
徴
候
の
観
察
、
傷
病
者
が
危

険
な
場
合
は
直
ち
に
１
１
９
番
通
報
と
A
E
D
の
手
配
、
ま
た

周
り
の
人
に
協
力
を
求
め
る
こ
と
が
大
切
と
の
事
で
し
た
。
そ

の
後
、
救
急
法
用
の
人
形
を
使
っ
て
の
実
技
指
導
で
す
。
５
班

に
分
か
れ
そ
れ
ぞ
れ
、
人
工
呼
吸
、
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
、

A
E
D
の
使
い
方
を
真
剣
に
、
ま
た
楽
し
く
受
講
し
ま
し
た
。

　
「
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
ず
っ
と
や
る
の
は
え
ら
い
け
ど
が
ん

ば
ら
ん
に
ゃ
あ
ね
え
」
と
の
感
想
も
あ
り
ま
し
た
。

文
化
展
に
向
け
て「
寄
せ
植
え
リ
ー
ス
」〜
若
葉
学
級
〜

　

10
月
27
日
、
奈
古
若
葉
学
級
10
月
講
座
〈
移
動
教
室
〉
を
開

催
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
奈
古
文
化
展
に
向
け
て
、
萩
市

で
「
寄
せ
植
え
リ
ー
ス
」
を
体
験
し
ま
し

た
。
こ
れ
は
リ
ー
ス
状
に
な
っ
た
枠
に

ポ
ッ
ト
に
入
っ
た
花
を
水
苔
を
使
い
飾
る

物
で
す
。
特
に
気
を
つ
け
る
と
こ
ろ
は
花

や
葉
っ
ぱ
の
向
き
が
ば
ら
ば
ら
に
な
ら
な

い
よ
う
に
配
置
す
る
と
こ
ろ
で
し
た
が
、

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
個
性
あ
ふ
れ
る
リ
ー
ス

を
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

作
品
は
、
18
日
か
ら
20
日
ま
で
町
民
セ

ン
タ
ー
で
展
示
し
ま
す
。

藤田正治指導員あんたぁ大丈夫かね？葉の向きに気をつけて学級生の作品



木
村　

透
ち
ゃ
ん（
中
村
）

平
成
27
年
11
月
11
日
生
ま
れ

（
パ
パ
）喬
さ
ん
・（
マ
マ
）美
穂
子
さ
ん

　

は
じ
め
ま
し
て
！
と
お

る
で
す
。
父
ち
ゃ
ん
に
そ
っ
く
り
と
よ

く
言
わ
れ
ま
す
。
ご
は
ん
が
大
好
き
！

合
言
葉
は「
ま
ん
ま
ー
!!
」。
人
と
ふ
れ

あ
う
の
も
好
き
な
の
で
、
見
か
け
た
ら

い
っ
ぱ
い
話
し
か
け
て
く
だ
さ
い
ね
♡

と
お
る

久
原　

大
翔
ち
ゃ
ん（
岡
田
橋
）

平
成
27
年
11
月
16
日
生
ま
れ

（
パ
パ
）拓
也
さ
ん
・（
マ
マ
）優
子
さ
ん

　

こ
ん
に
ち
は
！
た
い
が

で
す
。
お
散
歩
し
た
り
、
お
友
だ
ち
と

遊
ん
だ
り
し
な
が
ら
毎
日
の
ん
び
り
過

ご
し
て
い
ま
す
。
よ
く
た
べ
て
、
よ
く

寝
て
、
ハ
イ
ハ
イ
で
た
く
さ
ん
動
く

よ
！
パ
パ
と
遊
ぶ
の
が
大
好
き
で

す
♡
僕
を
見
か
け
た
ら
ぜ
ひ
声
を
か

け
て
く
だ
さ
い
♪

た
い　

が

長
嶋　

美
結
ち
ゃ
ん（
美
里
）

平
成
27
年
11
月
６
日
生
ま
れ

（
パ
パ
）賢
太
さ
ん
・（
マ
マ
）弘
美
さ
ん

　

こ
ん
に
ち
は
。
み
ゆ
で

す
。
わ
た
し
は
、
お
母
さ
ん
と
す
べ
り

台
で
遊
ぶ
こ
と
と
お
父
さ
ん
の
た
か
い

た
か
い
が
大
好
き
で
す　
　

最
近
は
歩

け
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で
、
い
っ
ぱ
い

お
出
か
け
し
た
い
な
♪

み
ん
な
仲
良
く
し
て
ね
☆

み　

ゆ

11月生まれ

13

スポ
ーツ

フェ
スタ

ＰＴＡ開放講座

インターンシップ

●インターンシップ　10月25日～10月 27日の
３日間、２年生全員が各自希望する職種・事業所等でイン
ターンシップ（就業体験）を行いました。生徒たちは、最
初は緊張した面持ちで仕事に取り組んでいましたが、徐々
に慣れていき、たくましい顔つきや凛々しい姿を見ること
もできました。インターンシップを終えた生徒からは「大
変だったけど充実感があった」「もっと長く働いてみた
かった」「早く社会に出て働きたい」など意欲あふれる感
想が多くありました。働くことの厳しさと楽しさを体感
し、学校で学べない知識やスキルなども身につけるととも
に、今後の進路選択に向けた意識を高めることもできまし
た。お忙しい中インターンシップに御協力いただいた多く
の企業(事業所)の皆様に厚くお礼を申し上げます。
●ＰＴＡ開放講座　10月23日に保護者、教員、生徒を対
象とした、ＰＴＡ開放講座が行われました。前半はフィッ
トネスジムマイフィット萩の木原賢一郎様とエリノア・
フォゲルストローム様をお招きし、健康の維持・向上に役
立つストレッチングと筋力トレーニングについて実演指導

していただきました。後半は 「キンボール大会」
が開催され、参加者38名が交流しました。キンボールと
は122㎝もある大きなボールを使って行われる競技で
す。参加者全員が年齢や性別、運動の得手・不得手に関係
なく主役になり、いい汗をかきながら笑顔で楽しむことが
できました。
●スポーツフェスタ 11月2日にスポーツフェスタが行わ
れました。全校生徒が学年の枠を超えて、赤隊、青隊、黄
隊の３つにわかれて競技を行い、午前中は男子がサッ
カー、女子がバレーボールで競いました。どのチームも協
力し合い、白熱した対戦となりました。午後は障害物競争
と男女隊別リレーが行われました。障害物競争ではぐるぐ
るバットや網くぐり等で順位が変動し、最後まで目が離せ
ない競技となりました。リレーでは女子の部に教員チーム
も参加し、盛り上がりをみせました。男子の部では、１人
200ｍの距離を、最後まで力強く走り抜く姿に応援も一
層熱くなっていました。どの隊も正々堂々と一生懸命競い
合い、青隊の優勝となりました。

奈　

古　

高　

校

萩
高
校
奈
古
分
校
は
今
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教育のひろば

心と体の育成心と体の育成　阿武小学校　阿武小学校心と体の育成心と体の育成　阿武小学校　阿武小学校心と体の育成　阿武小学校
　阿武小学校は、校訓「元気」「根気」「勇気」のもと、全校児童119人は、恵まれた教育
環境の中、日々、勉強に、運動に頑張って取り組んでいます。今回は、“心と体の育成”に
焦点をあてた阿武小学校の主な取組を紹介します。

　PTAの活動の一環として、全家庭による「読
み聞かせボランティア」を行っています。ほぼ毎
週月曜日か金曜日の朝の学習の時間に、保護者の
方が本を持参され、各学年で読み聞かせをされま
す。子どもたちは、この保護者による読み聞かせ
が楽しみのようで、毎回、集中して話に聞き入っ
ています。保護者の方が、朝の忙しい時間に読み
聞かせをしてくださることに感謝の思いでいっぱ
いです。この読み聞かせを通して、保護者と学校
が連携して、今後も子どもの心を耕していきたい
と思っています。

◆読み聞かせボランティア

◆おいでませ阿武小！給食 食べちゃおう会
　阿武小学校では、「おいでませ阿武小！給食 食べちゃおう会」と題して、毎月１回、地域の方に学
校に来ていただき、子どもたちと一緒に給食を食べる「試食会」を行っています。学校に来ていた
だく方は毎回変わります。様々な方に学校に来ていただき、学校の様子を知っていただく中で、教
育活動への理解を深めていただければと思っています。子どもたちにとっても、様々な地域の方と
触れ合う貴重な機会となっています。
　給食後の昼休みには、参加者の方々と多目的ホールでラジオ体操をしています。年間を通した継
続的な取組のため、子どもたちにとっては、ラジオ体操に慣れ親しんだり、覚えたりする良い機会
となっています。

子どもたちが笑顔になる読み聞かせ

昼休みのラジオ体操給食を食べながらの交流
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【問い合わせ】
役場民生課
保健師・栄養士
☎2-3113

♪ハッピーあぶ町　おすすめ健康習慣♪

「検診・ハハ歯・うましお」その⑦

■『6歳臼歯』って、ご存じですか？
　6歳臼歯は、5歳くらいから小学校２年生くらいまでに生えてくる永
久歯です。
■6歳臼歯は、むし歯になりやすい！
　永久歯は、生えてから1年間はエナメル質が弱く、6歳臼歯はそれに
加え噛む面の凹凸が大きいため、食べたものが付着しやすいです。ま
た、歯ブラシが届きにくく、むし歯になりやすくなっています。
■しっかり守ろう、6歳臼歯！
　６歳臼歯を残すことで、しっかり噛むことができ、認知症のリスクが
下がるといわれています。６歳臼歯を守るためには、歯ブラシが奥まで
届くように磨き、定期的に歯科医院で清掃をしましょう。

　料理に使用する塩分を減らすときには、
「うまみ」を加えることでおいしく塩分を
減らすことができます。
　“かつお節や煮干しのうまみ”は“イノ
シン酸”で、“昆布のうまみ”は“グルタ
ミン酸”で、“干ししいたけのうまみ”は
“グアニル酸”と言われています。
　おすすめのうまみの組み合わせは“かつ
お節と昆布”や“干ししいたけと昆布”！
　これらを合わせて使うことにより、“う
まみ”の相乗効果でより一層うまみを感
じ、薄味でもおいしく食べられるようにな
りますよ！

血管が若返る！『３さんサン講座』　参加者大募集！

守ろう、大切な歯！　～あなたの６歳臼歯はお元気ですか？～

★健康寿命を伸ばすのは“おいしく減塩すること”です★
～あなたの体は食べたものから作られる！～

体験や実物を見ての講義だったので、
とてもわかりやすく印象に残ります。

楽しくわかりやすく、無理
なく実践できそうです！

平成28年1２月９日（金）　13：30～15：30
■講　　演：『明日から実践できる！血管を若返らせる生活習慣改善のポイント！』
■講　　師：京都医療センター臨床研究センター　予防医学研究室　研究員　同道正行先生
■場　　所：阿武町のうそんセンター多目的ホール
■参 加 費：無料
■参加申込：12月2日（金）先着30名
■申し込み：役場民生課（℡２－３１１３）

健診結果から生活習慣の振り返りや改善に役立てていただくための講座を開催します。
３か月間の講座を通じて、生活習慣の改善を実践し、検査結果の改善、運動習慣の定着等を行います。
専門スタッフがあなたを応援します！まずは、初回講座にご参加ください。

6歳臼歯

前から
6番目の歯です。
確認して
みましょう！

天然のうまみを使って、本物の
おいしさを知ろう！

【10月講座に参加された方の感想】　参加された約9割の方が『満足』と回答しています！

うまく塩を
使おう！

を

タ
は

つ

使おう！
を

からだにやさしい！
“うましお”

12
3

4

5

6

初回講座修了後、食事講座、運動講座を実施します
食事講座：12月12日（月）
運動講座：1月13日（金）～3月31日（金）の週1回
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～自分に合った運動を続けてみませんか？～

筋肉量の維持・増加が大切！！

　成人は、一般的に加齢に伴って基礎代謝量は低下します。その主な理由として筋肉などの除脂
肪量の低下があげられます。このことは活動時のエネルギー代謝量が低くなることにもつながり
ますので、結果的に総エネルギー消費量（24時間相当）も加齢に伴い低下していきます。

【運動を行う目的】・・・健康な生活ができる
① 健康増進　・・生活習慣病（糖尿病、肥満、高脂血症、高血圧、
　　　　　　　 動脈硬化等）の予防や改善
　　　　　 　・・「がん」の予防や改善　　・・認知症の予防
② ストレス解消　　③ 仲間づくり　　④ 体力の向上

運 動 例
例　体重60ｋｇが10分間の運
動したときのエネルギー消費量
（10分間…6分の1時間）

3
4.3
4.8
4.9
5

5.7
5.8
6

6.7
9

※身体活動の強さを表す単位が「メッツ」です。　※病気の方や体調の悪い方は医師の指示に従ってください。

1.05 × メッツ × 時間 × 体重 ＝ エネルギー消費量（キロカロリー）

参考資料：厚生労働省ホームページ、「ステップウェル・２でニコニコ健康生活」、ACSM運動処方の指針  
  

■問い合わせ
　阿武町教育委員会　☎２－０５０１
　役場民生課　　　　☎２－３１１３

1 

6
※10分間→　　時間 

運動の種類 メッツ
（運動強度）

弱い弱い

強い強い

弱い

強い

31.50キロカロリー
45.15キロカロリー
50.40キロカロリー
51.45キロカロリー
52.50キロカロリー
59.85キロカロリー
60.90キロカロリー
63.00キロカロリー
70.35キロカロリー
94.50キロカロリー

歩行（時速４ｋｍ）
歩行（時速5.6ｋｍ）
スロージョギング®（時速４ｋｍ）
ステップ運動（1分間80ステップ）
歩行（時速6.4ｋｍ）
スロージョギング®（時速５ｋｍ）
ステップ運動（1分間100ステップ）
ランニング（時速6.4ｋm）
スロージョギング®（時速６ｋｍ）
ランニング（時速8.4ｋm）

ふつうに歩く
速く歩く

20ｃｍ台使用
とても速く歩く

20ｃｍ台使用
ゆっくり走る

走る

◎参加資格は、20歳以上の阿武町に在住または勤務する方です。
◎詳しくは、広報11月号と一緒にお配りしますチラシをご覧ください。
（教育委員会、役場民生課、各支所にも用紙があります。） 

消費カロリー
簡易計算表
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エ
コ
の
日

毎
月
19
日
は
、地
球
に
良
い
こ
と
を
す
る「
エ
コ
の
日
で
す
」。　

11
月
は
、「
食
材
を
残
さ
ず
丸
ご
と
使
う
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
」

第６8回人権週間 12/4（日）～10（土）までは人権週間です
「みんなで築こう人権の世紀

～考えよう　相手の気持ち　未来へつなげよう　違いを認め合う心～」
　自分の人権のみならず他人の人権についても正しく理解し、「相手の気持ち」を考え、「思いやりの
心」を育てることの大切さが、今まさに求められています。
　法務局では、いじめ、虐待、家庭内のトラブルなど、心配ごとや困りごとについての相談（人権相
談）をお受けしていますので、お気軽にご利用ください。
●常設人権相談所（※電話による相談も受け付けています）
　場所：山口地方法務局萩支局　萩市平安古町５９９番地３
　日時：平日午前８時３０分から午後５時１５分　☎０８３８－２２－０４７８
●人権擁護委員は、いつでも相談に応じています。相談は無料で秘密は守られます。
　阿武町の人権擁護委員は次のとおりです。
　　小野　喜男（奈古地区）☎ 2－2557　　藤村　芳秀（宇田郷地区）☎ 4－0706　
　　長嶺　良二（福賀地区）☎ 5－0749

　「町民一人ひとりの人権が尊重された心豊かな地域
社会」の実現のために町内各地区で人権学習講座を開
催します。
学習講座第二弾　福賀地区
◆日時　12月14日（水）13時30分～15時
◆場所　阿武町のうそんセンター　多目的ホール
◆講師　NPO法人はぁとスペース　山本　美也子さん
◆演題　モラルで助かる命の話
◆問い合わせ　阿武町教育委員会　☎２ー０５０１

「阿武町人権を考える集い」学習講座開催

　このたび町では、全国自治宝くじ普及広報事業の一環として、平
成28年度コミュニティ助成事業（消防団育成助成事業）により、
ＬＥＤバルーン投光器、ＬＥＤ投光器、作戦指揮台、コードリール
を購入しました。災害時に利用します。　　　　　　　
◆問い合わせ　役場総務課　☎２－３１１０

平成28年度コミュニティ助成事業
災害現場用照明等を購入しました

昨年度の
講座の様子

講
師
：
山
本
美
也
子
さ
ん

表
彰
席

（
敬
称
略
）

11
月
13
日

田
万
川
グ
ラ
ウ
ン
ド

★
３　

位

　

奈
古
サ
ッ
カ
ー

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

10
月
16
日　

県
立
下
関
武
道
館

【
４
年
生
男
子
軽
量
級
】

☆
３　

位　

上
田
陽
葵
（
水
ヶ
迫
）

11
月
５
日　

宇
部
市
武
道
館

【
小
学
生
２
年
男
子
の
部
】

★
優　

勝　

末
益
鼓
一
（
水
ヶ
迫
）

★
３　

位　

上
田
怜
央
（
水
ヶ
迫
）

11
月
6
日　

益
田
市
民
体
育
館

【
小
学
校
低
学
年
25
㎏
未
満
級
】

★
優　

勝　

上
田
怜
央
（
水
ヶ
迫
）

【
小
学
校
低
学
年
25
㎏
以
上
級
】

★
優　

勝　

末
益
鼓
一
（
水
ヶ
迫
）

【
小
学
校
中
学
年
30
㎏
未
満
級
】

★
準
優
勝　

上
田
陽
葵
（
水
ヶ
迫
）

第
41
回
田
万
川
ス
ポ
ー
ツ

少
年
団
山
陰
大
会

第
37
回
阿
知
須
町
長
旗
近
郷

少
年
柔
道
大
会　

第
32
回

　

山
下
泰
裕
杯
争
奪
柔
道
大
会

第
６２
回
益
田
市
柔
道
大
会

第
５
回
下
関
市
長
杯
争
奪

第
15
回
海
峡
柔
道
大
会
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道の駅阿武町から公開全国生放送 
全国を巡りふるさとの魅力を伝えるNHKラジオ「旅ラジ」の公開生放送が阿武町で行われます！

◆日時　１１月２３日(水) １２：３０～１２：５５
◆場所　道の駅阿武町駐車場
　　　　（雨天時は道の駅温水プールトレーニングルーム）
◆内容　・阿武町紹介
　　　　・ABUウォーターボーイズの活動に迫る
　　　　・まちの移住定住の取り組み　ほか
　放送はNHKラジオ第一またはNHKFMで視聴することもできます。
　生放送を見るめったにない機会ですので、ぜひ道の駅へもお越しください。
◆問い合わせ　役場総務課　☎２－３１１１

10
月
14
日　

町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

３
チ
ー
ム
の
リ
ー
グ
戦

★
優　

勝　

チ
ャ
レ
ン
ジ
ャ
ー

★
準
優
勝　

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ｏ
Ｊ
Ｉ
Ｎ

第
２８
回
A
B
U
３

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

優勝した
チャレンジャーの
みなさん

表彰席
（敬称略）

年金のたより

■問い合わせ　日本年金機構萩年金事務所　☎０８３８ー２４ー２１５８
　　　　　　　役場住民課住民係　　　　　☎２ー０５００
　　　　　　　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/
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こんなときは、必ず14日以内に届け出をしましょう

確定申告（住民税申告）に
マイナンバーの記載が必要となります

国
保
に
加
入
す
る
と
き

国
保
を
や
め
た
と
き

こ　ん　な　と　き 届け出に必要なもの

そ　

の　

他

ほかの市区町村から転入してきたとき
職場の健康保険などをやめたとき
職場の健康保険などの被扶養者でなくなったとき
子どもが生まれたとき
生活保護を受けなくなったとき
外国籍の人が加入するとき
ほかの市区町村に転出するとき
職場の健康保険などに加入したとき
職場の健康保険などの被扶養者になったとき
国保の被保険者が死亡したとき
生活保護を受けるようになったとき
外国籍の人がやめるとき
市区町村内で住所が変わったとき
世帯主や氏名が変わったとき
世帯が分かれたり、一緒になったりしたとき
修学のため別に住所を定めるとき
保険証をなくしたとき（あるいは汚れて使えなく
なったとき）

ほかの市区町村の転出証明書、印かん
職場の健康保険をやめた証明書（資格喪失証明書）、印かん
被扶養者でなくなった証明書、印かん
保険証、母子健康手帳、印かん
保護廃止決定通知書、印かん
在留カード、パスポート
保険証、印かん
国保と職場の両方の保険証（後者が未交付の場合は加入
したことを証明するもの）、印かん
保険証、死亡を証明するもの、印かん
保険証、保護開始決定通知書、印かん
保険証、在留カード

保険証、印かん

保険証、在学証明書、他市区町村住民票、印かん

身分を証明するもの（使えなくなった保険証など）、印かん

　下記のほかに、「世帯主」と「手続きの対象となる方」のマイナンバー及び本人確認のできるものが
必要です。届け出が遅れると、誤って前の保険を使ってしまったり、保険税を二重に支払ったりして
しまう場合がありますので、お早めに届け出をお願いします。

　マイナンバー（個人番号）制度の導入に伴い、確定申告や住民税申告の際にマイナンバーを記載して
いただく必要があります。
　他人のマイナンバーを使った「なりすまし」を防ぐため、本人が申請書をご持参の場合は、正しいマ
イナンバーであることの確認とマイナンバーの正しい持ち主であることの確認を行います。
　代理人が提出する場合は、代理されていること及び代理人の本人確認、委任者本人の番号確認を行い
ます。代理されていることの確認は、委任状（法定代理人の場合は、戸籍謄本その他その資格を証明す
る書類）で行います。

　「番号確認」と「本人確認」は、次の書類等で行いますので申告書に
併せてご提出いただくことになります。
○マイナンバーカード（個人番号カード）をお持ちの方
　・マイナンバーカード
○マイナンバーカードをお持ちでない方
　・番号確認書類…マイナンバーの通知カード、マイナンバーが記載された住民票の写しなどのいずれか
　・本人確認書類…運転免許証、パスポート、在留カード、公的医療保険の被保険証、身体障害者手帳
　　　　　　　　　などのいずれか　※写真付きでない書類については、２つ以上が必要になります。
　　　　　　　　　（例１ 写真付きの場合）通知カード＋運転経歴証明書
　　　　　　　　　（例２ 写真付きでない場合）通知カード＋国民健康保険証＋国民年金手帳
◆問い合わせ　役場住民課　☎２－０５００

国民健康保険からのお知らせ

◆問い合わせ　　役場民生課　☎２－３１１５



　農地法の改正により、遊休農地（過去１年以上にわたり農作物の作付けが行われておらず、かつ、今後も
農地所有者等による農地の維持管理（草刈り､耕起等）や農作物の栽培が行われる見込みがない農地等）の
取り扱いが変わります。これにより、対象となる農地の所有者には、利用意向調査票を郵送しますので、ご
協力をお願いします。

農地パトロール【利用状況調査】８月
　農業委員会等が毎年1回農地の利用状況を調査します。

【利用意向調査】11月
　遊休農地及びの遊休化のおそれがある農地所有者に対して、
①農地中間管理事業※を利用しますか
②誰かに貸し付けたり、売却したりしますか
③自ら耕作しますか
などの意向を調査します。

※農地中間管理事業とは、農業をやめる人や、経営規模を縮小
したい人の農地を借り、農地中間管理機構がまとめたうえで
担い手農家（地域の意欲のある農業者）に貸し付ける事業で
す。山口県では、やまぐち農林振興公社が知事から農地中
間管理機構として指定され、事業を行っています。

【農地中間管理機構との協議の勧告】
　意向どおり取り組みを行わない場合、または調査日から６カ
月を経ても意思の表明がないときは、農業委員会は遊休農地の
所有者に対して、農地中間管理機構との協議を勧告します。

【県知事の裁定】
　必要な限度において、農地中間管理権を設定すべき旨の裁定をすることができます。

◆問い合わせ　阿武町経済課内（農業委員会事務局）　☎2－3114、住民課税務係　☎ 2－0500
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～遊休農地の利用意向調査にご協力を～
遊休農地の取り扱いが変わります

固定資産税の軽減
　平成28年4月1日から平成30
年3月31日までに新たに農地中
間管理機構へ貸し付けたときは、
翌年度からの固定資産税が次のと
おり減額になります。
※1月2日から3月31日までに貸
し付けたときは翌々年度からに
なります。

固定資産税の強化
　勧告を受け、そのまま固定資産
税の賦課期日である平成29年１
月１日を迎えたときは、該当する
農地の固定資産税が平成29年度
から約1.8倍に増額されます。

貸付期間
10年以上
15年未満
15年以上

減　額

2分の1

2分の1

減額期間

3年間

5年間
→→

→→

↓↓

↓↓

【非農地証明】山地化した農地は、申請による「非農地証明」を発行することで、農地から除外　　　　　　　できる場合もありますのでご相談ください。

ハートピア共済制度
○加入できる人は、県内の中小企業の勤労者で、契約発行日の前日に健康な方。
○この制度は、死亡・障害・入院・住宅災害等の不測の事態に対してセットで保障し、結婚、出産、
　銀婚、小・中学校入学祝にも給付します。
○福利厚生事業…全国宿泊施設利用料助成（１人 2,000円・3,000円）
　　　　　　　　人間ドック・脳ドック受診料助成（１人 1,000円～8,000円）
　　　　　　　　国家資格試験等助成金（１人 2,000円・4,000円）
○事業所が従業員のために共済掛金を負担された場合は、損金または必要経費として算入できます。

県内の中小企業で働く従業員の
ための共済制度です。

〈平成27年6月1日以降の入院について、１日目から入院給付開始となりました〉

◆問い合わせ　阿武町勤労福祉共済会（役場経済課）　☎２－３１１４

型　種
１型
２型
３型
４型
高齢者

ファミリー型

月掛金（１人）
　450円
　900円
1,500円
2,000円
　450円
　500円

最高給付金額（交通事故）死亡
　240万円
　480万円
　720万円
1,000万円
　100万円
　200万円

加　　入　　年　　齢

満15歳以上～満65歳未満
（4型は満50歳未満まで）

満65歳以上～満71歳未満
0歳以上～満65歳未満（子どもは満25歳未満）



21

社
会
は
五
線
譜　

ぼ
く
ら
は
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で
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交
響
詩
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ひ
と

ひ
と

　宇生賀の埋もれ木について、平安時代の終わりから鎌
倉時代の初めに東大寺再建のために木材が使用されその
切り株や根が残って埋もれ木となった、という言い伝え

があります。この東大寺再建を行っ
た俊乗房重源上人について、山口大
学経済学部元教授の古賀武陽先生を
お招きして学習しました。古賀先生
は「文芸山口」にて重源上人の生涯
について2年2カ月にわたり連載

し、「天命の人-俊乗房重源の生涯」を出版しました。
　重源上人が東大寺再建を後白河上皇より任じられたの
は61歳の時です。四度にわたり当時の中国である宋に
おいて様々な技術を学び知識を得た重源は再建に係る木
材調達の地として当時の山口県である周防国に目を付
け、工事を着工しました。徳地を中心に切り出した木材
を、佐波川を使って流し東大寺のある奈良県へと運搬し
ました。木材を必要なサイズにあらかじめ切って運ぶプ

レカット手法や轆轤を
使用した木材運搬など
様々な技術を使用し、
わずか5年という期間で
東大寺の修繕を完了し
ました。
　冒頭にも紹介した、
東大寺再建に重源上人が宇生賀の木材を
使用した、他にも福賀に流行った病を重
源上人が彫った観音像と如来像に祈るこ
とで治まったなどの言い伝えが福賀には
残ります。重源上人が東大寺再建に宇生
賀の木材を使用したかどうかは不明で
す。ただ、これらのような言い伝えが残
ることから重源上人と福賀には何か深い
関係があるのではないでしょうか。
◆問い合わせ　阿武町教育委員会　☎２－０５０１

阿武町歴史秘話
発見講座 重源上人からのメッセージ ～東大寺再建物語～

みどり保育園児募集 １２月１6日まで随時受付
来年４月から保育園に新たに入所する児童を次のとおり募集します。
【入所できる児童】平成23年４月２日以降に生まれた小学校就学前児童で、同居の家族の就労や疾病
等の理由で児童を保育できる人がいない世帯の児童。乳児は生後８ヶ月から入所できます。
【募集児童数】本園・分園合わせて90人
【募集期間】１１月１８日（金）から１２月１６日（金）まで随時受付
【保育料】各世帯の課税状況によって決定し、入所決定後に文書に
てお知らせします
【申込方法】役場民生課又は各支所及び各保育園にある「支給認定
申請書兼利用申込書」等に必要事項を記入し提出してください。
◆問い合わせ　役場民生課　介護福祉係　☎２－３１１５

来年４月入所 

古賀先生著
「天命の人」

古賀武陽先生

講座の様子

　阿武町の冬の風物詩であるイルミネーショ
ンフェスティバルを今年も開催します。皆さ
んも、事業所、個人、友達同士などで参加し
てみませんか？
　冬の街を彩るイルミネーションは、道行く
人の心を温め、和やかにしてくれます。冬の
街を明るく彩り、みんなで夢のあるまちの風
景を創り出しましょう！
●設置場所　道の駅阿武町の芝生広場または各店舗
●設置期間　平成２８年１２月１０日（土）～平成２９年１月３日（火）
●申込・問い合わせ　イルミネーションフェスティバル実行委員会
　　　　　　　　　　（役場総務課内　☎２－３１１１）
●申込締切　１１月25日（金）
●費　　用　経費補助などはありません。全て自費とします。
　　　　　　（※幹線の電気配線、電気代は実行委員会が用意・負担します）

　阿武町の冬の風物詩であるイルミネーショ
ンフェスティバルを今年も開催します。皆さ
んも、事業所、個人、友達同士などで参加し
てみませんか？
　冬の街を彩るイルミネーションは、道行く
人の心を温め、和やかにしてくれます。冬の
街を明るく彩り、みんなで夢のあるまちの風
景を創り出しましょう！
●設置場所　道の駅阿武町の芝生広場または各店舗
●設置期間　平成２８年１２月１０日（土）～平成２９年１月３日（火）
●申込・問い合わせ　イルミネーションフェスティバル実行委員会
　　　　　　　　　　（役場総務課内　☎２－３１１１）
●申込締切　１１月25日（金）
●費　　用　経費補助などはありません。全て自費とします。
　　　　　　（※幹線の電気配線、電気代は実行委員会が用意・負担します）

イルミネーションフェスティバル２０１６in阿武町イルミネーションフェスティバル２０１６in阿武町

参加者募集（事業所・団体）参加者募集（事業所・団体）

イルミネーションフェスティバル２０１６in阿武町

参加者募集（事業所・団体）
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ま
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「
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然
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訪
と
き
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記
事
の
中
で

誤　

主
催
：
阿
武
町
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林
組
合

正　
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催
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林
業
振
興

会　
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し
た
。

　

訂
正
し
深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　

萩
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
で
は
、
会
員
の
豊
か
な
経
験
と

知
恵
を
生
か
し
て
、
高
齢
者
に
適

し
た
臨
時
的
で
短
期
的
な
仕
事

や
、
短
時
間
で
継
続
的
な
仕
事
を

低
料
金
で
請
け
負
っ
て
い
ま
す
。

　

お
お
む
ね
60
歳
か
ら
会
員
登
録

で
き
ま
す
の
で
、
健
康
で
働
く
意

欲
の
あ
る
方
の
加
入
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。

▼
内
容　

剪
定
・
除
草
な
ど
の
屋

外
作
業
、
高
齢
者
へ
の
福
祉
家

事
援
助
、
屋
内
の
軽
作
業
、
各

種
施
設
管
理
な
ど

▼
問
い
合
わ
せ　

萩
広
域
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
阿
武
出
張
所

☎
２
―
２
８
０
３

▼
日
時　

12
月
４
日（
日
）
13
時

30
分
〜
16
時
（
受
付
13
時
〜
）

▼
場
所　

山
口
県
総
合
保
健
会
館

多
目
的
ホ
ー
ル
（
山
口
県
山
口

市
吉
敷
下
東
三
丁
目
１
番
１

号
）

▼
内
容　

・
報
告　

山
口
県
に
お
け
る
ひ
き

こ
も
り
対
策
に
つ
い
て

・
体
験
発
表

・
講
演
「
ひ
き
こ
も
り
と
家
族
〜

ひ
き
こ
も
り
脱
出
の
カ
ギ
〜
」

　

講
師　

斎
藤　

ま
さ
子
氏
（
新

潟
青
陵
大
学
看
護
学
部
看
護
学

科
教
授
）

▼
入
場
料　

無
料
、
申
込
不
要
、

（
手
話
通
訳
・
要
約
筆
記
あ
り
）

▼
そ
の
他　

当
日
別
会
場
（
第
一

研
修
室
）
に
て
活
動
団
体
の
パ

ネ
ル
掲
示
を
予
定

▼
問
い
合
わ
せ　

山
口
県
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
３

５
―
27
―
３
４
８
０

　

労
働
保
険
（
労
災
保
険
･
雇
用

保
険
）
は
、
労
働
者
の
皆
さ
ん
が

安
心
し
て
働
け
る
た
め
の
制
度

で
、
個
人
･
法
人
を
問
わ
ず
労
働

者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て
い
る
事

業
主
は
、
加
入
す
る
こ
と
が
法
律

で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

労
災
保
険
で
は
、
労
働
者
が
業

務
上
の
事
由
ま
た
は
通
勤
に
よ
っ

て
、
負
傷
、
疾
病
、
死
亡
さ
れ
た

場
合
に
、
被
災
労
働
者
や
遺
族
を

保
護
す
る
た
め
に
必
要
な
給
付
を

行
い
ま
す
。
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に
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の
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お
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図
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も

に
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め
に
必
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ト
ン
ト
ン
ト
ン
妻
の
包
丁
怒
っ
て
る

お し ら せ

ひ
き
こ
も
り
を
考
え
る

　
　
　
　

フ
ォ
ー
ラ
ム

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

　
　

で
働
き
ま
せ
ん
か

11
月
は「
労
働
保
険
適
用

　

促
進
強
化
期
間
」で
す

ひ
と

ひ
と

要
な
給
付
を
行
い
ま
す
。

　

ま
だ
加
入
手
続
き
が
お
済
み
で

な
い
事
業
者
の
方
は
、
こ
の
機
会

に
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

な
お
、
労
働
保
険
の
手
続
き

は
、
事
務
処
理
を
代
行
す
る
「
労

働
保
険
事
務
組
合
」
へ
委
託
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ

　

萩
労
働
基
準
監
督
署

　

☎
０
８
３
８
―
22
―
０
７
５
０

　

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
萩

　

☎
０
８
３
８
―
22
―
０
７
１
４

募　
　

集

お
知
ら
せ

　山口県民手帳にはスケジュール帳はもちろん山口県の人口
・産業・社会・文化などの統計の情報、国や県市町の情報、
各種相談窓口、主な観光施設など日常生活に役立つ情報が満
載されています。ポケットサイズで持ち運びにも便利。
◎価　　格　１冊　550円（税込み）
◎販売期間　現在発売中（来年１月まで）
◎販 売 先　役場住民課と各支所　　ぜひご利用ください。

（郡）萩市須佐診療センター 須　佐 08387-6-2540
（郡）齋　藤　医　院 奈　古 08388-2-2838
休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
（郡）福 賀 診 療 所 福　賀 08388-5-0863
休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
（郡）萩市弥富診療センター 弥　富 08387-8-2311

休日当番医

緊急の場合は１１９番

萩・阿武健康ダイヤル２４
24時間年中無休で健康や医療に関する
相談を受け付けています。

日曜日、祝日、年末年始は休日急患診療センターへ
☎0838-26-1397（内科・外科・小児科・歯科）

☎0120-506-322
★携帯電話に登録すると便利です

11/20㊐
11/23㊌
11/27㊐
12/4㊐
12/11㊐
12/18㊐
12/23㊎

通話料・
相談料無料( )

※当番医の確認は役場または各支所へ

さ
い
と
う　
　
　
　
　
　
　
　
　

こ

平成29年版  山口県民手帳の販売をしています

国勢調査（２０１５年）の確定値を発表
　昨年10月に実施された「国勢調査」の確定値が発表されま
した。
　阿武町の人口は３，４６３人（1,492世帯）です。
　これは前回調査の５年前と比べ２８０人（７．５％）
減少となりました。
　町では昨年総合戦略を策定し新たな取り組みを
始めるとともに、住宅･宅地の整備なども継続して
進め、今後も人口対策に取り組んでいきます。
◆問い合わせ　役場総務課　☎２－３１１１
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昔
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亭
主
関
白
だ
っ
た
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で
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孫
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今
は
イ
ク
ジ
イ

ひ
と

ひ
と

日 曜 行　　　事　　　予　　　定

2

3

4

5

7

8

9

10

11

12

14

16

17

18

21

22

26

金

土

日

月

水

木

金

土

日

月

水

金

土

日

水

木

月

［材料（２～３人分）］

長芋 ２５０ｇ

豚バラ ５０ｇ

青菜（ねぎなど

何でも） ５０ｇ

卵 １個

片栗粉 大さじ３～４

塩（あれば昆布茶） 

 少々

［作り方］

①長芋はきれいに洗って、皮をつけたま

ますりおろす。

②豚バラ、青菜は５ミリくらいに切る。

③卵を溶きほぐして①、②、片栗粉、塩

を入れて混ぜる。

④フライパンをよく熱して、直径４セン

チくらいずつ丸くのせ、ふたをする。

表面が固まったら返して、両面をカリッと

焼く。

⑤熱いうちに酢しょうゆで食べる。

12月

移動採血車が来ます。
９：３０～１１：３０　阿武町役場本庁
１３：１５～１５：３０　㈱ナベル山口工場
　あなたのわずかな時間で救える命があ
ります。
　皆さんのご協力をお願いします。

献血のお願い
12/5㈪

阿武町の人口と世帯数 （10月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,319（ 0 ）

　610（－4 ）

　577（－1 ）

3,506（－5 ）

1,060（－1 ）

　285（－1 ）

　302（ 1 ）

1,647（－1 ）

転入　 8

転出　 5

出生　 0

死亡　 8

10月の交通事故

（　）内数字は前年件数 

区　分 物損
事故

107
（97）
8
（5）

10
（12）
1
（3）

0
（0）
0
（0）

1
（1）

10
（11）

負傷者死者

人　身　事　故

件数
萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

「元気で長生きしょーレシピ！（低栄養予防）」

栄養たっぷり
長芋のおやき

上郷
池田　さゆりさん

宇田寿齢会連絡協議会役員・集落世話人会議　9:30【ふれあいセンター】

阿武町民生委員児童委員協議会委嘱状交付式及び定例会　14:00【役場会議室】

ピラティス教室　10:00【ふれあいセンター】

福賀月例グラウンドゴルフ大会　13:30【福賀小グラウンド】

力くらべ綱引き大会　9:00【町体育センター】

奈古婦人会　英会話教室　9:30【町民センター】

日本赤十字移動献血　9:30【阿武町役場】

日本赤十字移動献血　13:15【（株）ナベル山口工場】

奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】

宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】

介護予防事業講演会　10:00【のうそんセンター】

福賀月例ボウリング大会　19:30【ユーズボウル萩】

イルミネーションフェスティバル2016in阿武町 点灯式　18:00【道の駅阿武町】

ABUウォーターボーイズ冬公演　19:00【道の駅阿武町 温水プール】

宇田ふれあい体育館清掃作業　8:00【宇田ふれあい体育館】

奈古グラウンドゴルフ　8:30【阿武小中グラウンド】

健康教室「さくら会」9:00【町民センター】

人権学習講座　13:30【のうそんセンター】

消防団幹部会議　16:00【本庁大会議室】

宇田郷地区子ども会親子交歓大会　8:30【ふれあいセンターほか】

21世紀の暮らし方研究所 第８回講座　14:00【奈古 水甚】

あぶ町民音楽祭　13:15【町民センター】

奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】

宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】

しめ飾りづくり教室　9:30【町民センター】

酢しょうゆ 適量

　

相
続
等
に
よ
る
不
動
産
の
登

記
、
多
重
債
務
や
成
年
後
見
制

度
、
裁
判(

調
停
や
訴
訟)

に
お
け

る
申
立
書
面
や
反
論
の
準
備
書
面

等
に
関
す
る
こ
と
な
ど
、
相
談
に

応
じ
ま
す
。

▼
日
時　

12
月
10
日（
土
）

　

13
〜
17
時
ま
で

　
（
相
談
時
間　

１
組
30
分
）

▼
場
所

　

萩
市
総
合
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
相
談
予
約　

事
前
に
電
話
で
の

　

予
約
が
必
要
で
す
。

　

山
口
県
司
法
書
士
会
事
務
局　

　

☎
０
８
３
―
９
２
４
―
５
２
２
０

山
口
県
司
法
書
士
会

　
　

無
料
法
律
相
談
会



◆問い合わせ　あぶフォト倶楽部事務局　☎2ー3111

●コメント：久々の秋日和を待っての一枚です。

国道１９１号線沿いの長浜パーキングより、眼下に青い海が

ひろがり、土手の花々が見事です。
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ん（
東
方
）

ビックリ芋ができました！
吉岡泰正さん（中村）
の畑で、高さ25㎝重
さなんと３kgのビッ
グなサツマイモが採れ
ました。そのかたちや
大きさが珍しく、現在
福賀支所で座布団に乗
せて展示しています。

次回定例会は　１１月２８日（月）１９：００～
町民センター 講座室です。
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第19回

あぶ町民音楽祭

と　き

ところ

入場料　

12月18日(日) 13時15分～
町民センター文化ホール
無料

12月18日(日) 13時15分～
町民センター文化ホール
無料

と　き

ところ
12月10日(土) 1８時～
道の駅 阿武町
12月10日(土) 1８時～
道の駅 阿武町

第１２回 イルミネーション
フェスティバル２０１６

in阿武町

第１２回 イルミネーション
フェスティバル２０１６

in阿武町

●出演者　阿胡スティックス、あぶハーモニー、
　町内小中学校 ほか　多数出演!!
●出演者　阿胡スティックス、あぶハーモニー、
　町内小中学校 ほか　多数出演!!

18:00～
　点灯式
19:00～
　ＡＢＵウォーターボーイズ冬公演

18:00～
　点灯式
19:00～
　ＡＢＵウォーターボーイズ冬公演

◆問い合わせ　あぶフォト倶楽部事務局　☎2ー3111
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