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萩
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５
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大
切
な
の
は

　

天
の
時
、
地
の
利
、
人
の
輪

　

こ
れ
ま
で
様
々
な
経
営
を
し
て

き
た
が
、「
障
害
者
と
農
業
を
し
て

み
た
い
」
と
息
子
が
言
っ
た
こ
と

を
受
け
、
８
年
前
に
N
P
O
法
人

を
設
立
。
１
年
半
経
っ
た
時
に
社

会
福
祉
法
人
に
切
り
替
え
た
。
ま

ず
イ
チ
ゴ
の
高
設
栽
培
を
始
め
、

メ
ロ
ン
を
始
め
、
２
級
３
級
品
の

加
工
・
販
売
も
始
め
た
。

　

農
業
の
仕
事
を
分
解
し
て
み
る

と
、
障
害
者
で
も
７
、
８
割
は
で

き
る
。〝
力
が
い
る
仕
事
〞〝
１
日

中
コ
ツ
コ
ツ
や
る
仕
事
〞
な
ど
は

特
に
向
い
て
い
る
。

　

３
、
４
年
前
に
６
次
産
業
化
を

始
め
た
が
、
つ
く
づ
く
思
う
の
は

「
天
の
時
、
地
の
利
、
人
の
輪
」

大
切
な
の
は

　

天
の
時
、
地
の
利
、
人
の
輪

　

こ
れ
ま
で
様
々
な
経
営
を
し
て

き
た
が
、「
障
害
者
と
農
業
を
し
て

み
た
い
」
と
息
子
が
言
っ
た
こ
と

を
受
け
、
８
年
前
に
N
P
O
法
人

を
設
立
。
１
年
半
経
っ
た
時
に
社

会
福
祉
法
人
に
切
り
替
え
た
。
ま

ず
イ
チ
ゴ
の
高
設
栽
培
を
始
め
、

メ
ロ
ン
を
始
め
、
２
級
３
級
品
の

加
工
・
販
売
も
始
め
た
。

　

農
業
の
仕
事
を
分
解
し
て
み
る

と
、
障
害
者
で
も
７
、
８
割
は
で

き
る
。〝
力
が
い
る
仕
事
〞〝
１
日

中
コ
ツ
コ
ツ
や
る
仕
事
〞
な
ど
は

特
に
向
い
て
い
る
。

　

３
、
４
年
前
に
６
次
産
業
化
を

始
め
た
が
、
つ
く
づ
く
思
う
の
は

「
天
の
時
、
地
の
利
、
人
の
輪
」

が
な
け
れ
ば
事
業
は
う
ま
く
い
か

な
い
と
い
う
こ
と
。
こ
の
度
も
、

中
山
間
地
の
農
地
が
荒
れ
て
い
く

と
い
う
天
の
時
が
あ
り
、
阿
武
町

の
み
な
さ
ん
に
農
福
連
携
の
話
を

し
た
と
き
の
反
応
の
良
さ
や
用
地

な
ど
地
の
利
と
人
の
輪
が
あ
り
、

こ
の
事
業
が
進
ん
だ
。

　

現
在
施
設
利
用
者
は
70
人
。
職

員
は
55
人
、
８
年
間
で
や
っ
と
こ

こ
ま
で
き
た
。
み
ん
な
一
生
懸
命

や
っ
て
い
る
。
〝
障
害
者
が
作
っ

た
か
ら
〞
で
は
な
く
、〝
お
い
し
い

か
ら
買
っ
て
く
だ
さ
い
〞
と
い
う

ポ
リ
シ
ー
を
持
っ
て
、
事
業
に
取

り
組
ん
で
い
る
。

障
害
者
福
祉
施
設
E
．G
．F
総
合

施
設
長　

渡
邉
宥
照
さ
ん

　

基
本
的
に
人
口
の
10
数
%
は
総

合
福
祉
法
で
い
う
障
害
を
持
つ
人

と
考
え
ら
れ
、
こ
れ
か
ら
福
祉
の

あ
り
方
も
変
え
な
け
れ
ば
い
け
な

い
。

「
何
が
で
き
る
か
」
を
考
え
抜
き

「
農
業
」
に
至
る

　

当
法
人
は
利
用
す
る
人
の
気
持

ち
を
と
に
か
く
考
え
て
、
何
が
で

き
る
か
考
え
る
職
員
を
育
て
る
。

ま
た
、
働
か
ざ
る
者
食
う
べ
か
ら

ず
、
を
徹
底
的
に
や
っ
て
い
る
。

障
害
が
あ
る
か
ら
で
き
な
い
で
は

な
く
、
自
分
に
残
っ
た
機
能
で
何

が
で
き
る
か
を
考
え
る
の
が
大

切
。
法
人
と
し
て
、
障
害
が
あ
っ

て
も
「
何
が
で
き
る
か
」
を
考
え

抜
い
た
結
果
が
「
農
業
」
だ
っ

た
。
農
業
は
暑
い
日
も
寒
い
日

も
、
雨
の
日
も
風
の
日
も
外
に
出

て
、
自
分
を
鍛
え
る
。
生
活
の
リ

ズ
ム
を
つ
く
り
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
集
団
感
染
も
な
く
な
っ

た
。

イ
チ
ゴ
に
付
加
価
値

　
　

12
粒
５
０
０
０
円
で
販
売

　

農
業
で
最
初
に
取
り
組
ん
だ
の

は
イ
チ
ゴ
。
本
当
に
お
い
し
い
商

品
を
作
る
こ
と
を
考
え
た
。
お
金

を
払
っ
て
も
ら
う
限
り
は
〝
商

品
〞
で
あ
り
、
障
害
を
ウ
リ
に
し

な
い
と
誓
い
作
り
上
げ
た
33
〜
46

ｇ
ま
で
の
大
粒
イ
チ
ゴ
を
詰
め
合

わ
せ
た
〝
ギ
フ
ト
ボ
ッ
ク
ス
〞。

こ
れ
を
我
々
は
広
島
三
越
に
持
ち

込
み
、
約
２
週
間
店
頭
に
立
ち
販

売
。
ま
た
、
三
越
に
は
〝
特
別
な

お
客
様
〞
が
い
て
、
そ
の
人
た
ち

に
商
品
を
出
し
て
も
ら
っ
た
と
こ

ろ
12
粒
で
５
０
０
０
円
の
値
が
付

い
た
。
こ
れ
ら
が
付
加
価
値
と
な

り
、
良
い
商
品
に
は
リ
ピ
ー
タ
ー

も
付
き
、
今
で
は
売
り
に
行
か
ず

と
も
こ
の
ボ
ッ
ク
ス
は
完
売
。
こ

の
規
格
に
至
ら
な
か
っ
た
イ
チ
ゴ

は
規
格
ご
と
に
詰
め
合
わ
せ
、
そ

れ
以
下
の
も
の
を
シ
ュ
ー
ク
リ
ー

ム
や
大
福
な
ど
の
加
工
食
品
、
最

終
段
階
と
し
て
ジ
ャ
ム
に
加
工

し
、
生
産
物
全
て
を
使
い
販
売
し

て
い
る
。
こ
れ
に
全
て
障
害
者
が

関
わ
っ
て
い
る
。

農
福
連
携
の
取
り
組
み
、

　

実
践
繰
り
返
し
定
着
目
指
す

　

農
福
連
携
は
夢
で
も
あ
っ
た
。

障
害
者
に
と
っ
て
土
や
自
然
に
触

れ
る
こ
と
は
、
ケ
ア
に
も
な
る
。

多
く
の
作
業
種
が
あ
る
こ
と
も
、

非
常
に
適
し
て
い
る
。
過
疎
化
や

後
継
者
不
足
、
農
地
が
失
わ
れ
る

こ
と
を
何
と
か
し
た
い
。
障
害
者

で
あ
っ
て
も
管
理
が
で
き
る
こ
と

を
実
践
し
た
い
と
思
っ
た
。

　

こ
の
考
え
を
阿
武
町
の
み
な
さ

ん
は
一
番
先
に
理
解
し
て
く
だ
さ

り
、
感
謝
し
て
い
る
。
農
福
連
携

は
非
常
に
先
駆
的
取
り
組
み
で
、

既
に
40
団
体
以
上
が
視
察
に
も
訪

れ
て
い
る
。
福
賀
で
実
践
し
た
こ

と
は
、
田
植
え
や
は
ぜ
掛
け
米
を

作
る
作
業
な
ど
。
商
品
化
を
考

え
、
違
っ
た
角
度
か
ら
見
る
と
、

農
業
は
宝
の
山
が
眠
っ
て
い
る
よ

う
に
思
う
。

　

こ
れ
か
ら
は
、
ど
う
す
れ
ば
定

着
事
業
に
な
る
か
考
え
な
け
れ
ば

い
け
な
い
。
福
祉
の
あ
り
方
も
、

20
年
30
年
先
を
見
据
え
経
営
を
し

て
い
か
な
い
と
い
け
な
い
時
代
。

利
用
者
と
共
に
残
存
能
力
の
限
界

に
挑
戦
し
な
が
ら
、
さ
ら
に
事
業

を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
う
。

イチゴを手に話す
渡邉宥照さん

野稲忠男さん

社会福祉法人E.G.F
平成22年設立。農作業を支援訓練内
容のベースとして農業に関わること全
てを福祉支援に活かしてきた。平成
28年５月には阿武町福賀、国道315
号沿いの福の里直売所に隣接して野菜
カット工場を主体とする「のんきな農
場阿武事業所」を設置。農事組合法人
福の里との連携や、６次産業化など幅
広い活動を展開している。

阿武町
新春懇話会

「
社
会
福
祉
法
人
E
．G
．F 

農
福
連
携
の
挑
戦
」

（
社
）E
．G
．F
理
事
長

（
社
）E
．G
．F
理
事
長 

野
稲
忠
男
さ
ん

野
稲
忠
男
さ
ん

（
社
）E
．G
．F
理
事
長 

野
稲
忠
男
さ
ん

　町内の各種団体長が集ま
り、これからの町づくりに
ついて話し合う年頭の交流
会「平成29年新春懇話会」
が１月19日、町民センター
で開催されました。講演会
では社会福祉法人E.G.F野
稲忠男さん・渡邉宥照さん
が講演されました。

ゆうしょう
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関
西
・
東
海
圏
在
住
の
阿
武
町

出
身
者
で
組
織
す
る
阿
武
町
の
同

郷
会
、「
関
西
・
東
海
ふ
る
さ
と

阿
武
町
会
」
の
創
立
大
会
が
１
月

21
日
に
、
大
阪
駅
近
く
の
「
パ
ン

ダ
リ
ア
」

で
55
人
が

参
加
し
て

開
催
さ
れ

ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、

平
成
26
年

3

に
設
立
さ
れ
た
東
京
ふ
る
さ
と
阿

武
町
会
に
続
き
、
関
西
方
面
で
も

阿
武
町
を
応
援
す
る
会
を
作
り
た

い
と
、
関
西
山
口
県
同
郷
会
の
メ

ン
バ
ー
を
中
心
に
14
人
の
方
が
幹

事
と
な
っ
て
準
備
が
進
め
ら
れ
、

同
郷
会
名
簿
の
町
出
身
者
や
広
報

あ
ぶ
の
有
料
購
読
者
な
ど
１
７
０

人
に
広
く
呼
び
か
け
を
行
っ
た
も

の
で
す
。

　

大
会
で
は
初
代
会
長
の
伊
藤
孝

さ
ん
（
宇
田
浦
出
身
）
が
「
故
郷

阿
武
を
ベ
ー
ス
に
懇
親
を
深
め
て

い
き
ま
し
ょ
う
」
と
あ
い
さ
つ
。

来
賓
の
中
村
町

長
か
ら
、「
こ

の
会
が
ふ
る
さ

と
阿
武
の
応
援

団
と
し
て
こ
れ

か
ら
継
続
し
て

ほ
し
い
」
と
祝

辞
が
あ
り
、
規

約
や
役
員
の
紹

介
が
あ
り
ま
し

た
。

　

懇
親
会
で
は

参
加
者
全
員
の

自
己
紹
介
や
近
況
報
告
の
ほ
か
阿

武
町
の
Ｐ
Ｒ
や
特
産
品
販
売
が
あ

り
、
最
後
は
３
地
区
の
出
身
中
学

の
校
歌
を
生
ギ
タ
ー
の
伴
奏
で
斉

唱
す
る
な
ど
旧
交
を
温
め
て
大
い

に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

　

当
日
は
鶴
惣
工
業（
株
）の
堀
義

夫
社
長
ら
も
、
が
ん
ば
る
阿
武
町

を
応
援
し
た
い
と
駆
け
つ
け
て
く

だ
さ
い
ま
し
た
。

　

な
お
、
次
回
の
「
関
西
・
東
海

ふ
る
さ
と
阿
武
町
会
」は
平
成
30

年
１
月
21
日（
土
）
14
時
か
ら
大

阪
駅
近
く
の
「
パ
ン
ダ
リ
ア
」
で

開
催
の
予
定
で
す
。

◎
お
問
い
合
わ
せ
は
「
関
西
・
東

海
ふ
る
さ
と
阿
武
町
会
」
事
務

局
（
村
上
☎
０
９
０
ー
８
５
２

２
ー
５
３
８
９
）
ま
た
は
阿
武

町
役
場
総
務
課　

電
話
０
８
３

８
８
ー
２
ー
３
１
１
１
ま
で
。

地区ごとに中学校歌を合唱

参加者全員で記念撮影参加者全員で記念撮影

初
代
会
長
の
伊
藤
孝
さ
ん

奈古地区出身者奈古地区出身者

宇田郷地区出身者宇田郷地区出身者

福賀地区出身者福賀地区出身者

〜
い
つ
も
心
に
阿
武
町
を

〜
い
つ
も
心
に
阿
武
町
を

創
立
大
会

創
立
大
会
にに
5555
人
が
参
加
〜

人
が
参
加
〜

〜
い
つ
も
心
に
阿
武
町
を

創
立
大
会
に
55
人
が
参
加
〜

「
関
西・東
海
ふ
る
さ
と
阿
武
町
会
」

　
　
　
　
　
　

創
立
大
会
が
開
催

　

平
成
28
年
台
風
第
10
号
に
よ
る

水
害
で
は
、
死
者
・
行
方
不
明
者

が
発
生
す
る
等
、
東
北
・
北
海
道

の
各
地
で
甚
大
な
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。
と
り
わ
け
、
岩
手
県
岩

泉
町
で
は
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
が

被
災
し
、
入
所
者
が
全
員
亡
く
な

る
等
、
高
齢
者
の
被
災
が
相
次
ぎ

ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
を
受
け
、
高
齢
者
等

が
避
難
を
開
始
す
る
段
階
で
あ
る

と
い
う
こ
と
を
明
確
に
す
る
た

め
、
「
避
難
準
備
情
報
」
を
「
避

難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」

へ
、「
避
難
指
示
」
を
「
避
難
指

示（
緊
急
）」
へ
名
称
変
更
さ
れ
ま

し
た
。

　

今
後
災
害
時
に
、
無
線
放
送
や

防
災
メ
ー
ル
等
で
発
信
さ
れ
る
情

報
は
変
更
後
の
名
称
で
発
信
さ
れ

ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

平
成
28
年
の
台
風
に
お
い
て
も

阿
武
町
で
は
、
事
前
避
難
所
を
開

設
し
、
早
め
の
避
難
を
呼
び
か
け

て
い
ま
す
。
避
難
に
時
間
を
要
す

る
人
（
ご
高
齢
の
方
、
障
害
の
あ

る
方
、
乳
幼
児
を
お
連
れ
の
方

等
）
は
今
回
変
更
と
な
っ
た
「
避

難
準
備
・
高
齢
者
等
避
難
開
始
」

の
放
送
等
で
す
ぐ
避
難
を
開
始
で

き
る
よ
う
日
頃
か
ら
備
え
ま
し
ょ

う
。

▼
問
い
合
わ
せ　

役
場
総
務
課　

　

☎
２
―
３
１
１
０　

変更前

避難勧告

避難指示

避難準備情報

変更後

避難勧告

避難指示（緊急）

    避難準備・高齢者等避難開始

②

③

①

②

③

①

「
避
難
準
備
情
報
」
の

　
　

名
称
変
更
に
つ
い
て
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２
月
６
日
に
阿
武
中
学
校
で
、
奈
古
婦
人
会
主

催
の
「
ミ
ニ
英
会
話
講
座
（
全
４
回
）」
が
開
催

さ
れ
、
会
員
12
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

町
A
L
T
の
ケ
イ
ト
リ
ン
先
生
を
講
師
に
、
初

め
て
の
試
み
と
し
て
開
催
さ
れ
た
講
座
も
最
終

回
。
こ
の
日
は
、
英
語
で
買
い
物
を
し
よ
う
！
と

「M
ay I help you?

（
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
せ
）」

「I want 

○
○
（
私
は
○
○
が
欲
し
い
で
す
）」
と
い
う
言
葉

を
学
ん
だ
あ
と
、
お
店
屋
さ
ん
と
お
客
さ
ん
に
分
か
れ
英
会

話
を
実
践
し
ま
し
た
。

　

貝
殻
を
充
填
し
メ
ッ
シ
ュ
パ
イ
プ
で
組
み
立
て

ら
れ
た
魚
礁
「
シ
ェ
ル
ナ
ー
ス
」
の
設
置
作
業
が

１
月
26
日
に
尾
無
漁
港
、
27
日
に
奈
古
鹿
島
で
行

わ
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
10
基
の
魚
礁
が
新
た
に
設
置
さ

れ
ま
し
た
。
平
成
25
年
か
ら
毎
年
、
同
様
の
魚
礁

が
設
置
さ
れ
て

お
り
、
魚
の
定

着
等
の
調
査
も

行
わ
れ
、
タ
イ

や
カ
サ
ゴ
・
キ

ジ
ハ
タ
の
稚
魚

も
確
認
。
漁
業

の
活
性
化
に
つ

な
が
る
こ
と
が

期
待
さ
れ
ま
す
。

山・海・里Ａｂｕ　ＴｏｐｉｃｓＡｂｕ　Ｔｏｐｉｃｓまちの話題まちの話題

　

町
の
特
産
品
の
普
及
と
子
ど
も

た
ち
の
食
育
を
目
的
に
「
キ
ウ
イ

フ
ル
ー
ツ
出
前
講
座
」
が
１
月
23

日
、
阿
武
小
学
校
で
開
催
さ
れ
、

給
食
に
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
が
登

場
。
そ
の
甘
さ
を
堪
能
し
ま
し

た
。
給
食
後
に
は
、
阿
武
町
キ
ウ

イ
フ
ル
ー
ツ
生
産
出
荷
組
合
長
の

西
村
浩
一
さ
ん
が
キ
ウ
イ
フ
ル
ー

ツ
の
木
の
剪
定
な
ど
も
実
践
し
、

児
童
た
ち
は
初
め
て
見
る
作
業
に

目
を
丸
く
し
て
い
ま
し
た
。

　

１
月
24
日
に
福
賀
小
学
校
で
、

「
ほ
う
れ
ん
草
出
前
講
座
」
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
の
献
立

は
「
魚
の
ね
ぎ
み
そ
焼
き
・
の
っ

ぺ
い
汁
・
お
ひ
た
し
・
ご
は
ん
・

牛
乳
」。
福
賀
ほ
う
れ
ん
草
部
会

の
直
江 

隆
さ
ん
が
来
校
し
児
童

た
ち
と
給
食
を
一
緒
に
食
べ
た
あ

と
、
ほ
う
れ
ん
草
の
育
て
方
や
特

長
を
説
明
し
、「
特
に
11
〜
３
月
く

ら
い
ま
で
の
冬
場
が
旬
。
甘
み
が

増
し
、
お
い
し
く
食
べ
ら
れ
ま

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

説明する直江さん ほうれん草をおひたしでおいしく
剪定作業を
見せる西村さん
剪定作業を
見せる西村さん キウイフルーツをパクリキウイフルーツをパクリ

ほ
う
れ
ん
草
の
甘
み
、し
っ
か
り
感
じ
て

地
産
地
消
給
食
会

　
　

【
ほ
う
れ
ん
草
編
】

ほ
う
れ
ん
草
の
甘
み
、し
っ
か
り
感
じ
て

地
産
地
消
給
食
会

　
　

【
ほ
う
れ
ん
草
編
】

英語で
コミュニケーション

シ
ェ
ル
ナ
ー
ス
を
海
底
へ
設
置

シ
ェ
ル
ナ
ー
ス
を
海
底
へ
設
置

しっかり守って大きく育つ
貝殻を使った魚礁“シェルナース”設置
しっかり守って大きく育つ

貝殻を使った魚礁“シェルナース”設置
英語で買い物もバッチリよ！
奈古婦人会第４回ミニ英会話講座
英語で買い物もバッチリよ！
奈古婦人会第４回ミニ英会話講座

　

サ
ッ
カ
ー
Ｊ
２
の
レ
ノ
フ
ァ
山
口
の
河
村
孝

代
表
取
締
役
が
１
月
20
日
に
役
場
本
庁
を
訪
れ
、

町
へ
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
化
の
正
式
依
頼
を
行
い
、
中

村
秀
明
町
長
が
「
で
き
る
限
り
の
支
援
を
し
て
い

き
た
い
」
と
快
諾
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
レ
ノ
フ
ァ
山
口
が
山
口
県
全
市
町
ホ
ー

ム
タ
ウ
ン
化
へ
向
け
て
進
め
て
い
る
取
り
組
み

で
、
平
成
29
年
度
最
初
の
訪
問
と
な
り
、
北
浦
地

区
で
は
初
め
て
の
こ
と
で
す
。
依
頼
に
あ
た
り
河

村
社
長
は
「
ぜ
ひ
山
口
県
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

ほ
し
い
」
と
話
し
、
チ
ー
ム
の
状
態
に
つ
い
て
も

「
選
手
の
出
入
り
は
あ
っ
た
が
必
要
な
補
強
も
で

き
、
こ
れ
ま
で
で
一
番
良
い
雰
囲
気
で
ス
タ
ー
ト

で
き
て
い
る
」
と
の
こ
と
。
今
後
は
、
イ
ベ
ン
ト

等
で
阿
武
町
を
Ｐ
Ｒ
す
る
機
会
の
検
討
や
、
レ
ノ

フ
ァ
山
口
と
の
協
力
関
係
の
構
築
を
進
め
て
い
く

こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

な
お
、レ
ノ
フ
ァ
山

口
の
ホ
ー
ム
開
幕
戦

は
３
月
５
日
で
、
ア

ビ
ス
パ
福
岡
と
維
新

百
年
記
念
公
園
陸
上

競
技
場
で
試
合
予
定

で
す
。

レ
ノ
フ
ァ
山
口
と
と
も
に

レ
ノ
フ
ァ
山
口
と
と
も
に

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
化

を
依
頼

ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
化

を
依
頼

一緒に山口県を盛り上げていきたい
阿武町もレノファ山口のホームタウンへ
一緒に山口県を盛り上げていきたい
阿武町もレノファ山口のホームタウンへ

見
た
目
も
美
し
い

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
る

地
産
地
消
給
食
会【
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
編
】

見
た
目
も
美
し
い

キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
を
食
べ
る

地
産
地
消
給
食
会【
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
編
】
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あなたのまちの身近な話題をお寄せください。
役場総務課企画広報係（☎2̶3111）　E-mail : kikaku02@town.abu.lg.jp

　
「
鬼
は
外
！
」「
福
は
内
！
」
鬼
を
追
い
払

い
福
を
呼
び
込
む
恒
例
の
節
分
豆
ま
き
が
２

月
３
日
、
み
ど
り
保
育
園
で
行
わ
れ
、
園
児
の
元
気
の
良
い

声
が
園
内
に
ひ
び
き
わ
た
り
ま
し
た
。
こ
れ
は
毎
年
、
Ｊ
Ａ

あ
ぶ
ら
ん
ど
萩
の
職
員
の
協
力
に
よ
り
開
催
さ
れ
て
い
る
も

の
で
、
今
年
も
「
い
じ
わ
る
鬼
」「
泣
き
虫
鬼
」「
の
ろ
ま

鬼
」「
好
き
嫌
い
鬼
」
の
４
匹
の
鬼
が
保
育
園
に
や
っ
て
き

ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
は
ま
ず
、
節
分
に
つ
い
て
そ
の
習
わ
し
を
勉

強
し
た
あ
と
、
突
然
、
鬼
が
保
育
園
に
や
っ
て
き
ま
し
た

が
、
豆
の
か
わ
り
に
カ
ラ
ー
ボ
ー
ル
を
投
げ
つ
け
鬼
を
撃

退
。
日
頃
自
分
た
ち
の
心

の
中
に
い
る
悪
い
鬼
を
追

い
出
し
、「
良
い
子
」
で

こ
れ
か
ら
生
活
す
る
こ
と

を
約
束
し
ま
し
た
。
そ
の

あ
と
は
、
子
ど
も
た
ち
が

豆
を
保
育
園
の
施
設
に
ま

き
「
邪
気
」
を
払
い
、
今

年
の
恵
方
で
あ
る
北
北
西

を
向
い
て
恵
方
巻
き
を
口

い
っ
ぱ
い
に
ほ
お
ば
り
ま

し
た
。

来
襲
に
逃
げ
惑
う
子
ど
も
た
ち

来
襲
に
逃
げ
惑
う
子
ど
も
た
ち

無病息災を祈り豆まき無病息災を祈り豆まき

鬼の来襲に園児ドキドキ。
４つの誓いを立てる
みどり保育園で節分豆まき

鬼の来襲に園児ドキドキ。
４つの誓いを立てる
みどり保育園で節分豆まき

ゲ
レ
ン
デ
で
仲
間
の
輪
、交
流
深
ま
る

　

若
者
交
流
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｙｰ

Ａ
Ｂ
Ｕ
が
交
流
事
業

ゲ
レ
ン
デ
で
仲
間
の
輪
、交
流
深
ま
る

　

若
者
交
流
グ
ル
ー
プ

　
　
　
　

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｙｰ

Ａ
Ｂ
Ｕ
が
交
流
事
業

　

阿
武
町
若
者
交
流

グ
ル
ー
プ
Ｓ
Ａ
Ｎ

Ｙ
ー
Ａ
Ｂ
Ｕ（
サ
ニ
ー

ア
ブ
）（
会
長
・
東
亮

太
）が「
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
や
ら
な
い
会
!?
」

を
２
月
５
日
に
広
島

県
の
大
佐
ス
キ
ー
場

で
開
催
し
、
町
内
外

か
ら
20
人
が
参
加
し

ま
し
た
。

　

初
め
て
ス
ノ
ー
ボ
ー

ド
な
ど
を
体
験
す
る

参
加
者
も
た
く
さ
ん
い
る
中
、
ゲ
レ
ン
デ
に
到
着
後
ま
ず
は

経
験
者
が
教
え
る
「
助
け
合
い
初
心
者
講
習
」
を
実
施
。
経

験
者
の
丁
寧
な
指
導
で
全
員
が
滑
り
降
り
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
昼
食
を
挟
ん
だ
あ
と
に
は
、

ソ
リ
レ
ー
ス
や
雪
だ
る
ま
づ
く
り
を
チ
ー
ム
対
抗
で
競
い
合

い
親
睦
を
深
め
ま
し
た
。

　

サ
ニ
ー
ア
ブ
は
、
冬

の
ス
ノ
ー
ボ
ー
ド
を
は

じ
め
様
々
な
交
流
行
事

を
開
催
中
。
ス
ポ
ー
ツ

交
流
も
毎
週
木
曜
日
20

時
30
分
か
ら
体
育
セ
ン

タ
ー
で
開
催
し
て
い
ま

す
。

問
役
場
総
務
課

　

☎
２
ー
３
１
１
１

　

萩
商
工
高
校
の

電
気
･
建
築
科
建

築
コ
ー
ス
の
２
年

生
16
人
が
２
月
２

日
、
グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
あ
ぶ
に
屋

根
付
き
ベ
ン
チ
を

製
作
・
設
置
作
業

を
行
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
県
の

林
業
イ
ン
タ
ー
ン

シ
ッ
プ
事
業
の
一

環
と
し
て
県
産
材

を
使
い
製
作
し
寄

贈
さ
れ
た
も
の
で
、
高
さ
は
約
2.3
ｍ
・
幅
約
2.4

ｍ
。
生
徒
た
ち
は
建
築
実
習
と
し
て
板
の
採
寸
や

加
工
を
し
た
上
で
こ
の
日
の
実
習
に
臨
み
、
組
み

立
て
作
業
を
実
施
し
ま
し
た
。
屋
根
は
垂
木
を
取
り
付
け
た

あ
と
、
ガ
ル
バ
ニ
ウ
ム
波
板
を
使
っ
て
お
り
、
長
く
利
用
者

に
愛
さ
れ
使
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。
萩
商
工
で
は
バ
ス
停
の

ベ
ン
チ
な
ど
を
製
作
・
寄
贈
な
ど
も
行
っ
て
お
り
、
こ
の
度

作
業
し
た
２
年
生
は
初
の
屋
根
付
き
ベ
ン
チ
製
作
と
の
こ
と

で
し
た
が
、
体
験
を
通
し
て
技
術
を
身
に
つ
け
な
が
ら
手
際

よ
く
作
業
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。（
裏
表
紙
に
写
真
）

真
剣
に
設
置
作
業
を

進
め
る
生
徒

真
剣
に
設
置
作
業
を

進
め
る
生
徒

設置作業を終えて
中野拓海くん(右)
　墨入れの作業などは大変で
したが、グリーンパークを使
う人の良い休憩場所になれば
うれしいです。
田中涼楓さん(左)
　楽しくみんなで作ることが
できました。ぜひ大切に使っ
てもらえたらと思います。

グリーンパークに憩いのスポット
萩商工高校電気･建築科生徒が製作

親睦が深まりました親睦が深まりました

手取り足取り助け合い初心者講習手取り足取り助け合い初心者講習

りょう か
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　２月１日に役場本庁で、地域おこし協力隊員委嘱状交付式
が行われ、鍋倉 旭さんが委嘱を受けました。
　地域おこし協力隊は総務省が実施している事業で、町では
現在制度を活用し、農業支援員として松村直樹さんが無角和
種振興公社の支援を行っています。鍋倉さんは主に、阿武町
版総合戦略～選ばれる町をつくる～に関する「すまい・しご
と・つながり」の創出に係る事業を担当します。
●阿武町に来たきっかけは？
　住んでいた鎌倉も人が多くなり人とのつながりも薄くなっ
ている中で、移住を検討していました。東京のふるさと回帰
支援センターで阿武町を紹介していただいて、町を１度訪れ
た時に鎌倉と近い地形や気候に親近感を持ちました。２度目
の訪問では人と触れる機会を得て、よそ者の自分を笑顔で温
かく受け入れていただいたことも印象強く、阿武町への移住
を決断しました。
●感じる町の魅力は？
　海と山の集落が近くどちらも堪能できることに加え、町も
コンパクトにまとまっており、特に人と人とのつながりが強
く感じたことを魅力に思っています。
●これからの抱負をお願いします！
　協力隊としては、空き家の活用や移住を進める取り組み、
新しい働き方の仕組みや仕事の創出を任務としています。し
かし、まず土台となるのは人と人のつながりや信頼関係だと

思っています。町民の
みなさんが町をどうしていきたいと思っているのか・足りないと
思っていることは何かなど教えていただきたいですし、町の人たち
自らが楽しく暮らせることが町の魅力になると思います。ぜひスー
パーなどでも見かけた際にも、気軽に声をかけていただけるとうれ
しいです。
　僕自身も、任期終了の３年後以降も定住できるように、新しい仕
事を創り出していきたいです！

出身：神奈川県
ニックネーム：「なべ、あさひ」
趣味：自転車、ドライブ、マリンスポーツ
前職：マンションリノベーション営業職

21Ｃラボ通信

　

21
世
紀
の
暮
ら
し

方
研
究
所
（
以
下
：

21
C
ラ
ボ
）
の
第
9

回
講
座
「
古
民
家
み

と
う
に
行
っ
て
見
よ

う
」
が
１
月
28
日
に

行
わ
れ
、35
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
ま
ず
、

美
祢
市
美
東
大
田
で

古
民
家
を
改
修
し
地

域
の
交
流
拠
点
に

な
っ
て
い
る
「
古
民
家
み
と
う
」
を
訪
れ
、
ラ
ボ
の
活
動

に
も
参
加
し
て
い
る
山
口
県
古
民
家
再
生
協
会
理
事
長

正
代
三
友
さ
ん
か
ら
、
古
民
家
の
魅
力
や
家
を
き
ち
ん
と

管
理
す
る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
萩
市
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス
r
u
c
o
を
訪
れ
、
施

設
内
を
見
学
。
古
材
を
再
利
用
し
た
床
や
手
作
り
の
ソ

フ
ァ
ー
な
ど
、
人
を
惹
き
つ
け
る
空
間
作
り
や
お
し
ゃ
れ

に
修
繕
す
る
魅
力
を
感
じ
学
び
ま
し
た
。
こ
れ
ら
の
学
び

を
、
今
後
の
拠
点
改
修
事
業
な
ど
に
活
か
し
て
い
く
予
定
で
す
。

古民家・人の集う場の魅力や工夫を学ぼう
美祢市 古民家みとう・萩市rucoへ

古民家・人の集う場の魅力や工夫を学ぼう
美祢市 古民家みとう・萩市rucoへ

2月２5日(土)１3：3０～
場所：水甚（阿武町大字奈古２６６１-２）
内容：「（ちょっと早いけど）今年度の振り
　　　返り＆来年度の作戦会議」です！
★１３：１０までに道の駅阿武町温水プール
　前に集合していただくと、会場まで
　ご案内します。

◆問い合わせ　事務局（役場総務課）
　　　　　　　☎２－３１１１まで

お気軽に
ご参加ください
お気軽に

ご参加ください 次回ラボのお知らせ

阿武町地域おこし協力隊
鍋倉　旭（23歳）

新たな「地域おこし協力隊」が２月１日付けで着任
みなさんよろしくお願いします

古民家みとう

萩
市
ゲ
ス
ト
ハ
ウ
ス

r
u
c
o
（
ル
コ
）

し
ょ
う
だ
い　

み　

と
も

ル　
　
　
　
　
コ
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●
出
身
地

　

防
府
市

●
趣
味
・
特
技

　

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
登
山
、

　

神
社
仏
閣
巡
り

●
自
己
紹
介

　

今
回
、
教
師
に
な
っ
て
12

回
目
の
引
っ
越
し
を
し
ま
し

た
。
３
度
目
の
単
身
生
活
が

始
ま
り
ま
し
た
。

 

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

○
前
任　

藤
本　

康
徳

　
（
病
気
療
養
の
た
め
休
職
）

課題
研究

発表
会

調理実習

修学旅行
（東京ディズニーランド）

●課題研究発表会
　1月18日（水）、生物資源科学科3年生による課題研究発
表会が行われました。これは農業学習の集大成として、専
攻ごとにプロジェクト学習の成果を発表するものです。今
年度は生産系3班、食品系2班の発表が行われました。
○生産系…「ウニ殻利用による野菜生産」「ズッキーニの消
費拡大に向けて」「キウイフルーツの追熟について」　
○食品系…「ほうれん草を使った加工品の開発」「トマト
ジャムの製造」
　3年生は自らが設定した課題に対して１年間試行錯誤を
重ねて研究し、その成果を下級生に分かりやすく発表して
いました。発表が終わると、安堵と共に充実した表情をし
ていました。
●阿武町ヘルスメイトと管理栄養士による食生活指導
　普通科2年「フードデザイン」の授業で、阿武町のヘル
スメイトさんと管理栄養士の方を講師としてお招きし、食
生活についての指導を受けました。1月18日（水）は生活
習慣病予防のための食事について学習したり、野菜の切り
方の実演などを見せていただいたりしました。20日（金）
は、18日の学習内容を生かして「時短でおいしい！　ふ
るさとレシピ」をテーマに「キウイきんとん」「簡単ナム

ル」「エビのレモンクリーム パスタ」「鶏のカリ
カリ焼きサラダ仕立て」の4品を作りました。会食の際に
は「減塩料理だけど、味付けが工夫されておいしい」など
の感想を口にしながら、おいしくいただきました。健康に
配慮した減塩の必要性と共に、地元食材のおいしさを知る
ことのできた取り組みとなりました。
●修学旅行～東京方面～
　1月24日（火）～27日（金）にかけて、2年生25名が東京
方面への修学旅行に行きました。新山口駅を出発し、車窓
から眺める富士山の姿に感動しながら東京に到着。浅草と
お台場を散策した後に、都心の夜景を眺めながらの夕食。
その後ホテルに向かいました。2日目は、池袋防災館で消
火、煙、地震の防災体験研修。その後、班別自主研修へ出
発。地図を片手に、事前に立てた計画に沿って東京の各地
を巡りました。3日目は東京ディズニーランドへ。しばし
日常を忘れ、夢と魔法の王国を満喫しました。最終日は東
京スカイツリーへ。地上350mからの展望を楽しんだ後
に、国会議事堂や霞ヶ関官庁街を車窓から見学し東京駅へ
と向かいました。天候に恵まれた4日間で、各自見聞を広
めることのできた旅行となりました。

奈　

古　

高　

校

萩
高
校
奈
古
分
校
は
今

阿武小学校長が赴任
お世話になります

阿武小学校に着任された
山下治芳校長先生

 ２月１日付けの人事異動
で阿武小学校に、山下治芳
校長が着任されました。はるよし
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願
い
を
込
め
て
凧
作
り

　

子
育
連
新
春
子
ど
も
会
大
会

　

福
賀
子
育
連
主
催
の
「
新
春
子
ど
も
会
大
会
」
が
１
月

９
日
成
人
の
日
に
、
の
う
そ
ん
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。
今
年
は
「
手
作
り
凧
に
挑
戦
!!
」
と
し
て
、
子
ど

も
た
ち
自
身
で
新
年
の
誓
い
や
願
い
を
込
め
て
作
り
ま
し

た
。
真
剣
に
見
本
な
ど
を
見
て
、
保
護
者
や
役
員
の
方
に

確
認
し
な
が
ら
、
丁
寧
に
仕
上
げ
て
い
き
ま
し
た
。
雨
天

の
た
め
屋
外
で
揚
げ
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

ホ
ー
ル
内
を
走
り
な
が
ら
、
な
ん
で
上
手
く
飛
ば
な
い
の

か
な
ぁ
、
ど
う
し
た
ら
安
定
す
る
の
か
な
ぁ
…
な
ど
と
、

よ
り
安
定
さ
せ
高
く
揚
げ
る
よ
う
に
糸
の
位
置
や
凧
の
反

り
、
し
っ
ぽ
の
長
さ
や
場
所
を
調
整
す
る
な
ど
、
創
意
工

夫
を
繰
り
返
し
て
い
ま
し
た
。
凧
作
り
を
通
し
て
生
活
の

多
く
の
場
面
で
役
立
つ
「
考
え
る
力
」
を
養
う
と
共
に
、

今
年
一
年
、
元
気
で
心
身
共
に
健
や
か
に
過
ご
せ
る
よ
う

に
と
、
願
い
を
込
め
ま
し
た
。

笑
顔
の
伝
統
積
み
重
ね
２
０
０
回
！

　
　
　
　

 

新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

　
「
福
賀
地
区
新
春
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会
」

が
、
月
例
２
０
０
回
記
念
大
会
と
兼
ね

て
、
１
月
15
日
に
23
チ
ー
ム
91
人
が
参
加

し
て
ユ
ー
ズ
ボ
ウ
ル
萩
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
年
配
者
や
初
心
者
も
プ
ロ
級
と
も
競

え
る
よ
う
、
男
女
、
年
齢
に
よ
り
ハ
ン

デ
ィ
を
設
け
、
１
人
３
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま

し
た
。
年
齢
ハ
ン
デ
ィ
を
生
か
し
た
大
健

闘
や
、
華
麗
な
投
球
術
で
ス
プ
リ
ッ
ト
メ

イ
ド
を
ゲ
ッ
ト
す
る
な
ど
、
驚
き
や
歓

声
、
笑
い
声
が
湧
き
起
こ
る
楽
し
い
大
会
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
ま
で
の
大
会
で
男
性
52
人
、
女
性
50
人
が
優
勝

さ
れ
て
お
り
、
そ
の
中
で
10
回
以
上
優
勝
さ
れ
、
今
大
会

に
も
参
加
さ
れ
た
６
名
の
方
々
へ
、
長
年
の
ご
健
闘
を
た

た
え
、
感
謝
を
込
め
参
加
者
全
員
で
賞
を
贈
り
ま
し
た
。

寿
齢
会
を
盛
り
上
げ
よ
う
！

　

１
月
17
日
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
多

目
的
ホ
ー
ル
で
、
宇
田
郷
寿
齢
大
学
初

集
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

毎
年
１
月
は
、
中
村
町
長
と
小
田
教
育
長
に
よ
る
講
話

で
、
中
村
町
長
が
「
今
、
阿
武
町
を
取
り
巻
く
状
況
」。

そ
し
て
小
田
教
育
長
が
「
今
日
も
元
気
に
！
」
と
題
し
て

講
演
し
ま
し
た
。
講
話
終
了
後
は
、
皆
さ
ん
お
楽
し
み
、

恒
例
の
親
睦
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
親
睦
会
の
際
に
は
必

ず
カ
ラ
オ
ケ
で
親
睦
を
図
り
な
が
ら
元
気

を
出
し
て
い
ま
す
。
今
年
も
は
り
き
っ
て

寿
齢
会
を
盛
り
上
げ
ま
し
ょ
う
。

　

宇
田
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
で
は
、
平
成
23

年
４
月
か
ら
総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
と
し
て
、「
い
つ
で
も
、
ど
こ
で
も
、

い
つ
ま
で
も
」、
子
ど
も
か
ら
高
齢
者
ま

で
だ
れ
で
も
ふ
れ
あ
え
る
気
軽
な
ス
ポ
ー

ツ
活
動
・
文
化
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

総
合
型
地
域
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
は
、
地

域
の
学
校
や
公
共
ス
ポ
ー
ツ
施
設
を
拠
点

に
地
域
が
主
体
と
な
っ
て
運
営
し
、
誰
も

が
身
近
な
と
こ
ろ
で
ス
ポ
ー
ツ
を
気
軽
に

楽
し
も
う
と
す
る
も
の
で
す
。
地
域
に
お

け
る
ス
ポ
ー
ツ
推
進
拠
点
と
し
て
、
地
域

ス
ポ
ー
ツ
活
動
の
充
実
や
住
民
の
健
康
・

体
力
づ
く
り
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
の
一
体

感
や
活
力
の
醸
成
、
地
域
の
活
性
化
な
ど

役
割
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

加
入
を
希
望
さ
れ
る
方
は
、
宇
田
郷
公
民
館
備
え
付
け

の
「
宇
田
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
」
の
チ
ラ
シ
の
下

段
の
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
会
費
等
を
添
え

て
、
宇
田
郷
公
民
館
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

【
各
種
大
会
・
教
室
例
】

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
、
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大

会
、
ス
リ
ッ
パ
卓
球
大
会
、
親
子
ふ
れ
あ
い
教
室
、
エ
ア

ロ
ビ
・
健
康
体
操
教
室
、
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
体
験
教
室
、

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
大
会

親睦会

上手く揚がれ!91人が「200回おめでとう」

文化フェスティバルソフトバレー
ボール大会

スリッパ卓球大会

和
菓
子
の
ハ
ー
ト
も

　

バ
レ
ン
タ
イ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ

  
２
月
４
日
、
奈
古
地
区
子
育
連
主
催

で
、
奈
古
親
子
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ク
ッ

キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

メ
ニ
ュ
ー
は
「
ほ
う
れ
ん
草
の

キ
ッ
シ
ュ
」、「
ご
ぼ
う
の
ツ
ナ
マ
ヨ
サ

ラ
ダ
」、「
酢
し
ょ
う
が
ス
ー
プ
」、「
ご

は
ん
」
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
の
お
菓
子

で
、
和
菓
子
の
「
ハ
ー
ト
の
バ
レ
ン

タ
イ
ン
」、「
柿
ピ
ー
チ
ョ
コ
」
で
す
。

　

保
育
園
年
長
さ
ん
か
ら
中
学
１
年

生
ま
で
、
お
父
さ
ん
や
お
母
さ
ん
と

一
緒
に
、
野
菜
を
切
っ
た
り
、
熱
い
生
地
で
黄
身
あ
ん
を

包
ん
だ
り
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
会
食
で
は
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
メ
ニ
ュ
ー
や

デ
ザ
ー
ト
を
楽
し
み
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
後
片
付
け
も

で
き
ま
し
た
。

〝
旬
の
野
菜
〞
で
べ
っ
ぴ
ん
に

　

２
月
８
日
、
奈
古
さ
つ
き
学
級
２
月
講
座
と
閉
講
式
を

開
催
し
ま
し
た
。

　

最
初
に
小
田
武
之
公
民
館
長
か
ら
「
わ
い
わ
い
と
楽
し

く
動
く
こ
と
が
大
切
で
す
。
来
年
度
も
引
き
続
き
よ
ろ
し

く
お
願
い
し
ま
す
」
と
あ
い
さ
つ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

２
月
講
座
は
「
心
も
体
も
軽
や
か
に
〜
旬
の
野
菜
で

べ
っ
ぴ
ん
料
理
〜
」
を
テ
ー
マ
に
35
人
の

学
級
生
を
３
班
に
分
け
て
の
料
理
教
室
で

す
。

　

さ
つ
ま
芋
や
か
ぶ
、
レ
ン
コ
ン
、
白
菜

な
ど
今
回
の
テ
ー
マ
の
「
旬
の
野
菜
」
を

使
っ
た
お
か
ず
4
品
と
ア
イ
デ
ア
料
理
コ

ン
テ
ス
ト
学
校
給
食
部
門
最
優
秀
賞
の
牛

飯
、
バ
レ
ン
タ
イ
ン
が
近
い
の
で
チ
ョ
コ

レ
ー
ト
フ
ォ
ン
デ
ュ
の
デ
ザ
ー
ト
ま
で
手

際
よ
く
調
理
し
ま
し
た
。

　

楽
し
く
会
食
を
し
た
後
、
閉
講
式
が
行

わ
れ
、
今
年
度
の
報
告
を
受
け
、
来
年
度

に
向
け
て
気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

これ、どうするほ？お父さん大活躍!! レシピを確かめてみんなで会食

宇
田
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ
会
員
募
集
！！
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②アルコールの種類より量
が大切！焼酎3杯以上は多
量飲酒、5杯以上は大量飲
酒になります。
適正飲酒は日本酒で1合、
ビールで中瓶1本です。

③10分3回でも30分の運動と同じ減量効
果が得られます。筋肉量が少ない人は糖
尿病になりやすい、筋トレをしている人
は糖尿病になりにくいというデータがあ
ります。スクワットや腹筋などの筋トレ
が糖尿病予防につながります。

①食物繊維の働きで、食後
の血糖を下げる働きがあり
ます。さらに野菜は低カロ
リーでたっぷり食べるとお
腹いっぱいになり、食べ過
ぎを防ぐことができます。

【問い合わせ】役場民生課保健師・栄養士　☎2ー3113

♪ハッピーあぶ町　おすすめ健康習慣♪

「検診・ハハ歯・うましお」その⑩

■『おやつの時間を決めて食べよう！』
　今回も昨年実施した、阿武町の保育園児を対象とした歯のアンケートの結果からご紹介します。
　アンケートから、時間を決めずにおやつを食べている人は、むし歯が多いことが分かりました。
　むし歯は、むし歯菌が作り出す酸により歯が溶かされてできます。むし歯菌の活動のもとは、糖分です。
口の中に糖分が頻繁にまたは長時間あるとむし歯ができやすくなります。つまり、1日の食べ物の摂取回数が
多いほど、口の中はむし歯ができやすくなります。そのため、おやつを食べる時には時間を決めて食べること
が大切です。
　また、むし歯になりにくくするためには、おやつを食べたら歯みがきをするのが一番よいですが、外出など
でどうしても歯みがきができない時は、すぐにうがいをしたりお茶を飲むことで、むし歯になりにくくするこ
とができます。

★おでんにはかなりの塩分量がある？！
 寒い冬には体が温まるおすすめの“おでん”ですが、実は
ちくわやさつま揚げなどの練り製品が多く使われ、大根も
しっかり煮込んで味付けするので、かなり塩分をとること
になります。今回試食されたおでんは、おいしく食べられ
るギリギリの塩分量を目指し、だしをきかせて塩分控えめ
に作りました。味付けは家庭の味と比べると多くの方が家
庭より「薄味」だと答えられましたが、１人分の塩分量は約3.7グラムで1食分の
目標塩分量（男性2.7グラム・女性2.3グラム）を軽く超えていました！
★おでんを食べる時の減塩方法は？
　参加されたみなさんの感想では「おでんの味付けを薄味にする」「練り製品は
少なめにする」という声がありました。また１食で食べる量も日頃より控えめに
すると減塩になります。これからぜひ、みなさんも健康にいい食べ方を意識して
みませんか？

１２月に宇田郷地
区で“元気広げ
隊”の研修会を行
いました！
　今回の研修会は、
日ごろの食生活をふ
り返っていただくこ
とを目的に、11人
の元気広げ隊のみな
さんに塩分摂取量
チェックや“おで
ん”と“刺身を食べ
る時のしょうゆ”の
塩分についてお話し
しました。

健康クイズに

挑戦して

みよう！

むし歯になりやすい生活習慣をしていませんか？ ～パート２～

★健康寿命を伸ばすのはやっぱり“減塩”です！★
～あなたの体は食べたものから作られる！～

①ごはんより先に野菜を食べると血糖が上昇しにくい？
②ビールより焼酎を飲んだ方が糖尿病になりにくい？
③30分1回の運動と10分3回の運動とはほぼ同じ効果が得られる？

は
も
と
れ
め
家

からだにやさしい！
“うましお”

正解は…

うまく塩を
使おう！

を
次回はお刺身を食べ
る時のおしょうゆの量
について紹介します
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みなさんの健康を応援します！

阿武町にこにこ100歳体操阿武町にこにこ100歳体操阿武町にこにこ100歳体操阿武町にこにこ100歳体操阿武町にこにこ100歳体操
　阿武町では、介護保険制度である地域支援事業（一般介護予防事業）の一環
として、健康寿命を伸ばし、みなさんに生涯現役で活躍していただくために、
「阿武町にこにこ１００歳体操」の普及に取り組んでいます。

　◎「阿武町にこにこ１００歳体操」とは
　高知市で開発され、国が推奨している「にこにこ百歳体操」をもとに阿武町独自の内容を取り入れ
て制作しました。この体操を行うことで、体力がつき、からだが軽くなったり、動きが楽になったり
転びにくくなると言われており、骨折や寝たきり、認知症予防につながります。

　◎効果的に行うポイント
●体操中は、血圧が急に高くならないように「１、２、３、４」と声に出して数を数えます。
●筋力運動は毎日する必要はなく、週１～２回程度行うと効果的です。ただし、効果が出るまでに約3
か月かかると言われていますので、続けて行うことが大切です。
●体調がすぐれない時など無理は禁物。痛みの出ない範囲で行います。
※筋力運動は“おもり”を手や足につけ、筋肉に負荷をかけることでさらに筋力アップにつながりま
す。体力や体調に合わせて調整し、無理のないようにチャレンジすることが大切です。

　◎地域の仲間と集まって体操を継続するグループを応援します
　運動が必要だということはわかるけど、“一人ではなかなか続かない”という声をよく聞きます。
現在、町内で5か所の自治会や老人クラブで、自主的に行われています。身近な場所で集まって行うこ
とで、お互いの元気を確認しながら楽しく続けることができ、みんなで元気になることができます。
ぜひチャレンジしてみませんか。

“新しく体操を始めたい”“家でやってみ
たい”という自治会やグループ、個人
の方がおられましたら下記までご連絡
ください。

【申し込み・問い合わせ】
阿武町役場民生課　　　　☎２－３１１３
阿武町総合相談センター　☎２－３３１３

【100歳体操グループ支援の内容】
●体操ＣＤ、DVDの貸し出し
●初回の体操を指導する講師を派遣（無料）
●初回～3回まで役場保健師や社協職員が支援
●体力測定（２回目・３か月後）で効果確認

阿武町版DVDをご利用ください！

　◎誰でもできる簡単な筋力トレーニングです ～いくつか紹介します～
　イスに腰をかけ、準備体操、筋力運動、整理体操を約30分かけて行います。

筋力運動準備体操・整理体操

肩と腕を伸ばす運動
左右各15秒

太ももの裏を伸ばす運動
左右各15秒

ひざを伸ばす運動
左右各10回

（太ももの筋力アップ）

スクワット 10回
（太ももとお尻の
筋力アップ）
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今回は１１月９日（水）から１２月１６日（金）にかけて阿武中３年生を対

象として行われた『ヘルスサポート事業』について、中野逸子

（上東郷）と稲川有紀（水ヶ迫）の２人がご紹介します。

ヘルスサポート事業は平成14年からスタートして今年度15年目
になります。学校、地域、行政が連携して行う事業で家庭科の
授業時間、合計8時間を使って「食事と家族～自分でつくるお弁
当～」をテーマに3年生20人がお弁当づくりに挑戦しました。

事前学習では、まず栄養教諭の上田先生からお弁当をよりよ
く作るためのポイントとして、お弁当の栄養量やお弁当を詰
める時の注意点などの説明をお聞きしました。次にお弁当づ
くりに役立つポイントとして“りんごやウインナーの飾り切
り”について説明しました。その後は、２～３人のグループ
に分かれて、色どりや味のバランスを考えるなどのお弁当づ
くりのルールにそって、お弁当のメニューを考えました。

参加した中学生の感想より
○普段、親がどのようなことに気をつけ
てお弁当を作ってくれていたかがよくわ
かった。作ってくれる人に感謝して過ご
したい。
○ヘルスメイトさんとの活動はわからな
いことをしっかりと質問して、アドバイ
スを受けることができたのでよかった。
○友だちと協力して弁当を作り、栄養バ
ランス、手順に気をつけて作ることがで
きた。とてもいい経験になった。
○お弁当を作るのにとても時間がかかっ
た。作る大変さと難しさ、協力すること
の大切さも学んだ。

事前準備ではアンケートによ
り、生徒の調理技術や知識につ
いて把握をし、そして保護者に
もご協力をいただき、生徒が家
庭で“お弁当を作る時に気をつ
けていること、よくあるわが家
のお弁当について”インタビュ
ーを行いました。

　今回のお弁当づくりは、中学生にとっては保護者の大変さやありがたさがわかり、お弁当づくり
の楽しさも味わえる貴重な経験だと思います。私たちもどのように中学生と関わったらよいか、と
ても勉強になりましたし、礼儀正しい姿にとても好感が持てました。　
　そして“１人で作るお弁当の日”の保護者の感想の中で、「１人でお弁当を作る姿が頼もしかっ
た」や「料理を通して親子で楽しく会話ができたのもよかった」という意見があり、とてもうれし
かったです。阿武町ならではの取り組みだと思うので、食の大切さを学び、実践する活動として今
後も学校と連携しながら、継続していきたいと思いました。

こんなに上手にできま
した！8時間目はグルー
プごとの発表でした！

男
子
の
班
も
が
ん
ば
り
ま

し
た
！
ハ
ン
バ
ー
グ
を
お

い
し
く
焼
い
て
い
ま
す
。

みんなの発表を聞いて、
しっかり学んだ様子が伝
わってきました！ 12月20日の「１人で作

るお弁当の日」では早
起きしてがんばって作
ったお弁当を食べる、
みんなの幸せな笑顔が
印象的でした。
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教育のひろば

「阿武町コミュニティ・スクール」
地域とともにある学校づくり

　町内全小中学校が、学校運営協議会を設置している学校「コミュニティ・スクール」になっ
て２年目になりました。「コミュニティ・スクール」は、学校運営や学校の課題に対して、保
護者や地域の皆さんが参画できる仕組みです。「地域の子どもたちをみんなで育てよう！」と
いう気持ちが、学校の課題を解決するだけでなく、地域を元気にするパワーになります。

〇子どもにとっての魅力！　・学びや体験活動が充
実。地域の担い手としての自覚が高まり、自己肯定
感や他人を思いやる心が育ちます。

〇保護者にとっての魅力！　・学校や地域に対する
理解が深まり、安心感が高まります。保護者同士や
地域の人々との人間関係が構築できます。

〇地域の人々にとっての魅力！　・経験をいかすこ
とで、生きがいや自己有用感につながります。地域
のネットワークが形成され、防犯・防災体制等の構
築ができます。

地元の俳句教室の方をお迎えし俳句教室
を開催。四季を感じる心と言語感覚を養
う俳句教室となりました。

学
校
支
援
（
福
賀
小
学
校
）

サマースクール（数学基礎講座）では、
保護者・地域・小学校教員・町教委で生
徒の学習の支援を実施しました。

学
校
運
営
（
阿
武
中
学
校
）

各学校からの課題について熟議を行う阿
武町コミュニティ・スクール研修会を実
施しました。

合
同
研
修
会

　
　
　
（
阿
武
町
教
育
委
員
会
）

ＪＲ奈古駅、道の駅阿武町、地域の公園
等の公共施設のゴミ拾いや清掃活動を実
施しました。

地
域
貢
献
（
阿
武
小
学
校
）

「コミュニティ・スクール」の取組で広がる魅力！
〇教職員にとっての魅力！　・地域の人々の理解と
協力を得た学校運営が実現し、地域人材を活用した
教育活動が充実します。

　魅力ある「地域とともにある学校」をめざし、
各学校運営協議会では、これまでの取組を見つめ
直したり、新たな取組にチャレンジしたりと、が
んばっています。
　引き続き、応援をよろしくお願いします。そし
て、遠慮なく学校においでください！

◆問い合わせ　阿武町教育委員会　☎２―０５０１

平成28年度の取組
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　あ　 ぶ　  さん　さん まる

「ＡＢＵ３･３０運動」コーナー
～自分に合った運動を
　続けてみませんか？～

　成人は、一般的に加齢に伴って基礎代謝量は低下します。その主な理由として筋肉などの除脂肪量
の低下があげられ、活動時のエネルギー代謝量が低くなることにもつながり、総エネルギー消費量
（24時間相当）も加齢に伴い低下していきます。

　ABU3・３０運動チャレンジ月間に挑戦してみませんか？
◎参加資格は、２０歳以上の阿武町に在住または勤務する
　方です。
◎詳しくは、広報2月号と一緒にお配りしますチラシを
　ご覧ください。（教育委員会、役場民生課、各支所にも
　用紙があります。）
◆問い合わせ　阿武町教育委員会　☎２－０５０１

持久力＋筋力を高めましょう！！

持久力＋筋力

　アンガーマネジメントという言葉を聞いたことがありますか？「アンガー」
は「怒り」、「マネジメント」は通常は管理という意味が強いですが、ここでは
「コントロール」と考えます。今回は社会保険労務士の國本　豊さんを講師に
「怒りをコントロールする方法」について学習しました。
　怒りをコントロールするとは、怒らなくても良いものには怒らないように
し、怒るべきことには正しく怒ることをいいます。そして、正しく怒る・叱る
には、①「一度に一つのこと」に対して、感情的ではなく②「（自分の）基準に従い」、相手の③「行動を対象に
する」といった３つのルールを心がけることが大切とのことです。
　日常生活の中で突発的に怒りたくなることもあります。実は、私たちが怒りを感じてピークに達するまで
約６秒間（最悪の６秒）あり、怒りを口に出す前に６秒以上間をあけると少し落ち着いて考えることができ
るようになるそうで、その時間を稼ぐ方法が「カウントバック」という方法です。数字を逆から言う

（100,94,88…）ことで一時的に怒りから気をそらせ、最悪の６秒を回
避します。こうした心がけによって怒りにくくなる体質改善につなが
ると語られました。
　怒りは自分の身を守るための大切な感情です。うまくコントロール
できれば大きな原動力となりますが、失敗すれば人間関係の悪化など
の原因となります。講座をとおして怒りと上手な付き合い方を見つ
け、怒りの連鎖を断ち切るきっかけにつながればと思います。
◆問い合わせ　阿武町教育委員会　☎２－０５０１

ウォーキング 散歩

水泳

ジョギング

ランニング
エアロビクス

スロージョギングⓇ

水中ウォーキング
スローステップⓇ

など

柔軟性を高めましょう!!

柔軟性

ヨガストレッチラジオ体操 など

筋力を高めましょう!!

筋力

腹筋運動 軽いおもり
（ペットボトルなども可）を

持ち上げる運動腕立て伏せ

ピラティス など

＋

30分以上
＝

時間配分

20分以上

10分

講師の國本 豊さん

約40人が参加しました
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特別障害者手当・障害児福祉手当をご存じですか？
　重度の障害のため常時特別の介護を必要とされる方に次の手当が支給されます。※特定の施設に入所
している場合や、受給資格があっても、請求しない場合は受給できませんのでご注意ください。

【特別障害者手当】
〇対　象　身体、精神の障害の状況が著しく重度なため、日常生活において常時特別の介護を必要とす
　　　　　る在宅の20歳以上の方（入院が３カ月以上継続するときは対象外。所得制限有。）
〇支給額　月額26,810円（平成29年度）

【障害児福祉手当】
〇対　象　身体、精神の障害の状況が著しく重度なため、日常生活において常時特別の介護を必要とす
　　　　　る在宅の20歳未満の方（障害を事由とする年金を受給されている方は対象外。所得制限有。）
〇支給額　月額14,580円（平成29年度）

◆問い合わせ　山口県萩健康福祉センター　☎0838－25－2664
　　　　　　　阿武町役場民生課　　　　　☎08388－2－3115

この春、小学校へ入学する
児童の保護者の皆様へ

　「福祉医療費受給者証（乳幼児用）」の有効期限
は平成29年３月31日までです。「阿武町こども
医療費助成制度」へ切り替えの手続きをお願いし
ます。
【対象児童】
　平成29年４月に小学校へ入学される児童
【提出期限】平成29年３月10日（金）まで
　※申請書は２月下旬頃、対象のご家庭へ郵送予
　　定です。
【提出場所】役場民生課または各支所
【持参するもの】
　・福祉医療費受給者証交付（更新）申請書（阿
　　武町こども医療費用）
・健康保険証（受給該当児童本人）
・印鑑

◆問い合わせ　役場民生課 介護福祉係
　　　　　　　☎２－３１１５

多子世帯応援保育料等
軽減事業助成金について
　保護者の方が扶養している子どもが３人以上い
る家庭について、負担された第３子以降の子ども
の保育料を所得区分階層に応じて全額または半額
を助成します。

【助成割合】

　所得割課税額97,000円未満　⇒　全額
　所得割課税額97,000円以上　⇒　半額

　今年度分の保育料が対象となると思われる方に
は、３月上旬に申請書類を送付しますので、ご確
認をお願いします。

◆問い合わせ
　役場民生課 介護福祉係
　☎２－３１１５

お
詫
び
と
訂
正
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エ
コ
の
日

毎
月
19
日
は
、地
球
に
良
い
こ
と
を
す
る「
エ
コ
の
日
で
す
」。　

2
月
は
、「
エ
ア
コ
ン
の
温
度
を
１
度
下
げ
よ
う
」

■問い合わせ
　日本年金機構萩年金事務所　☎０８３８ー２４ー２１５８　役場住民課住民係　☎２ー０５００
　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/

年金のたより
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平成29年の農作業標準料金が決定
　　　　　参考としてご利用ください

荒 起 こ し
く れ 返 し
しろかき（荒）
しろかき（植）
箱　育　苗
田　植　え
防　　　除
刈取・脱穀
刈　　　取
脱　　　穀
調　　　整

乾　　　燥
調　　　整 
農作業賃金

単　位

１０アール
〃
〃
〃
１　箱
１０アール
〃
〃

〃

１　俵
（６０Kg）

時　間

７，０００
４，７００
５，０００
６，０００
　　　
６，０００
３，０００
２０，０００

３９，０００

生 も み
半乾もみ
もみすり
最　　低

５，５００
４，０００
３，５００
４，５００

５，５００
２，８００
１６，０００

３０，０００

１，８００
１，３００
９００
７53

トラクターまたは耕耘機
　　　　　〃
　　　　　〃
　　　　　〃
箱は別、ほ場渡し
田　植　機
動力噴霧機（薬剤は別）
コンバイン
コンバイン
乾　　　燥
も み す り

乾燥、もみすり

　　　　　－

備　　考作　　業
種　　目 ほ　　場

未整備田
ほ　場
整備田

料　　　金（単位：円）

７５０
　

阿
武
町
農
業
委
員
会
で
は
、
農
作
業
標
準
料
金
を
次
の

と
お
り
提
供
し
ま
す
の
で
、
参
考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

　

標
準
料
金
に
つ
い
て
の
詳
し
い
こ
と
は
、
阿
武
町
農
業

委
員
会
（
役
場
経
済
課
内
☎
２
ー
３
１
１
４
）
に
お
問
い

合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

参考　過去１年間賃借料（１０アール当たり）（単位：円）
田の部

奈　古
福　賀
宇田郷

平均額
10,000
11,600
5,588

最高額
10,000
15,000
6,000

最低額
10,000
3,000
5,000

畑の部

奈　古
福　賀
宇田郷

平均額
0

16,250
0

最高額
0

20,000
0

最低額
0

1,000
0

従業員の福利厚生としてお役に立ちます
〈平成27年6月1日以降の入院について、1日目からの入院給付開始となりました〉
　加入できるのは、県内の中小企業の勤労者で、契約発効日の前日に健康な方。
　月々わずかな掛金で、死亡・障害・入院・住宅災害など保障し、結婚、出産、銀婚、小・中・高校
入学祝にも給付します。また、全国宿泊施設利用料助成、人間ドック・脳ドック受診料助成、国家資
格試験等受験料助成もあります。

　なお、事業所が従業員のために共済掛金を負担された場合は、損金または必要経費として算入でき
ます。
■問い合わせ　阿武町勤労福祉共済会（役場経済課内）　☎２－３１１４

｢ハートピア共済｣中小企業の事業主のみなさん

型種（月掛:1人） 1型（450円） 2型（900円） 3型（1,500円） 4型（2,000円） 高型（450円） F型（500円）

加入年齢 満15歳以上
満65歳未満

満15歳以上
満50歳未満
（満55歳まで
継続加入で
きます）

満65歳以上
満71歳未満

満15歳以上
満65歳未満
（子どもは0歳
以上満25歳
未満）

交通事故死亡
労働災害障害
不慮の事故入院
病気の入院
結　婚
出　産

240万円
最高144万円
1日 800 円
1日 500円
5,000円
－

480万円
最高288万円
1日 1,600円
1日 1,000円
1万円
－

720万円
最高432万円
1日 2,500円
1日 1,500円
2万円
1万円

1,000万円
最高576万円
1日 5,000円
1日 2,000円
3万円
2万円

100万円
最高90万円
1回5,000円
～15,000円

－
－

200万円
最高90万円
1日 1,000円
1日 1,000円
結婚・出産・入学
・銀婚 1万円
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ふ
れ
あ
い
の　

数
だ
け
生
ま
れ
る　

あ
り
が
と
う　

地
域
育
て
る　

女
と
男

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と

「暮らしとこころの合同相談会」のお知らせ
●日　時　平成29年3月12日（日）10:00～16:00
●会　場　山口県総合保健会館　1階研修室（山口市吉敷下東3丁目1-1）
●内　容　弁護士による相談（多重債務、解雇や賃金不払い、DV等の日常生活上の法的問題に関すること）
　　　　　こころの健康相談（こころの病気や心身の不調等の健康に関すること）
◆問い合わせ　弁護士による相談：山口県弁護士会　　　　　　　☎083－922－0087
　　　　　こころの健康相談：山口県精神保健福祉センター　☎0835－27－3480

「山口県自殺対策フォーラム２０１７」のお知らせ
●日　時　平成29年3月12日（日）13:30～15:30　(受付13:00～)
●会　場　山口県総合保健会館　２階多目的ホール（山口市吉敷下東3丁目1-1）
●内　容　講演「ストレスを味方にするヒント」
　　　　　講師　認知行動療法研修開発センター　理事長・精神科医　大野　裕 氏
●入場料　無料
◆問い合わせ　山口県精神保健福祉センター　☎0835－27－3480

４月に行われる
選挙のお知らせ

◆問い合わせ　阿武町選挙管理委員会　☎２－０５０３

阿武町長選挙
・立候補予定者説明会（会場：役場会議室）
　　　　　　　　３月２２日（水）１０時～
・選挙の告示日　４月１１日（火）

・選挙の期日　４月１６日（日）

 立候補予定者説明会では、立候補時に提出が必要な
書類を配布しますので、立候補を予定されている方
は、必ず出席してください。
　皆さんにとって身近で大切な選挙です。必ず投票
に行きましょう。

ふるさとの　明日をつなぐ　この一票
　　明るい選挙啓発入賞作品
　　　　阿武中学校3年　稲川理子さん

　

火
災
が
発
生
し
や
す
い
時
季
を

迎
え
る
に
あ
た
り
、
火
災
予
防
意

識
を
高
め
る
こ
と
で
、
火
災
の
発

生
を
防
止
し
、
尊
い
命
を
守
る
と

共
に
財
産
の
損
失
を
防
ぐ
こ
と
を

目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

昨
年
、
阿
武
町
で
は
、
３
件
の

火
災
が
発
生
し
ま
し
た
。（
管
内
全

域
で
は
34
件
）
各
家
庭
で
火
災
予

防
の
意
識
を
高
め
、
火
の
用
心
を

徹
底
し
、
万
が
一
の
火
災
に
備
え

初
期
消
火
器
具
を
常
備
し
ま
し
ょ

う
。

◎
火
災
予
防
運
動
関
連
行
事

・
土
原
保
育
園
児
に
よ
る
防
火
パ

レ
ー
ド　

３
月
４
日（
土
）午
前

11
時
〜
正
午
、
田
町
商
店
街

・
火
災
予
防
作
品
展　

２
月
28
日

（
火
）〜
３
月
７
日（
火
）午
前
９

時
30
分
〜
午
後
５
時
、
ジ
ョ
イ

２
０
１
（
田
町
商
店
街
）

◎
住
宅
用
火
災
警
報
器
設
置
調
査

に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

　

火
災
予
防
運
動
期
間
中
、
設
置

状
況
等
を
確
認
す
る
た
め
、
地
域

の
消
防
団
員
の
方
が
、
無
作
為
に

抽
出
し
た
家
庭
に
訪
問
し
ま
す
。

◎
「
着
衣
着
火
」
に
注
意
し
ま

　

し
ょ
う
！

　

昨
年
、
管
内
全
域
で
は
４
件
の

「
着
衣
着
火
」
が
発
生
し
ま
し

た
。「
着
衣
着
火
」
と
は
、
調
理

中
の
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
火
や
仏
壇
の

ろ
う
そ
く
の
火
な
ど
が
着
て
い
る

服
に
つ
い
て
燃
え
上
が
る
現
象
を

い
い
ま
す
。
衣
服
の
袖
口
な
ど
か

ら
着
火
す
る
場
合
が
多
く
発
生
し

て
い
ま
す
が
、
腹
部
な
ど
に
着
火

し
た
場
合
は
重
度
の
や
け
ど
や
死

亡
に
ま
で
至
る
こ
と
が
あ
り
大
変

危
険
で
す
。

○
着
衣
着
火
を
お
こ
さ
な
い
た
め

に
（
４
つ
の
注
意
）

①
火
を
扱
う
場
合
は
、
袖
や
裾
の

広
が
っ
て
い
る
服
は
避
け
る
。

②
ガ
ス
コ
ン
ロ
の
奥
に
調
味
料
な

ど
の
手
に
取
る
物
を
置
か
な

い
。

③
仏
壇
の
ろ
う
そ
く
の
火
を
つ
け

た
ま
ま
お
供
え
も
の
を
し
な
い
。

④
た
き
火
な
ど
の
火
の
近
く
で
作

業
し
な
い
。

○
も
し
も
「
着
衣
着
火
」
し
て
し

ま
っ
た
ら
！

　

近
く
に
水
が
な
い
場
合
は
、
走

り
回
ら
な
い
で
そ
の
場
に
転
が
っ

て
消
火
し
ま
し
ょ
う
！
※
走
る
と

か
え
っ
て
火
の
勢
い
を
大
き
く
し

て
し
ま
い
ま
す
。

※
消
火
後
、
す
ぐ
に
消
防
（
１
１

　

９
番
）へ
通
報
し
て
く
だ
さ
い
。

●
問
い
合
わ
せ

　

萩
市
消
防
本
部
予
防
課

　

☎
０
８
３
８
ー
25
ー
２
７
９
８

春
季
全
国
火
災
予
防
運
動（
３
月
１
日
〜
７
日
）

ひ
と

ひ
と

おお  の　　ゆたか



18

女
と
男
の
一
行
詩

ユ
ー
モ
ア
が　

す
く
う
夫
婦
の　

危
機
一
髪

お し ら せ

ｂ【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

▼
受
付
期
間

　
（
前
期
）４
月
８
日
〜
24
日
ま
で

　
（
後
期
）９
月
３
日
〜
20
日
ま
で

▼
受
験
資
格　

乙
・
丙
は
誰
で
も

受
験
で
き
ま
す
が
、
甲
種
は
一

定
の
資
格
が
必
要
で
す

▼
試
験
期
日　

前
期
６
月
18
日

　
　
　
　
　
　

後
期
11
月
19
日

【
消
防
設
備
士
試
験
】

▼
受
付
期
間

　

６
月
30
日
〜
７
月
14
日
ま
で

▼
受
験
資
格　

乙
種
は
誰
で
も
受

験
で
き
ま
す
が
、
甲
種
は
一
定

の
資
格
が
必
要
で
す
。

▼
試
験
期
日　

９
月
３
日　

▼
問
い
合
わ
せ　
（
一
財
）消
防
試

験
研
究
セ
ン
タ
ー
山
口
県
支
部

☎
０
８
３
―
９
２
４
―
８
６
７

９

　

自
衛
隊
山
口
地
方
協
力
本
部

は
、
平
成
29
年
度
「
幹
部
候
補

生
」
お
よ
び
「
予
備
自
衛
官
補
」

を
募
集
し
て
い
ま
す
。

【
幹
部
候
補
生
（
一
般
）】

▼
受
付
期
間　

３
月
１
日
〜
５
月

６
日
ま
で

▼
受
験
資
格　

平
成
29
年
４
月
１

日
時
点
で
、
22
歳
以
上
26
歳
未

満
（
20
歳
以
上
22
歳
未
満
は
大

卒
〈
見
込
含
〉、
修
士
課
程
修

了
者
等〈
見
込
含
〉は
、
28
歳

未
満
）

▼
試
験
期
日　

５
月
14
日
・
15
日

　
（
15
日
は
飛
行
要
員
の
み
）

【
予
備
自
衛
官
補
】

▼
受
付
期
間

　

第
１
回　

４
月
７
日
ま
で

▼
受
験
資
格

　
（
一
般
）
平
成
29
年
７
月
１
日

時
点
で
、
18
歳
以
上
34
歳
未
満

　
（
技
能
）
平
成
29
年
７
月
１
日

時
点
で
、
国
家
資
格
免
許
等
を

保
有
す
る
18
歳
以
上
で
、
技
能

に
応
じ
て
53
歳
〜
55
歳
未
満

▼
試
験
期
日

　

第
１
回　

４
月
14
日
〜
18
日
の

い
ず
れ
か
１
日

※
第
１
回
試
験
で
採
用
予
定
数
に

達
し
な
い
場
合
、
第
２
回
試
験

を
実
施
す
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

自
衛
隊
萩
地
域

事
務
所　

☎
０
８
３
８
―
22
―

２
４
０
９

自
衛
官
を
募
集

B
型
･
C
型

肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査
を

　

受
け
て
み
ま
せ
ん
か

萩
･
明
倫
学
舎

　
　

オ
ー
プ
ン
記
念

萩
市
民
大
学
教
養
講
座

「
明
治
維
新
と
萩（
長
州
）藩
」

危
険
物
取
扱
者・消
防

設
備
士
試
験
の
ご
案
内

お
知
ら
せ

（郡）齋　藤　医　院 奈　古 08388-2-2838

休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397

休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397

（郡）福 賀 診 療 所 福　賀 08388-5-0863

休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397

休日当番医

緊急の場合は１１９番

萩・阿武健康ダイヤル２４
24時間年中無休で健康や医療に関する
相談を受け付けています。

日曜日、祝日、年末年始は休日急患診療センターへ
☎0838-26-1397（内科・外科・小児科・歯科）

☎0120-506-322
★携帯電話に登録すると便利です

2/26㊐

3/ 5 ㊐

3/12㊐

3/19㊐

3/20㊊

通話料・
相談料無料( )

※当番医の確認は役場または各支所へ

　　

肝
炎
は
、
国
内
に
感
染
者
が
３

０
０
万
人
以
上
と
推
定
さ
れ
る
感

染
症
で
す
。
感
染
時
期
が
明
確
で

な
い
こ
と
や
自
覚
症
状
が
な
い
こ

と
が
多
く
、
気
づ
か
な
い
う
ち
に

肝
硬
変
や
肝
が
ん
に
進
行
し
て
い

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

早
期
に
適
切
な
治
療
を
受
け
る
こ

と
で
進
行
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　

早
期
発
見
、
早
期
治
療
の
た
め

に
、
検
査
を
受
け
て
み
ま
せ
ん
か
。

▼
日
時　

毎
月
第
２
水
曜
日　

13

時
〜
14
時

▼
場
所　

萩
健
康
福
祉
セ
ン
タ
ー

▼
対
象　

過
去
に
肝
炎
ウ
イ
ル
ス

検
査
を
受
け
た
こ
と
が
な
い
方

▼
費
用　

無
料

▼
申
し
込
み　

萩
健
康
福
祉
セ
ン

タ
ー　

☎
０
８
３
８
―
25
―
２

６
６
７

▼
日
時　

３
月
５
日（
日
）14
時
〜

15
時
30
分
（
開
場
13
時
）

▼
場
所　

萩
市
民
館
大
ホ
ー
ル

▼
講
師　

井
沢
元
彦
さ
ん（
作
家
）

　

主
な
著
書
と
し
て
、「
言
霊
」

「
逆
説
の
日
本
史
」。
Ｎ
Ｈ
Ｋ

「
歴
史
発
見
」、
Ｔ
Ｂ
Ｓ
系「
こ

こ
が
ヘ
ン
だ
よ
日
本
人
」
な
ど

に
レ
ギ
ュ
ラ
ー
出
演
。
大
正
大

学
客
員
教
授（
文
学
部
）

▼
定
員　

８
０
０
名
（
先
着
順
）

　

※
要
事
前
申
込
、
入
場
無
料

▼
応
募
締
切　

２
月
22
日

▼
申
し
込
み
方
法　

郵
送
、
Ｆ
Ａ

Ｘ
、
メ
ー
ル
い
ず
れ
か
の
方
法

で
、
氏
名
･
住
所
･
申
込
人
数

（
最
大
５
人
）･
電
話
番
号
（
任

意
）
を
記
入
し
申
込
み
。

▼
問
い
合
わ
せ
・
申
し
込
み　

　

〒
７
５
８
―
８
５
５
５　

萩
市

大
字
江
向
５
１
０
番
地

　

萩
市
企
画
政
策
課
内　

萩
･
明

治
維
新
１
５
０
周
年
記
念
事
業

実
行
委
員
会

　

☎
０
８
３
８
―
25
―
３
３
４
２

FAX
０
８
３
８
―
26
―
３
８
０
３

　

mail:kikaku@
city.hagi.lg.jp

募　
　

集

ひ
と

ひ
と

井
沢
元
彦
さ
ん（
作
家
）
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女
と
男
の
一
行
詩

コ
コ
ア
と
コ
ー
ヒ
ー　

ど
ち
ら
が
好
き　

問
わ
れ
た
ぼ
く
は　

君
が
好
き

ひ
と

ひ
と 日 曜 行　　　事　　　予　　　定

1
3
4

5

9

10

12

13
14
15

17

18

19
21

23

24

25

26
27
28

29

31

水
金
土

日

木

金

日

月
火
水

金

土

日
火

木

金

土

日
月
火

水

金

［材料（４人分）］
大根 ８０ｇ
白菜 １００ｇ
玉ねぎ １４０ｇ
ブロッコリー １００ｇ
ベーコン ６０ｇ
みそ 大さじ２
酒 大さじ１/２
［作り方］
①大根は５ミリの厚さの
いちょう切りに、白菜
は大根と同じくらいの大きさのざく切
りにする。玉ねぎは横に半分にしてからく
し形に切る。ブロッコリーは小房に分けて
茹でる。ベーコンは５ミリ幅に切る。
②フライパンに油を入れてベーコンをカ
リカリになるまで炒める。みそ、酒、
砂糖を入れて弱火にして焦げないよう
に練りながら混ぜる。
③鍋にバターを入れて玉ねぎ、大根を入
れてしんなりするまで炒める。白菜の
軸も加えて炒め、水を加えてふたをし
て弱火で１０分ほど煮る。
④野菜がやわらかくなったら白菜の葉、
②と牛乳を入れて５分ほど煮る。塩、
こしょうで味をととのえてブロッコリー
を入れて器に盛る。

3月

阿武町の人口と世帯数 （1月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,313（－7 ）

　605（－3 ）

　575（－4 ）

3,493（－14）

1,058（－2 ）

　287（ 0 ）

　299（－3 ）

1,644（－5 ）

転入　 2

転出　 8

出生　 2

死亡　10

1月の交通事故

（　）内数字は前年件数 

区　分 物損
事故

133
（106）
4
（5）

9
（14）
0
（3）

0
（0）
0
（0）

0
（1）

9
（11）

負傷者死者

人　身　事　故

件数
萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

「元気で長生きしょーレシピ ！（低栄養予防）」

みそチャウダー

冬季ふれあいキッチンメニューより

●問い合わせ　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714

求人数 年齢 賃　　金 業　　種

（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。）

会　社　名
１人

１人

１人
１人
１人

44歳以下

不問

不問
不問
不問

135,000円～170,000円

142,352円

115,000円～150,000円
1,000円
1,000円

一般事務

郵便物のバイク配達

接客・施術
精肉加工（奈古のスーパー）
レジ業務（奈古のスーパー）

阿武建設 株式会社
日本郵便 株式会社 山口中央郵便局

(勤務：奈古郵便局)
りふれ なご店

吉南株式会社 

町内の求人情報1月分 2月10日現在

砂糖 大さじ１弱
油 小さじ１/２
水 ３カップ
牛乳 ２カップ
バター 小さじ１
塩 少々
こしょう 〃 

奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
にこにこステップ運動教室　13:00【のうそんセンター】
福賀月例グラウンドゴルフ大会　13:30【福賀グラウンドゴルフ場】
奈古婦人会総会【町民センター】
女性を元気にする講演会　田嶋陽子講演会　14:00【町民センター】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
阿武中学校卒業証書授与式　9:30【阿武中学校屋内運動場】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会　8:30【役場会議室】
にこにこステップ運動教室　13:00【のうそんセンター】
福賀月例ボウリング大会　19:30【ユーズボウル萩】
奈古グラウンドゴルフ　8:30【阿武小中グラウンド】
高校生クッキング　9:00【町民センター】
宇田郷婦人会総会　9:00【ふれあいセンター】
健康教室「さくら会」9:00【町民センター】
宇田寿齢会連絡協議会役員・集落世話人会議　9:30【ふれあいセンター】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
各小学校卒業証書授与式　9:30【各小学校】
にこにこステップ運動教室　13:00【のうそんセンター】
福賀婦人会総会　8:30【のうそんセンター】
みどり保育園卒園式　10:30【みどり保育園本園】
宇田ふれあいクラブ文化フェスティバル　13:30【ふれあいセンター】
食改役員会　9:00【役場大会議室】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
阿武町健康づくり推進協議会　13:30【役場大会議室】
子ども・子育て会議　15:00【役場大会議室】
にこにこステップ運動教室　13:00【のうそんセンター】
宇田ふれあいグラウンドゴルフ大会　13:30【宇田ふれあいグラウンド】
21世紀の暮らし方研究所 第11回講座　13:30【水甚】
宇田郷ふれあいウォーキング　8:30【名振海岸】
のびのび幼児健診　13:00【母子健康センター】
阿武町地域福祉運営協議会　13:30【役場大会議室】
日本赤十字移動献血　9:30【阿武町役場】
日本赤十字移動献血　13:15【（株）ナベル山口工場】
福賀ことぶき会 世話人役員合同会議　10:00【のうそんセンター】
にこにこステップ運動教室　13:00【のうそんセンター】



町の笑顔（^▼^）

◆問い合わせ　あぶフォト倶楽部事務局　☎2ー3111

作品は道の駅温泉棟１階に展示中

●コメント：今年は、何年かぶりに正月がお天気に恵まれ
ました。萩に出た帰り、夕日がきれいに見えていたので、
夕焼けを撮りに道の駅に寄って、私の気に入っているせん
だんの木を入れて、今年初めの夕焼けをきれいに撮影する
ことができました。

会員作品紹介

タ
イ
ト
ル「
元
旦
の
夕
焼
け
」　

梅
地
博
美
さ
ん（
野
柳
）

次回定例会は　２月２７日（月）１９：００～
町民センター 講座室です。

俳　

句

小
野　

一
雄（
下　

郷
）

高
橋
作
之
助（
浜
の
１
）

佐
々
岡
美
保（
中　

村
）

原　
　

清
穂（
伊　

豆
）

柳
井　

惠
子（
平　

原
）

林　
　

弘
子（
浜
の
１
）

小
田　
　

衛（
宇　

久
）

大
倉　

淑
子（
上　

万
）

梅
地　

眞
代（
東　

方
）

池
田　

幸
枝（
大　

里
）

木
村　

信
惠（
久
瀬
原
）

米
原　

泉
女（
筒　

尾
）

出
羽
法
泉
子（
浜
の
１
）

河
原　

慶
子（
上　

郷
）

水
津　

紅
魚（
美　

浜
）

田
中　

弥
生（
木　

与
）

能
野　

泰
枝（
釜　

屋
）

　

平
成
29
年
全
国
広
報
コ
ン
ク
ー
ル

山
口
県
支
部
審
査
会
が
開
催
さ
れ
、

写
真
部
門
【
１
枚
写
真
】
の
部
で
広

報「
あ
ぶ
」９
月
号
〝
迫
真
の
演
技
と

水
し
ぶ
き　

笑
顔
の
華
咲
か
せ
る
〜

A
B
U
ウ
ォ
ー
タ
ー
ボ
ー
イ
ズ
夏
公

演
に
４
０
０
人
が
歓
声
!
〜
〞
が
山

口
県
代
表
に
選
出
さ
れ
ま
し
た
。
広

報
あ
ぶ
は
１
枚
写
真
の
部
で
、
５
年

連
続
の
県
代
表
選
出
と
な
り
ま
す
。

町民のみなさん、いつも笑顔で取材にお応えい
ただきありがとうございます。これからも素敵
な記録・記憶を残せるように、努力していきま
すので、ご協力のほどよろしくお願いします。

平成29年全国広報コンクール
山口県支部審査会【１枚写真】の部
５年連続で山口県代表に選出！

大
漁
の
夢
は
正
夢
鰤
起
こ
し

捨
舟
に
し
ん
し
ん
と
雪
積
も
り
ゆ
く

健
や
か
を
気
遣
ふ
二
人
去
年
今
年

野
の
幸
の
死
者
と
生
者
の
雑
煮
膳

寒
月
や
風
音
立
ち
て
眠
ら
れ
ず

繰
り
返
し
昭
和
を
語
る
冬
炬
燵

新

年

の

幸

せ

祈

る

宮

参

り

句
に
遊
ぶ
我
が
人
生
や
初
俳
句

生
か
さ
れ
て
又
年
加
ふ
初
詣

雪
被
る
自
給
自
足
の
菜
園
畑

牡
丹
雪
ほ
っ
ぺ
に
受
け
て
靴
デ
ビ
ュ
ー

過

疎

の

冬

十

七

軒

の

裏

表

寒
に
入
る
女
二
代
の
か
め
洗
う

賜
わ
る
る
い
の
ち
の
重
み
雪
し
ま
く

境
内
の
大
樹
抱
か
る
初
日
の
出

安
住
と
云
う
場
の
あ
り
て
春
を
待
つ

冬
ぬ
く
し
鍛
冶
屋
の
煙
突
白
き
か
な

童心に返ってソリレース
2／5 若者交流会＠大佐スキー場

み
ん
な
で
一
生
懸
命
つ
く
り

ま
し
た
。
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク

あ
ぶ
に
屋
根
付
き
ベ
ン
チ

萩
商
工
高
校
電
気
・
建
築
科

建
築
コ
ー
ス
２
年
生
16
人
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