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大海原へ漕ぎ出
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スタート直後、必死にイカダを漕ぐ各チームスタート直後、必死にイカダを漕ぐ各チーム

一般の部  おもしろいＤＥ賞で優勝した「ＳＡＮＹ-ＡＢＵ」一般の部  速いＤＥ賞で優勝した「猿」

後ろからでも顔が見える　　 アピールも腹ごしらえも、両方大事♪ 開会前にイカダの紹介

第2第24回なご夏まつり回なご夏まつり

日本海イカダ大会日本海イカダ大会
第2第24回なご夏まつり回なご夏まつり

日本海イカダ大会日本海イカダ大会
第24回なご夏まつり

日本海イカダ大会
日
本
海
を
更
に
ア
ツ
く
！！

日
本
海
を
更
に
ア
ツ
く
！！

こ
れ
ぞ
猿
チ
ー
ム
！

ス
タ
ー
ト
か
ら
独
走
、他
の
追
随
許
さ
ず

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｙ
ー

Ａ
Ｂ
Ｕ 

ア
ン
パ
ン
マ
ン
達
に
変
装
し
、

お
も
し
ろ
い
Ｄ
Ｅ
賞
を
見
事
連
覇
！

こ
れ
ぞ
猿
チ
ー
ム
！

ス
タ
ー
ト
か
ら
独
走
、他
の
追
随
許
さ
ず

Ｓ
Ａ
Ｎ
Ｙ
ー

Ａ
Ｂ
Ｕ 

ア
ン
パ
ン
マ
ン
達
に
変
装
し
、

お
も
し
ろ
い
Ｄ
Ｅ
賞
を
見
事
連
覇
！

必死の漕ぎ！
豪華客船フリージア（奈古高３年）

カメラ大好き！やまぎんファイターズ
（山銀阿武支店）

お肉でアピール！？



中学生の部で総合優勝の「infinity」

　

真
夏
の
鹿
島
湾
が
熱
く
燃
え

上
が
る
「
第
24
回
な
ご
夏
ま
つ

り
日
本
海
イ
カ
ダ
大
会
」が
７

月
23
日
、道
の
駅
下
の
日
本
海

を
舞
台
に
開
催
さ
れ
、
中
学
生

の
部
に
６
チ
ー
ム
、
一
般
の
部

に
16
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
そ
れ

ぞ
れ
ア
イ
デ
ア
を
凝
ら
し
た
イ

カ
ダ
で
タ
イ
ム
と
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
競
い
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
部
で
は
、「
イ
ン

フ
ィ
ニ
テ
ィ
ー
」
が
ス
ピ
ー
ド

と
お
も
し
ろ
さ
を
合
わ
せ
た
総

合
得
点
で
優
勝
。
一
般
の
部
の

速
い
D
E
賞
で
は
、「
猿
」
が

今
年
も
ス
タ
ー
ト
か
ら
集
団
を

抜
け
出
し
、
圧
倒
的
な
早
さ
で

優
勝
。
お
も
し
ろ
い
D
E
賞
で

は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
そ
の
仲

間
達
に
扮
し
た「SA

N
Y
-A
B
U

with A

」
が
、
奈
古
高
校
・
萩

高
校
奈
古
分
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
か
わ

し
て
優
勝
し
ま
し
た
。

　

真
夏
の
鹿
島
湾
が
熱
く
燃
え

上
が
る
「
第
24
回
な
ご
夏
ま
つ

り
日
本
海
イ
カ
ダ
大
会
」が
７

月
23
日
、道
の
駅
下
の
日
本
海

を
舞
台
に
開
催
さ
れ
、
中
学
生

の
部
に
６
チ
ー
ム
、
一
般
の
部

に
16
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
そ
れ

ぞ
れ
ア
イ
デ
ア
を
凝
ら
し
た
イ

カ
ダ
で
タ
イ
ム
と
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
競
い
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
部
で
は
、「
イ
ン

フ
ィ
ニ
テ
ィ
ー
」
が
ス
ピ
ー
ド

と
お
も
し
ろ
さ
を
合
わ
せ
た
総

合
得
点
で
優
勝
。
一
般
の
部
の

速
い
D
E
賞
で
は
、「
猿
」
が

今
年
も
ス
タ
ー
ト
か
ら
集
団
を

抜
け
出
し
、
圧
倒
的
な
早
さ
で

優
勝
。
お
も
し
ろ
い
D
E
賞
で

は
、
ア
ン
パ
ン
マ
ン
と
そ
の
仲

間
達
に
扮
し
た「SA

N
Y
-A
B
U

with A

」
が
、
奈
古
高
校
・
萩

高
校
奈
古
分
校
Ｐ
Ｔ
Ａ
を
か
わ

し
て
優
勝
し
ま
し
た
。

一
般
の
部　

速
い
D
E
賞

成　績　表
順位 チ　ー　ム　名（団体名）
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16

喜猿（猿）
美萩丸（㈱美萩工芸）
双葉丸（㈳ふたば園  さんみ苑）
コンティキ号（Mermaids+N）
Forty Four(Forty Four)
あぶ協育ネット（阿武中保護者･阿武小中教員）
SANY-ABU with A（SANY-ABU）
カモメ５５（カモメ５５）
奈古高ギャートルズ  お肉丸（奈古高校・萩高校奈古分校PTA）
やまぎんファイターズ（山口銀行阿武支店）
新生やまぎん丸（山口銀行阿武支店）
阿武町（阿武町役場）
ノアの方舟（奈古高校普通科３年生活総合コース）
信金丸（萩山口信用金庫）
豪華客船フリージア（奈古高校生物資源科学科３年）
龍夫丸（㈱ナベル）

一
般
の
部　

お
も
し
ろ
い
D
E
賞

順位 チ　ー　ム　名
1
2
3
4
5
6
7
8
8
10
11
12
12
14
15
16

得点
108
106
105
104
100
96
93
79
79
74
73
72
72
71
69
68

SANY-ABU with A
奈古高ギャートルズ　お肉丸
やまぎんファイターズ
信金丸
カモメ５５
コンティキ号
あぶ協育ネット
龍夫丸
新生やまぎん丸
阿武町
ノアの方舟
豪華客船フリージア
美萩丸
双葉丸
喜猿
Fourty Four

中
学
生
の
部

順位 チ　ー　ム　名
1

2

3

4

4

4

得点
19

17

16

10

10

10

infinity

BO$$

LITTLE☆PENGUINS

Victory whales

The Pirates

TOP SHARKS

インフィニティー

　 ボ　ス

　　リトル　　　　　　　ペンギンズ

 ヴィクトリー　　ホエールズ

　 ザ　　　パイレーツ

　トップ　　　シャークス

TOP SHARKS（阿武中）BO$$（阿武中）

LITTLE☆PENGUINS　
（阿武中）

あぶ協育ネット
（阿武中保護者・阿武小中教員）

ノアの方舟（奈古高３年）カモメ５５（カモメ５５）

しんきん丸
（萩山口信金奈古支店）

美萩丸（㈱美萩工芸）

選
手
宣
誓
は

㈱
美
萩
工
芸
の
徳
田
さ
ん

3
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〈
６
・
７
月
の
寄
附
者
〉

【
３
万
円
】
小
野　

誠
さ
ん
（
神
奈
川
県
）

【
２
万
円
】
粕
谷　

健
次
さ
ん
（
埼
玉
県
）

許
可
い
た
だ
い
た
方
の
み
掲
載
し
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
納
税（
寄
附
金
）

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　

７
月
20
日
に

福
岡
県
北
九
州

市
の
ホ
テ
ル
で
、

鳴
き
砂
復
活
隊

が
国
土
交
通
大

臣
表
彰
を
受
け

ま
し
た
。
今
回

の
表
彰
は
、
多

年
に
わ
た
り
清

掃
活
動
を
行

い
、
海
岸
の
環

境
美
化
に
貢
献
し
た
と
し
て
、
一
般
協
力
団
体
が
表

彰
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　

鳴
き
砂
復
活
隊
は
平
成
16
年
に
結
成
さ
れ
、
そ
れ

以
前
か
ら
の
活
動
を
含
め
る
と
お
よ
そ
20
年
間
、

清
ヶ
浜
の
清
掃
活
動
を
続
け
て
い
ま
す
。
代
表
の
茂

刈
達
美
さ
ん
は
「
毎
月
最
終
日
曜
日
の
午
前
中
に
活

動
を
す
る
と
決
め
て
い
る
の
で
、
誰
で
も
気
軽
に
参

加
で
き
ま
す
。
隊
員
を
決
め
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
、
そ
の
日
に
集
ま
っ
た
人
が

隊
員
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
鳴

き
砂
は
以
前
鳴
か
な
く
な
っ
た

こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
清
掃

活
動
を
進
め
て
い
く
に
つ
れ
少

し
ず
つ
鳴
く
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
か
ら
も
活
動
を
通
し

て
、
美
し
い
自
然
や
鳴
き
砂
の

音
を
未
来
に
残
し
て
い
き
た
い

で
す
。」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

鳴
き
砂
復
活
隊
が

　
　

国
土
交
通
大
臣
表
彰
　

７
月
３
日
に
山
口
地
方
合
同
庁
舎
で

安
全
衛
生
表
彰
式
が
あ
り
、
㈱
ナ
ベ
ル

山
口
工
場
が
山
口
労
働
局
長
表
彰
を
受

け
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
地
域
の
中
で
安

全
衛
生
に
関
す
る
水
準
が
良
好
で
、
改

善
の
た
め
の
取
り
組
み
が
他
の
模
範
と

認
め
ら
れ
る
事
業
場
に
贈
ら
れ
る
も
の

で
す
。

　

表
彰
に
際
し
田
中
工
場
長
は
「
大
手

事
業
所
が
表
彰
さ
れ
る
中
、
私
た
ち
が

表
彰
さ
れ
る
こ
と
に
驚
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
、
よ
り
一
層
の

安
全
衛
生
に
精
進
し
て
い
き
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

㈱
ナ
ベ
ル
山
口
工
場
が

山
口
労
働
局
長
か
ら
安
全
衛
生
表
彰

　

７
月
27
日
に
東
京
都
内
の
ホ
テ
ル
で
日
本
郵
便
株
式
会
社
本
社
表

彰
式
典
が
行
わ
れ
、
福
賀
郵
便
局
が
収
益
性
や
効
率
性
等
に
優
れ
た

事
業
優
績
表
彰
の
社
長
表
彰
と
、
郵
便
局
の
取
り
扱
う
商
品
で
優
秀

な
営
業
成
績
を
挙
げ
た
本
社
営
業
表

彰
の
総
合
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。

　

表
彰
に
際
し
伏
谷
郵
便
局
長
は

「
地
域
に
根
ざ
し
た
郵
便
局
と
い
う

考
え
を
ご
理
解
い
た
だ
け
た
結
果

が
、
今
回
の
成
績
に
繋
が
っ
た
の
で

あ
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。
福
賀
地
区
唯

一
の
金
融
機
関
で
あ
る
自
覚
を
持

ち
、
地
域
の
方
々
に
寄
り
添
う
郵
便

局
、
そ
し
て
地
域
活
性
化
の
一
翼
を

担
え
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。

福
賀
郵
便
局
が

　
　
　

本
社
表
彰
で
２
部
門
を
受
賞

　

８
月
１
日
に
役
場
本
庁
大
会
議
室
で
、
第
１
回
阿

武
町
図
書
館
等
整
備
の
あ
り
方
検
討
委
員
会
が
開
か

れ
ま
し
た
。
委
員
は
公
募
の
３
人
の
委
員
を
含
め
10

人
で
、
こ
の
日
は
７
人
が
出
席
。
年
４
回
開
催
予
定

の
第
１
回
目
で
は
、
各
公
民
館
に
設
置
さ
れ
て
い
る

図
書
コ
ー
ナ
ー
の
現
状
と
課
題
に
加
え
、
萩
市
図
書

館
の
利
用
状
況
や
協
力
金
な
ど
の
情
報
を
共
有
し
ま

し
た
。
委
員
か
ら
は
「
現
図
書
コ
ー
ナ
ー
の
利
用
率

が
低
い
」
と
い
う
意
見

や
、
萩
市
図
書
館
を
利

用
し
て
の
感
想
と
そ
の

比
較
な
ど
が
述
べ
ら
れ

ま
し
た
。

　

次
回
は
９
月
に
中
央

公
民
館
の
図
書
コ
ー

ナ
ー
を
実
際
に
見
て
、

阿
武
町
に
ふ
さ
わ
し
い

図
書
館
の
あ
り
方
に
つ

い
て
自
由
に
意
見
を
述

べ
合
う
予
定
で
す
。

図
書
利
用
情
報
を
共
有

第
１
回
図
書
館
等
整
備
の

　
　
　
　

あ
り
方
検
討
委
員
会

表彰をうける代表の茂刈達美さん

検討委員会の様子

福
賀
郵
便
局
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 空
き
家
と
セ
ッ
ト
で
農
地
取
得
が

出
来
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

県
内
で
は
阿
武
町
の
み
が
実
施
！！

　

阿
武
町
で
は
空
き
家
の
増
加
と

共
に
不
在
地
主
に
よ
る
遊
休
農
地

も
増
加
し
て
い
ま
す
。
一
方
で

は
、「
農
の
あ
る
暮
ら
し
」
を
求

め
田
舎
へ
の
移
住
希
望
者
や
、
家

庭
菜
園
程
度
の
農
地
を
求
め
る
人

が
増
加
し
て
い
ま
す
。

　

遊
休
農
地
の
解
消
や
農
村
環
境

の
保
全
、
町
外
か
ら
新
規
就
農
者

や
Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー
ン
な
ど
の
移
住
者

な
ど
を
増
や
す
た
め
、
阿
武
町
農

業
委
員
会
で
は
、
空
き
家
と
一
緒

に
取
得
す
る
こ
と
を
条
件
に
、
農

地
の
購
入
や
借
入
を
す
る
際
の
下

限
面
積
を
30
ア
ー
ル
か
ら
１
ア
ー

ル
に
緩
和
し
ま
し
た
。（
平
成
29
年

７
月
20
日
よ
り
実
施
）

農
地
法
第
３
条
第
２
項
第
５
号
の

規
定
に
よ
り
、
農
地
又
は
採
草
放

牧
地
の
権
利
移
転
の
制
限
に
関
し

農
業
委
員
会
が
定
め
る
別
段
の
面

積１
．
阿
武
町
空
き
家
バ
ン
ク
に
登

　

録
さ
れ
た
農
地
付
き
空
き
家

１
ア
ー
ル

２
．
そ
れ
以
外
の
農
地

　

30
ア
ー
ル

▼
問
い
合
わ
せ

○
農
地
付
き
空
き
家
に
関
す
る
こ

と　

阿
武
町
農
業
委
員
会

　

☎
０
８
３
８
８
―
２
―
３
１
１
４

○
空
き
家
バ
ン
ク
制
度
に
関
す
る

こ
と　

ま
ち
づ
く
り
推
進
課　

☎
０
８
３
８
８
―
２
―
３
１
１
１

平成28年度中山間地域等直接支払制度の実施状況を公表

空き家バンクを活用して住宅と農地を同時に取得する場合
の下限面積を1アールに変更

59,046

184,047

188,709

109,854

93,973

50,333

74,214

101,973

952,231

512,004

178,134

431,064

95,932

79,203

154,772

3,206,443

3,265,489

926,104

1,659,615

3,158,038

1,487,960

999,330

456,588

979,487

1,640,491

11,815,899

5,615,875

1,928,510

4,786,788

767,456

1,663,263

2,521,317

39,480,617

40,406,721

集　落
協定名

伊　当

河　内

木　与

宇　久

郷

野　柳

土

筒　尾

福田中

福田下

宇生賀

飯谷　
・笹尾

新　生

田　部

つづら
・宇田

計

合　計

交付対象
面積（㎡）

交付金額
（円）

（体制整備単価協定：14集落協定）

（基礎単価協定：1集落協定）

　

中
山
間
地
域
な
ど
で
は
、
農
地
の
傾
斜

に
よ
り
平
地
に
比
べ
生
産
条
件
が
不
利
な

こ
と
か
ら
、
担
い
手
の
減
少
、
耕
作
放
棄

地
が
増
加
。
農
地
が
農
業
生
産
活
動
を
通

じ
て
発
揮
し
て
い
る
多
面
的
な
機
能
（
山

崩
れ
・
洪
水
の
防
止
、
水
源
の
か
ん
養
、

自
然
環
境
の
保
全
、
良
好
な
景
観
形
成
、

生
態
系
の
維
持
な
ど
）
の
低
下
が
懸
念
さ

れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
条
件
不
利
地
域
の
農
業
者

な
ど
が
協
定
を
結
び
、
自
律
的
か
つ
継
続

的
に
農
業
生
産
活
動
な
ど
に
交
付
金
を
交

付
し
て
、
生
産
条
件
の
不
利
性
を
直
接
的

に
補
正
。
耕
作
放
棄
地
の
発
生
を
防
止

し
、
多
面
的
機
能
を
維
持
・
増
進
し
て
い

ま
す
。

　

阿
武
町
で
は
平
成
12
年
度
か
ら
取
り
組

み
が
開
始
さ
れ
、
平
成
27
年
度
か
ら
は
第

四
期
対
策
と
し
て
５
年
間
実
施
さ
れ
て
い

ま
す
。

◎
集
落
協
定
数　

15
協
定

【
基
礎
単
価（
８
割
交
付
）】―
１
協
定

〈
活
動
内
容
〉

○
集
落
の
将
来
像
の
明
確
化
と
活
動
計
画

　

の
作
成

○
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止

○
多
面
的
機
能
増
進
活
動

【
体
制
整
備
単
価（
10
割
交
付
）】―
14
協
定

〈
活
動
内
容
〉

○
基
準
単
価
の

活
動
に
加
え
、

自
律
的
か
つ

継
続
的
な
農

業
生
産
活
動

な
ど
の
体
制

整
備
に
向
け

た
前
向
き
な

取
り
組
み

　

こ
の
ほ
か
、

よ
り
積
極
的
な

活
動
を
行
う
協

定
に
は
、
広
域

加
算
、
超
急
傾

斜
加
算
な
ど
が

交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

役
場
経
済
課
農
林
係

　

☎
２
―
３
１
１
４

つづらへようこそ　超急傾斜地法面の広報
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暑さに負けず御
輿練り歩き

暑さに負けず御
輿練り歩き

祭祭
ふ
る
さ
と
の

ふ
る
さ
と
の

30回目となる奈古地区夏の風物詩30回目となる奈古地区夏の風物詩

なご夏まつりなご夏まつり
　今回で３０回目を迎える奈古地区の「なご夏まつり」が７月２２日、２３日
に行われました。
　奈古鹿島湾では、海上御神幸の御神灯流しや２０００発の花火大会が行
われたほか、住吉神社では恒例の飴まき、神子舞、芸能大会が行われ大
勢の観客が訪れました。
　祭りは２日間にわたり開催され、２日目には虫除け祈祷やイカダ大
会、三社御輿が町内を練り歩き、神子舞も５カ所で披露されました。

　今回で３０回目を迎える奈古地区の「なご夏まつり」が７月２２日、２３日
に行われました。
　奈古鹿島湾では、海上御神幸の御神灯流しや２０００発の花火大会が行
われたほか、住吉神社では恒例の飴まき、神子舞、芸能大会が行われ大
勢の観客が訪れました。
　祭りは２日間にわたり開催され、２日目には虫除け祈祷やイカダ大
会、三社御輿が町内を練り歩き、神子舞も５カ所で披露されました。

御神灯流し御神灯流し

御管弦船と
海上御神幸

御管弦船と
海上御神幸

１日目を終え一安心
１日目を終え一安心

夜店も賑わう夜店も賑わう

祭
り
を
見
守
る

祭
り
を
見
守
る

五穀豊穣を願い
ます

五穀豊穣を願い
ます

艶やかな舞を披露
艶やかな舞を披露

奈古の夜空に大
輪の花火

奈古の夜空に大
輪の花火

笛と太鼓の音が
響く

笛と太鼓の音が
響く
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全国でも希少な神輿の海わたり全国でも希少な神輿の海わたり

宇田十七夜祭り宇田十七夜祭り
　豊漁と航海の安全を祈願する宇田地区の夏の大イベント管弦祭
「宇田十七夜祭り」が７月１８、１９日の２日間執り行われました。
　１８日には姫島の厳島神社から三女神をお連れして西目のお旅
所に一泊、１９日の夜には、子ども神輿につづき本神輿が宇田中
央通りを練り歩き三穂神社へ。
　「ワッショイ、ワッショイ」威勢のよい掛け声のなか、本神輿
につづき子ども神輿が海を渡りました。神輿が海中を渡るのは他
の管弦祭では見られない光景です。

　豊漁と航海の安全を祈願する宇田地区の夏の大イベント管弦祭
「宇田十七夜祭り」が７月１８、１９日の２日間執り行われました。
　１８日には姫島の厳島神社から三女神をお連れして西目のお旅
所に一泊、１９日の夜には、子ども神輿につづき本神輿が宇田中
央通りを練り歩き三穂神社へ。
　「ワッショイ、ワッショイ」威勢のよい掛け声のなか、本神輿
につづき子ども神輿が海を渡りました。神輿が海中を渡るのは他
の管弦祭では見られない光景です。

腰
ま
で
海
に

浸
か
り
な
が
ら
、

神
輿
を
担
ぐ

腰
ま
で
海
に

浸
か
り
な
が
ら
、

神
輿
を
担
ぐお

清
め
の

御
神
酒
を
一
口

お
清
め
の

御
神
酒
を
一
口

「祭」の
大うちわで
御輿を先導

「祭」の
大うちわで
御輿を先導

三穂神社横の海で
お清めの海わたり

三穂神社横の海で
お清めの海わたり

ま
ず
は
神
事
を

執
り
行
い
ま
す

ま
ず
は
神
事
を

執
り
行
い
ま
す

町中を練り歩く町中を練り歩く

●
コ
ー
ナ
ー
開
設
に
あ
た
り

　

町
長
の
花
田
憲
彦
で
す
。

　

今
月
か
ら
「
町
長
コ
ラ
ム
」
の

コ
ー
ナ
ー
を
連
載
す
る
こ
と
に
し

ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ー
ナ
ー
は
、
折
々
に
、

町
の
動
き
、
町
政
の
課
題
な
ど

を
、
私
の
言
葉
で
、
分
か
り
易
く

掲
載
す
る
こ
と
で
、
町
長（
行
政
）

と
町
民
の
皆
さ
ん
と
の
距
離
を
縮

め
、
ま
た
、
情
報
を
共
有
し
、
私

の
政
治
信
条
の
「
打
て
ば
響
く
」

行
政
を
進
め
よ
う
と
す
る
も
の
で

す
。

●
先
ず
は
公
約
を
１
つ
１
つ

　

町
長
選
挙
に
際
し
、
町
民
の
皆

さ
ん
に
色
々
な
こ
と
を
お
約
束
し

ま
し
た
。

　

中
で
も
、
人
口
定
住
対
策
と
そ

の
前
提
条
件
と
な
る
雇
用
の
創
出

は
、
町
の
最
重
要
課
題
の
１
つ
で

す
。

　

そ
こ
で
、
こ
れ
ら
業
務
を
一
元

的
に
担
う
組
織
と
し
て
新
た
に

「
ま
ち
づ
く
り
推
進
課
」
を
設
置

し
ま
し
た
。

　

今
後
は
、
こ
の
課
を
中
心
に
、

皆
さ
ん
と
の
お
約
束
を
１
つ
１
つ

施
策
展
開
し
て
行
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 打

て
ば
響
く

町長
コラム

大活躍の
子どもたち

大活躍の
子どもたち

御
輿
の
下
を

く
ぐ
る
と
御
利
益
が

御
輿
の
下
を

く
ぐ
る
と
御
利
益
が
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５
月
に
始
動
し
た

「
こ
ど
も
ら
ぼ
」。
７
月

15
日
に
は
大
豆
の
草
取

り
と
、
福
賀
飛
行
ク
ラ

ブ
の
皆
さ
ん
の
指
導
の

も
と
ラ
ジ
コ
ン
操
作
に

チ
ャ
レ
ン
ジ
。
難
し
い

な
が
ら
も
徐
々
に
慣
れ

て
い
き
、
ラ
ジ
コ
ン
に

惹
か
れ
る
子
ど
も
が
続
出
し
て
い
ま
し
た
。

　

７
月
25
日
に
は
町
営
バ
ス
を
利
用
し
て
、
子
ど
も
た
ち
だ

け
で
福
賀
へ
。
草
取
り
を
終
え
る
頃
に
は
雨
が
降
り
、
休
憩

が
て
ら
ト
ウ
モ
ロ
コ
シ
を
ぱ
く
り
。
雨
が
上
が
る
と
ビ
ニ
ー

ル
ハ
ウ
ス
で
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
収
穫
。
赤
と
黄
色
の
か
わ
い
い

ト
マ
ト
を
こ
こ
で
も
ぱ
く
り
。
お
昼
は
う
も
れ
木
の
郷
の
方

が
用
意
し
て
く
れ
た
特
製
カ
レ
ー
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

７
月
30
日
は
道
の
駅
阿
武
町
で
星
空
観
測
。
月
や
木
星
を

観
測
し
、
な
か
で
も
土
星
の
輪
っ
か
を
観
測
で
き
た
こ
と
は

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
珍
し
い
体
験
で
し
た
。

　

次
回
の
星
空
観
測
は
西
台
で
９
月
30
日
を
予
定
し
て
い
ま

す
の
で
、
興
味
の
あ
る
方
は
是
非
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

詳
し
く
は
、「
こ
ど
も
ら
ぼ
」
のFacebook

を
ご
確
認
く

だ
さ
い
。

　

一
斉
清
掃
を
行
う
あ
ぶ
町
ク
リ
ー
ン
ア
ッ

プ
作
戦
が
７
月
９
日
、
町
内
一
斉
に
行
わ
れ

延
べ
８
５
０
人
が
参
加
。

　

小
雨
の
降
る
中
、
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り

ま
で
、
み
ん
な
の
手
で
清
掃
活
動
を
行
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
来
年

度
の
「
山
口
ゆ

め
花
博
」
に
向

け
て
、
同
日
に

行
わ
れ
た
「
や

ま
ぐ
ち
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
・
チ
ャ

レ
ン
ジ
デ
ー
」

に
は
東
方
自
治

会
が
参
加
し
ま
し
た
。

清掃活動の様子清掃活動の様子

実習生と色水ジュースをつくってます実習生と色水ジュースをつくってます

活
動
い
ろ
い
ろ
、７
月
の「
こ
ど
も
ら
ぼ
」

活
動
い
ろ
い
ろ
、７
月
の「
こ
ど
も
ら
ぼ
」

山・海・里Ａｂｕ ＴｏｐｉｃｓＡｂｕ Ｔｏｐｉｃｓまちの話題まちの話題

ラジコン操作に夢中ラジコン操作に夢中

ミニトマトをついついぱくり♪ミニトマトをついついぱくり♪

力を合わせて大物がとれたよ！力を合わせて大物がとれたよ！

プールで水遊びプールで水遊び

シャッターチャンスを
狙う小池くん

シャッターチャンスを
狙う小池くん

　

８
月
３
・
４
日
の

２
日
間
、
阿
武
中
学

校
の
２
年
生
が
、
職

場
体
験
学
習
を
行
い

ま
し
た
。

　

町
立
み
ど
り
保
育

園
で
は
、
２
人
が
職

場
体
験
に
訪
れ
ま
し

た
。
プ
ー
ル
で
水
遊
び
を
し
た
り
、
色
水
で
遊
ん
だ
り
し

て
、
子
ど
も
た
ち
と
仲
良
く
ふ
れ
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

２
人
の
実
習
生
は
、「
子
ど
も
が
好
き
で
保
育
園
を
選
ん

だ
」「
普
段
弟
や
妹
と
過
ご
し
て
い
る
か
ら
園
児
と
接
し
や

す
か
っ
た
」
な
ど
と
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

実
習
生
を
指
導
し
た
大
野

先
生
は
、「
普
段
と
違
っ
て
実

習
生
が
い
る
と
、
子
ど
も
た

ち
も
楽
し
そ
う
に
し
て
い
る

か
ら
良
か
っ
た
」
と
話
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

（
文
・
写
真　

阿
武
中
２
年

小
池
龍
希
）

職場体験でしか
得られない学びたくさん

　

福
賀
す
い
か
ま
つ
り
が
７
月
23
日
、
福
賀
の（
農
）福
の
里

直
売
所
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
客
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

大
き
く
実
っ
た
ス
イ

カ
で
す
が
、
食
べ
や
す

い
よ
う
１
／
４
カ
ッ
ト

売
り
な
ど
売
り
手
側
も

工
夫
。
福
賀
す
い
か
を

味
わ
え
る
試
食
コ
ー

ナ
ー
に
は
人
が
集
ま

り
、
早
食
い
競
争
、
種

と
ば
し
大
会
な
ど
も
開

催
。
子
ど
も
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン

ト
と
な
り
ま
し
た
。

福
賀
す
い
か
ま
つ
り

　
　

甘
い
ス
イ
カ
を
堪
能
！

早食いで勝負早食いで勝負

あなたのまちの身近な話題をお寄せください。
役場まちづくり推進課広報統計係（☎2̶3111）
E-mail : kikaku@town.abu.lg.jp

Ｉ・Ｌｏｖｅ・あぶ町クリーンアップ作戦

自分たちの地域は
自分たちできれいに
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21
世
紀
の
暮
ら
し
方
研
究
所
（
通
称
：

ラ
ボ
）
の
第
15
回
講
座
が
７
月
22
・
23
日

の
２
日
間
、
奈
古
地
区
の
旧
奈
古
薬
局
で

行
わ
れ
延
べ
22
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

今
回
は
、
旧
奈
古
薬
局
で
「
み
ん
な
で

や
っ
て
み
よ
う
！
天
井
解
体
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

講
座
で
は
ま
ず
、
参
加
者
全
員
で
ラ
ジ

オ
体
操
を
し
た
あ
と
に
、
講
師
の
企
画
会

社 

月
と
羊
飼
い 

代
表
の
大
江
健
太
さ
ん

が
、
作
業
の
手
順
や
注
意
点
を
説
明
。
３

回
の
講
座
で
主
に
２
階
の
天
井
や
壁
は

ぎ
、
１
階
の
床
の
一
部
を
は
が
す
作
業
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

ひ
と
り
で
は
な
か
な
か
体
験
す
る
こ
と

の
で
き
な
い
作
業
も
、
機
会
と
仲
間
を
得

れ
ば
チ
ャ
レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
参
加
者
は
大
粒
の
汗
を
流
し
な
が

ら
、
慣
れ
な
い
作
業
に
も
集
中
し
て
楽
し

く
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

作
業
初
体
験
の
参
加
者
も
多
く
、
汗
が

噴
き
出
る
ほ
ど
の
高
い
気
温
に
も
関
わ
ら

ず
「
楽
し
か
っ
た
」「
ま
た
作
業
を
行
い

た
い
」
と
の
声
が
多
く
聞
か
れ
ま
し
た
。

２１世紀の暮らし方研究所　通信
～阿武町版総合戦略を進めています～　TsuQuRoプロジェクト

　

映
画
「
人
生
フ
ル
ー

ツ
」
上
映
会
が
８
月
５

日
と
６
日
に
町
内
３
地

区
で
行
わ
れ
、
延
べ
２

２
８
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
映
画
は
、
90
歳
で

建
築
家
の
津
端
修
一
さ

ん
と
、
87
歳
の
英
子
さ

ん
お
２
人
の
暮
ら
し
を

丁
寧
に
追
っ
た
ド
キ
ュ

メ
ン
タ
リ
ー
。
参
加
者
か
ら
は

「
本
当
の
豊
か
さ
と
は
何
か
、
考

え
る
き
っ
か
け
に
な
っ
た
」
「
大

切
な
人
と
こ
れ
か
ら
の
人
生
に
つ

い
て
話
し
た
い
」
と
の
感
想
が
聞

か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
８
月
26
日
か
ら
始
ま
る

「
住
ま
い
の
将
来
に
つ
い
て
考
え

る
」
３
日
間
講
座
の
プ
レ
企
画
と

し
て
開
催
し
た
も
の
で
、｢

空
き
家

ノ
ー
ト
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト｣

（
家
の

将
来
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
る

き
っ
か
け
を
つ
く
る
）
の
一
環
と

し
て
事
業
を
進
め
て
い
ま
す
。

同日はなご夏まつり、薬局前を神輿が通過

天井を落としていく作業に挑戦

は
じ
め
て
の
壁
･
床
は
ぎ
作
業
も
楽
し
く
体
験

大
粒
の
汗
を
流
し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
ス
キ
ル
を
身
に
つ
け
る

映画「人生フルーツ」上映会を３地区で開催
“暮らし”“住むこと”“歳を重ねること”を考えるきっかけに

上映会(宇田郷)の様子

　　　 8月２0日（日）  
　　　　 １３：３０～１６：３０
場所：旧奈古薬局（阿武町大字奈古２７００番地１）
内容：２１Cラボオリジナルグッズを作ってみよう  です！
★１３：１５までに道の駅阿武町温水プール前に集合して
　いただくと、会場までご案内します。
◆問い合わせ　21世紀の暮らし方研究所事務局
　（役場まちづくり推進課）☎２－３１１１

次回ラボのご案内
ラボのロゴを使
った手ぬぐい
等、お揃いグッ
ズをみんなで作
成しましょう！

①8/26(土)「時を重ねること」に向き合う
　講師：久保田好正さん（作業療法士･建築士）
②9/3(日)「大切な思い出」に向き合う
　講師：楢侑子さん（写真家）
③9/9(土)「残せるもの・残せないもの」に向き合う
　講師：市原美穂さん（ホームホスピスかあさんの家）、
　　　　山崎亮さん（株式会社studio-L）

◆会場はいずれも町民センター　◆参加無料
◆１回からの参加もOK　◆託児あり（要予約）
詳しくは広報７月号と配布したチラシを参照
◆申込み･問い合わせ　役場まちづくり推進課　☎２－３１１１

『家とわたしのこれからに
　そっと向き合う３日間』講座

受講者
募集中！
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○試験区分、採用予定人員　一般行政事務　1名程度
　（※採用後、町内に居住できる方に限ります。）
○受験資格
１．昭和53年4月2日以降に生まれた人で高等学校以上の学
校を卒業した人、または平成30年3月末までに卒業見込
みの人

２．次のいずれかに該当する人は、受験できません。
（１）日本国籍を有しない人
（２）成年被後見人又は被保佐人
（３）禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで又は

その執行を受けることがなくなるまでの人
（４）日本国憲法又はその下に成立した政府を暴力で破壊す

ることを主張する政党その他の団体を結成し、又はこ
れに加入した人

○受付期間　平成29年９月１日（金）～10月13日（金）
　　　　　　※当日消印有効
○試験日程
　【第１次試験】
　日時　平成29年11月26日（日）９時～12時（予定）
　場所　阿武町役場２階会議室
　【第２次試験】12月中旬
　　　　　　　  ※詳細は第１次試験合格者に通知します。
○試験方法及び内容
【第１次試験】一般教養試験（高校卒業程度）、集団討論
【第２次試験】一般性格診断検査、職場適応性検査、作文試
　　　　　　　験、個人面接
○受験手続　
（１）受験申込書及び受験票に必要な事項を記入し、最終学校卒業(見込)証明書、最終学校成績証

明書の写しを添えて、阿武町役場総務課に提出してください。
（２）受験申込書及び受験票は、役場総務課及び各支所または阿武町役場のホームページからもダ

ウンロード出来ます。その際に、受験申込書はＡ４判の白紙に、受験票はハガキの両面に、
それぞれ黒色で印刷し、必要事項を記入の上、提出してください。

　　　（http://www.town.abu.lg.jp）。
（３）郵送の場合は、封筒の表に「受験申込書在中」と朱書し、必ず配達記録郵便等の確実な方法

により「阿武町役場 総務課」 宛てに送付してください。
　　　受領証は、受験票が到着するまで保管しておいてください。配達記録郵便等によらない郵便

での不着には対応できません。
○合格から採用まで（１） 採用者は１月中旬までに内定し、通知する予定です。
　　　　　　　　　（２） 採用予定日は平成30年４月１日です。
○給与等　給料は、各人の経歴によって異なりますが、大卒の初任給はおおむね182,000円、短

大卒の初任給はおおむね162,300円、高卒の初任給はおおむね149,000円です（平
成29年4月1日現在）。このほか、扶養手当、住居手当、通勤手当、時間外勤務手当、
期末手当、勤勉手当等の諸手当をそれぞれ支給要件に応じて支給します。

○問い合わせ　〒759-3622   山口県阿武郡阿武町大字奈古２６３６番地
　　　　　　　阿武町役場 総務課 ☎（08388）2-3110　FAX（08388）2-2090

阿武町では、小さくても個性が光るまちづくりを担う、職員を募集します。

民生課　介護福祉係
　原　真吾
（平成28年度入庁）

児童一人一人が元気いっぱい
で笑顔あふれる町に！

　私は民生課介護福祉係として、主に児童
福祉全般に関する事業を担当しています。
昨今、児童福祉分野においては、国も注力
しており、保育料の軽減拡充やひとり親世
帯への支援の充実化、増加する虐待件数に
対する対応など、一言に児童福祉といって
も広範囲にわたる課題が山積しています。
　阿武町在住の児童が健全に育成していく
ように支援することが私の仕事であるわけ
ですが、阿武町においても待機児童の問題
等は顕在化していないものの、保育・ひと
り親支援については喫緊の課題もあります。
　このような課題があるなか、入庁２年目
でありながら重要な業務を任せていただ
き、不安もありながら毎日とてもやりがい
を感じています。
　また、住民の結びつきが非常に強いとこ
ろが阿武町の良いところだと思います。
　阿武町の児童福祉の充実のためには、
様々な施策が必要であり、児童福祉係だけ
でなく、複数の課・担当と連携を強めてい
かなくてはなりません。職員一丸となって
町をよくしていく実感をあなたも味わって
みませんか？ご応募お待ちしております。
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ＮＡ
ＧＯ
マッ
チ

農業クラブ
県連大会

３年進路フェスタ

奈　

古　

高　

校

萩
高
校
奈
古
分
校
は
今

●３年生進路フェスタ、１年次生大学見学及び進学・
　就職体験ガイダンス、２年次生企業見学
　７月10日に、学年・年次ごとに進路に関するガ
イダンスや見学会等を行いました。３年生は、下関
の海峡メッセで行われた「進路フェスタ」に参加
し、目前に迫った進路実現に向けて、模擬試験や模
擬面接を受けました。１年次生は、進路に対する意
識の涵揚と学習意欲の向上を目的に、午前中は東亜
大学の見学、午後からは３年生と同会場で「進学・
就職体験ガイダンス」に参加し、進路選択の参考と
なる良い体験ができました。また、２年次生は職業
理解を深め、インターンシップへの心構えをもつと
ともに、進路意識を高めることを目的に、長門市の
深川養鶏協同組合を見学しました。生徒たちは馴染
みある食品の製造現場等を間近で見ることができ、
貴重な体験をすることができました。
●ＮＡＧＯマッチを行いました
　７月19日に生徒会主催によるＮＡＧＯマッチを開
催しました。昨年までは、クラスマッチとして実施
していましたが、今年はクラスや学年の壁を取り除

いたチーム戦（赤・黄・青隊）での実施となりました。
午前は、男子がサッカー、女子がバレーボールを行
いました。午後からは、校内ラリーとドッヂボー
ル、クラス対抗による長縄跳びを行い、今年も教員
チームを含めて熱戦を繰り広げました。各チームと
も大きな声援の中、競技に全力でプレーする姿が見
られました。各競技接戦の末、赤隊が総合優勝を果
たし、長縄跳びでは２年次生が優勝を飾りました。
●第68回山口県学校農業クラブ連盟大会
　優秀賞受賞
　７月25日に県立山口農業高校で開催された山口
県学校農業クラブ連盟大会において、本校からプロ
ジェクト発表Ⅱ類「開発・保全・創造」部門に「地
域の特産品づくりを目指して～緑煌めき製法の改良
によるキウイジャムの品質及び生産性の向上～」を
テーマとして、生物資源科学科３年生７人が出場し
ました。地域の方々と連携しながら、日々熱心に取
り組んできた研究成果の発表は素晴らしくとても熱
意が伝わるものでした。結果は、同部門で優秀賞を
受賞しました。
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和
気
あ
い
あ
い
な
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

公
民
館
主
催
に
よ
る
福
賀

地
区
団
体
親
睦
・
世
代
交
流

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を

７
月
28
日
に
福
賀
小
学
校
グ

ラ
ウ
ン
ド
で
16
チ
ー
ム
85
人

参
加
で
開
催
。
今
年
か
ら
小

中
学
生
が
参
加
す
る
個
人
の

部
も
設
け
、
各
種
団
体
の
親
睦
と
共
に
子
ど
も
た
ち
と
の

世
代
間
交
流
が
で
き
ま
し
た
。
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
歓
声
に

終
始
し
た
大
会
の
結
果
は
次
の
と
お
り
で
す
。

★
優　

勝　

こ
と
ぶ
き
会
Ｂ
チ
ー
ム
（
平
均
4
5・2
）

★
準
優
勝　

こ
と
ぶ
き
会
Ｃ
チ
ー
ム
（
平
均
4
5・8
）

ふ
る
さ
と
の
海
と
山
を
満
喫

　

７
月
29
日
に
福
賀
の
子
育
連
と
ス
ポ
少
合
同
に
よ
る

「
野
外
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
大
会
」
を
24
人
が
参
加
し
て
、

清
ヶ
浜
海
水
浴
場
と
宇
生
賀
盆
地
で
開
催
。
ラ
ジ
オ
体
操

を
皮
切
り
に
、
福
賀
ス
イ
カ
な
ど
で
の
ど
を
潤
し
な
が

ら
、
海
水
浴
・
ビ
ー
チ
フ
ラ
ッ
グ
・
砂
遊
び
な
ど
で
清
ヶ

浜
を
堪
能
。　
　

　

夕
方
か
ら
は
、
宇
生
賀
の

田
ん
ぼ
の
中
の
ビ
ア
ガ
ー
デ

ン
に
参
加
し
お
肉
と
地
元
野

菜
の
Ｂ
Ｂ
Ｑ
を
楽
し
み
ま
し

た
。　

　

夜
に
は
、
色
鮮
や
か
な
手
持
ち
花
火
や
線
香
花
火
、
迫

力
あ
る
打
ち
上
げ
花
火
で
締
め
く
く
り
、
参
加
者
全
員
、

真
夏
の
自
然
を
満
喫
し
ま
し
た
。

福
賀
・
神
楽
舞
リ
ボ
ー
ン

　

平
成
28
年
３
月
に
福
賀
中
学
校
が
閉
校
と
な
り
、
一
時

途
絶
え
て
い
た
福
賀
・
神
楽
舞
が
、
地
域
の
有
志
の
方
々

に
よ
り
復
活
・
再
生
に
向
け
て
活
動
中
。
乞
う
ご
期
待
!!

猛
暑
の
中
、
清
掃
活
動

　

７
月
23
日
に
宇
田
ふ
れ
あ
い
体
育
館

と
周
辺
草
刈
り
作
業
を
行
い
ま
し
た
。

　

年
２
回
７
月
と
12
月
に
行
う
恒
例
の

奉
仕
作
業
で
す
。
梅
雨
明
け
の
猛
暑
の

中
、
周
辺
の
草
、
水
路
の
泥
上
げ
等
み

な
さ
ん
に
協
力
い
た
だ
き
、
見
違
え
る

程
き
れ
い
に
な
り
、
体
育
館
が
喜
ん
で

い
る
よ
う
で
し
た
。
皆
さ
ん
大
変
お
疲
れ
様
で
し
た
。

芝
生
グ
ラ
ウ
ン
ド
は
し
っ
と
り
で
も
…

　

７
月
６
日
に
宇
田
郷
婦
人
学
級
（
若
葉
・
ち
と
せ
合
同
）「
ス

ポ
ー
ツ
の
集
い
」
を
宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
し
ま

し
た
。

　

今
回
は
台
風
３
号
の
影
響
で
グ
ラ

ウ
ン
ド
状
況
は
し
っ
と
り
と
し
て
い

ま
し
た
が
「
屋
内
で
競
技
す
る
よ
り

や
っ
ぱ
り
屋
外
で
す
よ
ね
！
」
と
し
っ

と
り
感
漂
う
中
で
も
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
楽
し
み
ま
し
た
。（
敬
称
略
）

★
優　

勝　

岩
本
房
枝
（
宇
田
中
央
）

★
準
優
勝　

杉
村
玉
子
（
宇
田
中
央
）

★
３　

位　

中
村
壽
子
（
尾
無
畑
）

人
生
の
楽
し
み
方
、熱
心
に
聴
講

　

７
月
26
日
に
第
３
回
宇
田
郷
寿
齢
大
学
を
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
の
講
師
は
、
教

育
委
員
会　

小
田
武
之
教
育
長
。「
人

生
楽
し
く
！
」
と
題
し
て
の
講
話
で
し

た
。「
人
生
は
後
半
が
勝
負
。
趣
味
を

も
ち
、
関
心
を
も
ち
、
夢
に
繋
が
る
目

標
を
も
っ
て
、
い
い
生
き
方
を
し
ま

し
ょ
う
」
と
の
活
に
頷
く
会
員
も
多

数
。
こ
の
後
、
会
員
が
い
つ
も
楽
し
み

に
し
て
い
る
「
手
品
」
も
披
露
、
楽
し

み
な
が
ら
の
聴
講
と
な
り
ま
し
た
。

勝ち取りました!!ビーチフラッグ一番のり

奉仕作業の様子入賞されたみなさん手品も披露

小
さ
な
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
で
エ
ク
サ
サ
イ
ズ

〜
若
葉
学
級
〜

　

７
月
22
日
に
奈
古
若
葉
学
級
７

月
講
座
を
開
催
し
ま
し
た
。
太
陽

フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
の
平
井
先
生
を
講
師

に
む
か
え
、
小
さ
な
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
を
使
っ
た
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス

講
座
で
す
。

　

今
回
は
、
学
級
生
だ
け
で
な
く

子
連
れ
で
も
参
加
出
来
る
よ
う

に
、
婦
人
会
の
会
長
、
副
会
長
が

小
さ
な
お
子
さ
ん
の
面
倒
を
み
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

ま
ず
ス
ト
レ
ッ
チ
で
準
備
体
操
。
小
さ
な
バ
ラ
ン
ス

ボ
ー
ル
を
脇
や
膝
の
間
に
挟
み
負
荷
を
か
け
な
が
ら
、
運

動
を
し
ま
し
た
。
普
段
使
わ
な
い
筋
肉
を
使
う
の
で
、
良

い
運
動
に
な
り
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー
ル
の
空
気
の
出

し
入
れ
で
自
分
に
合
っ
た
負
荷
を
調
節
し
て
、
が
ん
ば
り

す
ぎ
ず
に
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

が
ま
ん
す
る
こ
と
も
大
切
！　

〜
坐
禅
体
験
教
室
〜

　

７
月
25
日
、
15
人
の
子
ど
も
会
員
と
４
人
の
育
成
者
が

参
加
し
、
大
覚
寺
の
末
益
泰
輝
住
職
の
指
導
で
「
坐
禅
体

験
教
室
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
読
経
を
し
、
住
職
か

ら
足
の
組
み
方
・
姿
勢
・
手
の

置
き
方
・
目
線
・
呼
吸
の
仕
方

を
教
わ
り
、
坐
禅
に
静
か
に
入

り
ま
し
た
。

　

末
益
住
職
は
、「
今
は
、
大

人
も
子
ど
も
も
が
ま
ん
す
る
と

い
う
事
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
テ
レ
ビ
や
ゲ
ー
ム
を
が

ま
ん
す
る
、
動
か
な
い
よ
う
に
が
ま
ん
す
る
こ
と
を
が
ん

ば
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。
が
ま
ん
す
る
こ
と
も
大
切
で
す
」

と
話
し
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
、
子
ど
も
た
ち
は
こ
れ
か
ら
の
願
い
を
書
い

た
塗
り
絵
を
し
、
も
う
一
度
坐
禅
。
続
い
て
読
経
、
最
後

に
お
焼
香
を
し
て
体
験
教
室
を
締
め
ま
し
た
。

膝に挟んで負荷をかけるきれいな姿勢で坐禅
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認知症になりにくい
　　　　生活習慣を知ろう！

【認知症に関する相談窓口】阿武町総合相談センター  ☎2ー3313　役場民生課  ☎2ー3113

♪
ハ

ッピ
ー あぶ町
♪

♪
ハ

ッピ
ー あぶ町
♪

健康習慣⑤

みんなで実践！

　認知症とはどんな病気？

◆ 食 習 慣･･･野菜を毎食1皿、よくかんで食べる
◆ 運動習慣･･･週3回以上の有酸素運動（ウォーキング、水中運動など）や筋力トレーニング
　　　　　　（100歳体操など）をする
◆ 人との関わり･･･友人やご近所とのお付き合いをする、交流の場に出かける、家族との会話
◆ 知的行動習慣･･･文書（日記･手紙）を書く、音読、ゲームをする、映画鑑賞、博物館等に行く
◆ 睡眠習慣･･･30分未満の昼寝、起床後2時間以内に太陽の光を浴びる
◆ 生きがい･･･自分が楽しめる趣味や仕事を持つ、地域や家庭での役割を持つ
◆ 笑い･･･1日1回以上笑う（大笑いではなく、作り笑いでもよい）

　阿武町では約300人の方が、もの忘れ等の認知症に関連する症状を持ちながら生活されています。
　厚生労働省の2015年1月の発表では、65歳以上の方の約７人に１人と推計されており、認知症は特
別な人に起こる特別な出来事ではなく、歳をとれば誰にでも起こりうる身近な病気で、阿武町でも今
後増えることが予測されます。

認知症とは､いろいろな原因で脳の細胞が損傷を受けたり､働きが悪くなることで、認知機能（注１）が
低下し、さまざまな生活のしづらさが現れる状態をいいます。
（注１）認知機能とは物事を記憶する、言葉を使う､計算する、問題を解決するために深く考えるなどの
　　　　脳の働きを指します。

　上記は認知症になりにくい生活習慣の一例です。若いときから身につけておくことで効果は大きく
なります。現在の生活習慣に取り入れやすいことを１つ増やしてみませんか。

【早く気づくことのメリット】
◆ 服薬治療や生活の改善などで、進行を緩やかにすることが可能な場合があります
◆ 治療可能な病気や一時的な症状の場合は、症状が改善することがあります
◆ ご本人とご家族で将来のことをゆっくり考える時間的余裕を作り、ご本人を支援する態勢を整
　 え、備えることができます

認知症になりにくい生活習慣　～今の生活に取り入れやすいものは？～

認知症は早期発見、早期対応が大切です。気軽にご相談ください！

加齢に伴う物忘れと、認知症による物忘れの違い

体験した一部を
忘れる

忘れたことを
自覚している 日付、季節を

間違う

体験した事
自体を忘れる

忘れたことを
自覚していない

日付、季節が
わからなくなる

加　齢 認知症
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　今回は７月１８日（火）に行われた『福賀ふれあいなかよしキッチン』について、佐々木峰子（野沢）、

松原英子（中村）、末舛富美枝（森見藤）がご紹介します。

　２グループに分かれて調理に
取りかかります。１つのグルー
プは大量の鶏肉とごぼうを切る
のに苦戦していました。高学年
を中心に包丁を使い、低学年は
包丁を使わずにできる作業をが
んばりました。

　大量の切るものの次は大量の揚げ物
です！鶏肉とごぼうを揚げて、おいし
い“チキンチキンごぼう”を作りま
す！本当においしい給食のメニュー
“チキンチキンごぼう”になるのか不
安だったのでは？給食調理員さんの大
変さも伝わったのではないでしょうか？

　今回のふれあいなかよしキッチンは「みんなが1学期がんばったパ
ーティー」というテーマで、みんなが1学期にがんばったことのごほ
うびとなるように給食の大人気メニューである“チキンチキンごぼ
う”や福の里で作られたあごのミンチを使った“つみれ汁”、“３色お
にぎり”、そして“がんばったケーキ”の４品に挑戦しました。担当の
横山先生と事前の打ち合わせを行い、ケーキの土台は事前に焼いてお
くなど、できるだけ短時間でできるように準備を行いました。

　大人にとっては慣れている下ごしらえの作業でも子どもたちにとっては大変で、
最後までうまくできるか不安でしたが、子どもたちの「おいしかったです」という
言葉に私たちもうれしくてほっとしました。
　後日いただいた子どもたちの感想の中には「ヘルスメイトさんにやったことがな
い切り方を教えてもらいました」「ヘルスメイトのみなさんがやさしく教えてくだ
さったので、作るのが楽しかったです」というのがあり、本当にうれしく思いまし
た。また高学年になると「お母さんがいつも作っている大変さがわかりました」と
いう感想もあり、子どもが料理をする体験も大切だと思いました。そして「チキン
チキンごぼうが本物みたいだった」という感想もあり、給食の大人気メニューをお
いしく作ることができて本当によかったと思います。そのおかげでほとんどの児童
が「家でもチキンチキンごぼうを作ってみたい」という感想を書いてくれていました。
　子どもたちは忙しくて、なかなか料理を作る体験が少ないかもしれませんが、学
校と連携することでいろいろな体験する機会が増えていくと思います。これからも
ヘルスメイトの私たちができる活動を地域で続けていけたらと思います。

　高学年の男子は積極
的に洗い物にも挑戦し
ます。「洗い物をやっ
てくれる人！」と声を
かけると「僕がやりま
す」とうれしい声が返
ってきました。

できあがったお料
理をみんなでおい
しくいただきます！

この“がんばったケーキ”
のおいしそうなこと！
みんなのセンスで盛りつ
けました！



訪問看護ステーションあぶ
平畑八重子さん

訪問看護ステーションあぶ
平畑八重子さん

『熱中症に気をつけよう！』編

このコーナーは、みなさんの身近にある豆知識をまちの
「よぉ知っちょる人」に教えてもらうコーナーです。
このコーナーは、みなさんの身近にある豆知識をまちの
「よぉ知っちょる人」に教えてもらうコーナーです。

Q．熱中症による救急搬送人数はどれくらいですか？
A．山口県内では７月１日から８月１日の間で３５１人が搬送されています！

熱中症は正しく対策を行うことで予防することができます。
暑さを我慢せず、快適な夏を過ごしましょう。
ポイント①【症　　状】めまいや立ちくらみ、顔のほてり、こむら返りな
　　　　　　　　　　　どの症状が出たら熱中症のサインです。
ポイント②【応急処置】①涼しい場所へ移動　②衣類を緩めて体を冷やす
　　　　　　　　　　　③何か飲めるようであれば水分と塩分を補給しま
　　　　　　　　　　　しょう。
ポイント③【予　　防】①こまめな水分補給　②気温や温度をチェック　
　　　　　　　　　　　③丈夫な体を作りましょう。

Q．熱中症による救急搬送人数はどれくらいですか？
A．山口県内では７月１日から８月１日の間で３５１人が搬送されています！

熱中症は正しく対策を行うことで予防することができます。
暑さを我慢せず、快適な夏を過ごしましょう。
ポイント①【症　　状】めまいや立ちくらみ、顔のほてり、こむら返りな
　　　　　　　　　　　どの症状が出たら熱中症のサインです。
ポイント②【応急処置】①涼しい場所へ移動　②衣類を緩めて体を冷やす
　　　　　　　　　　　③何か飲めるようであれば水分と塩分を補給しま
　　　　　　　　　　　しょう。
ポイント③【予　　防】①こまめな水分補給　②気温や温度をチェック　
　　　　　　　　　　　③丈夫な体を作りましょう。

暮らし暮らしの の   　　ポイント  　　ポイント暮らし暮らしの の   　　ポイント  　　ポイントiiネットあぶ
連動企画 え～え～

エ
コ
の
日

毎
月
19
日
は
、地
球
に
良
い
こ
と
を
す
る「
エ
コ
の
日
で
す
」。　

9
月
は
、「
買
い
換
え
の
時
は
省
エ
ネ
製
品
を
選
ぼ
う
」
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阿武町敬老の日大会が各地区で開催されます
みなさんお誘い合わせの上、ぜひご出席ください。

地　区

福　賀

宇田郷

奈　古

日　時

９月６日（水）

９月７日（木）

９月８日（金）

場　　　所

のうそんセンター

ふれあいセンター

町民センター

●受　付　　午前10時30分～
●記念式　　午前11時～
記念式終了後、会食、演芸などを準備しています。
※満75歳以上の方が対象で、個別に案内状をお届け
　します。
●問い合わせ　役場民生課介護福祉係　☎２－３１１５

「人権擁護委員」をご存知ですか？
　人権擁護委員は、町議会の推薦を受けて法務大
臣から委嘱されます。
　地域の皆さんが人権について関心をもってもら
えるように啓発活動を行ったり、法務局の人権相
談所や公民館などの公共施設において、地域の皆
さんから人権相談を受けるなどの活動を行ってい
ます。
・夫婦、親子、離婚、相続、扶養などの家庭内の
もめごと

・結婚、就職などに関する不当な差別

・いじめ、体罰など子どもの人権に関わる相談
・生活騒音、悪臭、振動など近隣間での困りごと
・借地、借家、金銭貸借をめぐる不当な要求
・インターネットなどによるプライバシーの侵害
や名誉毀損など

　人権に関する幅広い相談を受け付けています。
   相談は無料で秘密は固く守られます。お気軽に
ご相談ください。
●問い合わせ　役場民生課　☎２－３１１５

●日　時　9月13日（水）午前９時～12時
●場　所　阿武町役場　小会議室
●相談員　生活困窮者自立相談支援員
●内　容　生活に困っている。仕事が見つからな

い。将来が不安。病気で働けない等お困りごと
をお聞かせください。一緒に考え、解決へのお
手伝いをします。※事前予約制（前日まで）
●申し込み　役場民生課　☎２－３１１５

生活困窮者自立支援法による相談会
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【阿武町一斉ラジオ体操の日】　実践報告

宇田浦自治会宇田浦自治会 東方自治会東方自治会 株式会社ナベル山口工場株式会社ナベル山口工場

筒尾自治会筒尾自治会 福賀小学校福賀小学校 清ヶ浜清光苑清ヶ浜清光苑

下笹尾自治会下笹尾自治会

阿武町一斉ラジオ体操の日に
ご参加いただきありがとうございました！！
今年の実践者630人でした。

【役場民生課】☎２－３１１３
【教育委員会】☎２－０５０１

＜ご報告いただいた参加自治会及び事業所＞
自治会：東方、市、筒尾・西の一、水ヶ迫、岡田橋、下笹尾、
　　　　宇田中央（郷支部）、宇田浦、尾無畑、惣郷
事業所：小田建設株式会社、株式会社ナベル山口工場、恵寿苑、　
　　　　清ヶ浜清光苑、ひだまりの里、福賀小学校、
　　　　阿武町社会福祉協議会、阿武町地域活動支援センター、　
　　　　役場福賀支所、役場本庁

　日本年金機構から年金請求書が郵送されますので、お手元に届きましたら、「ねんきんダイヤル」で予約
の上、手続きを！

ねんきんダイヤル：０５７０－０５－１１６５

今から保険料を納めて年金額を増やすこともできます
★60歳以上の方も国民年金に加入できます（任意加入制度）
★過去５年間に納め忘れた保険料を納めることができます（後納制度）
★専業主婦（主夫）の届け出漏れの期間のお届け（特定期間該当届）

ねんきん加入者ダイヤル：０５７０－００３－００４

■問い合わせ　日本年金機構萩年金事務所　☎０８３８－２４－２１５８
　　　　　　　役場住民課住民係　　　　　☎２－０５００
　　　　　　　日本年金機構ホームページ　http://www.nenkin.go.jp/ 

年金のたより
資格期間が１０年以上となれば
年金を受け取れるようになりました

これまで

平成29年
8月1日から

必要な期間25年
資格期間15年の人

受け取れない

必要な期間10年に短縮！
資格期間15年の人

受け取れる
ようになった！
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「
お
か
え
り
」
の　

声
と
共
に　

ひ
び
い
て
く　

家
族
の
や
さ
し
さ　

わ
が
家
の
夕
方

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と ●日　　時　９月２3日（土）午前９時～（雨天中止）

●場　　所　グリーンパークあぶ
●参加資格　町内在住もしくは町内の職域に勤務する一般成人
　　　　　　（定員96人 ※定員になり次第締切）
●参 加 費　１００円
●参加申込　申込書を９月１５日（金）までに、教育委員会または
　　　　　　各公民館へ提出（申込書は、教育委員会、各公民館にあります。）
●問い合わせ　教育委員会　☎２－０５０１

参加者参加者
募集募集
参加者
募集

第３０回　ＡＢＵ３ソフトボール大会
●日　　時　10月6日（金）午後７時～
●場　　所　町民グラウンド
●参加申込　申込書を９月１５日（金）までに、教育委員会または各公民館
　　　　　　へ提出（申込書は、教育委員会、各公民館にあります。）
●代表者会議：９月２０日（水）１９：００　町民センター　講座室
●問い合わせ　教育委員会　☎２－０５０１

参加者参加者
募集募集
参加者
募集

第１３回 阿武町（郡）グラウンドゴルフ大会

お
詫
び
と
訂
正

　

広
報
７
月
号
で
次
の
と
お
り

誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。

P
８
の
中
の
、「
あ
か
ち
ゃ
ん
じ

ま
ん
」
で
掲
載
さ
れ
た
赤
ち
ゃ

ん
の
名
前
は

誤　

末
益　

留
乃
ち
ゃ
ん 

↓ 

正　

末
益　

瑠
乃
ち
ゃ
ん
で
し

た
。

　

訂
正
し
深
く
お
詫
び
申
し
上

げ
ま
す
。

　平成28年の救急出動件数は、2,922件で１日に約８件出動しています。
　救急車や救急医療は限りある資源です。住民の皆さんに救急車の適正利用に
ついてご協力をお願いします。すぐに救急車を呼ぶべき症状や119番通報のポイントなど、詳しくは
萩市公式ホームページ消防本部警防課（http://www.city.hagi.lg.jp/uploaded/life/1061_7414
6_misc.pdf）の欄にも掲載していますので、是非参考にご覧ください。
　このほか、24時間年中無休で利用できる電話相談窓口の「萩・阿武健康ダイヤル２４」☎（０１２０－
５０６－３２２）もご利用ください。

救急車の適正利用について

７
月
21
日　

町
民
グ
ラ
ウ
ン
ド

（
6
チ
ー
ム
参
加
）

★
優　

勝　

西
連
合

★
準
優
勝　

福
賀

７
月
８
日　

き
ら
ら
博
記
念
公
園

【
小
学
生
の
部
】

男
子
２
０
０
m
自
由
形

★
３　

位　

酒
巻　

成（
寺
東
）

7
月
30
日　

光
市
ス
ポ
ー
ツ
館

【
１
年
生
男
子
の
部
】

★
３　

位　

宮
﨑
祐
晴（
水
ヶ
迫
）

【
３
年
生
男
子
の
部
】

表
彰
席

第
38
回 

お
や
じ

　

ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

第
33
回 

須
佐
交
歓
大
会

第
45
回 

山
口
県
選
手
権

　
　
　

 

水
泳
競
技
大
会

第
39
回 

光
市
近
郷

　
　
　

 

少
年
柔
道
大
会

★
優　

勝　

上
田
怜
央（
水
ヶ
迫
）

★
準
優
勝　

末
益
鼓
一（
水
ヶ
迫
）

７
月
23
日　

須
佐
グ
ラ
ウ
ン
ド

【
U
ー
12
】

★
準
優
勝　

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ

　

ブ
阿
武
Jr

　

（
敬
称
略
）優勝した西連合チーム

準優勝したフットボールクラブ阿武Jr



女
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詩

家
事
育
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足
り
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足
す
や
る
気

お し ら せ

ひ
と

ひ
と

▼
日
時　

10
月
28
日（
土
）８
時
30

分
〜
19
時

　

母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン
タ
ー
集

合
〜
バ
ス
移
動
〜
解
散

※
現
地
集
合
の
場
合
は
時
間
が
異

な
り
ま
す
。

▼
場
所　

ス
ペ
ー
ス
ワ
ー
ル
ド

▼
内
容　

最
後
の
ス
ペ
ー
ス
ワ
ー

ル
ド
を
楽
し
も
う
！

▼
対
象
者　

山
口
県
内
在
住
の
ひ

と
り
親
家
庭
（
母
子
・
父
子
）

の
親
と
子
（
小
学
生
以
上
高
校

生
以
下
）

▼
募
集
人
数　

30
家
族
程
度

▼
参
加
費　

無
料
で
す
が
、
入
園

券
も
し
く
は
フ
リ
ー
パ
ス
は
自

己
負
担
で
別
途
購
入
（
バ
ス
は

セ
ン
タ
ー
が
チ
ャ
ー
タ
ー
）

※
１
家
族
に
つ
き
ミ
ー
ル
ク
ー
ポ

ン
１
枚
付
き

▼
申
し
込
み　

住
所
、
参
加
者
全

員
の
氏
名
、
ふ
り
が
な
、
購
入

券
（
入
園
券
又
は
フ
リ
ー
パ

ス
）、
年
齢（
10
月
28
日
現
在
）、

子
ど
も
の
学
年
及
び
日
中
連
絡

の
と
れ
る
電
話
番
号
を
明
記
の

う
え
、「
ス
ペ
ー
ス
ワ
ー
ル

ド
」
と
記
入
し
て
ハ
ガ
キ
ま
た

は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

平
成
29
年
度
母
子
・

父
子
家
庭
交
流
会「
親
子

 

ふ
れ
あ
い
の
つ
ど
い
」

お
知
ら
せ

▼
応
募
締
切

　

10
月
４
日（
水
）必
着

※
応
募
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選

と
な
り
、
結
果
は
10
月
12
日
頃

に
お
知
ら
せ
す
る
予
定
で
す
。

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
母
子
・
父
子
福
祉
セ
ン

タ
ー　

〒
７
５
３
―
０
０
５
４

山
口
市
富
田
原
町
４
―
58　

　

☎
０
８
３
―
９
２
３
―
２
４
９
０

FAX
０
８
３
―
９
２
３
―
２
４
９
９

 

成
年
後
見
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
ま
す
。

▼
対
象
者　

①
認
知
症
や
知
的
障
害
・
精
神
障

害
な
ど
に
よ
り
判
断
能
力
が
不

十
分
な
方

②
将
来
、
判
断
能
力
が
な
く
な
っ

た
ら
ど
う
し
よ
う
と
不
安
の
あ

る
方

③
①
、
②
の
方
を
支
え
る
家
族
、

支
援
者
、
福
祉
関
係
者
ほ
か

▼
訪
問
相
談　

９
月
１
日
〜
29
日

【
要
予
約
】

※
相
談
者
が
希
望
す
る
日
時
（
原

則
平
日
）
に
、
山
口
県
内
の
希

望
す
る
場
所
で
相
談
員
（
家
庭

裁
判
所
提
出
名
簿
登
載
司
法
書

士
）
が
訪
問
し
、
相
談
を
受
け

ま
す
。

▼
予
約
方
法　
「
住
所
･
氏
名
･

休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
（郡）萩市弥富診療センター 弥　富 08387-8-2311
（郡）萩市須佐診療センター 須　佐 08387-6-2540
（郡）齋　藤　医　院 奈　古 08388-2-2838
休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
（郡）福 賀 診 療 所 福　賀 08388-5-0863
休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397

休日当番医

緊急の場合は１１９番

萩・阿武健康ダイヤル２４
24時間年中無休で健康や医療に関する
相談を受け付けています。

日曜日、祝日、年末年始は休日急患診療センターへ
☎0838-26-1397（内科・外科・小児科・歯科）

☎0120-506-322
★携帯電話に登録すると便利です

8/20㊐
8/27㊐
9/ 3 ㊐
9/10㊐
9/17㊐
9/18㊊
9/23㊏
9/24㊐

通話料・
相談料無料( )

※当番医の確認は役場または各支所へ

司
法
書
士

無
料
成
年
後
見
相
談
会

再
チ
ャ
レ
ン
ジ
研
修
Ⅲ
期

及
び
Ⅳ
期
受
講
者
募
集

電
話
番
号
･
相
談
内
容
･
希
望

す
る
日
時
と
場
所
」
を
電
話
ま

た
は
F
A
X
、
郵
送
す
る
こ
と

▼
受
付
期
間

　

８
月
21
日
〜
９
月
29
日
ま
で

▼
予
約
先

　

〒
7
5
3
―
0
0
4
8　

山
口

市
駅
通
り
２
丁
目
９
番
15
号　

リ
ー
ガ
ル
サ
ポ
ー
ト
山
口　

相

談
予
約
係

　

☎
０
８
３
―
９
２
４
―
５
２
２
０

　

FAX
０
８
３
―
９
２
１
―
０
４
７
５

　

職
場
復
帰
を
目
指
し
、
技
術
を

再
確
認
し
た
い
看
護
職
の
方
が
対

象
の
研
修
で
す
。

▼
対
象　

未
就
業
の
看
護
職

▼
募
集
期
間　

　

Ⅲ
期
：
９
月
16
日
ま
で

　

Ⅳ
期
：
10
月
１
日
〜
12
月
16
日

▼
研
修
期
間

　

Ⅲ
期
：
10
月
〜
12
月
の
間
、
３

〜
５
日
程
度

　

Ⅳ
期
：
平
成
30
年
１
月
〜
３
月

の
間
、
３
〜
５
日
程
度

▼
研
修
会
場　

県
内
の
地
域
協
力

病
院

▼
内
容　

看
護
に
つ
い
て
講
義
・

演
習
・
見
学
実
習　

▼
受
講
料　

無
料

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

山
口
県
ナ
ー
ス
セ
ン
タ
ー
（
山

口
県
看
護
協
会
内
）

　

☎
０
８
３
５
―
24
―
５
７
９
１

（
月
曜
日
〜
金
曜
日
）

　萩警察署協議会は、警察署長が警察署の業務運
営に民意を反映させるため、その在り方について
住民の意見を聴くための機関です。また、警察署
長が警察の業務運営について住民に説明し、その
理解と協力を求める場でもあります。
 活動状況
　協議会は平成13年６月に設立され10人の委員
で構成されており、年４回の協議会では警察の担
当者から業務の推進状況について説明を受け、住

みなさんの『声』をお聞かせください ご存じですか？『萩警察署協議会』
民の立場から警察活動に対する意見・要望を提出
しています。
　また、安全・安心な地域づくりにむけて、自主
的に犯罪の予防や少年非行・交通事故防止対策な
ど様々な活動を行っております。
　萩警察署の業務に対する気付き、意見は最寄り
の委員へお知らせください。

委員紹介（阿武町）　永柴孝子さん（宇田中央）

18



19

女
と
男
の
一
行
詩

定
年
後　

再
就
職
は　

台
所

ひ
と

ひ
と

日 曜 行　　　事　　　予　　　定
1

2

3

4

5

6

7

8

9
10
11

12

14

15
16
20

22

23
24

25

26
28
30

金

土

日

月

火

水

木

金

土
日
月

火

木

金
土
水

金

土
日

月

火
木
土

［材料（４人分）］
春巻きの皮 ８枚
大葉 ８枚
おにぎり用のり 
 １６枚
スライスチーズ ８枚
さくらえび 大さじ２　
ちりめんじゃこ 
 大さじ２
［作り方］
①春巻きの皮４枚に大葉を広げて、上半
分にのり→スライスチーズ１／２→さ
くらえび→スライスチーズ１／２→の
りの順にのせ、大葉を半分に折ってか
ら、春巻きの皮を折りたたみ、巻き終
わりに水につけてしっかりととめる。
②残りの皮も同様に大葉を広げて、のり
→スライスチーズ１／２→ちりめんじ
ゃこ→スライスチーズ１／２→のりの
順に具をのせて巻く。
③フライパンに多めの油を入れて春巻き
の表面がきつね色になるまで焼く。
④お皿に洗ったレタスを敷き、半分に切
った春巻きを盛りつけ、そばにミニト
マトを添える。

9月

阿武町の人口と世帯数 （7月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,291（－2 ）

　592（ 1 ）

558（ 3 ）

3,441（ 2 ）

1,053（－1 ）

　280（ 0 ）

　294（ 5 ）

1,627（ 4 ）

転入　12

転出　 6

出生　 0

死亡　 4

7月の交通事故

（　）内数字は前年件数 

区　分 物損
事故

108
（117）
8
（5）

9
（16）
0
（2）

1
（1）
0
（0）

0
（2）

9
（14）

負傷者死者

人　身　事　故

件数
萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

●問い合わせ　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714

求人数 年齢 賃　　金 業　　種会　社　名
１人
１人
１人
１人

59歳以下
59歳以下
不問

59歳以下

160,000円
180,000円
時給850円

400,000円～600,000円

一般事務
食品加工（鮮魚）
食品加工（惣菜）

薬剤師

道の駅阿武町
（あぶクリエイション）

株式会社　くぼた薬局

町内の求人情報8月分 8月3日現在
（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。）

「カルシウムたっぷり骨太レシピ！」より

カルシウムたっぷり簡単春巻き

ヘ
ル

スメ
イト☆おすすめ料

理

市　小野真奈美さん

阿武町選挙管理委員会　9:00【役場会議室】
ピラティス教室（奈古）10:00【町民センター】
福賀月例グラウンドゴルフ大会　19:30【福賀小学校グラウンド】
ふれあいグラウンド周辺清掃作業　7:30【ふれあいグラウンド】
職員採用試験（保育士）9:00【役場大会議室】
空き家ノート講座②　13:30【町民センター】
健康教室「さくら会」9:00【町民センター】
のびのび幼児健診　13:00【母子健康センター】
議会運営委員会　9:00【委員会室】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
敬老の日大会（福賀地区）11:00【のうそんセンター】
敬老の日大会（宇田郷地区）11:00【ふれあいセンター】
敬老の日大会（奈古地区）11:00【町民センター】
福賀月例ボウリング大会　19:30【ユーズボウル萩】
空き家ノート講座③　14:00【町民センター】
奈古グラウンドゴルフ　9:00【阿武小中グラウンド】
消費生活相談員による相談日　8:30【役場１階相談室】
阿武町議会定例会初日（予定）9:00【議場】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会　8:30【役場会議室】
行財政改革等特別委員会（予定）9:00【委員会室】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
行財政改革等特別委員会（予定）予備日　9:00【委員会室】
リオ五輪金メダリスト・大野将平選手柔道教室　14:00【町民センター外】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
ステップ運動教室　13:00【のうそんセンター】
阿武町議会定例会最終日（予定）13:30【議場】
阿武町（郡）グラウンドゴルフ大会　9:00【グリーンパークあぶ】
ふれあい運動会　8:30【ふれあいグラウンド】
消費生活相談員による相談日　8:30【役場１階相談室】
女団連消団連合同役員会　9:30【小会議室】
ふれあい祭り会議　19:30【ふれあいセンター】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
アイデア料理コンテスト　9:00【町民センター】

油 適量
レタス ４枚
ミニトマト ２コ



俳　

句

小
野　

一
雄（
下　

郷
）

高
橋
作
之
助（
浜
の
１
）

佐
々
岡
美
保（
中　

村
）

原　
　

清
穂（
伊　

豆
）

柳
井　

惠
子（
平　

原
）

林　
　

弘
子（
浜
の
１
）

小
田　
　

衛（
宇　

久
）

大
倉　

淑
子（
上　

万
）

梅
地　

眞
代（
東　

方
）

池
田　

幸
枝（
大　

里
）

木
村　

信
惠（
久
瀬
原
）

出
羽
法
泉
子（
浜
の
１
）

河
原　

慶
子（
上　

郷
）

水
津　

紅
魚（
美　

浜
）

能
野　

泰
枝（
釜　

屋
）

　地域を盛り上げ活動しているABUウォーターボ
ーイズの夏公演が行われます。今回は真夏の夕方公
演。夏休み最後の思い出に、弾ける水しぶきと魅惑
の演技を一緒に楽しみませんか!?　

●日　時　８月27日（日）17時　開演
　　　　　　14時 整理券配布
　　　　　　16時30分 開場
※並んで頂いた皆様に整理券がわたるよう、一人一
　枚の配布とさせて頂きますのでご了承ください。
●場　所　道の駅阿武町 温水プール
※会場内は大変アツくなっています。こまめな水分
　補給と熱中症対策を十分に、軽装でご来場くださ
　い。
●その他　当日午前４時から７時の間で、24時間
　テレビの全国生中継が入る予定です。

問役場まちづくり推進課　☎２－３１１１

お
下
り
を
褒
め
ら
れ
嬉
し
藍
浴
衣

蝉
時
雨
隠
る
る
場
所
も
無
か
り
け
り

と
ん
ぼ
う
の
と
ま
る
地
蔵
の
笑
顔
か
な

な
じ
み
た
る
靴
で
青
田
の
風
と
な
り

満
腹
と
一
羽
尻
出
す
チ
ビ
燕

炎
天
に
泣
か
ぬ
女
と
な
り
て
生
く

夏
祭
り
犬
と
警
備
で
写
真
撮
る

朝
顔
や
朝
一
番
の
元
気
か
な

遠
花
火
童
画
の
里
に
一
両
車

名
刹
の
浄
土
包
み
し
蝉
の
昼

仏
壇
に
供
う
し
ば
ら
く
千
日
紅

蝉
し
ぐ
れ
生
命
の
歌
を
哭
き
つ
く
す

老
若
の
揃
い
の
法
被
夏
ま
つ
り

蜩

や

涙

袋

が

締

ら

な

い

愛
燦
々
残
し
て
麻
央
さ
ん
星
と
な
り

　
　
　

さ
が　
　
　
　
　
　
　
　

ほ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

う
れ　
　
　
　

あ
い　

ゆ　

か　

た

せ
み　

し
ぐ
れ　

か
く　
　
　
　
　
　
　

ば　

し
ょ　
　
　
　

な

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

じ　

ぞ
う　
　
　
　

え　

が
お

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
く
つ　
　
　
　
あ
お　

た　
　
　
　

か
ぜ

ま
ん　
　
ぷ
く　
　
　
　
　

い
ち　
　

わ　
　

し
り　
　

だ　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

つ
ば
め

え
ん　

て
ん　
　
　
　
　

な　
　
　
　
　
　
　

お
ん
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
い

な
つ　

ま
つ　
　
　
　
　
い
ぬ　
　
　
　
　
け
い　
　

び　
　
　
　
　

し
ゃ　

し
ん　
　

と

あ
さ　
　
が
お　
　
　
　
　

あ
さ　

い
ち　
　

ば
ん　
　
　
　
　

げ
ん　
　

き

と
お　
　
は
な　
　

び　
　

ど
う　
　

が　
　
　
　
　
　

さ
と　
　
　
　
　

い
ち　

り
ょ
う　

し
ゃ

め
い　
　
さ
つ　
　
　
　
　

じ
ょ
う　
　
ど　
　

つ
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　

せ
み　
　
　
　
　

ひ
る

ぶ
つ　

だ
ん　
　
　
　
　
そ
な　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

せ
ん　

に
ち　

こ
う

せ
み　
　
　
　
　
　
　
　
　

い　

の　

ち　
　
　
　

う
た　
　
　
　

な

ろ
う　
に
ゃ
く　
　
　
　

そ
ろ　
　
　
　
　
　
　
　

は
っ　

ぴ　
　

な
つ

ひ
ぐ
ら
し　
　
　
　
　
　

な
み
だ　
　
ぶ
く
ろ　
　
　
　
　
　
　
し
ま

あ
い　
さ
ん　

さ
ん　
の
こ　
　
　
　
　
　
　

ま　
　

お　
　
　
　
　
　
　

ほ
し

◆問い合わせ　あぶフォト倶楽部事務局　☎2ー3111

作品は道の駅温泉棟１階に展示中

●コメント：おみこし御神幸は毎年撮影しています
が、最近はお祭りを楽しみにしている人々も含めて
撮るよう心掛けています。

会員作品紹介

私 の 一 品

次回定例会は８月２８日（月）１９：００～
町民センター 講座室です

タ
イ
ト
ル
「
な
ご
夏
ま
つ
り

お
み
こ
し
御
神
幸
」

出
羽　

朝
一
（
浜
の
一
）

●コメント：俳句を詠むという同じ目的のなか、ひ
とりひとりが違う視点から句を詠んでいる様子、ま
たその人達の「間」が面白く感じました。

タ
イ
ト
ル

「
清
ヶ
浜
、
俳
句
交
流
大
会
」

小
田　

衛
（
宇
久
）

入場
無料


	表紙
	第24回なご夏まつり日本海イカダ大会
	第24回なご夏まつり日本海イカダ大会
	表彰/ふるさと納税
	中山間地域等直接支払制度/空き家バンク
	空き家バンク
	ふるさとの祭 宇田十七夜祭り
	まちの話題
	21世紀の暮らし方研究所　通信
	阿武町職員を募集
	萩高校奈古分校奈古高校は今
	公民館だより
	ハッピーあぶ町
	ヘルスメイト通信No.32
	お知らせ/暮らしのえ〜ポイント
	年金のたより/阿武町一斉ラジオ体操の日実践報告
	お知らせ/表彰席
	おしらせ/休日当番医
	明日ページ/料理/求人/人口/事故
	あぶフォト倶楽部/ABUウォーターボーイズ夏公演/俳句



