
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

昨年は 530 人が参加！ 

マイレージ 

★無角和牛ステーキ肉★ 

 

★阿武の鶴 三好（みよし）★ 
 Green・Black 純米吟醸 

★小野水産 
 フグ刺しセット★ 

※賞品はイメージです 

登 録！ 

受 診！ 
参 加！ 
実 践！ 

景 品 
交 換！    

●健診を受ける(必須) ：1 健診 10 ポイント 
●健康づくり教室等参加：1 回５ポイント 
●目標設定     ：1 ポイント 
●実  践     ：1 日 1 ポイント ※詳細は裏面 

裏面申込書を提出してﾁｬﾚﾝｼﾞﾉｰﾄを受取る 
 

35 ﾎﾟｲﾝﾄ：県内協力店で使える特典ｶｰﾄﾞ※１ 
  (※１：令和 2 年 3 月 31 日までにためたポイントが対象です) 

100 ﾎﾟｲﾝﾄ以上：町内店舗で使える阿武町商品券※２ 
(※２：令和 2 年 1 月 31 日までにためたポイントが対象です) 

令和 2年 1 月 31 日(金)までに100 ﾎﾟｲﾝﾄ以上 
貯めた方には抽選で阿武町特産品が当たる！ 

スマートフォンをお持ちの方は 

『やまぐち健幸アプリ』に参加できます！ 

がんばった自分に 
ごほうび 

5 月 7 日(火)スタート 

今年は参加費が０円！  
10 分程度
運動したら
１ﾎﾟｲﾝﾄ 

：1 健診 10 ポイント 
：1 回５ポイント 
：1 ポイント 
：1 日 1 ポイント ※詳細は裏面 

https://www.facebook.com/miyoshi35/photos/a.1129136750497601/2100706923340574/?type=3&eid=ARAdctCaSAsu1kjqXIJK0EfBXJrEFVBu-ekbFi2HyjPIe0LP6iWgqHX2OKgT8o3-Qco32R1o6qC3-7Ew&__xts__[0]=68.ARC4UL3oTtk4imr-5tme8nCifqHYwdC61gBdAccVIPqyduWflztAIlJ1iZ_uOOs0P_UVvnoGjXJMUVFZu6INey58EKri_ndbwitgSeqiQh1Cf44fD9V-zP7hnAt52iN1qNNkg3wEr65faVSxjLd-xsfTzRnlNqXvdMhfHe2aaqgeAb5NhsM9P_3frPPvtV_QfuCOm-iQwgCBGQbmgnlhE7Gt5TgH1EGBHcdCAKLF9WhTMsNxcw4FKKt4IXN4DPd60j4ekv16BCznGm5qRXU2XeEyN3q1SC6h2e-h-RHOt-kAjkcF&__tn__=EEHH-R


 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

氏名
ふりがな

：        （男・女） 生年月日：   年  月  日（  歳） 
【住所(行政区)】 

阿武町            （行政区：     ）      

萩市           

職場： 

電話番号： 
◆今回参加する 1番の理由は何ですか？(当てはまる場所に１つ☑) 

□新しく健康づくりを始めるのにちょうどよかったから □健康づくりを継続するため  

□やせるため □運動不足解消 □誘われたから □景品がもらえるから □昨年も参加したから  

【受付者記入欄】申込日：       年   月   日 □チャレンジノート配布 

阿武町ハッピーマイレージ参加申込書 

【提出先】役場健康福祉課・教育委員会・各支所 

みんなで参加して 
ハッピーになろう！ 

①健診を受ける♪(必須：1健診 10ポイント) 
●健康診査（特定健診・職場健診・歯科健診など） 

●がん検診（各がん検診につきポイントが獲得できます） 

●人間ドック 

②目標を立てる♪（1ポイント) 
【目標例】●食事：1 日 3 食食べる・腹八分目の食事をする・減塩に取組む 

   ●運動：ラジオ体操をする・1 日決めた歩数を歩く・ストレッチをする 

   ●その他：体重を毎日計る・1 日 2 回以上歯みがき・休肝日を設ける など 

 ③健康づくり活動や運動の実践♪（1日 1ポイント） 

④健康づくり教室やｲﾍﾞﾝﾄ､地域行事参加♪ 
 (1回 5ポイント) 

【取り組み内容の詳細】 

よく眠れるよう
になったよ！ 

前より運動するよ
うになって運動が
定着したよ！ 

運動することが
楽しくなった♪ 

親子でコミュニケーシ

ョンをとる良い機会に

なりました 

みんなで参加して、よい効果を実感しよう！ 

【お問い合わせ先】役場健康福祉課 ２-３１１３・教育委員会 ２-０５０１ 

   

③  

       

★★健診 PR 隊：ABU レンジャー・健診おじさん★★ 

 
10 分程度
運動したら
１ﾎﾟｲﾝﾄ 

http://2.bp.blogspot.com/-85mgvb7grJ8/UnXnUxG9NKI/AAAAAAAAaNA/tpLXH0opx7w/s800/kaden_taijukei.png
http://4.bp.blogspot.com/-bIOp2eO9k18/UvTeA1XXwfI/AAAAAAAAdiI/gBEXNZEQ1TQ/s800/man_xray_rentogen.png
http://4.bp.blogspot.com/-bIOp2eO9k18/UvTeA1XXwfI/AAAAAAAAdiI/gBEXNZEQ1TQ/s800/man_xray_rentogen.png

