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第1カーブにさしかかる各チーム第1カーブにさしかかる各チーム

一般の部  おもしろいＤＥ賞で優勝した「カモメ５５」一般の部  速いＤＥ賞で優勝した「猿軍団」

やまぎんH
（山口銀行阿武支店）

Black shark
（阿武中）

We are the sea’s emperor
（阿武中）

第2第25回なご夏まつり回なご夏まつり

日本海イカダ大会日本海イカダ大会
第2第25回なご夏まつり回なご夏まつり

日本海イカダ大会日本海イカダ大会
第25回なご夏まつり

日本海イカダ大会
日本海を更にアツく！！
日本海を更にアツく！！猿軍団　盤石の勝利
カモメ５５ セーラー服調のかわいい衣装で、
おもしろいＤＥ賞を獲得！

猿軍団　盤石の勝利
カモメ５５ セーラー服調のかわいい衣装で、
おもしろいＤＥ賞を獲得！

やまぎんミニオンズ
（山口銀行阿武支店）

unique human
（阿武中）

Funk it up
（阿武中）



3

中学生の部で総合優勝の「LP～伝説の人々～」

　

真
夏
の
鹿
島
湾
が
熱
く
燃
え

上
が
る
「
第
25
回
な
ご
夏
ま
つ

り
日
本
海
イ
カ
ダ
大
会
」
が
７

月
22
日
、
道
の
駅
下
の
日
本
海

を
舞
台
に
開
催
さ
れ
、
中
学
生

の
部
に
５
チ
ー
ム
、
一
般
の
部

に
13
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
そ
れ

ぞ
れ
ア
イ
デ
ア
を
凝
ら
し
た
イ

カ
ダ
で
タ
イ
ム
と
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
競
い
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
部
で
は
、「
L
P
〜

伝
説
の
人
々
〜
」
が
ス
ピ
ー
ド

と
お
も
し
ろ
さ
を
合
わ
せ
た
総

合
得
点
で
優
勝
。
一
般
の
部
の

速
い
D
E
賞
で
は
、「
猿
軍
団
」

が
今
年
も
ス
タ
ー
ト
か
ら
集
団

を
抜
け
出
し
、
圧
倒
的
な
早
さ

で
優
勝
。
お
も
し
ろ
い
D
E
賞

で
は
、
セ
ー
ラ
ー
服
調
の
衣
装

を
ま
と
っ
た
「
カ
モ
メ
55
」

が
、
や
ま
ぎ
ん
ミ
ニ
オ
ン
ズ
と

接
戦
の
末
、
優
勝
し
ま
し
た
。

　

真
夏
の
鹿
島
湾
が
熱
く
燃
え

上
が
る
「
第
25
回
な
ご
夏
ま
つ

り
日
本
海
イ
カ
ダ
大
会
」
が
７

月
22
日
、
道
の
駅
下
の
日
本
海

を
舞
台
に
開
催
さ
れ
、
中
学
生

の
部
に
５
チ
ー
ム
、
一
般
の
部

に
13
チ
ー
ム
が
参
加
し
、
そ
れ

ぞ
れ
ア
イ
デ
ア
を
凝
ら
し
た
イ

カ
ダ
で
タ
イ
ム
と
パ
フ
ォ
ー
マ

ン
ス
を
競
い
ま
し
た
。

　

中
学
生
の
部
で
は
、「
L
P
〜

伝
説
の
人
々
〜
」
が
ス
ピ
ー
ド

と
お
も
し
ろ
さ
を
合
わ
せ
た
総

合
得
点
で
優
勝
。
一
般
の
部
の

速
い
D
E
賞
で
は
、「
猿
軍
団
」

が
今
年
も
ス
タ
ー
ト
か
ら
集
団

を
抜
け
出
し
、
圧
倒
的
な
早
さ

で
優
勝
。
お
も
し
ろ
い
D
E
賞

で
は
、
セ
ー
ラ
ー
服
調
の
衣
装

を
ま
と
っ
た
「
カ
モ
メ
55
」

が
、
や
ま
ぎ
ん
ミ
ニ
オ
ン
ズ
と

接
戦
の
末
、
優
勝
し
ま
し
た
。

一般の部　速いDE賞

成　績　表

順位 チ　ー　ム　名（団体名）
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

猿（猿軍団）
美萩丸（㈱美萩工芸）
コンティキ号（マーメイド+N）
カモメ５５（カモメ５５）
Forty Four(Forty Four)
NABELLS（㈱ナベル）
Oh!Yes!（萩高校奈古分校）
ふたばちゃん♪（㈳ふたば園　さんみ苑）
やまぎんH(山口銀行阿武支店)
阿武町（阿武町役場）
やまぎんミニオンズ(山口銀行阿武支店)
100周年　信金丸（萩山口信用金庫）
Old Iron Man（山口県トライアスロン連合）

一般の部　おもしろいDE賞
順位 チ　ー　ム　名
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13

得点
95
95
92
92
88
78
71
63
63
59
56
56
54

カモメ５５
やまぎんミニオンズ
やまぎんH
Old Iron Man
100周年　信金丸
コンティキ号
Forty Four
NABELLS
Oh!Yes!
美萩丸
猿
阿武町
ふたばちゃん♪

中学生の部
順位 チ　ー　ム　名
1

2

3

4

5

得点
18

18

16

11

11

LP～伝説の人々～

Funk it up

We are the sea's emperor

unique human

Black shark

エルピー

ファンキー　　タップ

ウィー　 アー　　ザー　　シーズ　　　　　エンペラー

　 ユニーク　　　 ヒューマン

　 ブラック　　　シャーク

NABELLS（(株)ナベル）

Old lron Man（山口県トライアスロン連合）

ふたばちゃん♪（社会福祉法人
ふたば園　さんみ苑）

コンティキ号（マーメイド＋N）Forty Four（Forty Four）

Oh！Yes！（萩高校奈古分校）100周年　信金丸
（萩山口信用金庫）

阿武町（阿武町役場）美萩丸（㈱美萩工芸）
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町
長
部
局

▼
茂
刈
立
也
＝
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
企
画
定
住
係
長
〈
宇
田
郷
支

所
（
係
長
の
職
）（
併
）宇
田
郷

公
民
館
職
員
〉

▼
小
田
慎
也
＝
宇
田
郷
支
所
〈
教

育
委
員
会
事
務
局
職
員
〉

▼
藤
村
憲
司
＝（
兼
）企
画
定
住
係

長
事
務
取
扱
を
解
く
（
7
月
31

日
付
け
）

教
育
委
員
会
部
局

▼
石
田
雄
一
＝
教
育
委
員
会
事
務

局
職
員
〈
ま
ち
づ
く
り
推
進

課
〉

▼
小
田
慎
也
＝（
併
）宇
田
郷
公
民

館
職
員

【
退
職
】
●
７
月
31
日
付

▼
谷　

麻
美
〈
住
民
課
〉

　

7
月
22
日
に
A
B
U
ス
イ
ム
ラ

ン
大
会
が
阿
武
町
奈
古
地
区
を
舞

台
に
初
め
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
ず
鹿
島
湾
に
設
置
さ
れ
た

コ
ー
ス
を
2
往
復
泳
ぎ
ま
し
た

（
ス
イ
ム
）。
選
手
が
目
の
前
を

泳
い
で
通
過
す
る
た
び
に
、
観
客

は
も
ち
ろ
ん
、
イ
カ
ダ
大
会
を
終

え
た
選
手
達
も
拍
手
と
声
援
を

送
っ
て
い
ま
し
た
。

人
事
異
動

8
月
１
日
付（
敬
称
略
）

〈　

〉は
旧
職
名
等

（
兼
）は
兼
務

（
併
）は
併
任

　

ス
イ
ム
を
終
え
た
選

手
は
、
鹿
島
大
橋
か
ら

奈
古
浦
地
区
を
経
由
し

町
道
奈
古
中
央
線
を
抜

け
て
、
寺
東
の
ボ
デ
ー

シ
ョ
ッ
プ
小
田
で
最
初

の
折
り
返
し
。
水
分
補

給
を
し
（
エ
イ
ド
）
来

た
道
を
戻
り
な
が
ら
、

沿
道
か
ら
は
拍
手
と
声

援
だ
け
で
な
く
、
暑
さ

に
負
け
な
い
よ
う
ホ
ー

ス
や
バ
ケ
ツ
、
ひ
し
ゃ

く
で
水
を
か
け
ら
れ
、

地
域
の
方
々
と
の
ふ
れ

あ
い
も
楽
し
ん
で
い
る

様
子
で
し
た
。

　

ラ
ン
の
後
半
は
東
方
筒
尾
線
が

舞
台
。
外
海
第
二
栽
培
漁
業
セ
ン

タ
ー
の
折
り
返
し
地
点
ま
で
山
と

海
、
自
然
を
満
喫
し
な
が
ら
の

コ
ー
ス
で
も
、
沿
道
で
は
多
く
の

方
が
声
援
を
送
っ
て
い
ま
し
た
。

　

１
．５
㎞
の
ス
イ
ム
と
10
㎞
に

及
ぶ
ラ
ン
を
終
え
る
選
手
達
を
、

道
の
駅
下
に
集
ま
っ
た
た
く
さ
ん

の
観
客
が
大
き
な
拍
手
で
迎
え
て

お
り
、
テ
レ
ビ
の
生
中
継
や
ラ
ジ

オ
を
通
じ
て
大
会
の
様
子
と
阿
武

町
の
元
気
を
発
信
し
た
ア
ツ
い
大

会
と
な
り
ま
し
た
。 

道
の
駅
発
祥
の
地
か
ら
始
ま
る

　
　
　
　
　
　
　

新
た
な
伝
説

道
の
駅
発
祥
の
地
か
ら
始
ま
る

　
　
　
　
　
　
　

新
た
な
伝
説

第
1
回
A
B
U
ス
イ
ム
ラ
ン
大
会

まずはスイムからスタート

たくさんの拍手と声援で、みんなが笑顔に 全身で水分補給 水をまいて暑さ対策はバッチリ

トップ選手のゴールトップ選手のゴール

イカダ大会選手と一緒に選手宣誓
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阿武町長、議会議長が防衛省へ要請

奈古・宇田郷地区説明会の様子

打
て
ば
響
く

町長
コラム

断
舎
離
の
実
践

　
「
断
舎
離（
だ
ん
し
ゃ
り
）」
と

い
う
言
葉
が
流
行
っ
て
数
年
経
ち

ま
す
。
本
来
は
、「
も
っ
た
い
な

い
」
と
か
「
思
い
出
が
あ
る
」
と

か
「
ま
だ
使
え
る
」
と
か
「
高

か
っ
た
」
と
か
い
う
、
あ
る
意
味

の
執
着
か
ら
離
れ
、
物
を
捨
て
て

身
の
回
り
と
心
を
軽
く
す
る
と
い

う
意
味
で
す
。
役
場
に
40
年
勤
め

な
が
ら
、
長
年
思
い
続
け
実
行
出

来
な
い
こ
と
が
こ
の
断
舎
離
で
し

た
。

　

そ
し
て
、
２
年
前
の
７
月
末
に

役
場
を
退
職
し
た
こ
と
を
き
っ
か

け
に
、
断
舎
離
に
取
り
組
ん
だ
の

で
し
た
。
使
わ
な
く
な
っ
た
電
化

製
品
や
家
具
、
何
と
い
っ
て
も
大

量
に
処
分
し
た
の
が
衣
類
で
す
。

重
く
て
使
わ
な
い
布
団
、
亡
く

な
っ
た
両
親
の
衣
類
、
子
ど
も
の

遊
び
着
、
自
分
の
若
い
頃
の
シ
ャ

ツ
や
ズ
ボ
ン
、
さ
ら
に
、
傷
だ
ら

け
の
古
い
タ
ン
ス
、
子
ど
も
用
の

安
い
タ
ン
ス
な
ど
、
多
分
燃
え
る

ゴ
ミ
の
袋
に
換
算
し
て
20
〜
30

袋
、
大
型
ゴ
ミ
も
荷
票
20
枚
く
ら

い
は
捨
て
た
と
思
い
ま
す
。

　

未
練
の
気
持
ち
を
捨
て
る
こ
と

に
よ
り
、
長
年
の
モ
ヤ
モ
ヤ
が
消

え
、
部
屋
も
押
し
入
れ
も
広
く
な

り
、
気
持
ち
も
ス
ッ
キ
リ
、
正
に

断
舎
離
の
実
践
で
す
。

　

た
だ
し
、
こ
れ
が
い
つ
ま
で
維

持
で
き
る
や
ら
。

第2回イージス・アショア
住民説明会

～住民の声と開札延期までの流れ～
　

７
月
22
日
に
の
う
そ
ん
セ
ン
タ
ー

で
、
第
2
回
阿
武
町
福
賀
地
区
住
民

説
明
会
が
、
そ
し
て
23
日
に
町
民
セ

ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
、
奈
古
・

宇
田
郷
地
区
住
民
説
明
会
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
両
会
場
に
は
そ
れ
ぞ
れ

お
よ
そ
１
６
０
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
各
会
場
で
の
住
民
と
防
衛
省
担

当
者
と
の
質
疑
応
答
は
次
の
と
お
り

で
す
。
（
一
部
抜
粋
）

Q
．
演
習
場
が
出
来
た
時
、
覚
書
が

設
定
さ
れ
て
い
る
。
そ
れ
に
よ
る
と

第
1
項
に
「
民
生
を
阻
害
し
な
い

…
」
と
あ
る
が
、
風
評
被
害
な
ど
を

考
え
た
時
、
果
た
し
て
本
当
に
阻
害

を
し
な
い
も
の
か
。
ま
た
、〝
演
習

場
と
い
う
目
的
の
み
で
使
う
こ
と
が

許
さ
れ
て
い
る
〞
と
読
み
取
れ
る

が
、
こ
れ
に
違
反
す
る
の
で
は
な
い

か
。

A
．
第
1
項
に
つ
い
て
、
イ
ー
ジ

ス
・
ア
シ
ョ
ア
が
整
備
さ
れ
た
場

合
、
民
生
の
阻
害
が
な
い
よ
う
に
対

処
す
る
こ
と
は
当
然
。
丁
寧
な
説
明

に
よ
り
懸
念
の
払
拭
に
努
め
る
。

　

覚
書
は
む
つ
み
演
習
場
を
円
滑
に

使
用
す
る
た
め
に
結
ば
れ
た
も
の

で
、
演
習
場
以
外
の
他
の
目
的
に
使

用
す
る
こ
と
を
制
限
す
る
も
の
で
は

な
い
と
考
え
て
い
る
。

Q
．
「
事
件
が
あ
る
と
き
に
は
協
議

会
を
設
置
す
る
」
と
も
あ
る
が
、

イ
ー
ジ
ス
・
ア
シ
ョ
ア
の
件
で
は
協

議
会
が
設
置
さ
れ
る
の
か
。

A
．
協
議
会
の
設
置
は
現
在
も
有
効

と
考
え
て
い
る
が
、
イ
ー
ジ
ス
・
ア

シ
ョ
ア
の
件
は
協
議
を
行
う
事
柄
で

は
な
い
。

Q
．
も
し
調
査
を
行
う
場
合
、
防
衛

省
と
は
関
係
な
い
民
間
の
団
体
で
、

中
立
の
立
場
で
調
査
を
お
願
い
し
た

い
。

A
．
第
三
者
の
関
与
に
つ
い
て
は
、

真
剣
に
検
討
し
た
い
。
業
者
の
評

価
、
電
波
の
健
康
へ
の
影
響
な
ど
、

我
々
で
は
な
く
専
門
家
か
ら
も
説
明

を
す
る
機
会
を
出
来
る
だ
け
早
く
設

け
た
い
。

Q
．
説
明
さ
れ
て
い
る
方
々
は
現
地

及
び
近
隣
、
そ
こ
で
の
暮
ら
し
ぶ
り

を
見
ら
れ
た
の
か
。
宇
生
賀
に
来
ら

れ
た
の
か
。

A
．
む
つ
み
と
そ
の
周
辺
の
視
察
は

行
な
っ
て
お
り
、
情
報
収
集
も
し
て

い
る
。本
格
的
な
調
査
は
こ
れ
か
ら
。

宇
生
賀
自
体
に
は
行
っ
て
い
な
い
。

Q
．
日
本
は
風
評
被
害
に
対
し
て
敏

感
。
誰
が
責
任
を
取
る
の
か
。

A
．
防
衛
省
自
衛
隊
が
責
任
を
取
る

が
、
取
り
方
は
状
況
に
も
よ
る
の
で

何
と
も
言
え
な
い
が
適
切
な
取
り
方

を
す
る
。

第2回阿武町福賀地区住民説明会
（参加者およそ160人）
阿武町奈古・宇田郷地区住民説明会
（参加者およそ160人）
阿武町による防衛省への要請
（東京都新宿区）
防衛省から、「イージス・アショアに
係る地質・測量調査」の開札予定日
の延期（平成30年8月2日⇒平成30
年9月12日）について通達

７月２２日

７月２３日

７月２５日

７月２５日
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暑さに負けず

御輿練り歩き
暑さに負けず

御輿練り歩き

恒例の飴まき恒例の飴まき

鹿
島
芸
能

鹿
島
芸
能

31回目となる奈古地区夏の風物詩31回目となる奈古地区夏の風物詩

なご夏まつりなご夏まつり
　今回で３１回目を迎える奈古地区の「なご夏まつり」が７月２１日、２２日
に行われました。
　奈古鹿島湾では、海上御神幸の御神灯流しや２３００発の花火大会が行
われたほか、住吉神社では恒例の飴まき、神子舞、芸能大会が行われ大
勢の観客が訪れました。
　祭りは２日間にわたり開催され、２日目には虫除け祈祷やイカダ大会
が行われました。

　今回で３１回目を迎える奈古地区の「なご夏まつり」が７月２１日、２２日
に行われました。
　奈古鹿島湾では、海上御神幸の御神灯流しや２３００発の花火大会が行
われたほか、住吉神社では恒例の飴まき、神子舞、芸能大会が行われ大
勢の観客が訪れました。
　祭りは２日間にわたり開催され、２日目には虫除け祈祷やイカダ大会
が行われました。

御神灯流し御神灯流し

御
管
弦
船
と

海
上
御
神
幸

御
管
弦
船
と

海
上
御
神
幸

夜店の輪投げも白熱
夜店の輪投げも白熱

奈
古
の
夜
空
に
鮮
や
か
な
花
火

奈
古
の
夜
空
に
鮮
や
か
な
花
火

ス
テ
ー
ジ
上
で
の

巫
女
の
舞

ス
テ
ー
ジ
上
で
の

巫
女
の
舞
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全国でも希少な神輿の海わたり全国でも希少な神輿の海わたり

宇田十七夜祭り宇田十七夜祭り
　豊漁と航海の安全を祈願する宇田地区の夏の大イベント管弦祭
「宇田十七夜祭り」が７月１８、１９日の２日間執り行われました。
　１８日には姫島の厳島神社から三女神をお連れして西目のお旅
所に一泊、１９日の夜には、子ども神輿につづき本神輿が宇田中
央通りを練り歩き三穂神社へ。
　「ワッショイ、ワッショイ」威勢のよい掛け声のなか、本神輿
につづき子ども神輿が海を渡りました。神輿が海中を渡るのは他
の管弦祭では見られない光景です。

　豊漁と航海の安全を祈願する宇田地区の夏の大イベント管弦祭
「宇田十七夜祭り」が７月１８、１９日の２日間執り行われました。
　１８日には姫島の厳島神社から三女神をお連れして西目のお旅
所に一泊、１９日の夜には、子ども神輿につづき本神輿が宇田中
央通りを練り歩き三穂神社へ。
　「ワッショイ、ワッショイ」威勢のよい掛け声のなか、本神輿
につづき子ども神輿が海を渡りました。神輿が海中を渡るのは他
の管弦祭では見られない光景です。

お清めの御神酒
を一口

お清めの御神酒
を一口

町
中
を
練
り
歩
く

町
中
を
練
り
歩
く

「祭」の大うちわで御輿を先導
「祭」の大うちわで御輿を先導

御輿の下をくぐ
ると御利益が

御輿の下をくぐ
ると御利益が

ま
ず
は
神
事
を

執
り
行
い
ま
す

ま
ず
は
神
事
を

執
り
行
い
ま
す

腰
ま
で
海
に

浸
か
り
な
が
ら
、

神
輿
を
担
ぐ

腰
ま
で
海
に

浸
か
り
な
が
ら
、

神
輿
を
担
ぐ

大活躍の
子どもたち

大活躍の
子どもたち

三穂神社横の海で
お清めの海わたり

三穂神社横の海で
お清めの海わたり
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7
月
14
日
・
15
日
に
岡

山
県
で
、
第
41
回
全
国
Ｊ

Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ

ッ
ク
カ
ッ
プ
夏
季
水
泳
競

技
大
会
の
中
国
ブ
ロ
ッ
ク

予
選
大
会
が
行
わ
れ
、
山

口
水
球
ク
ラ
ブ
の
酒
巻　

成
君
（
12
歳
・
寺
東
）
が

水
球
の
部
で
出
場
し
、
8

月
に
大
阪
で
開
催
さ
れ
る

全
国
大
会
出
場
の
キ
ッ
プ

を
掴
み
ま
し
た
。

　

水
球
は
７
人
で
構
成
さ
れ
た
2
つ
の
チ
ー
ム
が
、
プ
ー
ル

に
作
ら
れ
た
コ
ー
ト
内
で
、
ゴ
ー
ル
に
ボ
ー
ル
を
入
れ
あ
い

点
数
を
競
う
競
技
。
体
の
ほ
と
ん
ど
が
水
中
に
あ
る
た
め
に

反
則
は
分
か
り
に
く
く
、
掴
む
、
蹴
る
と
い
っ
た
行
為
が
意

図
的
で
は
な
か
っ
た
と
し
て
も
日
常
的
に
発
生
す
る
事
か
ら

「
水
中
の
格
闘
技
」
と
も
い

わ
れ
て
い
ま
す
。

　

全
国
大
会
出
場
に
際
し
て

酒
巻
君
は
「
小
学
１
年
か
ら

始
め
た
競
泳
を
続
け
て
き
た

か
ら
こ
そ
、
今
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。
大
会

で
は
、
ま
ず
は
１
点
を
入
れ

て
チ
ー
ム
に
貢
献
し
、
優
勝

を
目
指
し
て
頑
張
り
た
い
で

す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

４
月
８
日
に
山
口
市

で
、
「
ミ
ニ
四
駆
ス
テ
ー

シ
ョ
ン
チ
ャ
レ
ン
ジ
２
０

１
８ Round2 in 

ラ
ジ
コ

ン
天
国 

徳
山
店
」
が
行

わ
れ
、
阿
武
小
６
年
の
池

田
飛
南
斗
君
（
大
里
）
が

ジ
ュ
ニ
ア
ク
ラ
ス
で
見
事

優
勝
し
、
11
月
に
静
岡
県

で
開
催
さ
れ
る
全
国
１
位

を
決
め
る
大
会
「
ミ
ニ
四

駆
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
決
定
戦
２
０
１
８
」
出
場

の
チ
ケ
ッ
ト
を
勝
ち
取
り
ま
し
た
。

　

昨
年
オ
ー
プ
ン
し
た
も
の
づ
く
り
工
房asta*base

（
ア

ス
タ
ベ
ー
ス
）
が
コ
ー
ス
を
設
置
し
、
子
ど
も
達
が
遊
び
始

め
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
小
さ
な
ブ
ー
ム
と
な
っ
て
い
る
ミ

ニ
四
駆
。
今
年
の
４
月
か
ら
始
め
た
池
田
君
は
全
国
大
会
出

場
に
驚
き
な
が
ら
も
「
失
敗
し
た
ら
改
善
し
て
走
ら
せ
る
こ

と
の
繰
り
返
し
だ
け
ど
、
自
分
が
思
っ
た
と
お
り
に
走
っ
た

時
は
す
ご
く
嬉
し
い
。
と
に
か
く
速
く
走
ら
せ
て
、
上
位
入

賞
で
き
る
よ
う
に
頑
張
り
た
い
で
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

７
月
８
日　

山
口
き
ら
ら
博
記
念
公
園
水
泳
プ
ー
ル

【
９
歳
以
下
男
子
】

自
由
形
50
ｍ

★
優　

勝　

酒
巻
俐
生
（
寺
東
）

自
由
形
１
０
０
ｍ

★
優　

勝　

酒
巻
俐
生
（
寺
東
）

バ
タ
フ
ラ
イ
50
ｍ

★
準
優
勝　

酒
巻
俐
生
（
寺
東
）

７
月
８
日　

防
府
市
武
道
館

【
団
体
戦　

中
学
年
の
部
】

★
準
優
勝　

Ａ
Ｂ
Ｕ
柔
道
ク
ラ
ブ

７
月
15
日　

福
栄
グ
ラ
ウ
ン
ド 

【
第
３
グ
ル
ー
プ
】

★
準
優
勝　

　

フ
ッ
ト
ボ
ー
ル
ク
ラ
ブ
阿
武
Jr

全国大会に挑む酒巻君

表
彰
席

第
41
回
全
国
J
O
C
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
夏
季
水
泳
競
技
大
会
山
口
県
予
選
会

第
24
回
中
関
柔
道

　

ス
ポ
ー
ツ
少
年
団

　
　
　
　
　
　

柔
道
大
会

第
３
回
萩
椿
サ
ッ
カ
ー
大
会

（
敬
称
略
）

準優勝したフットボールクラブ阿武Jr

競技中の様子

池
田
飛
南
斗
君
が
ミ
ニ
四
駆

ス
テ
ー
シ
ョ
ン
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

　
　
　
　

決
定
戦
に
出
場
決
定

全国大会に挑む池田君

asta*base（アスタベース）
で友達と切磋琢磨

酒
巻　

成
君
が
第
41
回
全
国

Ｊ
Ｏ
Ｃ
ジ
ュ
ニ
ア
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

カ
ッ
プ
夏
季
水
泳
競
技
大
会
に

　
　
　
　
　
　
　
　

出
場
決
定

な
る

ひ　
　

な　
　
　
と

り　

お
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お父さん達はけん玉を披露
すみれ組（女の子）の

もしも運命の人がいるのなら

もも・つぼみ組のカエルの体操
全園児による

アロハ・エ・コモ・マイ

福賀分園児の
おまめ戦隊ビビンビーン

ひまわり組の
おんどこどん！のミッキー音頭

すみれ組（男の子）の
ヤーレンソーラン！舟を出せ！ ちゅうりっぷ組のロケットペンギン

　会場には、1,000万の山口県の花が咲き
誇り、個性豊かな８つのゾーンでさまざまな
魅力が体感できます。　　
　期間中、1,000のイベントと体験プログ
ラムが繰り広げられ、小さなお子様から大人
まで、すべての皆様に多彩な企画を楽しんで
いただけます。
【前売入場券料金】大人９００円　高校生６００
円
　小・中学生５００円 　※小学生未満無料
◆２０１８年９月１４日（金）～１１月４日（日）５２
日間
◆山口きらら博記念公園（山口市阿知須）　

るるるるる1111,11 00 口口口口口口口口口口口口口口

一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一一 いいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいいい コココココココココココココココココココココココココココココココココココーーーーーーーーーーーーーススーーーースーーースススーーーーーーーーーーーースーースーススススススーススススススススススススススススススススススターターターターーーターーーーーータータタタータタターータータータータータータタタタタタータータタタターーーーータタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタタ

咲き誇る1,000万の山口県の花

日本一長い竹のコースター
AKB48 Team 8 ライブ
９月２４日（月・振休）

一青窈ライブ
１０月８日（月・祝）

■問い合わせ
「山口ゆめ花博」事務局 ☎０８３ー９３３ー４８０５
（第３５回全国都市緑化やまぐちフェア実行委員会事務局）

ちびっこまつりちびっこまつりちびっこまつりちびっこまつりちびっこまつりちびっこまつりちびっこまつり
7月14日

園児の晴れ舞台、
見事に決まる

【ステージイベント】13:00～15:00
13:00～　バンド演奏（阿胡スティックス）
13:20～　バンド演奏（フォーティ・ラブ）
13:40～　フラダンス（ユキ・フラスタジオ・アブ）
14:00～　銭　太　鼓（宇田さくら会）
14:20～　神　楽　舞（福賀神楽舞保存会）

【森のピクニックゾーン】9:00～17:00
・福賀梨の試食・販売（福賀梨生産組合）
・AbuQuRoづくりワークショップ（ラボ）
・ミニ四駆（アスタ・ベース）
・阿武町ＰＲコーナー

9/16（日）
阿武町デー
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８
月
６
・
７
日

の
２
日
間
、
阿
武

中
学
校
の
２
年
生

が
、
職
場
体
験
学

習
を
行
い
ま
し

た
。

　

町
立
み
ど
り
保

育
園
で
は
、
１
人

が
職
場
体
験
に
訪

れ
ま
し
た
。
園
児

の
着
替
え
を
手

伝
っ
た
り
、
プ
ー
ル
で
水
遊
び
を
し
た
り
し
て
、
子
ど
も
た

ち
と
仲
良
く
ふ
れ
あ
っ
て
い
ま
し
た
。

　

実
習
生
を
指
導
し
た
松
浦
園
長
は
、「
保
育
に
興
味
を

も
っ
て
く
れ
て
う
れ
し
い
」「
保
育
士
に
な
る
人
が
増
え
て

ほ
し
い
」
と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

実
習
生
は
、「
自
分
が
園
児
の
と
き
の
先
生
の
よ
う
に
、

や
さ
し
い
先
生
に
な
り
た
い
か
ら
保
育
園
を
選
ん
だ
」
「
園

児
と
の
ふ
れ
あ
い
が
楽
し
か
っ
た
」
な
ど
と
話
し
て
い
ま
し

た
。

（
文
・
写
真　

広
報
体
験

阿
武
中
２
年　

小
野
裕
咲
）

　
「
自
分
た
ち
の
住
む
地
域
の
環
境
は
自
分
た
ち

で
守
る
」
を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
一
斉
清
掃
を
行
う

「
I
・
L
o
v
e
・
あ
ぶ
町
ク
リ
ー
ン
ア
ッ
プ
大

作
戦
」
が
７
月
、
町
内
一
斉
に
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
台
風
な
ど
の
影
響
で
延
期
ま
た
は
中
止

す
る
自
治
会
も
あ

り
ま
し
た
が
、
子

ど
も
か
ら
お
年
寄

り
ま
で
、
み
ん
な

の
手
で
清
掃
活
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

福
賀
す
い
か
ま
つ
り
が
７
月
22
日
、
福
賀
の（
農
）福
の
里

直
売
所
で
開
催
さ
れ
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
来
場
客
が
訪
れ

ま
し
た
。

　

大
き
く
実
っ
た
ス
イ
カ

で
す
が
、
食
べ
や
す
い
よ

う
１
／
４
カ
ッ
ト
売
り
な

ど
売
り
手
側
も
工
夫
。
福

賀
す
い
か
を
味
わ
え
る
試

食
コ
ー
ナ
ー
に
は
人
が
集

ま
り
、
早
食
い
競
争
、
種

と
ば
し
大
会
な
ど
も
開

催
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
楽
し
め
る
イ
ベ
ン
ト
と

な
り
ま
し
た
。

早食いで勝負早食いで勝負

甘
い
ス
イ
カ
を
堪
能
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
賀
す
い
か
ま
つ
り

甘
い
ス
イ
カ
を
堪
能
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　

福
賀
す
い
か
ま
つ
り

デ
ザ
イ
ン
と
音
楽
、芸
術
に
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　

河
内
で
こ
ど
も
ら
ぼ

デ
ザ
イ
ン
と
音
楽
、芸
術
に
ふ
れ
る

　
　
　
　
　
　
　
　

河
内
で
こ
ど
も
ら
ぼ

自分たちの地域は自分たちできれいに
　I・Love・あぶ町クリーンアップ作戦
自分たちの地域は自分たちできれいに
　I・Love・あぶ町クリーンアップ作戦

清掃作業の
様子（釜屋）
清掃作業の
様子（釜屋）

職
場
体
験
で
し
か
得
ら
れ
な
い

学
び
た
く
さ
ん

職
場
体
験
で
し
か
得
ら
れ
な
い

学
び
た
く
さ
ん

　

夏
休
み
に
入
っ
た

子
ど
も
た
ち
は
８
月

７
日
、
町
営
バ
ス
に

乗
っ
て
河
内
の
小
野

優
さ
ん
宅
で
〝
こ
ど

も
ら
ぼ
〞
を
開
催
。

自
分
た
ち
で
デ
ザ
イ

ン
を
お
こ
し
、
小
野

さ
ん
宅
に
あ
る
レ
ー

ザ
ー
カ
ッ
タ
ー
で
ア

ク
リ
ル
に
印
字
。
ひ

も
を
付
け
れ
ば
キ
ー

ホ
ル
ダ
ー
の
出
来
上

が
り
で
す
。
レ
ー

ザ
ー
カ
ッ
タ
ー
が
動
く
様
子
を
初
め
て
見
た
子
ど
も
た
ち
は

興
味
津
々
で
、
小
野
さ
ん
の
レ
ー
ザ
ー
に
つ
い
て
の
お
話
を

興
味
深
そ
う
に
聞
い
て
い
ま
し
た
。
小
野
さ
ん
は
「
河
内
に

こ
ん
な
に
た
く
さ
ん
の
子
ど
も
が
来
た
こ
と
は
と
て
も
新
鮮

で
嬉
し
い
。
機
会
が
あ
れ
ば
川
遊
び
な
ど
自
然
と
の
ふ
れ
あ

い
も
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

場
所
を
河
内
の
公
会
堂
に
移

し
て
、
10
月
に
開
催
予
定
の
酒

蔵
コ
ン
サ
ー
ト
〝
子
ど
も
と

ジ
ャ
ズ
〞
に
向
け
て
演
奏
の
練

習
を
し
ま
し
た
。
手
拍
子
か
ら

始
め
て
、
慣
れ
て
き
た
子
は
マ

ラ
カ
ス
や
鈴
な
ど
を
使
っ
て
賑

や
か
な
音
を
奏
で
ま
し
た
。
お

昼
は
河
内
自
治
会
の
方
に
カ

レ
ー
を
ふ
る
ま
っ
て
も
ら
い
、

お
い
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。

見慣れないレーザーカッターに興味津々見慣れないレーザーカッターに興味津々

コンサートに向けて練習コンサートに向けて練習

山・海・里Ａｂｕ ＴｏｐｉｃｓＡｂｕ Ｔｏｐｉｃｓまちの話題まちの話題
あなたのまちの身近な話題をお寄せください。
役場まちづくり推進課広報統計係（☎2̶3111）
E-mail : machisui@town.abu.lg.jp

ゆ
う
さ
く

シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス

を
狙
う
小
野
君

シ
ャ
ッ
タ
ー
チ
ャ
ン
ス

を
狙
う
小
野
君

着替えを手伝う阿武中生徒着替えを手伝う阿武中生徒

生徒も園児も笑顔いっぱい生徒も園児も笑顔いっぱい
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21
世
紀
の
暮
ら
し
方
研
究
所
（
通
称
：
ラ

ボ
）
の
25
回
目
の
全
体
会
が
７
月
21
日
、
阿

武
町
暮
ら
し
支
援
セ
ン
タ
ーshiB

ano

（
し

ば
の
）
で
行
わ
れ
、
８
つ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

の
進
捗
確
認
や
メ
ン
バ
ー
の
活
動
報
告
な
ど

に
18
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　
〝
ひ
と
ラ
ボ
〞
のT

suQ
uRo

（
ツ
ク
ロ
）

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
で
は
、「
な
い
も
の
は
つ
く
ろ

う
！
み
ん
な
で
木
箱
づ
く
り
」
と
い
う
こ
と

で
、
７
月
７
日
に
開
催
し
た
木
箱
づ
く
り

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
様
子
を
報
告
。

shiB
ano

の
展
示
ス
ペ
ー
ス
に
設
置
す
る
木

箱
を
メ
ン
バ
ー
で
作
成
し
ま
し
た
。
今
後
、

展
示
ス
ペ
ー
ス
に
特
産
品
な
ど
の
阿
武
町
の

素
材
を
集
め
て
展
示
す
る
こ
と
と
し
、
阿
武

町
を
紹
介
で
き
る
場
所
と
し
て
の
活
用
を
検

討
し
ま
し
た
。

　

メ
ン
バ
ー
の
活
動
報
告
で
は
、
ラ
ン
チ
営

業
や
10
月
に
開
催
予
定
の
第
２
回
あ
ぶ
の

べ
っ
ぴ
ん
市
な
ど
の
近
況
報
告
を
行
い
、
メ
ン

バ
ー
の
積
極
的
な
活
動
が
報
告
さ
れ
ま
し
た
。

　

７
月
22
日
に
は
、
な
ご
夏
祭
り
を
盛
り
上

げ
た
い
と
メ
ン
バ
ー
か
ら
の
発
案
で
「
Ａ
Ｂ

Ｕ
ラ
ボ
カ
レ
ー
イ
ベ
ン
ト
」
をshiB

ano

に

て
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は
、
残
念
な
が
ら

猛
暑
に
よ
り
祭
り
行
事
が
一
部
中
止
に
な
り

ま
し
た
が
、
町
内
産
の
野
菜
を
使
用
し
た
ラ

ボ
特
製
カ
レ
ー
を
販
売
し
、
メ
ン
バ
ー
で
協

力
し
て
お
も
て

な
し
を
行
う
こ

と
が
で
き
ま
し

た
。

２１世紀の暮らし方研究所　通信
～ラボメンバーで地域を盛り上げる～

メンバーで意見交換

ラ
ボ
特
製
カ
レ
ー

　　　 9月22日（土）  
場所：阿武町暮らし支援センターshiBano
　　　（旧奈古薬局：阿武町大字奈古2700番地１）
内容：近日公開
★今年度のラボは全体会として、奇数月の第３土
　曜日に開催予定　※９月のみ第４土曜日
　９/２２、 １１/１７、 １/１９、 ３/１６
◆問い合わせ　21世紀の暮らし方研究所事務局
　（役場まちづくり推進課）☎２－３１１１

次回ラボのご案内
13:30～16:30

　
「
住
ま
い
」
に
関
す
る
講
座「
す
み
ク
ラ
ス
」
が
７

月
14
日
、
阿
武
町
暮
ら
し
支
援
セ
ン
タ
ーshiBano

（
し

ば
の
）
で
開
催
さ
れ
、
４
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

セ
ミ
ナ
ー
の
講
師
は
、（
一
社
）山
口
県
古
民
家
再
生

協
会
代
表
理
事
の
正
代
三
友
さ
ん
で
、
建
築
士
で
あ
る

自
身
の
経
験
か
ら
の
空
き
家
再
生
術
や
空
き
家
活
用
法

な
ど
の
事
例
を
踏
ま
え
て
の
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
空
き
家
に
な

ら
な
い
た
め
に
、
住
め
る
段
階
で
「
し
っ
か
り
建
物
の
行
き
先
を
決
め
て

お
く
こ
と
の
大
切
さ
」
を
話
さ
れ
ま
し
た
。

空き家を
活かす

阿
武
町
暮
ら
し
支
援
セ
ン
タ
ー

　
　
　
　
　
　

〝
す
み
ク
ラ
ス
〞

第
１
回「
空
き
家
セ
ミ
ナ
ー

　
　

＆
な
ん
で
も
相
談
会
」

し
ょ
う
だ
い　

み　

と
も

空き家の現状について話される正代さん空き家の現状について話される正代さん

●テーマ：「家の将来について考えよう！第二弾！」～自宅を
負の遺産としないため、今からやっておく５つのこと～
●講師：一般社団法人　山口県古民家再生協会 会員
　古河和子氏（宅地建物取引主任者、賃貸不動産経営管理士）
●日時：９月８日（土）
　１３：３０～（セミナー）１５：００～（相談会）
●場所：阿武町暮らし支援センターshiBano
●定員：先着２０人
●参加申込：９月５日（水）までに参加者の氏名と連絡先を
ご連絡ください。相談をご希望の方は、事前にご相談内
容についてお知らせください。
　※「家の未来帖」をお持ちの方は当日会場へご持参くだ
さい。
◆問い合わせ
　阿武町暮らし支援センターshiBano　☎２－３３８８

阿武町暮らし支援センター
第２回「空き家セミナー＆
なんでも相談会」参加者募集！！

す　み
クラス



教育のひろば

〇阿武町は、地域と中学生が密接に関わり支え合える町づくりを目指します！
　阿武町は今、人口減少や高齢化により地域行事や地域活動の人手が不足しています。「少しの人
数でも手伝ってもらえたら助かる…」そんな地域の声から、阿武町では今年５月に「中学生による
地域貢献ボランティア」事業をスタートしました。これは、地域や公共団体からのボランティア依
頼を教育委員会の社会教育係がとりまとめ、中学生は自分が参加できるボランティアを自分で選
び、自分で全て実践するシステムです。だから、ここには学校の教員の引率もありません。生徒は
自らの交通手段で現地に出向き、依頼者からの説明を聞いて活動しています。

〇１学期に依頼があって生徒が参加するボランティア
 
【５月】福賀小学校プール清掃、福賀地区こいのぼり運動会運営スタッフ、【６月】光と恵みの里ま
つり、【７月】みどり保育園ちびっ子祭り、【８月】BBBBライブ準備、自治会ソフトボール準
備、福BONまつり会場準備、奈古地区盆踊り大会準備、２４時間街頭募金、福賀小学校環境整備 

〇生徒の感想
★とても大変なことが多かったけど、僕たちの力が地域の役に立っていると思うととてもうれしい
　です。お世話になっている地域のためにもできることはこれからも手伝いたいと思います。（福
　賀こいのぼり運動会運営スタッフ参加生徒）
★参加して、笑顔で接することで相手の方も笑顔になることがわかりました。たくさんのお客でバ
　タバタだったけど、楽しく積極的に行動でき、とても貴重な経験になりました。施設のスタッフ
　の方、大変ありがとうございました。（光と恵みの里まつり参加生徒）

中学生が自ら選び、自ら実践する
地域貢献ボランティア

中学生が自ら選び、自ら実践する中学生が自ら選び、自ら実践する
地域貢献ボランティア地域貢献ボランティア

中学生が自ら選び、自ら実践する
地域貢献ボランティア

12

みどり保育園ちびっこ祭りみどり保育園ちびっこ祭り

福賀小プール清掃福賀小プール清掃
福賀こいのぼり運動会
運営スタッフ
福賀こいのぼり運動会
運営スタッフ

光と恵みの里まつり光と恵みの里まつり
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福
賀
地
区
婦
人
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

〜
大
混
雑
〜

　

７
月
20
日
に
公
民
館
と
J
A
阿
中
支
所
、

婦
人
会
が
共
催
し
て
、
恒
例
の
婦
人
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
、
福
賀
の
全

女
性
が
集
ま
っ
た
の
で
は
？
と
見
間
違
え
る

ほ
ど
多
く
の
方
が
参
加
し
ま
し
た
。
夜
に

な
っ
て
も
熱
中
症
が
心
配
さ
れ
る
猛
暑
が
続

く
中
、
当
日
の
夕
方
に
一
雨
降
っ
た
こ
と
に

よ
り
、
運
動
し
や
す
い
状
況
と
な
り
ま
し

た
。
競
技
は
、
出
場
者
の
親
睦
を
深
め
る
た

め
混
成
チ
ー
ム
で
編
成
し
、
18
ホ
ー
ル
を
全

員
が
一
斉
に
ス
タ
ー
ト
。
ホ
ー
ル
を
移
動
す

る
際
に
は
、
ボ
ー
ル
が
飛
ん
で
来
な
い
か
前

後
左
右
を
確
認
し
て
移
動
す
る
必
要
が
あ
り

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
歓
声
に
包
ま
れ
た
お
陰
で
、

相
互
の
親
睦
融
和
が
一
層
深
ま
る
大
会
と
な
り
ま
し
た
。

福
賀
神
楽
、
町
外
で
初
披
露

〜
屋
外
は
暑
い
!!
〜

　

７
月
27
日
に
須
佐
弁
天
祭
の
前
夜
祭

に
福
賀
神
楽
が
初
出
演
。
須
佐
湾
を
背

に
し
た
オ
ー
プ
ン
な
舞
台
の
上
で
、
沈

み
ゆ
く
夕
日
の
前
で
舞
う
姿
は
、
観
る

者
を
遠
い
彼
方
の
時
代
へ
誘
う
幻
想
的

な
風
景
で
し
た
。
し
か
し
ス
テ
ー
ジ
は

日
差
し
を
遮
る
物
も
無
く
、
陽
に
照
ら

さ
れ
た
コ
ン
ク
リ
ー
ト
の
上
は
と
て
も

暑
い
。
多
少
の
風
が
あ
り
観
客
は
ま
だ

し
も
、
厚
い
衣
装
を
ま
と
う
舞
い
手
は

息
も
絶
え
絶
え
状
態
。
し
か
し
舞
台
に
応
じ
て
ア
レ
ン
ジ

さ
れ
た
力
強
い
演
舞
に
、
客
席
か
ら
も
「
や
る
ね
〜
い
い

ん
じ
ゃ
な
い
」
と
の
声
も
聞
か
れ
ま
し
た
。
鯛
を
釣
り
上

げ
福
寿
を
表
す
お
め
で
た
い
場
面
で
の
演
目
、
恵
比
須
で

は
、
福
賀
神
楽
を
含
め
た
各
神
楽
団
か
ら
恵
比
須
の
演
者

が
総
出
演
し
て
の
飴
玉
ま
き
は
圧
巻
。
子
ど
も
も
大
人
も

大
喜
び
で
し
た
。
今
後
は
、
ゆ
め
花
博
に
向
け
体
力
を
養

う
必
要
性
を
強
く
感
じ
た
舞
台
と
な
り
ま
し
た
。

暑
さ
に
負
け
じ
と
ゴ
ル
フ
に
勤
し
む

　

７
月
12
日
に
宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
、
宇
田
ふ

れ
あ
い
ク
ラ
ブ
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
昼
間
の
暑
さ
が
残
る
大
変
暑
い
日
で
あ
り
ま

し
た
が
、
汗
を
流
し
な
が
ら
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

【
ミ
ス
タ
ー
の
部
】

★
優　

勝　

岩
本　

清（
宇
田
中
央
）

★
準
優
勝　

近
藤
政
一（
宇
田
中
央
）

★
３　

位　

光
永
哲
男（
山
口
市
）

【
ミ
ズ
の
部
】

★
優　

勝　

堀　

幸
子（
宇
田
浦
）

★
準
優
勝　

角
石
勝
枝（
宇
田
浦
）

★
３　

位　

杉
村
玉
子（
宇
田
中
央
）

【
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
】
角
石
勝
枝（
宇
田
浦
）

お
陰
様
、お
互
い
様
、お
天
道
様
で
い
い
生
き
方
を

　

７
月
17
日
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
、

第
３
回
宇
田
郷
寿
齢
大
学
を
開
催
し
ま
し
た
。
今
回
は
、

小
田
武
之
教
育
長
を
お
招
き
し
て
、「
楽
し
く
元
気
に
」
と

題
し
て
講
話
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。「
感
謝
を
忘
れ
ず
、
興

味
を
持
ち
、
工
夫
を
考
え
、
心
と
体
の
健
康
を
保
ち
、
心

躍
ら
せ
る
恋
が
大
事
で
す
。
そ
し

て
〝
笑
い
〞
を
絶
や
さ
ず
、〝
お
陰

様
、
お
互
い
様
、
お
天
道
様
〞
で

い
い
生
き
方
を
し
ま
し
ょ
う
」
と

話
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
後
、
会
員

さ
ん
が
い
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い

る
「
手
品
」
も
披
露
さ
れ
て
、
会

員
一
同
楽
し
い
一
時
を
満
喫
さ
れ

た
よ
う
で
し
た
。

次のホールはどこ？渾身のジャンプ

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ「
パ
タ
ー
･
de
･
ビ
ン
ゴ
」を

体
験
！　

 

〜
寿
齢
大
学
・
さ
つ
き
婦
人
学
級
〜

　

７
月
10
日
、
奈
古
寿
齢
大
学
７
月
講
座
を
開
催
し
ま
し

た
。
今
回
は
、
宮
﨑
先
生
の
指
導
で
「
パ
タ
ー
･
de
･
ビ

ン
ゴ
」
と
い
う
長
門
市
考
案
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
体
験
を

し
ま
し
た
。
こ
の
競
技
は
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
の
ス

テ
ィ
ッ
ク
と
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
得
点

を
競
い
、
ビ
ン
ゴ
が
完
成
す
る
と
、

得
点
が
２
倍
、
３
倍
に
な
っ
て
逆
転

も
あ
る
と
い
う
ゲ
ー
ム
で
す
。

　

学
級
生
の
み
な
さ
ん
は
グ
ラ
ウ
ン

ド
ゴ
ル
フ
に
は
慣
れ
て
い
る
の
で
、

少
し
の
間
に
上
手
に
な
っ
て
楽
し
み

ま
し
た
。

　

翌
11
日
は
、
さ
つ
き
婦
人
学
級
７

月
講
座
で
も
「
パ
タ
ー
･
de
･
ビ
ン

ゴ
」
を
体
験
し
、こ
ち
ら
も
楽
し
み

ま
し
た
。

が
ま
ん
す
る
こ
と
も
大
切
！　

〜
坐
禅
体
験
教
室
〜

　

７
月
24
日
、
13
人
の
子
ど
も

会
員
と
育
成
者
が
参
加
し
、
大

覚
寺
の
末
益
泰
輝
住
職
の
指
導

で
「
坐
禅
体
験
教
室
」
を
開
催

し
ま
し
た
。

　

ま
ず
、
読
経
を
し
、
住
職
か

ら
足
の
組
み
方
・
姿
勢
・
手
の

置
き
方
・
目
線
・
呼
吸
の
仕
方

を
教
わ
り
、
坐
禅
に
静
か
に
入
り
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
と
、
子
ど
も
達
は
こ
れ
か
ら
の
願
い
を
書
い
た

塗
り
絵
を
し
、
も
う
一
度
坐
禅
。
続

い
て
読
経
、
最
後
に
お
焼
香
を
し
て

体
験
教
室
を
締
め
ま
し
た
。

　

末
益
住
職
は
、「
今
日
は
、
低
学
年

の
子
ど
も
さ
ん
が
多
か
っ
た
で
す

が
、
み
ん
な
お
行
儀
が
良
く
、
が
ま

ん
す
る
と
い
う
事
が
で
き
て
良
か
っ

た
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
が
ん
ば
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。」
と
話
し
ま
し
た
。

どうかな？こちらはさつき学級真剣なまなざしで坐禅みんなでいただきました
                　

入賞された皆さん講話も笑いを絶やさずに

13

で
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♪
ハ

ッピ
ー あぶ町
♪

♪
ハ

ッピ
ー あぶ町
♪

健康習慣⑤

みんなで実践！

～ ９月は認知症予防月間 ～

認知症を予防しよう！

　★認知症の一次予防は40歳代から。早く始めるほど効果的！★
予防のポイントは『食事』『運動』『知的活動』『コミュニケーション』

『認知症』とは

予防方法は？

認知症予防のための“ハッピー健康習慣”増やしてみませんか？

問い合わせ　阿武町役場民生課　保健師　☎2－3113

１

２

３

４

５

６

７

８

９

10

★認知症予防に効果的なハッピー健康習慣★ よいとされている理由
魚（イワシ・サバなどの青魚）を週２回以上食べる

緑黄色野菜を1日２皿以上、果物を1日1個程
度食べる

納豆、豆腐などの豆製品を1日１回以上食べる

運動や散歩､ダンスなどで、よく体を動かす

昼寝（30分以内）をする
（1時間以上は逆効果）

新聞や本を読む、映画を見る、楽器を演奏す
る、ゲーム、工芸、コンピューターの操作など

日記や家計簿をつける

囲碁や将棋、編み物等で頭を使って指先を動
かす

いろいろな人と交流し、話す機会がある

新しいことにチャレンジする、新しいことを
学ぶ

脳によいDHA､EPAという成分が豊富に含まれている

ほうれん草などの緑黄色野菜やキウイフルーツなど、
葉酸が多く含まれており、動脈硬化を予防する

大豆のレシチンという成分により、脳の中で情報の伝
達がスムーズになり、脳の全体的な機能が向上する

運動は神経細胞や免疫細胞に作用し、神経細胞が増え
れば脳の萎縮を防ぐことができます。ダンスは効果的！

脳が活動したときに出る老廃物（βアミロイド）を寝
ることで洗い流すことができる

知的活動を継続して行っている人は、しない人に比べ
記憶力や認知能力を保つことができ、予防に効果的

過去の体験を思い出すなど“振り返り”を行うことが
認知機能の向上になる

頭を使いながら指先を動かすことは、神経細胞を活性
化する

他人と会話をすることは、感じる、考える、口や舌を
使うなど、脳をフル回転させるため脳が活性化する

新しいことに挑戦したり、新しいことを学ぶと、脳内
の神経ネットワークが増える

　『認知症』は、脳に、後戻りのない変化がおこることで生じま
す。変化がおきた脳の場所によって、いろいろな機能が今まで通
りに働かなくなります（認知機能の低下）。そのことで、通常の生
活をおくっていた人の日常生活や社会生活が困難になってし
まった状態のことをいいます。

　認知症の予防には、一次予防から三次予防まであります。
●一次予防…病気の発症予防
　　　　　　（高血圧や糖尿病等、生活習慣病の予防や健康習慣を増やす）
●二次予防…早期発見・早期治療
　　　　　　（軽い段階から脳活性化の取り組み、周囲の適切な関わり、
　　　　　　薬物治療をすることで進行を遅らせることができる）
●三次予防…病気の進行防止（適切なケアや薬物療法で進行を防ぐ）
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　今回は７月に３地区で行われた『夏季ふれあいキッチン献立検討会』の活動について、中野逸子（上

東郷）と市原美千子（下東郷）の２人がご紹介します。

★今回のテーマ“うましお”が必要だといわれているのは
　こんな理由があります！　　
　阿武町では介護保険を利用される方の原因となる疾患として第１
位が「認知症」そして第２位が「脳血管疾患」となっています。脳
血管疾患の原因としては、血管の“動脈硬化”や“高血圧”が原因
とも言われています。血管の“動脈硬化”は食生活では血液中の脂
質や糖、そして塩分が原因と言われ、“高血圧”は塩分が原因と言わ
れています。それで塩分を今よりも減らすことにより、血管へのダ
メージが減り、今よりも健康寿命が延びることが期待されます。
（1日塩分摂取目標量：男性8グラム未満、女性7グラム未満）

　食生活改善推進協議会では、年２回のふれあいキッチンの実
施に向けて、各地区で献立検討会という研修を実施していま
す。今回は、『夏野菜たっぷり！らくらくレシピ！』をテーマ
に特別に暑いこの夏を夏バテしないよう元気に乗りこえるため
に、そして健康寿命を伸ばす、からだにやさしい「うましお」
の実践のために、献立検討会を実施しました。

　メニューは各地区からの担当者６人
と栄養士１人の合わせて７人で検討し
ます。今回のメニューは「はちみつレ
モン酢豚・かぼちゃのごまみそあえ・
お煮かけそうめん・なすのコンポート
紫陽花ジュレ・ごはん」でした。

　「現在の健康は過去の食生活にある」とお聞きし、ヘルスメイトとして活動する中で「食べること」はとて
も大事だとつくづく感じています。体の健康を考え、塩分を意識し、うまく塩を使った“うましお”を実践
し、ふれあいキッチンで広めていけたらと思います。今年度から阿武町でもヘルスメイトの仲間が13人も増
えて、とても心強く思っています。阿武町のみなさんが元気で長生きでき、1日でも健康寿命を伸ばすため
に、食を通してみんなでお手伝いできればと思っています。
　またこれからもヘルスメイトの仲間とともに伝統ある阿武町の協議会を守り、住民のみなさんに喜ばれ
る、地域に根ざした活動を継続していけたらと思います。

地区の研修では、みんなのアイデアか
らよりよいレシピづくりを目指してい
ます。試食後の意見交換からさらに工
夫し、レシピは改善されます。他の地
区でも、同じように検討され、３地区
で実施された後、完成します。

地区検討会はふれあいキッチンの前に自分自身の知識を増やす場、勉強
の場でもあります。今回は旬の夏野菜をたくさん使い、暑くて食欲が落
ちているときでもさっぱりと食べやすく、比較的簡単に料理が作れるこ
とも目指しています。地区検討会の場は新しい食事づくりのヒントがも
らえたり、何気ない会話の中でヘルスメイト同士の健康に関する情報交
換を行ったりしています。

見た目にも涼しげで食欲
をそそる「なすのコンポ
ート紫陽花ジュレ」
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阿武町敬老の日大会が各地区で開催されます
みなさんお誘い合わせの上、ぜひご出席ください。

地　区

福　賀

宇田郷

奈　古

日　時

９月5日（水）

９月6日（木）

９月7日（金）

場　　　所

のうそんセンター

ふれあいセンター

町民センター

●受　付　　午前10時30分～
●記念式　　午前11時～
記念式終了後、会食、演芸などを準備しています。
※満75歳以上の方が対象（平成30年9月1日時点）
　で、個別に案内状をお届けします。
●問い合わせ　役場民生課介護福祉係　☎２－３１１５

忙しいあなたも10分で十分！！わずか１０分であなたの人生が変わる！

ＡＢＵスマイル10分運動ＡＢＵスマイル10分運動ＡＢＵスマイル10分運動ＡＢＵスマイル10分運動ＡＢＵスマイル10分運動
その④家事の合間でできるオススメ10分運動

①首後部のストレッチ ②肩・背中・お腹のストレッチ

③上半身ひねり ④ふくらはぎのストレッチ ⑤足首のストレッチ

問い合わせ
阿武町教育委員会　☎２－０５０１

「試してますよ～」
と好評を頂いている
10分運動！今回は毎
日家事で忙しい・・
そしてお疲れの方に
ぜひ試してほしいオ
ススメ10分運動です

脊柱の周り
にある筋肉
をほぐしま
しょう～

かかとをゆっくり
と地面へ着けるよ
うにふくらはぎを
伸ばしましょう～

足の甲を地面にあ
てるようにするの
がポイントですよ

家事は首が
こりますよ
ね。効果的
な首のスト
レッチです。

イヤイヤ～
で頭を左右
に軽く揺さ
ぶります

反動を用いて
左右に身体を
ひねります～

デンデン太鼓
のように腕を
動かすといい
ですよ

家事で固まった姿
勢をほぐし、気持
ち良く背伸びがで
きますよ～

手をついて、前方へ倒
れます。すると肩や胸、
背中、ももの裏まで伸
びて気持ちいい～。

家事は立ちっぱ
なしで足が疲れ
ます。ふくらは
ぎの疲れを取り
ましょう。

両手をついて、
伸ばす足のつま
先を地面にあて
て伸ばします

大きく一歩足を
下げつま先を地
面へ着けます

首を前方に
傾けて

うつむいた
まま

首の後部の
筋肉がほぐ
れますよ

左右同じよう
に行います

動物の背伸
びのイメー
ジですね

足首の疲れも
取りましょう

運動して
ポイント
貯まる！



エ
コ
の
日

毎
月
19
日
は
、地
球
に
良
い
こ
と
を
す
る「
エ
コ
の
日
で
す
」。　

８
月
は
、「
カ
ー
テ
ン
で
、窓
か
ら
入
る
熱
を
防
い
で
省
エ
ネ
冷
房
。」

　

日
本
唯
一
の
ニ
ュ
ー
オ
リ
ン
ズ
ス
タ

イ
ル
ブ
ラ
ス
バ
ン
ド
「B

L
A
C
K
 

BO
TTO

M

　

BRA
SS 

BA
N
D

」
の

ラ
イ
ブ
コ
ン
サ
ー
ト
が
８
月
５
日
、
町

民
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で
開
催
さ

れ
町
内
外
か
ら
観
客
お
よ
そ
80
人
が
パ

フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

こ
の
た
び
は
結
成
25
周
年
ツ
ア
ー
の

中
で
「FU

N
 
TIM
E 
RO
LL 

in

阿

武
」
と
し
て
の
開
催
。
下
請
酒
場B

ar

フ
ジ
ヤ
マ
の
ド
リ
ン
ク
や
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
で
お
馴
染
み
〝
ツ
ム
グ
お
台
所
〞

の
特
製
カ
レ
ー
な
ど
で
お
腹
を
満
た
し

つ
つ
、
迫
力
あ
る
音
楽
、
地
元
奏
者
と

の
セ
ッ
シ
ョ
ン
、
客
席
を
巻
き
込
ん
だ

演
出
に
、
会
場
は
一
体
と
な
っ
て
リ
ズ

ム
と
迫
力
あ
る
音
色
を
楽
し
み
ま
し

た
。

　

８
月
４
日
に
町
民
セ
ン

タ
ー
文
化
ホ
ー
ル
で
、
田
中

正
也
さ
ん
に
よ
る
プ
レ
ミ
ア

ム
ピ
ア
ノ
コ
ン
サ
ー
ト
が
行

わ
れ
、
ス
テ
ー
ジ
上
に
設
置

さ
れ
た
客
席
に
は
60
人
が
詰

め
か
け
ま
し
た
。

　

開
演
前
に
は
リ
ハ
ー
サ
ル

を
兼
ね
た
子
ど
も
限
定
ミ
ニ
コ
ン
サ
ー

ト
を
開
催
。
田
中
さ
ん
の
奏
で
る
表
現

力
豊
か
な
音
色
に
、
子
ど
も
た
ち
は
圧

倒
さ
れ
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　

コ
ン
サ
ー
ト
本
番
で
は
全
９
曲
を
演

奏
。
こ
の
う

ち
、
演
奏
時
間

35
分
に
も
わ
た

る
曲
を
披
露
さ

れ
る
な
ど
、
阿

武
町
が
誇
る
ス

タ
イ
ン
ウ
ェ
イ

ピ
ア
ノ
を
身
近

に
感
じ
堪
能
し

た
１
０
０
分
間

で
し
た
。

音を身近に感じるステージ上の客席

スタインウェイを身近で感じる一時
田中正也ピアノコンサート

25周年の節目を阿武町で！
BBBBが町民センターでLIVE

子ども限定
ミニコンサートでの演奏

子ども限定
ミニコンサートでの演奏

迫力ある音楽で阿武町を湧かせる迫力ある音楽で阿武町を湧かせる

17

【阿武町一斉ラジオ体操の日】　実践報告

下笹尾自治会下笹尾自治会 宇田中央自治会（郷支部）宇田中央自治会（郷支部） 小田建設株式会社小田建設株式会社

尾無畑自治会尾無畑自治会 阿武町地域活動支援センター阿武町地域活動支援センター ひだまりの里ひだまりの里

市自治会市自治会

阿武町一斉ラジオ体操の日に
ご参加いただきありがとうございました！！
今年の実践者531人でした。

【役場民生課】☎２－３１１３
【教育委員会】☎２－０５０１

＜ご報告いただいた参加自治会及び事業所＞
自治会：東方、市、筒尾、水ヶ迫、岡田橋、下笹尾、
　　　　宇田中央（郷支部）、宇田浦、尾無畑、惣郷
事業所：小田建設株式会社、株式会社ナベル山口工場、恵寿苑、
　　　　清ヶ浜清光苑、ひだまりの里、阿武町社会福祉協議会、
　　　　阿武町地域活動支援センター、役場宇田郷支所、役場本庁
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8
月
29
日
か
ら
9
月
4
日
は
全
国
一
斉
「
子
ど
も
の
人
権
１
１
０
番
」
強
化
週
間
で
す
。

一
人
で
悩
ま
ず
、
ど
ん
な
小
さ
な
事
で
も
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。　

☎
０
１
２
０
ー

０
０
７
ー

１
１
０

平成29年度中山間地域等直接支払制度の実施状況を公表

59,046

184,047

188,709

109,854

93,973

50,333

74,214

101,973

952,231

512,004

178,134

431,064

95,932

79,203

154,825

3,206,496
3,265,542

926,104

1,659,615

3,158,038

1,487,960

999,330

456,588

979,487

1,640,491

11,815,899

5,615,875

1,928,510

4,786,788

767,456

1,663,263

2,521,741

39,481,041
40,407,145

集　落
協定名

伊　当

河　内

木　与

宇　久

郷

野　柳

土

筒　尾

福田中

福田下

宇生賀

飯谷　
・笹尾

新　生

田　部

つづら
・宇田

計

合　計

交付対象
面積（㎡）

交付金額
（円）

（体制整備単価協定：14集落協定）

（基礎単価協定：1集落協定）

　

中
山
間
地
域
等
で
は
、
農
地
の
傾
斜
に

よ
り
平
地
に
比
べ
生
産
条
件
が
不
利
な
こ

と
か
ら
、
担
い
手
の
減
少
、
耕
作
放
棄
地

の
増
加
等
に
よ
り
、
農
地
が
農
業
生
産
活

動
を
通
じ
て
発
揮
し
て
い
る
多
面
的
な
機

能
（
山
崩
れ
・
洪
水
の
防
止
、
水
源
の
か

ん
養
、
自
然
環
境
の
保
全
、
良
好
な
景
観

形
成
、
生
態
系
の
維
持
等
）
の
低
下
が
懸

念
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
た
め
、
条
件
不
利
地
域
の
農
業
者

等
が
協
定
を
結
び
、
自
律
的
か
つ
継
続
的

に
農
業
生
産
活
動
等
を
行
う
こ
と
に
よ
り

交
付
金
を
交
付
し
て
、
生
産
条
件
の
不
利

性
を
直
接
的
に
補
正
す
る
こ
と
に
よ
り
、

耕
作
放
棄
地
の
発
生
を
防
止
し
、
多
面
的

機
能
を
維
持
・
増
進
し
て
い
こ
う
と
す
る

も
の
で
す
。

　

阿
武
町
で
は
平
成
12
年
度
か
ら
取
り
組

み
が
開
始
さ
れ
、
平
成
27
年
度
か
ら
は
第

四
期
対
策
と
し
て
平
成
31
年
度
ま
で
の
５

年
間
で
実
施
さ
れ
て
い
ま
す
。

◎
集
落
協
定
数　

15
協
定

【
基
礎
単
価（
８
割
交
付
）】―
１
協
定

〈
活
動
内
容
〉

○
集
落
の
将
来
像
の
明
確
化
と
活
動
計
画

　

の
作
成

○
耕
作
放
棄
地
の
発
生
防
止

○
多
面
的
機
能
増
進
活
動

【
体
制
整
備
単
価（
10
割
交
付
）】―
14
協
定

〈
活
動
内
容
〉

○
基
準
単
価
の
活
動
に
加
え
、
自
律
的
か

つ
継
続
的
な
農
業
生
産
活
動
等
の
体
制

整
備
に
向
け
た
前
向
き
な
取
り
組
み

　

こ
の
ほ
か
、
よ
り
積
極
的
な
活
動
を
行

う
協
定
に
は
、
広
域
加
算
、
超
急
傾
斜
加

算
等
の
加
算
単
価
が
交
付
さ
れ
ま
す
。

▼
問
い
合
わ
せ　

役
場
経
済
課
農
林
係

　

☎
２
―
３
１
１
４

ビオトープ（生物生息空間）の確保
（木与協定）

年金のたより

後納制度が９月30日で終了します国民年金保険料の
納め忘れがある方へ

■問い合わせ　日本年金機構萩年金事務所　☎０８３８－２４－２１５８　役場住民課住民係　☎２－０５００
　　　　　　　日本年金機構ホームページ  http://www.nenkin.go.jp/

ご利用いただける方

①20歳以上60歳未満の方で、５年以内に納め忘れの期間（免除以外）や未加入期間がある方
②60歳以上65歳未満の方で、①の期間のほか任意加入中に納め忘れの期間がある方
③65歳以上の方で、老齢年金の受給資格がなく任意加入中の方など
※60歳以上で、老齢基礎年金を受け取っている方は申し込みできません。

後納制度で2年以上前の保険料を納付するメリット

779,300円（平成30年4月時点の満額の年金額）
≒ 年額で1,624円増額

＜1カ月分の後納保険料を納めることにより、増額する老齢基礎年金額の目安＞

480カ月（40年×12カ月）

将来受け取る年金額が増額します。

年金の受給資格が得られる可能性があります。
不足している期間の保険料を納めることにより、年金の受給資格を得られる可能性があります。

　後納制度とは、時効で納めることができなかった国民年金保険料について、平成２７年１０月から平成３０
年９月までの３年間に限り、過去５年分まで納めることができる制度です。
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日
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ま
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ョ
ン
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と
男
の
一
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詩

ひ
と

ひ
と

●大会日時　９月２２日（土）午前９時～１２時（雨天中止）
●場　　所　グリーンパークあぶ
●参加資格　町内在住もしくは町内の職域に勤務する一般成人（定員９６人）
　　　　　　初心者の方！40歳以下の方も大歓迎！
●参 加 費　１００円
●賞　　品　1位（優勝トロフィー＋副賞）、２～３位（豪華特産品）、
　　　　　　ホールインワン賞、とび賞等、全員に参加賞有り！
●参加申込　今月号の広報ちらしの参加申込書を９月１１日（火）までに教育委員会
　　　　　　または各公民館へ提出。電話での申し込みもOK。
●問い合わせ　教育委員会　☎２－０５０１

第３２回　ＡＢＵ３ソフトボール大会第３２回　ＡＢＵ３ソフトボール大会
参加チーム！大募集参加チーム！大募集

第１４回 阿武町（郡）グラウンドゴルフ大会第１４回 阿武町（郡）グラウンドゴルフ大会
～阿武町Ｎｏ．１決定戦～～阿武町Ｎｏ．１決定戦～

第３２回　ＡＢＵ３ソフトボール大会第３２回　ＡＢＵ３ソフトボール大会
参加チーム！大募集参加チーム！大募集

第１４回 阿武町（郡）グラウンドゴルフ大会第１４回 阿武町（郡）グラウンドゴルフ大会
～阿武町Ｎｏ．１決定戦～～阿武町Ｎｏ．１決定戦～

第３２回　ＡＢＵ３ソフトボール大会第３２回　ＡＢＵ３ソフトボール大会
参加チーム！大募集参加チーム！大募集

第１４回 阿武町（郡）グラウンドゴルフ大会第１４回 阿武町（郡）グラウンドゴルフ大会
～阿武町Ｎｏ．１決定戦～～阿武町Ｎｏ．１決定戦～

第３２回　ＡＢＵ３ソフトボール大会
参加チーム！大募集

●参加要件　１チーム20人以内（地区・職域等は問わない）
●大会日時　10月12日（金）　開会式　午後６時３０分　競技開始　午後7時
●場　　所　阿武町町民グラウンド
●参加申込　前回の参加チームには大会要綱と申込書をお送りします。
　　　　　　申込〆切１０月２日（火）
新チームを考えている方は阿武町教育委員会（☎２－０５０１）に連絡ください。
大会要綱と参加申込書をお送りします。
●前回の参加チーム　・NAGOJIN　・阿武福祉会　・チャレンジャー
　　　　　　　　　　・フィールドマン　・宇田郷ソフトボールリーグ　・ナベル

第１４回 阿武町（郡）グラウンドゴルフ大会
～阿武町Ｎｏ．１決定戦～

Ｑ　猛暑が続く中、町内小中学校のエアコン整備はど
うなっているの？

　今年は全国的にも記録的な猛暑が続いています。文部科学省でも、こ
れまで「30℃以下」が望ましいとしていた小中学校等の室温を「28
℃」に見直したと聞きました。阿武町ではエアコンの整備は進んでいる
のでしょうか？

Ａ　町立学校の普通教室の冷房施設整備率は１００％です。
　平成22年度の阿武小学校改築時に全ての教室に整備したことに始
まり、今年の福賀小学校及び阿武中学校での整備により、町立学校
の普通教室の冷房施設整備率は100％となりました。普通教室と特
別教室を合わせた率は76％で、全国平均値は４１．７％、山口県平均
値は１８．２％。県内でもトップクラスです。
　整備が進む一方で、「少しくらいは耐えることも学びではない
か」との意見もありますが、家庭での冷房環境が普及する中で、冷
房設備が整っていない状況で過ごすことは、熱中症のリスクが高ま
りかねません。また、町教育委員会では児童生徒の学力向上を目指
している中で、学習内容が高度になるにつれて求められる集中力が
落ちてくることも懸念されます。
　なにより、子ども達の健康を最優先に考えることが大事であると
考えています。

　ハテナ
まちの

　ハテナ
まちの

新チームの参加を
待っている！

????
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▼
日
時　

９
月
９
日（
日
）午
後
１

時
半
〜
３
時
半

▼
場
所　

山
口
県
総
合
保
健
会
館

「
多
目
的
ホ
ー
ル
」（
山
口
市
吉

敷
下
東
三
丁
目
１
番
１
号
）

▼
講
演　
「
う
つ
病
に
潜
む
発
達

障
害
―
そ
の
見
立
て
と
支
援

― 

」

▼
講
師　

黒
木 

俊
秀　

氏
（
九

州
大
学
教
育
学
部
長
（
医
学
博

士
、
臨
床
心
理
士
））

▼
そ
の
他　

入
場
無
料
・
申
込
不

要

▼
問
い
合
わ
せ　

山
口
県
精
神
保

健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

☎
０
８
３

５
―
27
―
３
４
８
０

　

先
の
大
戦
で
父
等
を
亡
く
し
た

戦
没
者
の
遺
児
を
対
象
に
、
父
等

の
戦
没
し
た
旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰

霊
追
悼
を
行
う
と
と
も
に
、
同
地

域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
は
か
る

こ
と
を
目
的
に
開
催
し
ま
す
。

　

日
程
等
の
詳
細
は
、
日
本
遺
族

会
事
務
局　

☎
03
―
３
２
６
１
―

５
５
２
１
ま
で
。
お
申
し
込
み
は
、

お
住
ま
い
の
各
都
道
府
県
遺
族
会

へ
。

お し ら せお し ら せ

（郡）萩市須佐診療センター 須　佐 08387-6-2540

（郡）齋　藤　医　院 奈　古 08388-2-2838

休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397

休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397

（郡）福 賀 診 療 所 福　賀 08388-5-0863

休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397

（郡）萩市弥富診療センター 弥　富 08387-8-2311

休日当番医

緊急の場合は１１９番

萩・阿武健康ダイヤル２４
24時間年中無休で健康や医療に関する
相談を受け付けています。
☎0120-506-322
★携帯電話に登録すると便利です

 8 /26㊐

 9 / 2㊐

 9 / 9㊐

 9 /16㊐

 9 /17㊊

 9 /23㊐

 9 /24㊊

通話料・
相談料無料( )

※当番医の確認は役場または各支所へ

こ
こ
ろ
の

　
　
　

健
康
セ
ミ
ナ
ー

戦
没
者
遺
児
に
よ
る

慰
霊
友
好
親
善
事
業
の

　
　
　
　

参
加
者
募
集

介
護
送
迎
業
務
講
習
会

　
　
　

の
受
講
者
募
集

萩
税
務
署
か
ら
の

　
　
　
　
　

お
知
ら
せ

キ
ラ
リ
☆
シ
ル
バ
ー

　

介
護
家
事
支
援
講
習

お
知
ら
せ

お
互
い
の　

手
を
杖
に
す
る　

祖
母
と
祖
父

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と

　

事
業
者
の
方
を
対
象
に
し
た
軽

減
税
率
制
度
に
関
す
る
説
明
会
を

開
催
し
ま
す
。

▼
日
時　

９
月
12
日（
水
）午
後
３

時
〜
３
時
半

▼
場
所　

萩
市
民
館
小
ホ
ー
ル

▼
問
い
合
わ
せ　

萩
税
務
署　

　

☎
０
８
３
８
―
22
―
１
２
７
３

　
　

介
護
施
設
利
用
者
の
介
護
送
迎

車
へ
の
乗
降
補
助
、
車
い
す
操
作

や
マ
ナ
ー
を
学
び
、
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
い
っ
し
ょ
に
働
き

ま
せ
ん
か
？

▼
日
時　

9
月
7
日（
金
）午
前
10

時
〜
午
後
３
時

▼
場
所　

サ
ン
ラ
イ
フ
萩

▼
対
象　

萩
市
・
阿
武
町
在
住
の

60
歳
以
上
の
方
で
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
へ
入
会
し
就
業

を
希
望
す
る
方
（
定
員
10
人
）

▼
締
切　

８
月
27
日（
月
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

公
益
社
団
法
人
山
口
県
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会
（
山

口
市
糸
米
２
―
13
―
35
）

　

☎
０
８
３
―
９
２
１
―
６
０
７
０

▼
日
時　

10
月
10
日（
水
）・
11
日

（
木
）
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

▼
場
所　

萩
市
民
館

▼
対
象　

萩
市
・
阿
武
町
在
住
の

60
歳
以
上
の
方
で
、
シ
ル
バ
ー

人
材
セ
ン
タ
ー
へ
入
会
し
就
業

を
希
望
す
る
方
（
定
員
10
人
）

▼
内
容　

高
齢
者
宅
で
の
掃
除
、

買
い
物
な
ど
の
ポ
イ
ン
ト
と
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
取
り
方

や
高
齢
者
の
食
事
に
つ
い
て

（
調
理
実
習
）

▼
締
切　

9
月
28
日（
金
）

▼
申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　

公
益
社
団
法
人
山
口
県
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
連
合
会

（
山
口
市
糸
米
２
―
13
―
３

５
）
☎
０
８
３
―
９
２
１
―
６

０
７
０

　萩警察署協議会は、警察署長が警察署の業務運営に民意
を反映させるため、その在り方について住民の意見を聴く
ための機関です。また、警察署長が警察の業務運営につい
て住民に説明し、その理解と協力を求める場でもありま
す。
活動状況
　協議会は平成13年６月に設立され10人の委員で構成さ
れており、年４回の協議会では警察の担当者から業務の推
進状況について説明を受け、住民の立場から警察活動に対

みなさんの『声』をお聞かせください ご存じですか？『萩警察署協議会』
する意見・要望を提出しています。
　また、安全・安心な地域づくりにむけて、自主的に犯罪
の予防や少年非行・交通事故防止対策など様々な活動を
行っております。
　萩警察署の業務に対する気付き、意見は最寄りの委員へ
お知らせください。

委員紹介（阿武町）　永柴孝子さん（宇田中央）
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女
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パ
パ
マ
マ
の　

パ
ワ
ー
ス
ポ
ッ
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子
の
寝
顔

ひ
と

ひ
と 日 曜 行　　　事　　　予　　　定

1

2

3

4

5

6

7
8
9
10
11

12

13

14

15

16

18

19

20

21

22

23
25

27

28

29

30

土

日

月

火

水

木

金
土
日
月
火

水

木

金

土

日

火

水

木

金

土

日
火

木

金

土

日

9月

阿武町の人口と世帯数 （7月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,235（－5 ）

　558（ 0 ）

545（ 1 ）

3,338（－4 ）

1,038（－4 ）

　269（ 0 ）

　287（ 3 ）

1,594（－1 ）

転入　 6

転出　 9

出生　 2

死亡　 3

7月の交通事故

（　）内数字は前年件数 

区　分 物損
事故

109
（108）
2
（8）

5
（9）
0
（0）

0
（1）
0
（0）

0
（0）

3
（9）

負傷者死者

人　身　事　故

件数
萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

求人数 年齢 賃　　金 業　　種会　社　名
１人
１人
１人
１人
３人

不問
不問

59歳以下
不問
不問

152,768円
152,768円
120,000円～
時給850円
時給861円

バイク配達（奈古郵便局）
バイク配達（福賀郵便局）

工場内作業員
食品加工（惣菜）

魚貝類等の種苗生産（随時）

日本郵便株式会社山口中央郵便局
（郵便事業）
株式会社　リング

道の駅阿武町（株式会社　あぶクリエイション）
山口県外海第二栽培漁業センター（奈古地区筒尾）

町内の求人情報8月分 8月6日現在（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。）
●問い合わせ　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714

福賀月例グラウンドゴルフ大会　19:30【福賀小学校グラウンド】
宇田ふれあいグラウンド周辺清掃作業　7:30【ふれあいグラウンド】
佐世保音楽隊　自衛隊コンサート　13:00【町民センター文化ホール】
奈古婦人会英会話②　9:30【町民センター】
健康教室「さくら会」9:00【町民センター】
議会運営委員会　9:00【委員会室】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
敬老の日大会　福賀地区　11:00【のうそんセンター】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
敬老の日大会　宇田郷地区　11:00【ふれあいセンター】
敬老の日大会　奈古地区　11:00【町民センター】
介護者の集い　14:30【町民センター】
阿武小・中合同大運動会　8:30【阿武小中グラウンド】
消費生活相談員による相談日　8:30【役場１階相談室】
阿武町議会９月定例会　初日　9:00【議場】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会　8:30【役場会議室】
阿武町行財政改革等特別委員会　9:00【委員会室】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
身体測定　10:45【みどり保育園】
保護者会役員会　19:30【みどり保育園】
福賀月例ボウリング大会　19:30【ユーズボウル萩】
地域災害多職種研修会　14:00【サンライフ萩】
山口ゆめ花博阿武町デー　13:00【山口きらら博記念公園】
奈古さつき婦人学級移動教室（ゆめ花博）8:00【山口きらら博記念公園】
心配ごと相談　9:00【町民センター】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
阿武町交通安全大会　13:45【町民センター文化ホール】
介護家族のおしゃべり勉強会　13:30【浦野さん宅】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
阿武町議会９月定例会　最終日　13:30【議場他】
のびのび幼児健診　13:00【母子健康センター】
親子クッキング（ママの会）
阿武町（郡）グラウンドゴルフ大会　9:00【グリーンパークあぶ】
21世紀の暮らし方研究所全体会　13:30【阿武町暮らし支援センター】
宇田郷地区ふれあい運動会　8:30【ふれあいグラウンド】
誕生会　10:45【みどり保育園】
宇田郷しあわせ会　9:30【ふれあいセンター】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
交通安全指導　避難訓練　10:45【みどり保育園】
福賀ステップ運動教室　13:30【のうそんセンター】
阿武町歴史講演会（奈古勘場日記と池田梁蔵）13:30【町民センター多目的ホール】
福賀みんなで歩こう会ウォーキング教室　8:30【伊良尾山林道】
奈古グラウンドゴルフ　9:00【阿武小グラウンド】
阿武町総合防災訓練【宇田郷】

　地域を盛り上げ活動しているABUウォー
ターボーイズの夏公演が行われます。夏休み最
後の思い出に、弾ける水しぶきと魅惑の演技を
一緒に楽しみませんか!?　

●日時　８月26日（日）午後7時３０分 開演
　　　　（午後7時 開場）
※この度は整理券の配布を行いません。
　熱中症予防のため、午後６時以前に並ぶのは
　お控えください。

●場所　道の駅阿武町 温水プール
※会場内は大変アツくなっています。こまめな
　水分補給と熱中症対策を十分に、軽装でご来
　場ください。

●問い合わせ
　役場まちづくり推進課　☎２－３１１１
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！
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B
U
ウ
ォ
ー
タ
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ボ
ー
イ
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「
希
望
の
夏
公
演
」 入場無料



［材料（２～３人分）］

オクラ ５～６本

トマト １コ

長いも １５０ｇ

青じそ ２～３枚

めんつゆ（３倍）

 大さじ１

わさび 小さじ１／２

すりごま 大さじ１

［作り方］

① オクラは板ずりして茹でてから、１センチの輪切

りにする。

② トマトは一口大に切り、長いもは皮をむき、８ミ

リ角に切る。青じそはみじん切りにする。　　

③ ボウルにⒶの調味料を入れて混ぜ、①と②の材料

と混ぜ合わせてから器に盛る。

※わさびはお好みで調節してください。
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次回定例会は８月２７日（月）１９：００～
町民センター 講座室です

◆問い合わせ　あぶフォト倶楽部事務局　☎2ー3111

作品は道の駅温泉棟１階に展示中

●コメント：大空に向かって打ち上げられていた花
火が、急に海面で輝き始めたのでとても面喰いまし
た。あわててシャッターを切りましたが、どうにか
水中大花火を写し止めることができました。

●コメント：夕陽を撮っていたら、自分から上がり
ポーズを取ったので、あわせて撮影しました。

会員作品紹介

私 の 一 品

タ
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水
中
大
花
火
」

出
羽　
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イ
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に
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つ
る
〝
花
〞
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小
田　

衛
（
宇
久
）

「旬の野菜たっぷりおすすめレシピ！」より

夏野菜ゴロゴロさっぱり和え

ヘ
ル

スメ
イト☆おすすめ料

理

宇田中央　田中洋子さん

８
月
28
日（
火
） 

午
後
７
時
〜　

の
う
そ
ん
セ
ン
タ
ー

８
月
29
日（
水
） 

午
後
７
時
〜　

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

■
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い
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課　
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