


　　 　
性別

男・女

学年 男・女

※あてはまるものに○をつけて　

※評価した人

  　　　　おいしい！   

工夫したこと・がんばったこと　

　

　　　　　　　　年 保護者氏名

住所

★ルール★
ごく少量以外は できるだけ分量を記入しよう！

※あてはまるものに
○をつけて

（　　　　　　　　　）

　

電話

円

学校名 　　学校
ふりがな

子ども氏名

   ３．ふつう！

材料４人分・分量（グラム）※できるだけ分量を記入してください 阿武町の食材

　 １．超おすすめ！

作り方

食べてみての評価

アイデア料理名 ごはん(主食)・デザート
おかず（主菜・副菜・汁物）

４人分の材料費　
調理時間　 分

阿武町大字　　　　　　　　　　　　　　行政区（　　　　　　）

　　２．まあまあおすすめ！　    

はい ・ いいえ


