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夢と笑顔あふれる「豊かで住みよい文化の町」

阿武中学校
マスク姿の卒業式

それでも
世界に
花は咲く



　３年前の春、汽車通学による私の高校生活が始まり

ました。目の前に広がる美しい奈古の風景に目をうば

われ、心地良い車体の振動を感じながら、慣れない

生活への不安が少しずつ癒されていったことを、つい

昨日のことのように思い返しています。
　

　奈古の地で過ごした私たちにとって、地域との関わり

は、得難い経験でした。１月に行われた学習発表会では、

地域からの多くの方々に、３年間の学びの集大成を

参観していただくことができました。

　その時にいただいた激励の言葉を、私たちは、

しっかりと胸に刻み付けておきたいと思います。

　自然豊かで、人と人とのつながりを大切にする、

このまちで過ごした３年間は、きっと今後の人生の

支えとなるに違いありません。

　

　在校生のみなさん。私たちがそうであったように、

みなさんは幾度となく、人生の選択を迫られること

でしょう。私からの最後のアドバイスは、大切な決断を

決して他人の手にゆだねないでほしい、ということです。

　課題から目をそらさず、自分自身と、とことん向き

合ってください。その中で行った決断は、きっと、

みなさんに満足感をもたらすものになるでしょう。

　す ず き　　      し ん い ち　

卒 業 生 代 表　　答 辞

鈴 木  新 一 さ ん 卒業式の記録
萩 高 校 奈 古 分 校  
卒 業 証 書 授 与 式
卒業生１６人（総合学科 第２期生）

３
／
１

「みなさんにとって大切なものはなんですか？」
竹村和之校長は式辞で｢つながり｣の豊かさを伝えた

奈古で学んだ数々の思い出を胸に、証書を受け取る

萩市・福栄中学校  出身

最
後
の
校
歌
斉
唱
。
誰
よ
り
も

大
声
で
歌
う
鈴
木
さ
ん（
中
央
手
前
）

たけむら かずゆき

３年間を共に過ごした仲間たちとの最後の集合写真。
生徒たちは “恩師” の柴原竜人先生を囲み、同窓会の約束をしていた。

しばはら りゅうと
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阿 武 中 学 校　　　　
卒 業 証 書 授 与 式
卒業生 20 人（男子 13 人・女子 7 人）

　
今
年
度
の
阿
武
中
学
校
卒
業
式
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

対
策
と
し
て
、
在
校
生
は
登
校
せ
ず
、
出
席
者
全
員
が
マ
ス
ク

着
用
と
い
う
、
異
例
の
対
応
で
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　
式
自
体
も
短
縮
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
が
、
限
ら
れ
た
中
で
も

教
職
員
の
工
夫
で
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
に
卒
業
証
書
を
手
渡
す

時
間
が
確
保
さ
れ
、
阿
武
中
学
校
を
巣
立
っ
て
い
く
卒
業
生
の

門
出
を
、
山
下
恵
美
校
長
が
祝
福
し
ま
し
た
。

慣
れ
親
し
ん
だ
学
び
舎
を
巣
立
つ
卒
業
生

マ
ス
ク
越
し
に
見
え
る
決
意
の
ま
な
ざ
し

３
／
７

卒
業
生
た
ち
か
ら
、
担
任
の
有
田
先
生
に

花
束
と
合
唱
「
さ
く
ら
」
の
プ
レ
ゼ
ン
ト

さ
ら
ば
友
よ
、

　
ま
た
こ
の
場
所
で
会
お
う

黒板のメッセージ
　「コロナ｣の影響で、在校生たちが式の前日に
教室の飾り付けを行うことは不可能になった。
   そこで卒業生たちは、学校が休みに入る直前、
先生と、未来の自分たちに宛てたメッセージを
教室の黒板に書き残しておくことにした。

最
後
の
授
業
。「
自
分
の
事
だ
け
で
な
く
、

相
手
を
知
る
こ
と
が
、生
き
る
道
し
る
べ
」

生徒たちは、担任の有田尚司先生に感謝の歌を贈った。
世界中が前例のない感染症に翻弄される中でも、希望は色あせない。

ありた　 ひさし

や
ま
し
た　
え
み

未来の自分たちへ
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テ
ー
マ
は
「
移
動
」  

自
分
に
何
が
で
き
る
？　

　

福
賀
の
　

暮
ら
し 

を

 　

地
域
で
考
え
る
会

将 来 の 不 安 に つ い て
住 民 有 志 が 話 し 合 う

３/２　のうそんセンター
福賀を中心に 27 人が参加

　

高
齢
に
な
り
、
車
を
運
転
で
き
な
く
な
る
不
安
を
抱
え
る
中
、

地
域
の
課
題
を
「
自
分
た
ち
の
手
で
解
決
で
き
な
い
か
」
と
、

福
賀
の
有
志
の
方
々
が
考
え
る
機
会
と
し
て
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

山
口
県
の
「
専
門
家
派
遣
事
業
」
を
活
用
し
、
山
口
市･

地
福

（
旧
阿
東
町
）
で
先
進
的
な
取
り
組
み
を
実
現
し
た
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人

「
ほ
ほ
え
み
の
郷
ト
イ
ト
イ
」
事
務
局
長
の
高
田
新
一
郎
さ
ん
を

講
師
に
招
き
、「
生
活
支
援
」
の
考
え
方
に
つ
い
て
聞
き
ま
し
た
。

　

唯
一
の
ス
ー
パ
ー
が
閉
店
し
た
時
、
地
福
地
域
で
は
「
買
い
物

で
き
な
く
な
る
不
安
」に
対
応
す
る
話
し
合
い
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
時
、
課
題
に
な
っ
た
こ
と
は
、「
５
年
後
、
10
年
後
に
も

維
持
で
き
る
対
応
な
の
か
」
と
い
う
こ
と
。
単
純
に
新
し
い
店
を

作
る
と
い
う
場
あ
た
り
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
で
は
地
域
が
疲
弊
し
、

長
期
的
に
維
持
す
る
こ
と
が
で
き
な
い
と
考
え
ま
し
た
。

　

人
口
減
少
や
高
齢
化
が
進
む
中
、
将
来
的
な
問
題
に
も
備
え
た

「
地
域
で
支
え
合
う
仕
組
み
」
を
作
る
こ
と
が
、「
地
域
の
不
安
を

取
り
除
き
、
安
心
を
生
み
出
す
」
と
い
う
目
的
の
本
質
で
す
。

　

そ
の
よ
う
な
協
議
を
経
て
始
ま
っ
た
「
ト
イ
ト
イ
」
の
活
動
は
、

「
買
い
物｣

の
不
安
解
消
だ
け
で
な
く
、
地
域
に
暮
ら
す
人
た
ち
が

自
発
的
に
参
加
す
る
「
活
躍
の
場
」
と
し
て
も
機
能
し
て
い
ま
す
。

　

会
場
に
集
ま
っ
た
人
た
ち
は
、「
ト
イ
ト
イ
」の
事
例
を
参
考
に
、

福
賀
地
区
の
「
移
動
の
不
安
」
に
つ
い
て
の
議
論
に
臨
み
ま
し
た
。

　
「
自
分
た
ち
に
何
が
で
き
る
の
か
？
」
と
い
う
視
点
で
意
見
を

交
わ
し
た
結
果
、「
地
域
で
本
当
に
必
要
な
も
の
を
調
査
し
た
い
」、

「
団
体
や
役
職
を
超
え
て
話
し
合
い
た
い
」
な
ど
の
声
が
挙
が
り
、

で
き
る
こ
と
か
ら
改
善
し
て
い
く
と
い
う
、決
意
を
固
め
ま
し
た
。

「ほほえみの郷トイトイ」

 高田 新一郎 事務局長

 平成 22 年、地福で唯一のスーパーが閉店
　　 ⇒ 空き店舗を活用して｢交流拠点」に

移動販売車で「買い物｣と｢見守り｣の機能

　

参
考
事
例
「
ほ
ほ
え
み
の
郷
ト
イ
ト
イ｣

の
支
え
合
い

「
手
段｣

で
は
な
く｢

目
的｣

の
た
め
に

講師 たかた　　しんいちろう

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

じ
ふ
く

　   
た
か
た  

し
ん
い
ち
ろ
う
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奈古地区 宇田郷地区
町営バス（５回）

スクールバス（２回）・保育園バス（１回）

奈古駅 宇田郷駅

各地区内はコミュニティワゴン運行（交通空白輸送）

月・水（各３回） 火・金（各３回）

福賀地区

月・水（各４回）

火・金（各４回）

阿武町における生活交通等概略図

スクールバス（１回）

町営バス（５回）
大井（萩市）

萩市 中心部

路線バス（10回）

ＪＲ山陰本線（9本）

高齢者の移動手段の確保が課題だが、利用者が減っている公共交通機関の運営は厳しい

「萩近鉄タクシー 奈古待機所｣の営業規模 縮小
　　　　　　　　乗客数の減少に伴い、サンマート奈古店そばのタクシー待機所の営業時間が変更になります。
　　　　　　　　運営会社によると、「収益状況次第では、今後、待機所の撤退もあり得る｣とのことです。

　　　　　　　　　　＜営 業 時 間 ＞　8:00 ～ 12:00 に 変更　　午後の営業を中止。以前は 8:00 ～ 16:00 
　　　　　　　　　　＜営 業 曜 日 ＞　月～金曜日（土・日・祝は休み）に変更　土曜日の営業を中止　

３月
　 から

参加した
みなさんの声
議論の進行役を務めた
「市民プロデュース」※の
議事録より抜粋

宇生賀～伊当方面

飯谷・笹尾～久瀬原方面

※

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
「
市
民
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
」
は
、
山
口
県
の

　

専
門
家
派
遣
事
業
で
話
し
合
い
の
進
行
支
援
を
担
う
団
体
で
す
。

  （）
内
の
数
字
は
一
日
あ
た
り

現 状
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萩商工高校 ３年
　  ますだ　     ら く

増田 楽 さん
ジャパン マイコンカー ラリー 2020 全国大会に出場。「工業研究部」所属

萩商工高校  ２年
    すえます　       れ ん や

末益 蓮也 さん

萩光塩学院中学校 ２年
    さかまき　   な る

酒巻 成 さん
第 42 回 ＪＯＣジュニアオリンピックカップ
夏季水泳競技大会（水球競技）に出場

萩商工高校 １年
      ますだ　　　  き  か

増田 喜伽 さん
第 23 回 全国高等学校 少林寺拳法 選抜大会
「男子規定単独演武の部」に出場

　　　マイコンカー
電子回路を搭載した
自律式の模型自動車

阿武町栄光文化賞 全国大会出場レベルの活躍をした
阿武町の児童・生徒に贈られる賞

2 月 1 5 日
町 民 セ ン タ ー

文化 ･ 芸 術 ･ ス ポ ー ツ ･ 緑 化 活 動 と い っ た 、 そ れ ぞ れ の 分野で活躍した
児童・生徒たち（個人８人・２団体）に、賞状と記念品が贈られました。
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阿武小学校 ２年
　  いけだ　     　さ    く    と

池田 唆九斗 くん
第 72 回 山口県 学校美術展覧会
（立体の部） で｢推奨｣

阿武小学校 ５年
      うえだ　　　  れ  お

上田 怜央 くん
令和元年度 山口県体育大会（スポーツ少年団の部）
柔道競技「男子小学５年生（軽軽量級）」で優勝

萩光塩学院中学校 ２年
   ふくしま　         さ  え

福嶋 沙衣 さん
令和元年度「ふるさとの海・川に関するポスター」
（中学校の部）で最優秀の「山口県知事賞」

阿武中学校 ３年
      たなか　　　いっさ

田中 威沙 さん
令和元年度 山口県「健康福祉月間」
標語募集（健康部門）で「最優秀賞」

福 賀 小 学 校
山口県 学校関係緑化コンクール
「学校環境緑化の部」で
「最優秀賞」（９年連続の受賞）

福賀小学校６年
　 お  の     　しゅんすけ　　　　　　　 しらまつ　   ともゆき　　　　　　　　

小野 俊介 くん　白松 朋之 くん
   たましま　　 ふうか　　　　　　　　 もりなが　     あやの

玉島 楓華 さん　守永 彩乃 さん
第 39 回 山口県小学校 通信水泳競技大会「混成リレーの部」で第２位

健診で
未来の自分
　　みえてくる

健診で
未来の自分
　　みえてくる

健診で
未来の自分
　　みえてくる

作
品
名
「
シ
マ
シ
マ
グ
モ
」

〝
人
が
笑
う

　
　
海
も
笑
う
〞

阿武町っ子栄光賞 県内で上位入賞レベルの活躍を した
児童・生徒が対象

学
校
田
の
稲
刈
り
（
福
賀
こ
と
ぶ
き
会
の
み
な
さ
ん
と
）
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● ● 　 　

● ● 　 　

● ● ● ●

● ● ● ●

● ● ● ●

❶ ❷ 　 　

❸ ❹ 　 　

❺ ❻ ❼ ❽

❾ 10 11 12

13 14 15 16
❶「大きなケーキ出来上がり！」つぼみ　❷「花」すみれ　❸「大きなかぶ」もも　❹「みつばちダンス」ちゅうりっぷ　❺「騎士竜戦隊リュウソウジャー」ひまわり
❻「やぎのガラガラドン」ちゅうりっぷ　❼「ダイナミック琉球」すみれ　❽「パンやさんでおかいもの」ひよこクラブ　❾10「英語であそぼう！」もも以上
11「大きくなったら」すみれ　12「ひまわりわんぱく団の冒険」ひまわり　13「やんちゃ怪獣どっかーん」ちゅうりっぷ　14「イーブイマーチ」ひまわり
15「長靴をはいたネコ」すみれ　16「ドレミファ★アンパンマン」ひまわり・すみれ

２ 月 １ ５ 日

みどり
保育園
せいかつ
はっぴょうかい

全園児による歌
「きみのこえ」
全園児による歌
「きみのこえ」

　歌、ダンス、劇、おゆうぎ、楽器の演奏など、
園児たちは今年１月から練習を重ねました。
　こ の、「せ い か つ は っ ぴ ょ う か い」は、
一 年 間 の 集 大 成 と 呼 ぶ べ き 行 事 で す。
　ことば・音楽リズム・絵画造形・スポーツ・
人間関係の形成など、毎日の保育園生活の中で、
身につけてきた、数々の「成長」をお披露目。
　子どもたちの、一生懸命にがんばる姿は、
大 人 た ち に も、た く さ ん の パ ワ ー と
感動をあたえてくれました。

　歌、ダンス、劇、おゆうぎ、楽器の演奏など、
園児たちは今年１月から練習を重ねました。
　こ の、「せ い か つ は っ ぴ ょ う か い」は、
一 年 間 の 集 大 成 と 呼 ぶ べ き 行 事 で す。
　ことば・音楽リズム・絵画造形・スポーツ・
人間関係の形成など、毎日の保育園生活の中で、
身につけてきた、数々の「成長」をお披露目。
　子どもたちの、一生懸命にがんばる姿は、
大 人 た ち に も、た く さ ん の パ ワ ー と
感動をあたえてくれました。

できるようになったよ。できるようになったよ。

みどり
保育園
せいかつ
はっぴょうかい

8



第 72回 山口県

学校美術展覧会《推奨》
第72回 山口県

学校美術展覧会《推奨》

みどり保育園  年中・ひまわり
 　まつだ　　 あおと

松田 葵斗くん（岡田橋）
平面造形の部

推  奨

女性グループ 四つ葉サークル

新商品｢おからもち｣をＰＲ
女性グループ 四つ葉サークル　　　  ２ /８

新商品｢おからもち｣をＰＲ

宇生賀の女性グループ「四つ葉サークル（うもれ木の郷）｣が
道の駅で、新商品の試食販売会を開催。地元の大豆を使った
健康的で優しい味わいを、お客さんにアピールしていました。

宇生賀の女性グループ「四つ葉サークル（うもれ木の郷）｣が
道の駅で、新商品の試食販売会を開催。地元の大豆を使った
健康的で優しい味わいを、お客さんにアピールしていました。

カボチャ･ホウレンソウ･紫芋などの野菜を
混ぜ込んだ、全５種類の味が楽しめる

道の駅などで販売中

「手作りパン工房」・「八代峰月堂」　　学校を卒業する子どもたちへ

道の駅のお店で「思い出の味」手作り体験」
「手作りパン工房」・「八代峰月堂」　　学校を卒業する子どもたちへ

道の駅のお店で「思い出の味」手作り体験」
道の駅に出店している２つのお店が、卒業前の子どもたちに、「ふるさとの味」を思い出に残してほしいと、それぞれ
の商品を手作りする体験教室を開きました。

毎月、学校給食のパンを提供している「手作りパン工房」。
店主の池田由佳さんが、阿武小６年生と阿武中３年生に、
「いつも食べてきた給食のパン」の作り方を教えました。

「八代」の蒸気船饅頭は、阿武町民の「ソウルフード」。
「代々続く “ふるさとの味” を、大きくなっても覚えて
いてほしいです」と話す八代淳一さん。参加した阿武小
６年生は、できたての饅頭を笑顔でほおばっていました。

12/10   阿武中３年生のパン作り体験 2/18   生地をこねる阿武小６年生たち
2/27   阿武小６年生｢蒸気船饅頭｣作り できたて、アツアツ！おいしー！

打
て
ば
響
く

町長
コラム

　
　
農
業
法
人
が
ん
ば
れ

　

２
月
の
日
曜
日
に
は

毎
週
の
よ
う
に
、
町
内

の
農
業
法
人
の
総
会
が

開
か
れ
ま
し
た
。

　

阿
武
町
に
は
現
在
、
奈
古
に
３
つ
、
福
賀
に

４
つ
、
合
計
７
つ
の
農
業
法
人
が
あ
り
ま
す
。

　

当
然
、
ど
の
法
人
の
総
会
で
も
、
前
年
の
事
業

や
決
算
の
報
告
が
あ
る
の
で
す
が
、
そ
の
内
容
を

詳
し
く
見
る
と
、
経
営
面
積
の
大
小
を
問
わ
ず
、

そ
れ
ぞ
れ
の
法
人
が
、
米
価
の
安
い
中
、
工
夫
を

凝
ら
し
、
従
事
分
量
配
当
（
作
業
労
賃
や
収
益
の

配
分
な
ど
）
の
確
保
と
健
全
経
営
に
努
め
て
い
る

状
況
が
見
て
取
れ
ま
す
。

　

一
方
、
法
人
間
の
経
営
姿
勢
の
違
い
も
鮮
明
に

な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
集
落
や
農
地
の
保
全
を

主
体
と
す
る
法
人
、
あ
く
ま
で
収
益
を
追
求
し

少
し
で
も
多
い
配
当
を
め
ざ
す
法
人
、
そ
れ
ら
の

中
間
的
な
法
人
と
、
様
々
で
す
。

　

収
益
を
上
げ
る
た
め
に
、
生
産
技
術
を
向
上

さ
せ
て
反
収
（
一
反
あ
た
り
の
作
物
の
収
穫
量
）

を
上
げ
る
こ
と
は
当
然
で
す
が
、
収
益
性
の
高
い

色
々
な
品
種
や
作
目
に
取
り
組
み
総
販
売
額
を
上

げ
る
こ
と
、
そ
し
て
、
生
産
原
価
や
経
常
的
経
費

の
節
減
が
重
要
で
す
。

　

そ
れ
ぞ
れ
の
農
業
法
人
が
、
役
員
と
組
合
員

の
意
思
疎
通
を
密
に
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
法
人
の

経
営
理
念
を
も
う
一
度
確
認
し
あ
っ
て
、
地
域
の

農
業
の
発
展
に
寄
与
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
お
手
伝
い
は
し
っ
か
り
と

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
農
業
法
人
が
ん
ば
れ
。 花田憲彦 町長

はな　だ　のり ひこ

やしろじゅんいちいけだ　 ゆか
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飲
食
営
業
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を

き
っ
か
け
に
町
内
外
か
ら
お
客
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
っ
て
、

そ
の
方
た
ち
と
顔
な
じ
み
に
な
っ
た
り
、
新
し
い
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

毎
月
、
開
か
れ
て
い
る
「
パ
ン
教
室
」
や
「
ヨ
ガ
教
室
」

で
も
同
じ
よ
う
に
、
新
し
い
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

＊

　

こ
れ
か
ら
も
、
町
内
外
の
人
た
ち
が
ふ
れ
あ
う
、
ま
ち
の

交
流
拠
点
と
し
て
、〝
つ
な
が
り
〞
を
大
切
に
、
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「shiBano

っ
て
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」

　

気
に
な
っ
て
い
る
方
は
と
り
あ
え
ず
、
お
友
だ
ち
と
、

挽
き
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

飲
食
営
業
を
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を

き
っ
か
け
に
町
内
外
か
ら
お
客
さ
ん
が
来
て
く
だ
さ
っ
て
、

そ
の
方
た
ち
と
顔
な
じ
み
に
な
っ
た
り
、
新
し
い
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

毎
月
、
開
か
れ
て
い
る
「
パ
ン
教
室
」
や
「
ヨ
ガ
教
室
」

で
も
同
じ
よ
う
に
、
新
し
い
交
流
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

＊

　

こ
れ
か
ら
も
、
町
内
外
の
人
た
ち
が
ふ
れ
あ
う
、
ま
ち
の

交
流
拠
点
と
し
て
、〝
つ
な
が
り
〞
を
大
切
に
、
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
「shiBano

っ
て
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
？
」

　

気
に
な
っ
て
い
る
方
は
と
り
あ
え
ず
、
お
友
だ
ち
と
、

挽
き
た
て
の
コ
ー
ヒ
ー
を
飲
み
に
来
て
み
て
く
だ
さ
い
ね
♪

　

外
か
ら
訪
れ
た
方
に
は
、「
地
元
に
暮
ら
す
人
と
お
話
し

す
る
こ
と
で
、
阿
武
町
が
ど
ん
な
場
所
な
の
か
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
」
と
喜
ば
る
事
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
ま
た
まshiBano

に
立
ち
寄
っ
て
み
た
ら
、
何
十
年
も

会
っ
て
い
な
か
っ
た
同
級
生
と
偶
然
再
会
し
た
、
な
ん
て
、

小
説
み
た
い
な
出
来
事
も
。

　

き
っ
と
、「shiBano

が
な
け
れ
ば
無
か
っ
た
出
会
い
」
が
、

た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

＊

　

〝
貸
し
キ
ッ
チ
ン
〞
の
利
用
で
は
「YADAYA｣

さ
ん
や

「N cafe｣

さ
ん
、「
福
賀
キ
ッ
チ
ン｣

さ
ん
と
い
っ
た
、

い
つ
か
は
自
分
の
店
を
持
と
う
と
準
備
し
て
い
る
み
な
さ
ん

が
、
毎
月
の
よ
う
に
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
」
と
し
て

　

外
か
ら
訪
れ
た
方
に
は
、「
地
元
に
暮
ら
す
人
と
お
話
し

す
る
こ
と
で
、
阿
武
町
が
ど
ん
な
場
所
な
の
か
感
じ
る
こ
と

が
で
き
た
」
と
喜
ば
れ
る
事
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
ま
た
まshiBano

に
立
ち
寄
っ
て
み
た
ら
、
何
十
年
も

会
っ
て
い
な
か
っ
た
同
級
生
と
偶
然
の
再
会
を
し
た
、

な
ん
て
、
小
説
み
た
い
な
出
来
事
も…

…

。

　

き
っ
と
、「shiBano

が
な
け
れ
ば
無
か
っ
た
出
会
い
」
が
、

た
く
さ
ん
あ
っ
た
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

＊

　

〝
貸
し
キ
ッ
チ
ン
〞
の
利
用
で
は
「YADAYA｣

さ
ん
や

「N cafe｣

さ
ん
、「
福
賀
キ
ッ
チ
ン｣

さ
ん
と
い
っ
た
、

い
つ
か
は
自
分
の
店
を
持
と
う
と
準
備
し
て
い
る
み
な
さ
ん

が
、
毎
月
の
よ
う
に
、「
チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ョ
ッ
プ
」
と
し
て

・現在は保健所の制度見直しにより、貸しキッチンで飲食営業をされる場合には「臨時営業許可｣を取る必要があります。
・料理教室や食事会のための貸しキッチンのご利用は、これまで通り可能ですので、お気軽にお問い合わせください。　

吉
岡 

風
詩
乃

 Yoshioka Fushino

阿
武
町
暮
ら
し
支
援
セ
ン
タ
ー

shiBano

の
女
性
ス
タ
ッ
フ
。

愛
称
は
〝
ふ
ー
ち
ゃ
ん
〞
。

今月の記者

　

ス
タ
ッ
フ
の
〝
ふ
ー
ち
ゃ
ん
〞
こ
と
、
吉
岡
で
す
。

　

奈
古
浦
に
「
阿
武
町
暮
ら
し
支
援
セ
ン
タ
ーshiBano｣

が
で
き
て
、
も
う
す
ぐ
２
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
、「shiBano

っ
て
何
を
し
て
い
る
場
所
な
の
？
」

と
思
わ
れ
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
の
で
今
回
は
、
私
た
ち
の
「shiBano

」
に
つ
い
て
、

改
め
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。＊

　

カ
フ
ェ
ス
ペ
ー
ス
は
、
町
内
に
ず
っ
と
暮
ら
し
て
い
る
方

と
、
阿
武
町
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る
方
、Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー
ン

さ
れ
た
方
た
ち
の
交
流
が
生
ま
れ
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

「貸しキッチンを備えた、
 まちの交流スペース｣です。
「貸しキッチンを備えた
 まちの交流スペース｣です。

　　

ス
タ
ッ
フ
の
〝
ふ
ー
ち
ゃ
ん
〞
こ
と
、
吉
岡
で
す
。

　

奈
古
浦
に
「
阿
武
町
暮
ら
し
支
援
セ
ン
タ
ーshiBano｣

が
で
き
て
、
も
う
す
ぐ
２
年
が
経
と
う
と
し
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ま
だ
、「shiBano

っ
て
何
を
し
て
い
る
場
所
な
の
？
」

と
思
わ
れ
る
方
は
多
い
と
思
い
ま
す
。

　

な
の
で
今
回
は
、
私
た
ち
の
「shiBano

」
に
つ
い
て
、

改
め
て
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
♪＊

　

喫
茶
ス
ペ
ー
ス
は
、
町
内
に
ず
っ
と
暮
ら
し
て
い
る
方

と
、
阿
武
町
へ
の
移
住
を
考
え
て
い
る
方
、Ｕ
Ｊ
Ｉ
タ
ー
ン

さ
れ
た
方
た
ち
の
交
流
が
生
ま
れ
る
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎週 火・木・土 曜日
10:00～18:00 オープン

☎08388-2-3388

s
h
iB
a
n
o

っ
て
、
ど
ん
な
と
こ
ろ
？

趣
味
を
キ
ッ
カ
ケ
に｢

ボ
ー
ド
ゲ
ー
ム
大
会
」

阿
武
町
で
は
珍
し
い 

若
者
た
ち
の
交
流
イ
ベ
ン
ト

食
材
に
こ
だ
わ
っ
た
「
福
賀
キ
ッ
チ
ン｣

の
営
業

ラ
ン
チ
タ
イ
ム
は 

マ
ダ
ム
た
ち
で
に
ぎ
わ
っ
た

趣味は写真撮影。自慢の愛機と

阿武町暮らし支援センター shiBano とは
し ば の

sh
iB
an
o

ニ
ュ
ー
ス  

第
10
回

阿武町暮らし支援センター shiBano
阿武町での住まいや仕事の相談ができる
新たなチャレンジを応援する場所です。
「まちの暮らしの玄関口」として、気軽に
お立ち寄りください。

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト
も
更
新
中
！

し
ば
の

や
だ
や

エ
ヌ

 

カ
フ
ェ

阿武町暮らし支援センター

s h i B a n o

カ
フ
ェ
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21世紀の
暮らし方
研 究 所
　通 信　

　
の
あ
る 

　「21世紀の暮らし方研究所（ラボ）」の第 35回・全体会が開かれ、
「薪の生産現場から薪割りまで」をテーマに企画された
「暮 ら し の 体 験 プ ロ グ ラ ム」に、11 人 が 参 加 し ま し た。

　講師は、阿武町のまちづくり
の一環として “自伐型林業” を
推進する業務を請け負っている
「合 同 会 社 や も り」代 表 の
田口 壽洋さん。林業に関する
基礎知識や、実作業について、
くわしく教えてくれました。

　薪として使うための木材は、
ぎっしりと中身が詰まっていて
しっかりと乾燥させたものが
良いとのこと。このような薪は、
はじめは火が着きにくいけれど、
長い時間、燃え続けるそうです。

 

暮
ら
し

２/15 ( 土 )
奈古地区 筒尾の山林 ほか

薪
暮らしの
体験プログラム

　木材を切り出す現場の見学では、実際に山林を
歩きながら、「壊れにくい道の作り方」を学びました。

　山肌を流れる水の流れを計算しつつ、岩や木材を
組み合わせてしっかり地盤を固めることで、車でも
安全に通ることができる作業道ができるそうです。

　最後は「薪割り体験」。斧、ハンマー、それに
薪割り機といった、３種類の道具を使って挑戦！
　斧での作業は、最初は難しくても、コツをつかむと、
気持ち良く「パコッ」と音と立てて割ることができました。

　“キモトタケウエ” という言葉があるらしく、
木 材 は 根 元 か ら、竹 材 は 上 か ら 割 る と、
割りやすく、うまく仕上がるのだということです。

一
昔
前
ま
で
は
、
お
風
呂
を
焚
く
の
に
毎
日
使
う
ほ
ど
、
暮
ら
し
の
中
の

〝
あ
た
り
ま
え
〞
だ
っ
た
「
薪
」。
豊
か
な
自
然
に
囲
ま
れ
た
阿
武
町
に
眠
る
、

実
は
身
近
な
資
源
を
学
び
、〝
温
故
知
新
〞の
可
能
性
を
探
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
。

たぐち　  としひろ

「壊れない作業道の作り方」について説明する田口さん（左）

薪割り機に挑戦。メンバーとは別に農林水産課の職員も参加

体験して、はじめてわかる難しさと楽しさ

次回ラボのご案内
３月21日（土）に予定していた活動は、「新型コロナウイルス感染症｣の予防のため中止とします。
４月以降の計画は改めてお知らせします。　　ラボ事務局 まちづくり推進課 ☎08388-2-3111

ま
　
　
き

講師紹介　田口 壽洋 （たぐち としひろ）◆昭和 53 年、神奈川県生まれ。獣医学部卒業後、アウトドア用品メーカーの企画営業、食材ブランディングなどを経て、
「地方創生は山から」との想いから、平成 26 年に島根県津和野町に移住。「地域おこし協力隊」として小規模の森林経営方式「自伐型林業」を実践しつつ、
行政と移住者の中間支援組織「合同会社やもり」を設立。津和野町で取り組んだ「自伐型林業」は「定住対策の成功事例」として全国から注目されています。

おの
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うち　 むら　 こ　　ゆき

内村湖雪（水ヶ迫）
夢：カーレーサー
世界一のスピードで走る
カーレーサーになるぞ！
みんな、応援してね。

うめ　 じ　　かい　しん

梅地海心（寺東）
夢：警察官
悪いドロボウをつかまえて
まちのみんなを安心させる
警察官になりたいな。

　い　　まち　 ゆ　 　い　　な

井町夢衣奈（岡田橋）
夢：保育園の先生
泣いている赤ちゃんを
上手に泣き止ませる
やさしい保育園の先生に
なりたいな。

すえ　 ます　 き　　ひろ

末益希啓（水ヶ迫）
夢：漁師
大きな船に乗って
魚をいっぱい釣りたいな
いろんな魚を釣るぞ！

すえ　ます　　り　　の

末益凛乃（岡田橋）
夢：ケーキ屋さん
大人気で
まいにち大行列ができる
ケーキ屋さんになりたいな。

せき　たに　　はな

関谷 花（岡田橋）
夢：ネイルアーティスト
みんなのツメを
おしゃれに可愛くする
ネイルアーティストに
なりたいな。

くに　 よし　　ま　　な

國吉満奈（岡田橋）
夢：美容師
美容師さんになって
みんなの髪をサラサラに
きれいにしてあげたいな。

小学校でもよろしくね小学校でもよろしくね キラキラかがやく19人の仲間

　た　　なか　いん　しゅん

田中胤旬（美里）
夢：漁師
漁師になって
巨大マグロを釣りたいな。
みんなビックリするよ！

　た　　なか　 み　　さ

田中美冴（木与）
夢：警察官
まちの人の安全を
見守ってパトロールをする
警察官になりたいな。

なか　 むら　 ゆ　　ら

中村雄楽（東方）
夢：気象予報士
世界のお天気を伝える
気象予報士になりたいな。
ぼくの
お天気ニュースを見てね。

　み　　たけ　 とう　 ま

御嶽斗真（美咲）
夢：漁師
漁師になって
大きなイカを釣りたいな。
釣ったイカを
ごちそうしてあげるよ。

ふじ　 もと　 みや　　び

藤本雅未（尾無畑）
夢：ケーキ屋さん
お客さんに「おいしいね｣って
言ってもらえる
ケーキ屋さんになりたいな。

　く　　はら　けん　 し　　ろう

久原健士朗（岡田橋）
夢：漁師
漁師になって
みんなが見たこともいような
大きい
カジキマグロを釣るぞ！

すい　　づ 　こう　 が

水津皐雅（水ヶ迫）
夢：野球選手
ホームランをいっぱい打つ
かっこいい
野球選手になるぞー！

かわ　 はら　 せ　　り

河原芹莉（美里）
夢：ウォーターガール
おどりが上手な
ウォーターガールになって
まちのみんなを
笑顔にしたいな。

　お　　の　 たく　　ま

小野拓真（浜の二）
夢：漁師
漁師になって
タイガーシャークを
釣りたいな。
がんばるぞー！

おか　 むら　 ゆう　 き

岡村悠希（宇田中央）
夢：新幹線の運転手
新幹線 ｢はやぶさ｣の
運転手になって
すっごい速さで
まちを走り抜けたいな。

いし　はら　 すず　 か

石原鈴花（下郷）
夢：ケーキ屋さん
甘くておいしいケーキを作る
ケーキ屋さんになりたいな。
みんな食べにきてね。

くろ　 かわ　ゆう　 き

黒川佑樹（美咲）
夢：サッカー選手
世界一ドリブルが上手な
サッカー選手になりたい！
みんな、応援してね！
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能
美
　
め
い
ち
ゃ
ん（
河
内
）

平
成
31
年
2
月
7
日
生
ま
れ

（
パ
パ
）
朋
幸
さ
ん
・（
マ
マ
）の
ぞ
み
さ
ん

　

め
い
ち
ゃ
ん
、
１
さ
い
の
お
た
ん

じ
ょ
う
び
お
め
で
と
う
。

　

パ
パ
と
マ
マ
の
た
か
ら
も
の
だ
よ
。

う
ま
れ
て
き
て
く
れ
て
あ
り
が
と
う
。

の
う
み

と
も
ゆ
き

中
野
　
雫
ち
ゃ
ん（
野
沢
）

平
成
31
年
2
月
13
日
生
ま
れ

（
パ
パ
）
晴
基
さ
ん
・（
マ
マ
）
妙
子
さ
ん

　

つ
む
ぎ
お
姉
ち
ゃ
ん
の
こ
と
が
大
好

き
♥

　
「
し
ず
く
」
っ
て
名
前
は
、
ま
だ
マ

マ
の
お
な
か
に
い
る
と
き
に
、
お
姉
ち

ゃ
ん
が
つ
け
て
く
れ
た
ん
だ
よ
。
し
い

ち
ゃ
ん
、
姉
妹
な
か
よ
く
、
す
く
す
く

育
っ
て
ね
。

な
か
の
　
　
　し
ず
く

は
る
き

た
え
こ

金
子
　
大
晴
く
ん（
東
方
）

平
成
31
年
2
月
3
日
生
ま
れ

（
パ
パ
）純
也
さ
ん
・（
マ
マ
）万
悠
子
さ
ん

　

は
じ
め
ま
し
て
、
た
い
せ
い
で
す
。

食
べ
る
こ
と
が
大
好
き
で
す
。

　

歩
け
る
よ
う
に
も
な
っ
て
、
毎
日
た

く
さ
ん
歩
い
て
い
ま
す
。

　

暖
か
く
な
っ
た
ら
い
っ
ぱ
い
お
散
歩

し
た
い
で
す
。
出
会
っ
た
ら
ぜ
ひ
声
を

か
け
て
く
だ
さ
い
ね
。

か
ね
こ
　      

た
い
せ
い

じ
ゅ
ん
や

ま
ゆ
こ

第
48
回  

周
北
武
道
大
会

（
柔
道
）

２
／
11　
沼
城
小
学
校
（
周
南
市
）

【
低
学
年
女
子
の
部
】

◆
準
優
勝　

里
川　

瑞
希
（
釡
屋
）

【
団
体
戦 

低
学
年
の
部
】

◆
準
優
勝　

Ａ
Ｂ
Ｕ
柔
道
ク
ラ
ブ

さ
と
か
わ　

 　

み
ず
き

ぬ
ま
ぎ

「ＡＢＵ柔道クラブ」のみんな

【
春
よ
来
い
・

　
う
ぐ
い
す
鳴
く
】

　
　
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
大
会

　
　
宇
田
郷
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を

　
楽
し
む
会 

主
催
（
第
１
３
９
回
）

２
／
20　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
優　

勝　

「
み
か
ん
」

　
　

西
村 

輝
二
・
梅
田 

春
美

　
　

藤
村 

聖
美
・
清
水
紀
美
子

◆
準
優
勝　

「
ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
」

　
　

岩
本　

清 

・
杉
村 

玉
子

　
　

西
村 

修
二
・
岩
本 

房
枝

　
　

伊
藤 

佐
登
子

◆
第
３
位　

「
さ
ざ
ん
か
」

　
　

角
石 
勝
枝
・
金
﨑　

洋

　
　

中
村 
晶
男
・
堀 　

幸
子

に
し
む
ら　

て
る
じ　
　

    

う
め
だ　

 

は
る
み

ふ
じ
む
ら　

き
よ
み　
　
　

し
み
ず　

  

き
み
こ

い
わ
も
と　

 

き
よ
し　
　

 

す
ぎ
む
ら　

た
ま
こ

に
し
む
ら  

し
ゅ
う
じ　

   

い
わ
も
と　

ふ
さ
え

 

い
と
う　
　

  

さ
と
こ

か
ど
い
し　

か
つ
え　
　

 

か
な
ざ
き　

   

ひ
ろ
し

な
か
む
ら　

あ
き
お　
　

  

ほ
り　
　
　

さ
ち
こ

宇田郷「楽しむ会」のみなさん

席
彰
表

福
賀
月
例

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　
　
福
賀
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

愛
好
会 

主
催

２
／
２ 

福
賀
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場

◆
優　

勝　

竹
田　

昭 

（
中
村
）

◆
準
優
勝　

甫
出 

信
夫
（
下
東
郷
）

◆
第
３
位　

市
原　

正 

（
下
東
郷
）

◆
第
４
位　

佐
村 

照
子
（
飯
谷
）

◆
第
５
位　

植
田 

明
子
（
上
東
郷
）福賀月例大会 入賞のみなさん

た
け
だ　

    

あ
き
ら

  

ほ
で　

   

の
ぶ
お

い
ち
は
ら　

  

た
だ
し

さ
む
ら　

  

て
る
こ

う
え
だ　

 

と
し
こ

宇
田
郷

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
つ
く
し
会

　
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
交
流
会

２
／
22　
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

◆
優　

勝　

岩
本　

清 

・
波
田 

克
子

　
　
　
　
　

杉
村 

玉
子
・
兒
玉 

正
惠

い
わ
も
と　

 

き
よ
し　
　

     

は
だ　

   

か
つ
こ

す
ぎ
む
ら　

た
ま
こ　
　
　

こ
だ
ま　

 

ま
さ
え「つくし会 」入賞のみなさん

（
敬
称
略
）

めいしずくたいせい
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２
／
 20   

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
会

　
　
　
　
　
　

屋
内
で
「
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ト
大
会
」

　
午
後
７
時
半
か
ら
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル

で
「
宇
田
郷
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
会
」
主
催
の

「
第
１
３
９
回
【
春
よ
来
い
・
う
ぐ
い
す
鳴
く
】
大
会
」

を
開
催
し
ま
し
た
。

　
寒
風
吹
き
荒
ぶ
真
冬
の
大
会

は
、
今
月
も
屋
内
の
軽
ス
ポ
ー
ツ

と
し
て
人
気
の
高
い｢

シ
ャ
フ
ル

ボ
ー
ド｣

を
行
い
ま
し
た
。

　
前
月
と
は
チ
ー
ム
編
成
を
変
更

し
て
、熱
戦
を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

２
／
  22   

つ
く
し
会 

交
流
会

　
午
朝
９
時
か
ら
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
多
目
的
ホ
ー
ル
で

「
宇
田
郷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
つ
く
し
会
」
の
「
交
流
会
」
が

開
催
さ
れ
ま
し
た
。
室
内
で
、
春
の
訪
れ
に
合
わ
せ
て
体
を

動
か
す
契
機
と
し
、
互
い
の
健
康
を
確
認
す
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
開
催
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
22
人
の
参
加
者
が
６
チ
ー
ム
に

分
か
れ
て
、「
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
」

に
挑
戦
。
簡
単
な
競
技
で
す
が
、

心
技
体
が
求
め
ら
れ
、
充
実
し
た

時
間
と
な
り
ま
し
た
。
年
齢
差
や

性
別
に
関
係
な
く
、
チ
ー
ム
の
一

体
感
が
求
め
ら
れ
、
大
き
な
盛
り

上
が
り
を
見
せ
ま
し
た
。

心技体そろった美しいフォーム 集中してエイッ！

２
／
 27   

み
ん
な
で
歌
お
う
！
第
２
弾

　
奈
古
寿
齢
大
学
２
月
講
座
は
、
夏
に
行
っ
た
「
み
ん
な

で
う
た
お
う
！
」
の
第
２
弾
を
開
催
。
カ
ラ
オ
ケ
セ
ッ
ト

を
用
意
し
て
、
お
な
じ
み
の
歌
を
歌
い
、
ス
ト
レ
ス
解
消
。

腹
式
呼
吸
で｢

誤
嚥
性
肺
炎｣

の
予
防
に
も
な
り
ま
し
た
。

　
学
級
生
は
、
約
１
時
間
30
分
、

歌
の
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
。

　
２
月
講
座
の
終
了
後
、
閉
講

式
を
行
い
、
一
年
の
活
動
報
告

と
皆
勤
賞
な
ど
の
表
彰
が
あ
り
、

今
期
の
活
動
を
終
え
ま
し
た
。

令
和
２
年
度

学
級
生
・
会
員
の
募
集

　
中
央
公
民
館
で
は
、
奈
古
寿
齢
大
学･

奈
古
さ
つ
き
婦
人

学
級･

奈
古
若
葉
学
級･

奈
古
メ
ン
ズ
キ
ッ
チ
ン
の
学
級
生
を

募
集
し
て
い
ま
す
。公
民
館
は
誰
で
も
気
軽
に
足
を
運
べ
る
、

地
域
住
民
の
教
育
・
文
化
向
上
の
た
め
の
生
涯
学
習
の
窓
口

と
な
る
公
共
施
設
で
す
。

　
コ
ー
ラ
ス
・
パ
ソ
コ
ン
・
俳
句
・
囲
碁
・
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
・

ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど
の
自
主
活
動
も
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
・
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
・
卓
球
な

ど
の
ス
ポ
ー
ツ
や
、
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
・
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
・

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
な
ど
の
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
も
楽
し
め
ま
す
。

　
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
て
仲
間
の
輪
を
広
げ
ま
せ
ん
か
？

　
み
な
さ
ん
の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

◆
問
い
合
わ
せ
は
、中
央
公
民
館（
☎
２ 

ー 

２
０
４
４
）ま
で
。 みんなで一緒に集まる喜び

ご
え
ん
せ
い
は
い
え
ん

２
／
 ７   

福
賀
高
齢
者
教
室　
〜
神
楽
と
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
〜

　
福
賀
こ
と
ぶ
き
会
と
福
賀
公
民
館
で
は
、
２
月
の
高
齢
者
教
室
と

し
て
、
福
賀
神
楽
保
存
会
よ
り
、
宝
く
じ
の
「
社
会
貢
献
広
報
事
業
」

で
購
入
し
た
神
楽
衣
装
の
紹
介
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
高
価
で

真
新
し
い
衣
装
に
、
最
初
は
遠
巻
き
で
見
て
い
た
方
も
、
保
存
会
の

山
本 

秀
征 

副
会
長
の
熱
の
こ
も
っ
た
説
明
に
惹
き
つ
け
ら
れ
、
衣

装
を
着
て
神
楽
の
動
き
を
ま
ね
る
方
も
出
る
盛
り
上
が
り
で
し
た
。

　
そ
の
後
、
寒
い
冬
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
、
誰
で
も
無
理
な
く
楽

し
め
る
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
と
し
て
、
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
と
シ
ャ
フ
ル

ボ
ー
ド
を
、
お
茶
タ
イ
ム
の
休
憩
を

挟
み
な
が
ら
行
い
ま
し
た
。
和
や
か

な
中
に
も
大
事
な
場
面
で
は
勝
負
に

こ
だ
わ
る
姿
勢
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
元
気
で
楽
し
く
集
ま
る
た
め
に
は

基
礎
体
力
が
大
切
な
こ
と
と
、
日
常

生
活
の
中
で
も
メ
リ
ハ
リ
を
つ
け
生

活
リ
ズ
ム
を
工
夫
す
る
大
切
さ
を
学

ぶ
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

２
／
 12   
福
賀
昭
和
会 

料
理
教
室

　
「
ダ
ブ
ル
ど
ん
ぶ
り
・
男
の
満
腹
料
理
で
元
気
い
っ
ぱ
い
」
を
テ
ー

マ
に
、
減
塩
の
「
う
ど
ん
茶
碗
蒸
し
」
と
「
天
丼
」
の
２
種
類
の
ど

ん
ぶ
り
と
、
か
ら
だ
に
や
さ
し
い
「
里
い
も
コ
ロ
ッ
ケ
」
や
、
キ
ウ

イ
を
使
っ
た
ゼ
リ
ー
な
ど
、
元
気
と
健
康
を
維
持
す
る
料
理
に
挑
戦
。

　
３
班
に
分
か
れ
、
ヘ
ル
ス
メ
イ
ト
さ
ん
の
ご
指
導
で
、
全
員
が
全

て
の
料
理
を
一
通
り
作
り
ま
し
た
。

　
少
し
量
が
多
い
か
な
と
も
思
わ
れ

ま
し
た
が
、
味
わ
い
は
文
句
な
し
。

　
意
外
と
食
が
進
み
、
あ
っ
と
い
う

間
に
平
ら
げ
ま
し
た
。
食
べ
て
か
ら

気
づ
い
た
満
腹
感
に
、
末
永
く
、
お

い
し
く
食
べ
続
け
る
た
め
に
も
、「
腹

八
分
と
、
塩
分
を
控
え
る
健
康
的
な

食
事
の
取
り
方
を
心
が
け
よ
う
」
と
、

気
持
ち
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

いざ勝負！手順はえーかいね？

や
ま
も
と   

ひ
で
ゆ
き
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阿武町ハッピーマイレージ
「阿武町ハッピーマイレージ」とは？

 

町民と町内に通勤・通学している人を対象にした事業で、健診の受診や健康づくりの
実践を通してポイントが貯まり、100ポイント以上を達成すると、景品がもらえる取り組みです。
今年度は県の“やまぐち健康マイレージ”とも連携して、より充実させた内容で実施しました。

登録者は387人で、昨年度より減少…。
しかし、町内事業所のご協力により、
町民の１割以上の参加となりました！

100ポイント以上貯めて景品と
交換できた人は 2 3 0人で、
登録者全体の59.4％でした。
「ハッピーマイレージに参加
して健康づくりをがんばろう！」
と思われても、「継続することや
記録をつけることが難しい…」
という声もありました。

運動の目標の
１位は「ラジオ体操をする」
２位は「ウォーキングをする」
生活習慣の目標の
１位は「食事に関すること」
２位は「体重を測定する」
みなさん自分に合った目標を
決めて、コツコツ継続して
がんばっておられました。

来年度も
みなさんのご参加
お待ちしています！

どんな目標
を立てて

取り組んで
いたの？どれくら

いの人が

参加して
いるの？

今回は、阿武町ハッピーマイレージに参加されたみなさんの成果をご紹介します！

阿武町
ハッピーマイレ

ージ
令和2年度も

健康づくりを応
援！

参加して良
かったこと

は

どんなこと
ですか？

●健診を受ける
●健康目標の設定
●健康づくりや運動の実践
●健康づくり教室や活動に
　参加してポイントを貯めよう！
　まずは登録してください！

ポイント達成された方は参加することで、
心身ともに良い影響があったことがわかります。
また、ハッピーマイレージへの参加をきっかけに、
運動量の増加や、運動の定着につながっています。

健康づくりにウォーキングをされていて
スマートフォンをお持ちの方は
｢やまぐち健幸アプリ｣が
　　　　　　  おすすめです！

■■無角和牛ステーキ肉■■
井町 妙子さん（市）　ほか１名の方
■■小野水産・フグ刺しセット■■
井上 豊美さん（東方）　水津 初江さん（東方）
■■阿武の鶴酒造・日本酒 純米吟醸■■
松田 諒太さん（岡田橋）　廣中 満子さん（ナベル勤務）

いまち　　たえこ

いのうえ　 とよみ　　　　　　　　　　　　   すいず　   はつえ

まつだ　 りょうた　　　　　　　　　　　　　　ひろなか　みつこ 

ご当選、おめでとうございます！

来年度もお楽しみに…！

令和元年度 ｢ダブルチャンス抽選会｣
　　　　　　　　当選者のみなさん

問い合わせ：健康福祉課  ☎２－３１１３

29歳以下
15%

30歳代
19%

40歳代
14%

50歳代
18%

60歳代
15%

70歳代
13%

80歳代以上
6%

前より運動する
ようになった

23%

運動が
定着した
19%

よく眠れるようになった
11%

記録を
つけるのが
習慣になった

15%

良く眠れるようになった
11%

運動することが楽しくなった
10％

ポイント達成
した人は

どれくらいい
るの？

貯まる！使える！笑顔になる！

体重･体脂肪が減った
11%

体重･体脂肪が減った
11%

良い生活習慣が定着した
11%

良い生活習慣が定着した
11%

健康習慣⑫
 みんなで実践！

♪

ハッ
ピーあぶ町♪♪

ハッ
ピーあぶ町♪
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  ボランティア 募 集
□ 活動日時　　5 月 15 日（金）　　16：00 ～ 21：00 予定
□ 活動場所　　コース沿道とその周辺 （萩市民体育館～萩中央公園）
□ 活動内容　　リレーの運営補助、会場・沿道の観客誘導など
□ 募集人数　　300 人（阿武町・萩市）
□ 募集対象　　阿武町・萩市に在住または通勤・通学している
　 　　　　　　平成 17 年 4月 1日以前に生まれた方
　 　　　　　　　　 （高校生の方は保護者の同意が必要）
□ 応募資格　　● ボランティアとしての
　　　　　　　　  責任や自覚があり活動内容を遵守できる方
　　　 　　　　● 当日、指定の場所・時間で活動が可能な方
□ 応募方法　　募集要項をご確認の上、
　　　　　　　 応募用紙に必要事項を記入し、ご提出ください。
　 　　　　　　　● 用紙は教育委員会と各支所で配布
　 　　　　　　　● 提出先は教育委員会または各支所
□ 申込期限　　4 月 10 日（金）
□ 選考結果　　採用された方に、事務局より通知します。
　 　　　　　　当日はスタッフ用のベストを配布する予定です。

□ 活動日時　　5 月 15 日（金）　　16：00 ～ 21：00 予定
□ 活動場所　　コース沿道とその周辺 （萩市民体育館～萩中央公園）
□ 活動内容　　リレーの運営補助、会場・沿道の観客誘導など
□ 募集人数　　300 人（阿武町・萩市）
□ 募集対象　　阿武町・萩市に在住または通勤・通学している
　 　　　　　　平成 17 年 4月 1日以前に生まれた方
　 　　　　　　　　 （高校生の方は保護者の同意が必要）
□ 応募資格　　● ボランティアとしての
　　　　　　　　  責任や自覚があり活動内容を遵守できる方
　　　 　　　　● 当日、指定の場所・時間で活動が可能な方
□ 応募方法　　募集要項をご確認の上、
　　　　　　　 応募用紙に必要事項を記入し、ご提出ください。
　 　　　　　　　● 用紙は教育委員会と各支所で配布
　 　　　　　　　● 提出先は教育委員会または各支所
□ 申込期限　　4 月 10 日（金）
□ 選考結果　　採用された方に、事務局より通知します。
　 　　　　　　当日はスタッフ用のベストを配布する予定です。

問い合わせ：教育委員会    ☎２ｰ０５０１

東京 2020 オリンピック
聖火リレー 実施に伴う

●対　象：林業への就業を希望し、山林での作業が可能な、原則１８歳以上４５歳未満の方（令和２年４月１日現在）
●日　時：令和２年５月１２日（火）～１０月９日（金）まで（うち６０日間）
●場　所：山口県 林業指導センター (山口市宮野上 )　ほか
●内　容：木材生産に必要な資格取得、チェーンソーや高性能林業機械の基本操作習得　など
●定　員：１０名 (書類審査及び面接により決定 )
●その他：  ◎受講無料（要件を満たせば期間中、月額１２万５千円の給付金を支給）
　　　　　◎申請書は、山口県 森林企画課のWebページからダウンロードできます。
　　　　　◎書類一式に必要事項を記入し、山口県 森林企画課まで提出してください　 　        ※４月１０日（金）必着

●問い合わせ：山口県 森林企画課 事業体支援班  ☎０８３-９３３-３４６０ または 阿武町役場 農林水産課  ☎２-３１１4

YAMA JOB!
山口県 林業即戦力短期育成塾

山 の 未 来 を つ な ぐ 林 業 を 担 う 。

YAMAGUCHI
W O O D  J O B

聖火ランナー
 すぎもと　 　まさみつ

杉本 正光 選手
　美咲・阿武建設 ㈱

ラ
ン
ナ
ー
に
と
っ
て
は 

一
生
に
一
度
の
晴
れ
舞
台

阿
武
町
の
み
な
さ
ん 

ぜ
ひ
応
援
し
て
く
だ
さ
い
！
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差別や偏見のない豊かで明るい社会を築くために、
近 年、さ ま ざ ま な 法 律 が 施 行 さ れ て い ま す。
差別や偏見のない豊かで明るい社会を築くために、
近 年、さ ま ざ ま な 法 律 が 施 行 さ れ て い ま す。
 

守
ら
れ
て
ま
す
か
？ 

あ
な
た
の
人
権

　
　
　
守
っ
て
ま
す
か
？ 

相
手
の
人
権

 
守
ら
れ
て
ま
す
か
？ 

あ
な
た
の
人
権

　
　
　
守
っ
て
ま
す
か
？ 

相
手
の
人
権

障害者差別解消法　（平成 28 年４月１日施行）
 障 害 を 理 由 と す る 差 別 の 解 消 の 推 進 に 関 す る 法 律 

　全 て の 国 民 が、障 害 の 有 無 に よ っ て 分 け 隔 て ら れ る こ と な く、
相互に人格と個性を尊重し合いながら共生する社会の実現に向け、
障害を理由とする差別の解消を推進することを目的としています。

障害者差別解消法　（平成 28 年４月１日施行）
 障 害 を 理 由 と す る 差 別 の 解 消 の 推 進 に 関 す る 法 律 

　全 て の 国 民 が、障 害 の 有 無 に よ っ て 分 け 隔 て ら れ る こ と な く、
相互に人格と個性を尊重し合いながら共生する社会の実現に向け、
障害を理由とする差別の解消を推進することを目的としています。

自治体・民間事業者（会社や個人のお店など）による
「不当な差別的取扱い」・「合理的配慮の不提供｣  が禁止される

ヘイトスピーチ解消法  （平成 28 年６月３日施行）
  本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組の推進に関する法律 

　近年、デモやインターネット書き込みなどにより特定の人種や民族への
差別を煽る「ヘイトスピーチ｣ が社会問題になっており、それを解消することを
目的としています。

ヘイトスピーチ解消法  （平成 28 年６月３日施行）
 本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取組の推進に関する法律 

　近年、デモやインターネット書き込みなどにより特定の人種や民族への
差別を煽る「ヘイトスピーチ｣ が社会問題になっており、それを解消することを
目的としています。

  ・不当な差別的取扱い
　　障害があることを理由に
　　アパートへの入居契約を断られた　 など

外国出身であることなどを理由にした不当な差別的
言動を行う事は許されないことを宣言

国民は差別的言動のない
社会の実現に努めなければならない

国・地方公共団体は差別解消のための
教育や啓発などの施策を実施する

部 落差別解消法  (（平成 28 年 12 月 16 日施行）

 部 落 差 別 の 解 消 の 推 進 に 関 す る 法 律  

　「部落差別は許されないもの｣ であり、部落差別のない社会を実現することを
目的としています。

部落差別解消法  　（平成 28 年 12 月 16 日施行）

 部 落 差 別 の 解 消 の 推 進 に 関 す る 法 律  

　「部落差別は許されないもの｣ であり、部落差別のない社会を実現することを
目的としています。

「部 落 差 別は許されないものである」という認識のもと
そ の 解 消 の 必 要 性 に つ い て 国 民 の 理 解 を 深 め る よ う 努 め る

国・ 地 方 公共団体は
差別解消のための相談体制の充実や教育啓発の推進に努める

  ・合理的配慮の不提供
　　窓口で｢聴覚障害があるので
　　手続きがわかりづらい」と伝えたが
　　筆談などの対応してくれなかった　 など

私たち一人ひとりが自分の問題として考えて
「差別をしない、させない｣の意識をもって行動しましょう
人権に関する 相談・お問い合わせは  健康福祉課 福祉保険係  ☎ ２-３１１５ まで人権に関する 相談・お問い合わせは  健康福祉課 福祉保険係  ☎ ２-３１１５ まで
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▶ 離婚した場合、お二人の婚姻期間中の厚生年金を分割して、それぞれ自分の年金とすることができます。
▶ 離婚後２年以内に手続きを行っていただく必要があるので、お早めに、お近くの年金事務所まで
　 ご相談ください。

離婚時の年金分割制度のお知らせ

離婚時の年金分割のイメージ
✓ サラリーマンなどが加入する厚生年金は、給与などの報酬の額に応じて保険料を納付し、
　 報酬額の記録に応じて厚生年金が支払われます。
✓ 離婚時の年金分割が行われると、婚姻期間中について厚生年金の支給額の計算の基となる
　 「報酬額の記録｣が分割されることになり、年金額をお二人で分割できます。

【例：サラリーマンの妻である専業主婦であった方の場合（厚生年金）】

年金分割の方法（２種類）
①合意分割
　✓ お二人からの請求により、年金を分割できます。
　✓ 年金分割の割合は、お二人の合意、または、裁判手続きによって決定されます。

②３号分割
　✓ サラリーマンの妻である専業主婦の方など、 「国民年金第 3号被保険者」※であった方からの請求
　　 により年金を分割できます。※厚生年金保険の被保険者または共済組合の組合員の被扶養配偶者で、20 歳以上 60 歳未満の方
　✓ 年金分割の割合は、２分の１ずつとなります。
　✓ 平成 20 年４月以降の第 3号被保険者期間中の報酬額が分割の対象になります。

いずれの場合も、離婚後２年以内に
手続きを行っていただくことが必要です。

年金のたより

離婚前

報酬額の記録なし

⇒ 報酬額に応じた年金額を支給

⇒ 厚生年金は支給されず

離婚後

報酬額の記録
⇒ 分割された年金額を支給

⇒ 分割された年金額を支給

報酬額の記録

報酬額の記録

◆問い合わせ：日本年金機構 萩年金事務所　☎０８３８-２４-２１５８
　　　　　　　 阿武町役場　戸籍税務課　　 ☎０８３８８-２-０５００

エ
コ
の
日

毎
月
19
日
は
、
地
球
に
良
い
こ
と
を
す
る
「
エ
コ
の
日
」。 

3
月
の
一
句
は
、 

「
エ
コ
バ
ッ
グ
　
つ
か
っ
て
な
く
す
　
レ
ジ
ぶ
く
ろ
」未内定の新卒者･既卒者のみなさまへ
　就職活動を継続されている今春卒業の新卒者・既卒者のみなさん、
ハローワークは、最後までみなさんを支援し続けます。　　　　　
　就職活動の進め方について知りたいこと、不安なこと、
求人情報など、お気軽にお問い合わせください。
　問：ハローワーク萩　学卒担当　☎０８３８―２２―０７１４　
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  わん。　  にゃん。

山口県動物愛護センター
令和２年度 上半期   犬･猫の譲渡会
山口県動物愛護センターでは
地域の模範的飼い主として
動物愛護と適正飼養を
実践していただける方に
犬・猫をお譲りしています。
    ※ 安易に飼い始めることを防止するため、
　     お譲りの際には、講習会を受けていただきます。

問い合わせ：山口県動物愛護センター
☎０８３ - ９３３ - ３４６０

４月
５月
６月

１２日（日）・２７日（月）
１０日（日）・２６日（火）
１４日（日）・２９日（月）

７月
８月
９月

１２日（日）・２８日（火）
　８日（土）・２５日（火）
１３日（日）・２９日（火）

　　　　　　　　     ＜休日＞　　　　　＜平日＞
■ 譲渡申込受付　   １０：４５～　　　１４：３０～
■ 飼い主決定会   　１１：１５～　　　１４：５０～
■ 譲渡時講習会    　飼い主決定会の終了後１５分程度
■ 場　　　　所   　 山口県動物愛護センター（山口市陶） 

　　　　　　　　     ＜休日＞　　　　　＜平日＞
■ 譲渡申込受付　   １０：４５～　　　１４：３０～
■ 飼い主決定会   　１１：１５～　　　１４：５０～
■ 譲渡時講習会    　飼い主決定会の終了後１５分程度
■ 場　　　　所   　 山口県動物愛護センター（山口市陶） 

令和２年度「犬・猫の譲渡会」開催日・スケジュール

犬・猫の学習会（譲渡前講習会）未受講の方、
および未成年の方には、お譲りできません。
詳しい日程などについては、
山口県動物愛護センターにお問い合わせください。

宇
田
郷
地
区

奈  

古  

地  

区

１３：００ ～ １３：０５
１３：１０ ～ １３：１５
１３：２５ ～ １３：４０
１３：４５ ～ １３：５０
１３：５５ ～ １４：００
１４：０５ ～ １４：１０
１４：２０ ～ １４：２５
１４：３５ ～ １０：４０
１４：４５  ～ １５：００

惣 郷 橋 付 近
尾 無 公 民 分 館
ふれあいセンター
農 協 田 部 倉 庫 前
木 与 公 会 堂
宇 久 集 会 所
浦 公 民 館
土 公 民 分 館
阿 武 町 役 場

福   

賀   

地   

区

奈  

古  

地  

区

　９：００ ～ 　９：０５
　９：１０ ～ 　９：１５
　９：２０ ～ 　９：２５
　９：３０ ～ 　９：３５
　９：４０ ～ 　９：５０
１０：００ ～ １０：０５
１０：１０ ～ １０：２０
１０：２５ ～ １０：４５
１１：０５  ～ １１：１０
１１：１５ ～ １１：２５
１１：３０ ～ １１：３５
１１：４０ ～ １１：５５

飯 谷 集 会 所
下 笹 尾 集 会 所
新 生 中 尾 橋 前
金 社 バ ス 停 前
上 万 公 民 分 館
新 田 公 民 分 館
下 東 郷 集 会 所
福 賀 支 所
河内・小野光一さん宅前
鶴 ヶ 嶺 八 幡 宮 前
下 郷 公 民 分 館
阿 武 町 役 場

午前の部　9:00 ～ 11:55

午後の部　13:00 ～ 15:00

すでに飼い犬の登録がある方には、集合注射の案内を直接
お送りしますので、同封の「集合注射受付票」を持参し、
ご都合の良い会場で受けてください。
生後91日以上の飼い犬は、生涯に１度の登録と、
毎年１回の狂犬病予防注射が法律で義務付けられています。
新たに犬を飼われた方は、登録と予防注射をお願いします。

令和２
年度

 4月27日（月）
町内の各会場で実施
 4月27日（月）
町内の各会場で実施

■注射にかかる代金　　   3,050 円
　　　　  （注射代 2,500 円＋注射済票代 550 円）
■新規登録の代金　　   3,000 円   
【注射＋新規登録】   合計 6,050円
　　　　  ※お釣りのないようにお願いします。

 

料   

金

問 : 健康福祉課   ☎２-３１１３

◎ 動物病院で注射される方は、健康福祉課または各支所まで
　 「注射済証」をご持参いただくと、「注射済票」をお渡し
　 いたします。
◎ 飼い主の変更や引っ越しなど、登録内容に変更がある場合は、
　 健康福祉課または各支所までご連絡ください。

5/23（土）阿武町ジャズ再び
チ ケ ッ ト 好 評 販 売 中 ♪

チケット取り扱い / 問い合わせ：町民センター  
☎０８３８８ - ２ - ２０４４

阿 武 町 に ジ ャ ズ の 女 神 た ち が 舞 い 降 り ま す

コンコード･ジャズ･フェスティバル･イン･ジャパン

5/23（土） 　阿武町 町民センター 文化ホール
 開場▶17:30 　開演▶18:30
 料金▶￥5,000（全席指定 500 席）

主催

Abu 100 Dreams
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　　・日常での買い物を通して、食品販売店の
　　　 食品表示や衛生管理などの状況を評価
　 　・不適正な食品の取り扱いの通報 (随時)
　 　・研修会などへの参加
　 　・住民からの食の安心・安全などに関する
　　　 相談への対応 (県窓口への取り次ぎなど)
　 　・活動状況の定期報告や、県への施策提言

  令和２年度
 山口県 食の安心モニター募集
山口県では｢食の安心モニター｣を募集します。
阿武町での採用予定人数は１人です。

食の安心モニターの活動内容 
　 　・日常での買い物を通して、食品販売店の
　　　 食品表示や衛生管理などの状況を評価
　 　・不適正な食品の取り扱いの通報 (随時)
　 　・研修会などへの参加
　 　・住民からの食の安心・安全などに関する
　　　 相談への対応 (県窓口への取り次ぎなど)
　 　・活動状況の定期報告や、県への施策提言

● 任　　期　委嘱日～令和３年３月31日
● 応募資格　県内にお住まいの18歳以上の方
● 応募方法　｢応募申込書｣ に必要事項を記入の上、
　 阿武町まちづくり推進課にお申し込みください。
　 ｢応募申込書｣ は、まちづくり推進課、萩県民局、
　 萩健康福祉センターに用意してあります。
● 応募締切　令和２年３月31日 (火) 必着
● そ   の   他
　 　・採用された方は、広報用資料に
　 　　氏名を公表させていただきます。
　 　・採用の可否は５月下旬頃にご連絡します。

問い合わせ：まちづくり推進課   ☎ ２ｰ３１１１

マイナンバーカード (個人番号カード)  の
電子証明書の更新をされる方へ
●  個人番号カードの電子証明書の更新には、
　  交付時に登録した、２つの暗証番号が必要です。
●  暗証番号および、国からの通知文書を持参し、
　  戸籍税務課で手続きをお願いします。

● 身分証明書となる｢個人番号カード｣の｢住所｣などは、
　 最新のものにする必要があります。
● 住民票の住所の異動届 (転出届･転入届･転居届など) は、
　 国民健康保険 および 国民年金の資格の確認や、
　 選挙人名簿への登録などにつながる大切な手続きです｡

萩･石見空港 ダイヤ変更 の お知らせ

便名 機材 期間 ダイヤ便名 機材 期間 ダイヤ

738

東京（羽田）　⇒　萩･石見

725 738
8:40 ⇒ 10:15
8:40 ⇒ 10:10
8:40 ⇒ 10:15
15:55 ⇒ 17:30

15:55 ⇒ 17:25

15:55 ⇒ 17:30

726

727

738

728

738

321321

738738

10:55 ⇒ 12:25
10:50 ⇒ 12:25
10:55 ⇒ 12:25
18:15 ⇒ 19:45
18:10 ⇒ 19:45
18:05 ⇒ 19:40
18:10 ⇒ 19:45

18:15 ⇒ 19:45

  萩・石見　⇒　東京（羽田）　

＜機材＞ ◆ 738：ボーイング 737-800（166 席）　◆ 321：エアバス A321（194 席）

１．萩･石見－東京（羽田）線 第 1 便は 、約２時間の前倒し！ 

便名 機材 期間 ダイヤ

大阪（伊丹）　⇒　萩･石見

1147 Q84 9:05 ⇒ 9:05８/１～８/18
便名 機材 期間 ダイヤ

萩・石見　⇒　大阪（伊丹）

1148 Q84 ８/１～８/18 9:35 ⇒ 10:40
＜機材＞ ◆ Q84：ボンバルディアDHC8-Q400（74 席）

２．萩･石見－大阪（伊丹）線 大阪発、萩･石見発ともに 約２時間の前倒し！

◆問：萩･石見空港 利用拡大促進協議会 事務局   ☎０８５６ｰ２３ｰ０９９０

全日本空輸 (ＡＮＡ)
令和２年度 上期運航計画

　
令
和
２
年
３
月
29
日（
日
）か
ら

10
月
24
日（
土
）ま
で
の
運
航
計
画
で
す
。

　
ダ
イ
ヤ
・
機
材
に
つ
い
て
は
予
定
で
あ
り
、

変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

萩･石見空
港

公式Web
サイト萩･石見空
港

公式Web
サイト

　
令
和
２
年
３
月
29
日（
日
）か
ら

10
月
24
日（
土
）ま
で
の
運
航
計
画
で
す
。

　
ダ
イ
ヤ
・
機
材
に
つ
い
て
は
予
定
で
あ
り
、

変
更
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

｢正確な住所の届け出｣が必要です！

問い合わせ：戸籍税務課   ☎ ２ｰ０５００
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もっと便利に!!

父
は
母
の
好
き
な
ア
イ
ス
を
何
も
言
わ
ず
　
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と
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俳
　
句

節
分
祭
五
臓
に
ひ
び
く
大
太
鼓

見
頃
な
る
蠟
梅
震
ふ
風
と
な
り

手
す
さ
び
に
母
の
丸
め
し
毛
糸
編
む

早
春
や
旅
立
つ
夫
の
髭
を
剃
る

花
吹
雪
祈
り
の
中
に
も
舞
い
落
ち
る

ふ
る
里
の
夢
繋
ぐ
空
雲
雀
鳴
く

も
ろ
も
ろ
の
邪
気
ふ
き
飛
ば
せ
春
一
番

春
暁
や
谺
は
る
か
に
父
祖
の
山

雪
起
し
離
れ
住
む
子
は
も
う
寝
た
か

こ
だ
ま
か
な
「
い
え
」
春
山
の
ひ
と
り
言

島
晴
れ
て
白
船
巡
る
春
岬

冬
月
や
窓
に
昔
を
招
き
入
れ

二
ン
月
や
缶
詰
に
さ
る
豪
華
船

孫
か
ら
の
贈
ら
れ
嬉
し
野
水
仙

｢

ち
い
ば
あ
」
と
呼
ぶ
声
風
に
消
え
る
春

佐
々
岡
美
保
子（
中
村
）

原　
　

清
穂（
宇
生
賀
中
央
）

柳
井　

惠
子（
宇
田
中
央
）

林　
　

弘
子（
浜
の
一
）

小
田　
　

衛（
宇　

久
）

大
倉　

淑
子（
宇
生
賀
中
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梅
地　

眞
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東　

方
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池
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幸
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大　

里
）

木
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信
惠（
久
瀬
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出
羽
法
泉
子（
浜
の
一
）

河
原　

慶
子（
上　
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水
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お し ら せお し ら せ

弥富診療センター 弥　富 08387-8-2311
須佐診療センター 須　佐 08387-6-2540
齋　藤　医　院 奈　古 08388-2-2838
萩市休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
萩市休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
福 賀 診 療 所 福　賀 08388-5-0863
萩市休日急患診療センター 　椿 0838-26-1397
弥富診療センター 弥　富 08387-8-2311

休日当番医

緊急の場合は１１９番
萩・阿武健康ダイヤル２４
24時間年中無休で健康や医療に関する
相談を受け付けています。
☎0120-506-322
★携帯電話に登録すると便利です

 3 /20㊎
 3 /22㊐
 3 /29㊐
 4 / 5㊐
 4 /12㊐
 4 /19㊐
 4 /26㊐
 4 /29㊌

通話料・
相談料無料( )

※当番医の確認は役場または各支所へ

　

国
税
庁
で
は
、
国
税
専
門
官
（
大

学
卒
業
程
度
）を
募
集
し
て
い
ま
す
。

※

原
則
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
よ
る

　
申
し
込
み
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

◆
受
験
受
付
期
間

◎
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
み

　

３
月
27
日（
金
）〜
４
月
８
日（
水
）

 

◎
郵
送
ま
た
は
持
参
で
の
申
込
み

　
３
月
27
日（
金
）〜
３
月
30
日（
月
）

第
一
次
試
験
地
に
対
応
す
る
国
税
局
へ

◆
試
験
日　
６
月
７
日（
日
）

◆
試
験
地　
広
島
国
税
局
管
内
で
は
、

　
松
江
市
、
岡
山
市
、
広
島
市

◆
資
料
請
求
・
問
い
合
わ
せ

　
広
島
国
税
局 

試
験
研
修
係

　
☎
０
８
２-

２
２
１-

９
２
１
１

　
ま
た
は
、
萩
税
務
署

　
☎
０
８
３
８-

２
２-

０
９
０
０

　
　

※

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
い

　
　
　
案
内
番
号
「
２
」
を
選
択
。

阿
武
町
俳
句
協
会　
次
回
句
会
の
ご
案
内

   

と　
　
き
：
令
和
二
年
三
月
二
十
三
日
（
月
）
午
前
九
時
半

   

と  

こ  

ろ
：
町
民
セ
ン
タ
ー

   

投
句
内
容
：
冬
季
雑
詠
四
句

インターネット申込み
専 用 W e b サイト

阿 武 町 で
エ コ 一 句

みなさんから投句のあった｢エコ一句」。
今月ご紹介する優秀作品は…

おんだんか　そのげんいんは　わたしたちおんだんか　そのげんいんは　わたしたち

　現在、問題となっている地球温暖化の大きな原因は、人間活動による
「温室効果ガス」の増加である可能性が極めて高いと考えられています。
しかし、原因を知り改善できるのも人間です。小さなことからコツコツと積み重ねていきましょう。

小野 寿季くん（阿武小学校 3年）
お    の 　 ひ さ き

人事院Ｗｅｂサイト

税
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト

　
国
税
専
門
官
を
募
集

お
知
ら
せイ

ー
タ
君
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朝
早
く
　
眠
そ
う
に
弁
当
作
る
母
　
お
か
ず
の
中
身
は
　
愛
情
の
証

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と

日 曜 行　　　事　　　予　　　定
3
4
6
7

8

9

10
12
15
16
17
20
23

25

27
28

金
土
月
火

水

木

金
日
水
木
金
月
木

土

月
火

4月

入園式（合同）【みどり保育園】10:00
福賀月例グラウンドゴルフ大会【福賀グラウンドゴルフ場】13:30
健康教室「さくら会」【町民センター】9:00
食改役員会【役場２階大会議室】9:00
宇田郷遺族会評議員総会【ふれあいセンター】11:00
阿武小学校入学式【阿武小学校】9:30
阿武中学校入学式【阿武中学校】10:30
認知症キャラバンメイト勉強会【のうそんセンター】9:30
ひよこクラブ【ほっとハウスみどり】9:45
福賀ことぶき会定期総会【のうそんセンター】10:00
福賀月例ボウリング大会【萩市内ボウリング場】19:30
宇田ふれあいクラブ総会【ふれあいセンター】8:30
身体測定【みどり保育園】11:00
自治会長宗会・消防団後援会総会【町民センター】9:00
ひよこクラブ【ほっとハウスみどり】9:45
誕生会【みどり保育園】11:00
宇田郷ふれあい祭り会議【ふれあいセンター】19:30
ひよこクラブ【ほっとハウスみどり】9:45
保育参観（合同）【みどり保育園】9:00
保護者会総会・みどりママの会総会【みどり保育園】
福祉の輪づくり運動の集い【町民センター】13:30
狂犬病予防注射【町内各所】9:00
避難訓練・交通安全指導【みどり保育園】11:00
宇田寿齢会連絡協議会総会【ふれあいセンター】11:00

阿武町の人口と世帯数 （2月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳
奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,177（－10）

　529（－3 ）

523（－3 ）

3,229（－16）

1,020（－6 ）

　263（ 0 ）

　278（－1 ）

1,561（－7 ）

転入　4

転出　12

出生　0

死亡　8

2月の交通事故

（　）内数字は前年件数

区　分 物損
事故

94
（90）
0
（4）

4
（10）
1
（0）

0
（0）
0
（0）

1
（0）

4
（8）

負傷者死者
人　身　事　故
件数

萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

業　　種 賃　　金会　社　名
各種蛇腹製造工
技術（製品設計）
土木作業員
養豚飼育管理員
介護職員

141,792円
180,900円～
187,000円～
170,000円～
140,000円

ナベル 山口工場

阿武建設
鹿野ファーム
阿武福祉会

賃　　金 業　　種会　社　名
土木作業員

土木施工管理技士
薬剤師

軽食の調理及び販売
惣菜・弁当調理

172,800円～
250,000円～
時給2,000円～
時給830円～
時給830円～

小田建設

くぼた薬局
道の駅阿武町

（あぶクリエイション）

町内の求人情報3月分 3月10日現在（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。）
●問い合わせ　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714

17

～改正された健康増進法が、2020年4月1日より全面施行されます～
マナーからルールへ なくそう！望まない受動喫煙
多くの人が利用する全ての施設で「原則屋内禁煙」となります
各地区の集会所や職場（事務所）、飲食店、商店、金融機関、社会福祉施設、工場、駅、
宿泊施設などの、多くの人が利用する施設において、屋内が原則禁煙となります。
※学校、病院、児童福祉施設、行政機関については、令和元年7月1日から原則敷地内全面禁煙となっています。

※既存の経営規模の小さい飲食店については、
　喫煙可能室（店舗の全部または一部）の設置が
　経過措置として認められます。

20歳未満の方は
喫 煙 エ リ ア へ
立 ち 入 り 禁 止

20歳未満の
立入禁止

屋内での喫煙には
喫煙室の設置が
必要に

喫煙室の
設置が必要

喫煙設備がある場
合、標識の掲示が
義務付けに

標識掲示が
義務付け

受動喫煙とは？
たばこを吸わなくても
周りの人が吸っている
た ば こ か ら の 煙 や
吐 き 出 さ れ た 煙 を
吸わされることです。

★詳しい情報は厚生労働省HPをご覧ください。問い合わせ：健康福祉課　☎2-3113

なくそう！望まない受動喫煙

※新型コロナウィルス対策で変更する場合があります。
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作品は道の駅温泉棟１階に展示中

「旬の野菜たっぷりおすすめレシピ！」より

宇田浦　野村 眞津江 さん
のむら　   ま つ え

春キャベツとアサリの蒸し煮

ヘ
ル

スメ
イト☆おすすめ料

理

[ 材料 (４人分 )]
アサリ (１パック )　　
 約２５０～３００ｇ
春キャベツ（１/4コ）
 約１８０ｇ
ショウガ 1 かけ
万能ネギ 2 本

酒 大さじ3
バター １０ｇ
しょうゆ 小さじ2

[ 作り方 ]
① アサリは塩抜きして、
　 流水で洗っておく。
　 キャベツはざく切り、
　 ショウガはせん切り、
　 万能ネギは小口切り
　 にする。
② 深めのフライパンにキャベツ、ショウガ、
　 アサリを入れて酒を回しかけ、 ふたをして
　 強火にかける。
③ アサリの口が開いたら、取り出して器に盛る。
④ ③の残り汁を弱火で少し煮詰め、
　 バターとしょうゆを入れる。ひと煮立ちさせて
　 ③に回しかけ、上から万能ネギを散らす。
※バターが苦手な方は、
　かわりにオリーブオイル（小さじ２）で作れば、
　さっぱりした味わいでヘルシーに仕上がります。

●田部トンネルに進入するトラックの光跡。
田部トンネルのナトリウム灯は、つい最近、
ＬＥＤに変わりました。

「
灯

り
」

杉
村  

広
和
（
宇
田
中
央
）

す
ぎ
む
ら　

ひ
ろ
か
ず

私 の 一 品

会 員 作 品

●自慢の盆栽を撮影しました。花弁にフォーカスを
合わせてみたり、手前と背景をボカしてみたり…。
プロの写真集を見ながら技術を勉強しています。
どうやったらプロの作品を再現できるのだろう？！

「
八
重
、
梅
の
花
」

小
田　

衛
（
宇 

久
）

お  

だ　
　

  

ま
も
る

◆問い合わせ　あぶフォト倶楽部 事務局　☎2-311０

次回定例会は3月23日（月）19:00～
町民センター講座室です

西
日
本

読
書
感
想
画

コ
ン
ク
ー
ル

萩光塩学院中学校２年　福嶋 沙衣 さん（野柳）

応募作品数36万2,418点

作品コメント
周りからばかにされてもあきれられても、
自分をつらぬいているキーランはとても
かっこいいと思い、その、他の人とは違った
考え方をするキーランの頭の中が、私には
すごく伝わってきた気がしました。なので、
誰もキーランをじゃまできないように、
キーランだけの世界を “立入禁止” という
題名で表現しました。

中学校･指定図書の部   《優秀賞》

「立 入 禁 止」　
『スマート　キーラン･ウッズの事件簿』
　　　キム・スレイター /評論社（2014 年）

ふくしま　    さえ

第 63  回
　
九
州
各
県
と
山
口
県
の
小･

中･

高
校
生
が
応
募
し
た

読
書
感
想
画
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
奈
古
地
区
野
柳
の

福
嶋
沙
衣
さ
ん
の
作
品
が
《
優
秀
賞
》
に
輝
き
ま
し
た
。

　
作
品
は
、
コ
ン
ク
ー
ル
指
定
図
書
で
あ
る

イ
ギ
リ
ス
の
児
童
文
学
を
読
ん
だ
感
想
を

抽
象
的
に
描
い
た
も
の
。
審
査
会
で
は
、

「
物
語
の
本
質
で
あ
る
主
人
公
の
少
年
・

キ
ー
ラ
ン
の
強
い
意
志
を
、
よ
く
考
え
た
構
図
と
色
彩
で

壮
大
に
描
い
て
い
る
」
と
高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

《
主
催
》 　
九
州
・
山
口
各
県
学
校
図
書
館

　
　
　
　

 

協
議
会
、
西
日
本
新
聞
社

《
審
査
委
員
長
》　
福
岡
教
育
大
学

　
　
　
　
　
　
　
滝　
純
一　
名
誉
教
授

◆ 《
優
秀
賞
》
に
選
ば
れ
た
作
品
は
、

　

 

コ
ン
ク
ー
ル
全
体
で
合
計
24
点
の
み
。

た
き  　
じ
ゅ
ん
い
ち
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