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夢と笑顔あふれる「豊かで住みよい文化の町」

7/30  みどり保育園 
プールあそび

やっぱり
夏が好き。



　　　　外留学（アメリカ・カナダ）を、 中学 ・
　　　　高校時代に経験し、 帰国後は、 東京
海洋大学で 「魚」 について学びました。 子ども
の頃から、 釣り好きのおじさんの影響を受けて
「魚」 にあこがれ続けている人生です。
　特技は 「魚突き（スピア ・ フィッシング）」。

（銛 な ど を 使 っ て 魚 を 獲 る、 テ レ ビ で 有 名 な
「とったどー！」 の、 本格的なバージョンです。）
　一 度、 企 業 に 勤 め て 経 験 を 積 ん だ 後 は、
フリーランスでＷｅｂ制作の仕事をしながら、
日 本 中 を め ぐ っ て、 至 高 の 魚 を 求 め て 旅 を
していました。 旅先では、 ホームページ関連の
仕事を請け負ったり、 獲った魚との物々交換で
生活したり……、 そんなサバイバル経験も！
 　魚に対する情熱は、 並々ならぬものがある
と自負しています。 阿武町のすばらしい魚を、
キャンプ場と結びつけて、 より多くの人に魅力
を伝えられるよう、 がんばります！

海

もり

浅井 一輝

地域おこし協力隊
あたらしい３人

あ さ い 　 か ず き

年 　 齢 ： ２ ５ 歳
出 　 身 ： 愛 知 県  一 宮 市
住 ま い ： 宇 田 郷 ・ 宇 田 浦

◆ 主 な 任 務 ◆  キ ャ ン プ フ ィ ー ル ド 運 営 、 体 験 コ ン テ ン ツ の 企 画 ・ 運 営

イラスト：元永智絵

個 性 豊 か な ３ 人 の ニ ュ ー フ ェ イ ス が 決 意 表 明
辞 令 交 付 式 と イ ン タ ビ ュ ー の 動 画 は コ チ ラ ☞

８月着任
都市部から阿武町に移住して、 まちづくりに携わる 「地域おこし協力隊」 に、
新たに着任した３人を紹介します。 ８月３日には、 花田憲彦町長から辞令を
受け取り、 「コロナ後の時代に備えて、 万全の下準備を」 など、 それぞれの、
意気込みを表明。生まれも育ちも、歩んできた経歴もそれぞれ異なる３人ですが、
これから、 阿武町の 「未来」 という、 ひとつの
同じ目的に向かって、 個性を活かして、 力を
合わせて、 活躍してくれることが期待されます。
「クセが強い」 ？ それはきっと 「褒め言葉」 です。
阿武町のみなさんどうぞよろしくお願いします。

は な だ    の り ひ こ
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　　　　海道に生まれ、 全国各地で 「自然と
　　　　観光」 に関わる仕事をいろいろ経験
しました。 観光ガイドや、 体験活動を教える
インストラクター、 直前に住んでいた沖縄では、
離島 ・ 久米島の中学校で支援員を務めました。
また 「青年海外協力隊」 の一員として２年間、
ジャマイカの子どもたちに 「環境」 について
教えたこともあります。 「子どもたちに自然の
魅 力 を 伝 え る こ と」 が 私 の モ ッ ト ー で す。
　阿 武 町 の 魅 力 だ と 感 じ て い る こ と は、
「地元の魚を、地元の人が食べられること」 です。
意外に思われるかもしれませんが、 私がいた
久米島では、 獲れた魚のほとんどが本島に
送られ、 地元の人の口には入らなかったんです。
　これから私自身が町のことを学び、 楽しみ
ながら、 たくさんの人たち（特に子どもたち）
に阿武町での忘れられない体験をしてもらえる
観光プログラムを企画していきたいです。

北

　　　　服などのデザインをする、 ファッション
　　　　デ ザ イ ナ ー と し て 働 い て い ま し た。
百貨店で扱われる 「コムサ」 ブランドの、 婦人
向けシリーズの服のデザインを手がけました。
　特技は 「イラスト」 です。 絵を通して、 多彩
な阿武町の魅力を表現し、 発信していきたいと
思います。
　阿武町との出会いは、 友だちがきっかけです。
道の駅阿武町で働いていた友だちに誘われ、
奈古のキウイ農家さんのもとで、 週末に通いの
アルバイトをしていました。 これまで一次産業
にふれた経験のなかった私にとって、 新鮮な
体験であり、 生き生きとした暮らしに魅力を
感じました。 山もあり、 海もあり、 昔からの
文化が伝わっている阿武町は、 都会にあふれる
「余計なもの」 がない、 すばらしい環境です。
　まずは町のことを学びつつ、 自分の特技の
「デザイン」 の力で、 阿武町に貢献したいです。

洋元永 智絵

田代 結香
た し ろ 　  ゆ か

も と な が 　  ち え

年 　 齢 ： ４ ２ 歳
出 　 身 ： 北 海 道  苫 小 牧 市
住 ま い ： 福 賀 ・ 宇 生 賀 中 央

年 　 齢 ： ３ １ 歳
出 　 身 ： 長 崎 県  佐 世 保 市
住 ま い ： 福 賀 ・ 下 東 郷

◆ 主 な 任 務 ◆  阿 武 町 版 Ｄ Ｍ Ｏ（ 観 光 地 経 営 体 ） の 組 織 化 ・ 運 営 、Ｗ ｅ ｂ サ イ ト 管 理

◆ 主 な 任 務 ◆  体 験 コ ン テ ン ツ の 企 画 ・ 運 営 、 事 業 者 サ ポ ー ト
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打
て
ば
響
く

町長
コラム

花田 憲彦 町長
はなだ のりひこ

　
　
ム
カ
デ
で
よ
か
っ
た
　
　

　

悪
い
と
き
に
は
︑悪
い
こ
と
が
重
な
る
も
の
で
す
︒

　

先
日
︑庭
の
草
取
り
を
し
よ
う
と
︑軍
手
に

右
手
を
入
れ
た
途
端
︑ゴ
ソ
ゴ
ソ
と
変
な
感
触
︑

そ
し
て
親
指
が﹁
ズ
キ
ッ
！
﹂︒す
ぐ
に
手
袋
を

外
し
て
振
る
と
︑中
か
ら
��
セ
ン
チ
を
超
え
る

大
き
な
ム
カ
デ
が
飛
び
出
し
て
き
ま
し
た
︒

　
﹁
や
ら
れ
た
！
﹂︒と
り
あ
え
ず
ム
カ
デ
は
︑足
で

踏
み
つ
ぶ
し
て
撃
退
︒何
か
手
当
て
を
︑と

思
い
ま
し
た
が
︑何
も
思
い
つ
か
ず
ア
タ
フ
タ
し
て

い
る
と
︑次
第
に
痛
み
が
増
幅
︒親
指
か
ら
︑手
の

ひ
ら
全
体
に
︑そ
し
て
右
腕
の
関
節
付
近
ま
で

ズ
キ
ズ
キ
︒変
な
汗
ま
で
吹
き
出
る
始
末
︒

　

激
痛
は
２
時
間
あ
ま
り
で
治
ま
り
ま
し
た
が
︑

手
は
パ
ン
パ
ン
に
膨
れ
あ
が
り
︑久
々
に
大
変
な

痛
い
目
に
遭
い
ま
し
た
︒

　

と
こ
ろ
が
︑や
っ
と
腫
れ
が
引
い
た
１
週
間
後
︑

な
ん
と
今
度
は
︑ブ
ル
ー
ベ
リ
ー
を
採
っ
て
い
る

最
中
︑毛
虫
に
同
じ
右
手
を
刺
さ
れ
︑踏
ん
だ
り

蹴
っ
た
り
︒な
ん
と
も
不
運
で
し
た
︒

　

た
だ
し
︑こ
の
話
に
は
続
き
が
あ
っ
て
︑さ
ら
に

そ
の
１
週
間
後
︑田
ん
ぼ
に
植
え
た
カ
ボ
チ
ャ
の

手
入
れ
で
︑機
械
で
刈
れ
な
い
根
の
周
り
の
草
を

バ
サ
バ
サ
と
抜
い
て
い
る
と
︑草
を
つ
か
ん
だ
手
の

す
ぐ
そ
ば
で
︑と
ぐ
ろ
を
巻
い
た
マ
ム
シ
が

私
を
睨
ん
で
い
る
の
で
し
た
︒あ
と
��
セ
ン
チ
で
︑

確
実
に
指
を
噛
ま
れ
て
い
ま
し
た
︒

　

２
度
あ
る
こ
と
は
３
度
あ
る
と
言
い
ま
す
が
︑

ま
あ
︑１
度
目
の
ム
カ
デ
で
大
変
な
目
に
あ
っ
た
の

で
︑神
様
の
お
目
こ
ぼ
し

を
い
た
だ
い
て
︑最
悪
の

事
態
は
免
れ
る
こ
と
が

で
き
た
の
で
し
ょ
う
︒

に
ら

か

海
は

宝
の

山
？！

「一日海士体験」

まちの縁側 推進プロジェクト
～阿武町 暮らしの体験プログラム～

ふ
る
さ
と
の

参
加
し
た
み
な
さ
ん
に
満
足
し
て
も
ら
え
た
模
様
。
こ
れ
か
ら
ま
す
ま
す
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
洗
練
さ
せ
て
い
き
ま
す
。

あ ま

あ
ま
あ
ま

　

自
然
豊
か
な
阿
武
町
で
は
︑  　
　
　
　
　
　
　

﹁
第
一
次
産
業
﹂
と
﹁
観
光
﹂
を

結
び
つ
け
る
こ
と
で
︑生
産
者
の

新
た
な
収
入
源
と
す
る
べ
く
︑
自
然
の
中
で
体
験

で
き
る
参
加
型
の
観
光
イ
ベ
ン
ト
﹁
暮
ら
し
の
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
﹂
の
開
発
を
進
め
て
い
ま
す
︒

　

来
年
秋
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
整
備
が
進
む
︑

道
の
駅
﹁
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
﹂
の
予
定
地

付
近
の
浜
で
︑
ふ
る
さ
と
自
慢
の
海
を
活
用
し
た

イ
ベ
ン
ト
の
実
証
実
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

今
回
︑
行
わ
れ
た
の
は
︑﹁
一
日
海
士
体
験
﹂
と

題
し
た
イ
ベ
ン
ト
︒
８
月
９
日
と
10
日
の
２
回
に

分
け
て
開
催
さ
れ
︑
町
内
と
萩
市
︑
益
田
市
か
ら
︑

親
子
の
グ
ル
ー
プ
９
組
23
人
が
︑﹁
ガ
ニ
ク
ラ
﹂
の

名
で
呼
ば
れ
る
︑漁
港
近
く
の
浜
に
集
ま
り
ま
し
た
︒

　

自
然
豊
か
な
阿
武
町
で
は
︑  　
　
　
　
　
　
　

﹁
第
一
次
産
業
﹂
と
﹁
観
光
﹂
を

結
び
つ
け
る
こ
と
で
︑生
産
者
の

新
た
な
収
入
源
と
す
る
べ
く
︑
自
然
の
中
で
体
験

で
き
る
参
加
型
の
観
光
イ
ベ
ン
ト
﹁
暮
ら
し
の
体
験

プ
ロ
グ
ラ
ム
﹂
の
開
発
を
進
め
て
い
ま
す
︒

　

来
年
秋
の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
て
整
備
が
進
む
︑

道
の
駅
﹁
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
﹂
の
予
定
地

付
近
の
浜
で
︑
ふ
る
さ
と
自
慢
の
海
を
活
用
し
た

イ
ベ
ン
ト
の
実
証
実
験
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒

　

今
回
︑
行
わ
れ
た
の
は
︑﹁
一
日
海
士
体
験
﹂
と

題
し
た
イ
ベ
ン
ト
︒
８
月
９
日
と
10
日
の
２
回
に

分
け
て
開
催
さ
れ
︑
町
内
と
萩
市
︑
益
田
市
か
ら
︑

親
子
の
グ
ル
ー
プ
９
組
23
人
が
︑﹁
ガ
ニ
ク
ラ
﹂
の

名
で
呼
ば
れ
る
︑漁
港
近
く
の
浜
に
集
ま
り
ま
し
た
︒

　

通
常
︑海
に
は
﹁
漁
業
権
﹂
が
設
定
さ
れ
て
お
り
︑

一
般
人
が
勝
手
に
潜
っ
て　
　
　
　

を
獲
る
と
︑

﹁
密
漁
﹂
と
い
う
犯
罪
に
な
り
ま
す
︒

　

し
か
し
今
回
は
︑
漁
協
奈
古
支
店
と
奈
古
海
士

グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
で
︑

﹁
サ
ザ
エ
﹂
に
限
り
特
別
な
許
可
を
い
た
だ
い
て
︑

参
加
し
た
親
子
に
︑
心
ゆ
く
ま
で
︑
手
づ
か
み
で

サ
ザ
エ
を
獲
る
貴
重
な
機
会
を
提
供
で
き
ま
し
た
︒

　

箱
メ
ガ
ネ
や
ゴ
ー
グ
ル
越
し
に
の
ぞ
い
た
阿
武
の

海
に
は
サ
ザ
エ
の
ほ
か
に
も
︑
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物

の
姿
が
︒
魚
を
見
つ
け
る
た
び
︑子
ど
も
た
ち
か
ら
︑

歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
︒

　

２
時
間
ほ
ど
の
体
験
時
間
で
︑ど
の
グ
ル
ー
プ
も
︑

バ
ケ
ツ
に
い
っ
ぱ
い
の
サ
ザ
エ
を
獲
る
こ
と
が

で
き
︑
夏
休
み
中
の
家
族
の
時
間
を
︑
阿
武
の
海
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
︒

　

通
常
︑海
に
は
﹁
漁
業
権
﹂
が
設
定
さ
れ
て
お
り
︑

一
般
人
が
勝
手
に
潜
っ
て　
　
　
　

を
獲
る
と
︑

﹁
密
漁
﹂
と
い
う
犯
罪
に
な
り
ま
す
︒

　

し
か
し
今
回
は
︑
漁
協
奈
古
支
店
と
奈
古
海
士

グ
ル
ー
プ
の
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
で
︑

﹁
サ
ザ
エ
﹂
に
限
り
特
別
な
許
可
を
い
た
だ
い
て
︑

参
加
し
た
親
子
に
︑
心
ゆ
く
ま
で
︑
手
づ
か
み
で

サ
ザ
エ
を
獲
る
貴
重
な
機
会
を
提
供
で
き
ま
し
た
︒

　

箱
メ
ガ
ネ
や
ゴ
ー
グ
ル
越
し
に
の
ぞ
い
た
阿
武
の

海
に
は
サ
ザ
エ
の
ほ
か
に
も
︑
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物

の
姿
が
︒
魚
を
見
つ
け
る
た
び
︑子
ど
も
た
ち
か
ら
︑

歓
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
︒

　

２
時
間
ほ
ど
の
体
験
時
間
で
︑ど
の
グ
ル
ー
プ
も
︑

バ
ケ
ツ
に
い
っ
ぱ
い
の
サ
ザ
エ
を
獲
る
こ
と
が

で
き
︑
夏
休
み
中
の
家
族
の
時
間
を
︑
阿
武
の
海
で

楽
し
む
こ
と
が
で
き
た
よ
う
で
す
︒

※

海
産
物

　

貝
類
・
海
藻
類
・
ウ
ニ
・
ナ
マ
コ
な
ど
︑
お
も
に

　

海
底
に
定
着
す
る
も
の
が
漁
業
権
の
対
象
で
す

※
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表
彰
席

（
敬
称
略
）

第
１
４
２
回　

七
夕
の

流
れ
星
に  
願
い
を
込
め
て

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

宇
田
郷
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
会

　

７
／
��　

宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド

　

７
月
に
入
り
梅
雨
を
実
感
︒
雨
が

降
り
続
き
芝
刈
り
が
で
き
な
い
ま
ま

高
さ
��
セ
ン
チ
以
上
に
伸
び
放
題
の

グ
ラ
ウ
ン
ド
︒
そ
れ
で
も
束
の
間
の

晴
れ
間
を
活
か
し
︑
転
が
ら
な
い
玉

を
思
い
切
り
叩
き
︑
水
分
た
っ
ぷ
り
︑

フ
カ
フ
カ
の
芝
生
の
上
で
︑
競
技
を

楽
し
み
ま
し
た
︒

︻
男
性
の
部
︼

◆
優　

勝　

金
﨑   

洋　
︵
尾　

無
︶

◆
準
優
勝　

野
村 

義
昭
︵
宇
田
浦
︶

◆
３　

位　

光
永 
哲
男
︵
山
口
市
︶

︻
女
性
の
部
︼

◆
優　

勝　

梅
田 

春
美
︵
宇
田
浦
︶

◆
準
優
勝　

堀　

 

幸
子
︵
宇
田
浦
︶

◆
３　

位　

光
永 

伸
子
︵
山
口
市
︶

か
な
ざ
き　
ひ
ろ
し

　

の
む
ら　

よ
し
あ
き

み
つ
な
が　

て
つ
お

  

う
め
だ　

 

は
る
み

ほ
り　
　

   

さ
ち
こ

み
つ
な
が　

の
ぶ
こ

宇田郷ＧＧを楽しむ会のみなさん

三
分
で

え
が
お 

か
が
や
く 

金
メ
ダ
ル

三
分
で

え
が
お 

か
が
や
く 

金
メ
ダ
ル

キラリ 白い歯 むし歯０

萩
阿
武

中
学
校
秋
季
体
育
大
会

︽
卓　

球
︾

７
／
26　
萩
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

【
女
子
団
体
の
部
】

◆
優　

勝　

阿
武
中 

卓
球
部

︽
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
︾

８
／
１　
萩
市
民
体
育
館

◆
優 

勝 

阿
武
中 

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部

︽
陸
上
競
技
︾

８
／
１　
萩
ウ
ェ
ル
ネ
ス
パ
ー
ク

【
男
子 

８
０
０
ｍ
】

◆
優 

勝 

末
益 

琉
誠（
阿
武
中
３
年
）

【
男
子 

４
０
０
ｍ
】

◆
優 

勝 

末
益 

琉
誠（
阿
武
中
３
年
）

【
男
子 

砲
丸
投
げ
】

◆
３ 

位 

大
島 

聖
二
郎（
阿
武
中
３
年
）

山
口
県

中
学
校
通
信
陸
上
大
会

７
／
26　
維
新
み
ら
い
ふ
ス
タ
ジ
ア
ム

【
共
通
男
子 

砲
丸
投
げ
】

◆
５ 

位 

大
島 

聖
二
郎（
阿
武
中
３
年
）

【
共
通
男
子 

８
０
０
ｍ
】

◆
６ 

位 

末
益 

琉
誠（
阿
武
中
３
年
）

阿武中学校 バレー部のみなさん

阿武中学校 卓球部のみなさん

大
島 

聖
二
郎
さ
ん

末
益 

琉
誠
さ
ん

す
え
ま
す 

り
ゅ
う
せ
い

お
お
し
ま   

せ
い
じ
ろ
う

【ポスター】 伊藤 凜々さん（６年生）

【 標　語 】 田中 結希さん（４年生）

いとう　   りり

たなか　 ゆうき和田賞

【ポスター】 河野 琴音さん（６年生）

【 標　語 】 小野 天聖くん（５年生）

かわの　 ことね

  おの　 てんせい学校賞

阿 武 小 学 校

歯 と 口 の 健 康
ポ ス タ ー・標 語

この他の「標語の部」入賞作品は次回以降の
「広報あぶ」の紙面上で少しずつ紹介します
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「風力発電事業」　阿武町が計画候補地に
「日立サステナブルエナジー株式会社」（筆頭株主･日立キャピタル㈱）が、風力発電の

事業計画を公表しました。環境負荷の少ない風力発電設備の設置による、CO� 削減・
エネルギー自給率向上を目的に掲げ、床並山から白須山にかけての尾根筋を事業想定
区域として１基あたりの出力�,���kWの風力発電設備を、最大��基整備する計画が
示されています。今後は「環境影響評価法｣などに基づき、事業実施の是非を見極める

「風況調査」や「環境調査」などが、約３年かけて行われることになっており、段階を経て、
年末には「住民説明会を開催予定」とのことです。詳しいスケジュールは来月号でお知らせします。

日立サステナブル
エナジー株式会社
公式Ｗｅｂサイト

「阿武町民の会｣ 解散  活動資金残額は 町政に寄付
地元住民としての立場で、イージス・アショア配備計画に反対の訴えを続けてきた、

「むつみ演習場へのイージス・アショア配備に反対する阿武町民の会」が、政府に
よる配備計画撤回の表明を受け、「会の目的を果たした｣として � 月 �� 日付で解散
しました。前日には、会の役員４人が花田 憲彦 町長に解散の報告に訪れ、町内の
各世帯に配る「最後の会報」を紹介。そして、会に寄せられていた活動資金��万
�,���円を「まちづくりのために役立ててほしい」として、阿武町に寄付しまし

町長に寄付金を手渡す 吉岡 勝 会長

《中央》と中野 克美 事務局長《左》

よしおか まさる

なかの　かつみ

は な だ 　  の り ひ こ

◆ 

阿
武
町
議
会
で
は
︑
町
政
65
周
年
の
記
念
に
︑

阿
武
中
学
校
の
２
年
生
が
議
場
に
立
っ
て
政
策
を

提
言
す
る
︑﹁
子
ど
も
議
会
﹂を
計
画
し
て
い
ま
す
︒

　

７
月
20
日
︑
末
若 

憲
二 
議
長
と
︑
俣
野 

有
紀 

議
会
事
務
局
が
中
学
校
を
訪
問
し
︑生
徒
た
ち
に
︑

議
会
の
し
く
み
や
︑
阿
武
町
の｢

ま
ち
づ
く
り｣

の

現
状
・
課
題
に
つ
い
て
説
明
し
ま
し
た
︒

　

人
口
減
少
が
進
む
阿
武
町
で
は
︑
若
者
世
代
の

﹁
ま
ち
づ
く
り｣

へ
の
参
加
が
︑極
め
て
重
要
で
す
︒

　

特
に
︑
中
学
校
卒
業
と
同
時
に
︑
ほ
と
ん
ど
の

生
徒
が
町
外
に
進
学
し
︑
そ
の
ま
ま
阿
武
町
と
の

接
点
が
失
わ
れ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
多
い
中
で
︑

﹁
中
学
生
視
点
の
ま
ち
づ
く
り
﹂
の
意
見
は
︑

町
に
と
っ
て
︑最
も
必
要
な
情
報
の
ひ
と
つ
で
す
︒

　

生
徒
た
ち
は
︑こ
れ
か
ら
︑﹁
阿
武
町
総
合
計
画
﹂

に
つ
い
て
研
究
を
重
ね
︑
来
年
３
月
に
開
か
れ
る

﹁
阿
武
町 

子
ど
も
議
会
﹂
の
議
場
に
立
つ
た
め
に
︑

﹁
一
般
質
問｣

の
内
容
を
考
え
て
い
き
ま
す
︒

　

未
来
を
担
う
中
学
２
年
生
が
︑
町
民
の
代
表
と

し
て
意
見
を
述
べ
る
こ
と
で
︑
阿
武
町
の
未
来
を

左
右
す
る﹁
政
策
﹂が
生
ま
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
︒

中
学
生
の ｢
議
案
づ
く
り｣ 

始
動 　

  

来
年
３
月  ﹁ 

子
ど
も
議
会｣   

開
催

す
え
わ
か    

け
ん
じ

ま
た
の　

ゆ
う
き

ま
ち
づ
く
り
の
設
計
図

﹁
第
７
次 

阿
武
町
総
合
計
画
﹂

職
員
に
よ
る
解
説
動
画
と

﹁
本
編
全
文
﹂Ｐ
Ｄ
Ｆ
を
掲
載

阿
武
町
役
場

Ｗ
ｅ
ｂ
サ
イ
ト

大
型
デ
ィ
ス
プ
レ
イ
や
解
説
動
画
を
駆
使
し
た
特
別
授
業

は
じ
め
ま
し
て
︑
ゆ
り
な
で
す
︒

た
く
さ
ん
歩
け
る
よ
う
に
な
っ
て
︑

　
　

ど
こ
で
も
テ
ク
テ
ク
行
け
る
よ
う
に

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

な
り
ま
し
た
！

最
近
は
水
遊
び
が
大
好
き
で
す！

﹁
い
な
い
い
な
い
ば
ぁ
っ！
﹂
に
も
ハ
マ
っ
て

　
　
　
　

毎
日
み
て
︑
は
し
ゃ
い
で
い
ま
す！

お
て
ん
ば
娘
で
す
が
︑

　
　
　
　
　
　
　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
︒

國近  優里菜 ちゃん（美咲）
令和元年７月 �� 日生まれ

（パパ）博憲さん　（ママ）和泉さん

くにちか　        ゆ　り　な

ひろのり いづみ
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L I N E 活 用 の 「リ モ ー ト 花 火 大 会」
子育連会長･白松  靖之 さん 《後右》 と
佐村 秀典  公民館長 《後左》 が仕掛人

しらまつ     やすゆき

ふるさとの味･「福賀すいか」学校給食に登場！
　

７
月
��
日
︑
町
内
の
給
食
に
な
ら
ん
だ

﹁
福
賀
す
い
か
﹂︒
阿
武
小
学
校
に
は
︑

生
産
者
の
梅
田 

将
成 

さ
ん
が
訪
れ
て
︑

６
年
生
と
一
緒
に
給
食
を
食
べ
ま
し
た
︒

　

梅
田
さ
ん
は
﹁
生
産
者
に
と
っ
て
一
番

嬉
し
い
こ
と
は
︑み
ん
な
の
﹃
お
い
し
い
﹄

と
言
う
声
を
聞
く
こ
と
﹂と
話
し
ま
し
た
︒

う
め
だ
　
ま
さ
な
り

給 食 委 員 の 児 童 が 献 立 表 に
描いた「すいか」のイラストや、

中 村   仁 美   栄 養 士 に よ る
ク イ ズ も 紹 介 さ れ ま し た

なかむら　 ひとみ

福賀っ子の活動共有!? 「リモート花火大会」企画
コロナ時代だからこその  “つながり”

　

８
月
７
日
︑
町
内
の
小
中
学
校
で
は
１
学
期
の

終
業
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
︒
今
年
は
︑﹁
��
日
間
﹂

と
い
う
短
い
夏
休
み
︵
始
業
式
・
��
日
︶
で
す
︒

　

福
賀
小
学
校
で
も
︑﹁
コ
ロ
ナ
﹂
の
影
響
で
︑

学
校
行
事
の
延
期
・
中
止
・
規
模
縮
小
な
ど
︑

こ
れ
ま
で
通
り
と
は
い
か
な
か
っ
た
１
学
期
︒

　

毎
年
参
加
し
て
い
た
︑
県
の
﹁
自
転
車
大
会
﹂

も
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
︑そ
の
よ
う
な
中
で
も
︑

先
生
や
保
護
者
や
地
元
の
人
た
ち
の
支
え
で
︑

﹁
校
内
自
転
車
大
会
﹂
を
開
催
で
き
ま
し
た
︒

　

中
野 

達
史 

校
長
は
︑﹁
福
賀
小
の
み
ん
な
が
︑

不
自
由
な
く
生
活
を
送
れ
て
い
る
の
は
︑
福
賀
の

〝
つ
な
が
り
〟
の
お
か
げ
﹂
だ
と
話
し
て
い
ま
す
︒

福賀公民館「ＬＩＮＥ講座」の成果

な
か
の
　
た
つ
し

・ ・

　

終
業
式
で
は
︑
福
賀
子
ど
も
会
か
ら
児
童
た
ち
に
︑

特
別
に
﹁
花
火
セ
ッ
ト
﹂
が
プ
レ
ゼ
ン
ト
さ
れ
ま
し
た
︒

　

コ
ロ
ナ
の
影
響
で
︑
夏
休
み
中
の
行
事
が
中
止
に
な
り
︑

﹁
代
わ
り
に
何
が
で
き
る
か
﹂
と
の
思
い
か
ら
考
案
さ
れ
︑

家
族
で
花
火
を
楽
し
む
姿
を
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
撮
影
し
︑

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
に
ア
ッ
プ
す
る
こ
と
で
︑
夏
の
思
い
出
を
共
有

す
る
︑﹁
リ
モ
ー
ト
花
火
大
会
﹂
と
し
て
企
画
さ
れ
ま
し
た
︒

　

同
時
に
︑﹁
福
賀
地
区
子
ど
も
会
育
成
連
絡
協
議
会
﹂
の

﹁
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
グ
ル
ー
プ｣

も
立
ち
上
げ
ら
れ
︑
コ
ロ
ナ
禍
の

最
中
で
も
︑
子
ど
も
た
ち
の
成
長
や
活
躍
を
︑
地
域
で

見
守
り
続
け
る
た
め
の
︑
新
し
い
﹁
つ
な
が
り
﹂
が
整
い

は
じ
め
て
い
ま
す
︒

 さむら      ひでのり

「校内自転車大会（７月）」
1 位は蟹谷  栄仁くん ・ ６年

かにや　       えいと

校内水泳記録会（８月４日）
今年も 「大人チーム」 参戦

地域の人にもらった
ゴーヤで秘密基地！

生
産
者
・
梅
田 

将
成
さ
ん
の
ブ
ロ
グ

﹁
Ｕ
ｍ
ｅ - 

ｆ
ａ
ｒ
ｍ
﹂
は
こ
ち
ら 

↓

地域づくりの集まりの場で 「仲間内の
連絡に、 スマホの機能を活用したい」
と需要があったことから、 初めて企画
された講座です。 スマホの基本操作や、

8/3･4   福賀公民館 「ＬＩＮＥ講座」

無料通信アプリ 「LINE」 を使ってグループで連絡を取りあう方法
などを、 32 人の参加者が、 スマホ世代の若者から教わりました。

「参加を機会にスマホに替えた」
という人もいて、 都市部と地方の
へだたりを帳消しにする可能性を
秘めた 「情報通信技術」 を学ぶ
ための 「入門講座」 となりました。講師 ・ 小野  優（阿武町 集落支援員）

おの   まさる

お
孫
さ
ん
と

テ
レ
ビ
電
話
も

で
き
ま
す
よ
！

ラ イ ン
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今
回
の
ラ
ボ
は
︑﹁
移
住
者
の
話
を
聞
こ
う
﹂
を
テ
ー
マ
に
︑

去
年
１
月
︑
東
京
か
ら
阿
武
町
・
奈
古
に
引
っ
越
し
て
き
た

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
中
村 

龍
太
郎
さ
ん
を
ゲ
ス
ト
に
招
き
︑

日
ご
ろ
抱
い
て
い
る
﹁
想
い
﹂
を
︑
話
し
て
も
ら
い
ま
し
た
︒

　

人
口
減
少
が
進
む
阿
武
町
に
と
っ
て
︑﹁
移
住
・
定
住
﹂
の

受
け
入
れ
促
進
は
課
題
の
ひ
と
つ
で
す
︒

　

そ
こ
で
︑
実
際
に
移
住
し
て
き
た
人
か
ら
お
話
を
聞
く

こ
と
で
︑
こ
の
ま
ち
に
と
っ
て
︑﹁
な
に
が
必
要
な
の
か
﹂
を
︑

考
え
て
み
よ
う
と
い
う
試
み
で
す
︒

　
僕
ら
に
と
っ
て
︻
移
住
︼
は
︑
言
っ
て
し
ま
え
ば
、
あ
く
ま
で

ひ
と
つ
の
︻
手
段
︼
で
し
か
な
い
ん
で
す
︒

　
「
進
学
を
機
会
に
引
っ
越
し
」・「
就
職
を
機
会
に
引
っ
越
し
」。

こ
れ
ら
だ
っ
て
、改
め
て
考
え
れ
ば
【
移
住
】
と
同
じ
こ
と
で
す
。

　
だ
か
ら
【
移
住
】は
ゴ
ー
ル
で
は
な
い
し
、﹁
移
住
者
﹂
だ
っ
て
︑

特
別
な
存
在
じ
ゃ
な
い
︑﹁
普
通
の
人
﹂
な
ん
で
す
︒

　
き
っ
と
、【
移
住
し
て
も
ら
う
こ
と
】
自
体
を
目
的
に
す
る
と
、

お
か
し
な
こ
と
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　
そ
の
人
が
﹁
ど
ん
な
暮
ら
し
を
し
た
い
の
か
﹂を
大
切
に
し
て
、

寄
り
添
っ
て
あ
げ
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

　

移
住
の
︻
目
的
︼
は
︑〝
東
京
で
は
感
じ
ら
れ
な
か
っ
た

家
族
と
過
ご
す
﹁
暮
ら
し
﹂
を
大
切
に
し
た
生
活
を
得
る

こ
と
〞
だ
と
話
す
中
村 

龍
太
郎
さ
ん
︒

　

実
際
に
会
っ
て
︑
面
と
向
か
っ
て
お
話
を
す
る
こ
と
で
︑

﹁
イ
ジ
ュ
ウ
シ
ャ
﹂と
い
う
一
括
り
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
で
は
な
く
︑

﹁
ひ
と
り
の
人
﹂
と
し
て
の
想
い
に
耳
を
傾
け
る
こ
と
が

で
き
た
よ
う
に
思
い
ま
す
︒

　　　

21世紀の
暮らし方
研 究 所
　通 信　

　7月 18 日、「21 世紀の暮らし方
研究所」の第 37回・全体会を開催

。

奈古浦にオープンした「3RD  PLA
CE  CAFE Ｎ」の２階を借り、２人

のゲストを招待して、「移住」と「
伝統」について教わりました。

　　

龍

太

郎

さ

ん

の

話

や
、

シ
ヅ
子
さ
ん
の 

「
し
ら
も
」
の

紹

介

動

画

は

コ

チ

ラ 

←

知っちょる？

新しい店で、新しく
移住してきた人と、

昔から住み継いでき
た人が出会う

阿武町の
暮らしを

知る

奈古浦限定食材

今回は０歳から 85歳まで参加！

問：まちづくり推進課 ☎ 2-3111

shiRamo

美浜の清水でございます。
どうぞよろしくお願いします。

「しらも」はですね、
この奈古にしかない海藻です。

もう、宇田に行っても、
木与に行っても、ないんです。海にね。

それで昔から、「しらものなます」が、
この奈古浦の “郷土料理” になっているんです。

「しらも」っていうものを、
はじめに食べたのは、子どもの頃。戦時中でした。

私の母が「しらも」と一緒に、
「いりこ」を刻んでダシにして、
三杯酢の「なます」を作ってくれていたんです。

マヨネーズで和えて、サラダでも美味しいですよ。

「
移
住
の
ホ
ン
ネ｣“僕らにとっての【移住】は、「暮らし」を大切にするため、

  都会生活で抱いた「違和感」を解消するための【手段】でした”

な
か
む
ら  

り
ゅ
う
た
ろ
う

し
ら
も

し
ら
も

清水 シヅ子 さん

　　　　　　 85 歳

しみず　　　　　　こ

しみず

中村 龍太郎さん《写真中央》 （「暮らしを紡ぐ宿  えのん」店主・�� 歳）

妻・千穂さんとともに、待望の第一子・咲穂ちゃんの育児に奮闘中！

� 月 �� 日（土）に予定していた活動は、「新型コロナ」の
感染が拡大している状況を鑑み、「延期」といたしました。
新しい日程が決まりましたら、改めてご案内いたします。

なかむら りゅうたろう

ちほ さくほ
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興 味 津 々
“ In order to write about life, first you must live it ! ”

　　　　　　　― Ernest Hemingway

今回で � 回目になる阿武小学校 � 年生の社会科の授業。この日は３つのグループに分かれて、
これまで勉強してきた奈古浦集落にある、お店・お寺に、お話を聞いてまわりましたよ♪   【7 月 22 日】

子どもたちは３つのグループに分かれて街歩き。

「鹿島クリーニング」、「カドノヤシロ」、
「3RD  PLACE  CAFE  N」を訪れて、

お店の人たちに、どんなことをしているのか、
インタビューさせていただきました！

shiBanoニュース
Vol.15

｢阿武町暮らし支援センター shiBano｣は、

まちの中と外をつなぐ「交流空間」です。

お友だちとの勉強会に使ってもＯＫ！

〒759-3622 阿武町奈古 2700-1

open : 火･木･土 10:00～18:00

tel : 08388-2-3388
　 　集落支援員（shiBano スタッフ）

吉岡 風詩乃　小野 優
よしおか　      ふしの　　　　　　   お の　    まさる

Ｑ．なぜ、この名前のお店にしたんですか？
Ａ．来てくれる人にとっての、家・職場（学校）
　　とは違う、「� つ目の居場所」として、
　　居心地のいい場所になって欲しいからです。

Ｑ．２階はどうなっていますか？
Ａ．読み聞かせをしてもらったり、お絵かきを教えてもらったり。
　　カフェだけでなく、いろんな目的で人が集まれる空間です。

�RD  PLACE
CAFE  N   能登  瞳  さん

サ ー ド 　 　 　  プ レ イ ス

  カ フ ェ 　 　  エ ヌ 　 　 のと　    ひとみ

Ｑ．どんなお店ですか？
Ａ．日替わりメニューで
　　定食を提供しています。
　　毎日 �� ～ �� 人の
　　お客さんが来てくれます。

カドノヤシロ
村田 律子 さん

Ｑ．どうして定食屋さんなんですか？
Ａ．地域に、食事をできる場所が少なくなってしまったからです。
　　みんなに美味しい料理を食べてほしいと思って営業しています。

むらた　   りつこ

Ｑ．今日、これまでに
　　汚れを落とした服の数は？
Ａ．12 着です！ （AM10:30 頃）

Ｑ．道具はいくつあるんですか？
Ａ．８個です。 ブラシやアイロン、 ドライクリーニングの
　　用品などを使って、 いろんな服をキレイにしています。

鹿
島
ク
リ
ー
ニ
ン
グ

後
根  

浩  

さ
ん

う
し
ろ
ね  

ひ
ろ
し

インタビュー後は、みんなで「了雲寺」へ！

お寺の中のきらびやかな様子に目をうばわれます。

しかし、六尾 紀之 住職によるお話が始まると、
みんな、一生懸命に聞いていました。

子どもたちからは、「もっといろんなお店に行って
インタビューをしたい」 という声もありました。

これを機会に、自分の住んでいる地域や、
阿武町のほかの地区にも興味をもつように

なってくれたら嬉しいですね。

このたび協力してくださった奈古浦のみなさま、
本当にありがとうございました！

むつお　  のりゆき

まちの人に

 インタビュー！
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７
／
��　

大
覚
寺　

坐
禅
体
験
教
室
！　
　
　
　

　

末
益 

泰
輝
住
職
の
指
導
の
も
と
︑
��
人
の
子
ど
も
会
員

と
育
成
者
が
参
加
し
ま
し
た
︒ 

今
年
は
夏
休
み
の
短
縮
に

よ
り
︑
７
月
末
の
土
曜
日
に
開
催
︒
コ
ロ
ナ
予
防
の
た
め
︑

人
数
や
間
隔
な
ど
に
配
慮
し
て
行
い
ま
し
た
︒

　

末
益
住
職
か
ら
︑
足
の
組
み
方
︑
姿
勢
︑
手
の
置
き
方
︑

８
／
３
　
学
校
探
索　

給
食
食
べ
ち
ゃ
お
う
会
！

　
　
　
　
　
　
　

～
寿
齢
大
学　

小
学
校
訪
問
～

　

奈
古
寿
齢
大
学
８
月
講
座
を
開
催
︒
今
回
は
︑
阿
武
小

学
校
を
訪
問
し
︑
授
業
参
観
や
校
舎
の
探
索
を
通
し
て
︑

い
ま
の
﹁
学
び
の
場
﹂
を
見
学
︒
お
昼
時
に
は
︑
４
年
生

と
一
緒
に
﹁
給
食
﹂
を
囲
み
︑
交
流
を
楽
し
み
ま
し
た
︒

　

地
域
の
高
齢
者
に
と
っ
て
普
段
な
か
な
か
見
ら
れ
な
い
︑

子
ど
も
た
ち
の
学
校
生
活
に
ふ
れ
る
一
日
と
な
り
ま
し
た
︒

宇
田
八
幡
宮　

リ
ュ
ウ
ゼ
ツ
ラ
ン
の
花
が
咲
く

　

��
年
か
ら

���
年
に
１
度
咲
く
花
・﹁
竜
舌
蘭
﹂
が
︑
宇
田

八
幡
宮
で
開
花
し
て
い
ま
す
︒
総
代
の
横
村 

昭
二 

代
表
に

よ
り
ま
す
と
︑﹁
昭
和
��
年
頃
︑
宇
田
浦
で
咲
い
た
花
か
ら

苗
を
取
っ
て
植
え
た
も
の
﹂
と
の
こ
と
で
︑
約
��
年
の
時

を
経
て
迎
え
た
開
花
で
す
︒
近
所
の
方
は
﹁
５
月
��
日
に

花
茎
が
伸
び
て
い
る
の
に
気
が
つ
い
た
﹂
と
の
こ
と
で
︑

７
／
��　

の
び
の
び
ス
ト
レ
ッ
チ
楽
集
会

　

��
人
の
み
な
さ
ん
が
参
加
さ
れ
︑
ラ
ジ
オ
体
操
や
ス
ト

レ
ッ
チ
︑
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
な
ど
の
運
動
を
し
ま
し
た
︒

　

熱
中
症
と
コ
ロ
ナ
対
策
の
た
め
︑
空
調
と
換
気
は
万
全
︒

　

和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
雰
囲
気
の
中
︑
一
緒
に
楽
し
く

汗
を
流
し
ま
し
た
︒

５
ｍ
以
上
の
高
さ
に
な
っ
た
７
月
初
旬
に
︑

公
民
館
ま
で
知
ら
せ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
︒

　

会
は
︑原
則
︑毎
月 

第
２
・

第
４
木
曜
日
の
朝
９
時
半

か
ら
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

で
実
施
し
て
い
ま
す
︒

　
﹁
運
動
し
た
い
︒
で
も
︑

一
人
で
は
続
か
な
い
﹂
と

お
悩
み
の
方
︒
ぜ
ひ
一
度
︑

見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
！

屋根より高い５ｍ超！
繊細な黄色い花が咲く

問
い
合
わ
せ
：
宇
田
郷
公
民
館 

☎
４‐

０
２
１
１

み
ん
な
で
仲
良
く
楽
し
く
運
動
！

仲
間
と
一
緒
だ
か
ら
続
け
ら
れ
る

よ
こ
む
ら   

あ
き
じ

目
線
︑
呼
吸
の
作
法
な
ど
を

教
わ
り
体
験
開
始
︒
最
初
は

緊
張
し
て
い
た
子
も
︑
最
後

に
は
︑
心
静
か
に
坐
禅
に

取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
︒

　

そ
の
あ
と
︑﹁
塗
り
絵
﹂
に

思
い
思
い
の
願
い
事
を
書
き
︑

お
焼
香
︒﹁
は
や
く
コ
ロ
ナ
が

お
さ
ま
り
ま
す
よ
う
に
﹂
と
︑

切
実
な
願
い
も
あ
り
ま
し
た
︒

心静かに。 願いを叶えられますように

す
え
ま
す　

た
い
き

今日も元気にがんばりさん！

ようけ食べて大きくなりーよ

みな、 応援しちょるけぇ！

７
／
��　

福
賀
昭
和
会  ﹁
社
会
奉
仕
活
動
﹂

　

昭
和
生
ま
れ
の
方
た
ち
の
集
い
︑﹁
福
賀
昭
和
会
﹂
で
は
︑

健
康
で
心
豊
か
な
住
み
よ
い
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
目
的
に
︑

毎
年
こ
の
時
期
に
恵
寿
苑
・
清
光
苑
の
施
設
周
辺
の
環
境

整
備
作
業
と
し
て
︑
草
刈
り
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
︒

　

生
憎
の
雨
模
様
で
し
た
が
︑
カ
ッ
パ
姿
の
会
員
��
人
は
︑

７
／
��
﹁
は
じ
め
よ
う 

新
し
い
生
活
様
式
﹂

　

福
賀
婦
人
会
で
は
︑﹁
新
型
コ
ロ
ナ
﹂
感
染
症
な
ど
の

拡
大
を
防
ぐ
た
め
︑
一
人
ひ
と
り
が
日
常
生
活
の
な
か
で

﹁
新
し
い
生
活
様
式
﹂
を
心
が
け
る
こ
と
を
め
ざ
し
て
︑

ご
自
身
の
み
な
ら
ず
︑
家
族
や
隣
人
の
命
を
守
る
こ
と
に

つ
な
が
る
講
義
を
︑
役
場
の
保
健
師
か
ら
受
け
ま
し
た
︒

　

座
学
で
は
︑
ク
イ
ズ
形
式
の
問
題
も
出
さ
れ
ま
し
た
が
︑

み
な
さ
ま
の
理
解
度
は
高
く
︑﹁
密
閉
・
密
集
・
密
接
﹂
の

草
刈
り
機
・
チ
ェ
ン
ソ
ー
・

高
枝
バ
サ
ミ
な
ど
を
使
い
︑

約
２
時
間
︑
段
取
り
良
く

作
業
を
行
い
ま
し
た
︒

　

藤
山 

千
佳
子
苑
長
は
︑

﹁
毎
年
︑
本
当
に
助
か
っ
て

い
ま
す
﹂
と
感
激
︒
互
い
の

気
持
ち
が
通
じ
あ
っ
た
︑

心
温
ま
る
瞬
間
で
し
た
︒

﹁
３
つ
の
密
﹂
を
避
け
る

こ
と
や
︑
人
と
の
接
触
を

減
ら
す
こ
と
な
ど
の
要
点

を
﹁
全
問
正
解
﹂
と
い
う

安
心
で
き
る
会
に
な
り
ま

し
た
︒
日
常
を
振
り
返
り
︑

再
度
︑﹁
健
康
﹂
の
価
値

を
考
え
る
時
間
で
し
た
︒

ふ
じ
や
ま　
　

  

ち 

か 

こ

大切な人とずっと過ごすため、
いまだけはちょっと離れよう

アッパレ、「昭和」の心意気！
ふるさとのためにできることを
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エ
コ
の
日

毎
月
19
日
は
、
地
球
に
良
い
こ
と
を
す
る
「
エ
コ
の
日
」。 

8
月
の
一
句
は
、 

「
家
庭
ゴ
ミ
　
庭
で
焼
い
た
ら
　
ダ
メ
で
す
よ
！
」

�� 歳になったら国民年金
● 20 歳以上 60 歳未満の学生 ・ 農林漁業者 ・ 自営業者 ・ 無職の方など
 　（国民年金第１号被保険者）は、 国民年金に加入することが義務づけられています。
● 20 歳になった方には、 日本年金機構から 「国民年金加入のお知らせ」 や納付書などで、
　 国民年金に加入したことをお知らせします。
● 公的年金制度は、 老後や障がいを負ったときに、 働いている世代みんなで支えようという
　 考えで作られた仕組みです。
● 若いときに公的年金制度に加入して保険料を納め続けることで、 老後や、 病気やケガで
　 障がいが残ったとき、 家族の働き手が亡くなったときに、 年金を受け取ることができます。
● 原則として、 保険料を納めなければ年金を受け取ることができません。
　 しかし、 所得が低く保険料を納めることが困難な方のために保険料免除制度があります。

国 民 年 金 の メ リ ッ ト

年金のたより

老後を支える終身保障 !
「老齢基礎年金｣が受け取れる一生涯の保障です。

万が一の障がいや遺族も保障 !
老後だけではなく現役世代の保障も充実しています。

保険料が控除 !
納めた保険料の全額が所得から控除されます。

基礎年金の半分は国が負担 !
基礎年金の半分は国（税金）から支払われています。

日本年金機構 萩年金事務所　☎０８３８ - ２４ - ２１５８
阿 武 町 役 場  戸 籍 税 務 課    ☎２ - ０５００
日本年金機構  Ｗｅｂサイト　http://www.nenkin.go.jp/

問
い
合
わ
せ

「宇田郷地区の生活と四季」
フォトコンテスト
作品募集 延期のお知らせ
�� 月３日（火）   宇田郷ふれあい祭り  中止
生活と四季をテーマに、宇田郷の風景・人々を写した
作品を募集していましたが、「新型コロナ」拡大のため、

「宇 田 郷 ふ れ あ い 祭 り」を 中 止 す る こ と に な り、
あわせて、「フォトコンテスト」も来年に延期する
こ と と な り ま し た。大 変、残 念 で は あ り ま す が、
また来年、みなさんの作品を見せていただけることを
楽しみにしております。
問 : 事務局（宇田郷公民館）
　 ☎ �����-�-����

例年 �� 月に開催しておりますが、実行委員会において、
今年度の中止が決定まりました。｢新型コロナ｣感染対策
ガイドラインに沿っての開催は難しいとの判断です。
なにとぞご理解ください。

「さん３ふるさと祭り｣ 中止

問：教育委員会 ☎ �-����

宇
田
八
幡
宮
の
リ
ュ
ウ
ゼ
ツ
ラ
ン

８
／

５　

宇
田
郷
地
区
・
郷
の
ラ
ジ
オ
体
操
参
加
者
の
み
な
さ
ん
と

◎
リ
ュ
ウ
ゼ
ツ
ラ
ン
の
詳
細
は
︑Ｐ
10
﹁
公
民
館
だ
よ
り
﹂
に
掲
載
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❶ 新型コロナウイルス感染症により、
　 主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方　→    保険税（料）の 全額免除
❷ 新型コロナウイルス感染症の影響により、
　 主たる生計維持者の収入減少 ※ が見込まれる世帯の方　    →　  保険税（料）の  一部を減額

❶ 新型コロナウイルス感染症により、
　 主たる生計維持者が死亡または重篤な傷病を負った世帯の方　→    保険税（料）の 全額免除
❷ 新型コロナウイルス感染症の影響により、
　 主たる生計維持者の収入減少 ※ が見込まれる世帯の方　    →　  保険税（料）の  一部を減額

ごみ収集時の火災事故を防ぐために
～充電式電池  と 加熱式タバコ  に ご用心～

問：健康福祉課　☎２ｰ３１１３

国民健康保険税･後期高齢者医療保険料･
介護保険料の減免について    新型コロナ対応

問：戸籍税務課  税務係 　☎０８３８８ｰ２ｰ０５００

総務省の職員、役場職員、その関係者などが
以下を行うことは  絶対にありません！ 　 
   ・マイナンバーや金融機関の口座番号、口座の暗証番号、
　  資産の情報、家族構成などの個人情報を聞くこと。
   ・通帳やキャッシュカードを
　  預かったり、確認したりすること。
   ・金銭の要求や、手数料の振込みを求めること。

怪しいな？と思ったら、 遠慮なくご相談ください。

マイナポイントに乗じた
詐欺にご注意ください！

問：戸籍税務課　☎２ｰ０５００

警察相談専用電話
☎ #９１１０

消費者ホットライン
  ☎１８８（いやや！）

萩警察署
☎ 0838 - 26 - 0110

﹁
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
︵
個
人
番
号
︶
カ
ー
ド
﹂
と
連
動
し
た
︑

政
府
主
導
の
︽
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
︾
の
サ
ー
ビ
ス
で
す
︒

マ
イ
ナ
ポ
イ
ン
ト
と
は
？

マイナポイント全般のご相談
　マイナンバー総合フリーダイヤル　

　     0120-95-0178
　 ※ダイヤル後、５番を選択してください
®

平　日  ９：３０～２０：００
土日祝  ９：３０～１７：３０

※紛 失･盗 難 に よ る、 マ イ ナ ン バ ー
　カ ー ド の 一 時 利 用 停 止 は
　24 時 間 365 日 対 応 し て い ま す

充電式電池、 加熱式タバコ、 リチウムイオン電池を
含む電子機器の混入による、 発煙 ・ 発火トラブルが、
近年、ごみ処理施設や、収集車などで急増しています！

火災が発生すると、施設や車両の復旧に多大な費用を
要するだけでなく、ごみ処理が停止して住民生活にも
重大な影響を及ぼすことになります。

電池は、 金属端子部分
（プラス極とマイナス極）に

テープを貼って絶縁したうえで、
「燃やせないごみ」 として捨てましょう。

要チェック！

危
険

新型コロナウイルス感染症の影響により、次の要件を満たす方は、
保険税（料）が減免となる場合があります。

※ 保険料が一部減額される具体的な要件
　   世帯の主たる生計維持者について

　  （�） 事業収入や給与収入など、収入の種類ごとに見た本年の収入のいずれかが、前年に比べて
　 　     �� 分の � 以上減少する見込みであること

　  （�） 前年の所得の合計額が �,��� 万円以下であること （介護保険料については、要件としません）

　  （�） 収入減少が見込まれる種類の所得以外の令和元年の所得の合計額が、��� 万円以下であること

減
免
申
請
に
つ
い
て
詳
し
い
こ
と
は
、
お
問
い
合
せ
く
だ
さ
い
。
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“ハッピーあぶ町健康プラン” できました

健康習慣⑤
   みんなで
　       実践！

♪
ハッ

ピーあぶ町♪♪
ハッ

ピーあぶ町♪

【健康づくりの基本理念】

　「一日一笑　日々笑顔　笑顔から生まれる健康づくり」
【健康づくりの 3 つの基本方針】
　　〇 一人ひとりの 「健康な姿」 を支援します。
　　〇 町じゅうどこでも誰でも笑顔で楽しく、 無理なく健康づくりができる環境づくりを行います。
　　〇 “阿武町らしさ” に特化した、 阿武町にあるものを活かした健康づくり活動を実践します。

楽しくプラス 1！ 笑顔から生まれる健康づくり！

【健康づくりの基本理念】

　「一日一笑　日々笑顔　笑顔から生まれる健康づくり」
【健康づくりの 3 つの基本方針】
　　〇 一人ひとりの 「健康な姿」 を支援します。
　　〇 町じゅうどこでも誰でも笑顔で楽しく、 無理なく健康づくりができる環境づくりを行います。
　　〇 “阿武町らしさ” に特化した、 阿武町にあるものを活かした健康づくり活動を実践します。

ワン

『楽しくプラス１・ハッピー健康習慣』
～ 日々の生活に楽しくプラスしてほしいハッピー健康習慣！�つ増やしてみませんか？～

ワン

チェックオススメ健康習慣
野菜もりもり！腹8分目食生活
早寝早起きして、毎日朝食を食べよう
1日10分以上運動しよう
定期的に(1年に1回以上）歯科医院に行こう
自分が元気になるストレス解消法を見つけよう
がんを予防するための健康習慣を実践しよう
体に優しい飲酒量や飲酒習慣を正しく知ろう
家庭でも分煙、できれば禁煙にチャレンジしよう
家庭や地域で役割を持とう
1日3人、ニコッと笑顔であいさつしよう

『楽しくプラス１・ハッピー健康習慣』
～ 日々の生活に楽しくプラスしてほしいハッピー健康習慣！�つ増やしてみませんか？～

ワン

みなさんが取り組んでいる
健康習慣はいくつありますか？

　
左記の健康習慣以外にも、

少しの努力で、 楽しみながら続けることが
できる健康習慣を見つけて、 自分にあった

健康づくりを実践しましょう！

今後も阿武町民、 阿武町で働く人々、
阿武町に立ち寄った人々が、 健康習慣に

取り組みやすい仕組みを作ります。

みなさんの健康づくりを応援します！

問い合わせ：健康福祉課   ☎２ - ３１１３

ハッピーハッピー
ハッピー ハッピー

平均寿命　　  健康寿命

80.4

86.886.8歳

歳

歳

80.4歳

78.91歳

83.32歳

男性

女性 

寿命を延ばすだけでなく、
いかに健康に生活できる期間を
延ばすかが重要です。

「健康寿命」 とは、 人の寿命における
“健康上の問題で日常生活が制限されることなく生活できる期間” を意味しています。

阿武町の平均寿命と健康寿命の差（平成 �� 年）

3.48年

1.49年

健康寿命を延ばすための健康習慣

この計画は、阿武町のみなさんが健康で幸せを実感できるまちづくりを目指して、個人や地域、学校、職場、
自治会、 婦人会、 老人クラブなどにおいて、 一人ひとりにあった健康づくりを実践するための環境づくり
の方向性を示したものです。

  「ハッピーあぶ町健康プラン」 とは？
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俳
　
句

お し ら せお し ら せ

休日当番医

※当番医の確認は役場または各支所へ

お
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に
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よ
　
幸
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の
道
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と
男
の
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ひ
と

ひ
と

緊急の場合は１１９番
　  萩・阿武健康ダイヤル２４
　　   24時間年中無休で健康や医療に関する
　　   相談を受け付けています。
　　☎0120ｰ506-322
　　 ★携帯電話に登録すると便利です

通話料･
相談料無料(　　　　　)

08388-2-2838
0838-26-1397
0838-26-1397
08388-5-0863
0838-26-1397
08387-8-2311
08387-6-2540
08388-2-2838
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阿 武 町 で
エ コ 一 句

みなさんから投句のあった｢エコ一句」。
今月ご紹介する優秀作品は…

阿武町の 未来のために リサイクル阿武町の 未来のために リサイクル

家庭から出るごみの多くを占める「燃やせるごみ」。その中には紙などの、まだまだ
リサイクルできるモノも、少なからず混入しています。限りある資源を、有効に利用
するため、一人ひとりのリサイクルを通して、美しい自然を未来へ残していきましょう。

松本  彩里 さん（阿武中学校３年・宇田中央）
まつもと   あやり

萩 市 の 経 営 者 の 集 ま り で、税 の 教 育・啓 発 な ど に
取 り 組 ん で い る、公 益 社 団 法 人「萩 法 人 会」か ら、
教 育 現 場 の「コ ロ ナ 対 策」に 役 立 つ よ う に と、
容 器 に 直 接 さ わ ら ず に 手 や 指 を 消 毒 で き る
足 踏 み 式 の「ア ル コ ー ル 噴 霧 機 用 ス タ ン ド」を、
阿 武 小 学 校 に ２ 台・福 賀 小 学 校 に １ 台、
寄贈していただきました。

萩法人会
小学校に｢コロナ予防用品｣ 寄贈

足踏みペダル式アルコール噴霧機用スタンド ３台

�/��

こ
の
た
び
萩
法
人
会
は
︑
阿
武
・
萩
の

��
校
に
︑
計
��
台
を
寄
贈
さ
れ
ま
し
た能野 祐司 教育長 《写真中央》 と萩法人会のみなさん

のうの　ゆうじ
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日 曜 行　　　事　　　予　　　定
2

3

5
7

10

11

13
14

15

16
17

18

19

23

24

25
26
27

28

30

水

木

土
月

木

金

日
月

火

水
木

金

土

水

木

金
土
日

月

水

9月

奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
議会運営委員会　9:00【役場３階委員会室】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
福賀月例グラウンドゴルフ大会　19:30【福賀小学校グラウンド】
健康教室「さくら会」9:00【町民センター】
令和２年第５回阿武町議会定例会  初日　9:00【役場３階議場ほか】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会　8:30【役場会議室】
行財政改革等特別委員会　9:00【役場３階委員会室】
保護者会合同役員会　19:30【みどり保育園】
福賀月例ボウリング大会　19:30【萩市内ボウリング場】
宇田ふれあいグラウンド周辺清掃作業　7:30【ふれあいグラウンド】
消費生活相談員による相談日　8:30【役場１階相談室】
心配ごと相談　9:00【町民センター】
身体測定　10:45【みどり保育園】
奈古ストレッチ学習会　9:30【町民センター】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
幼児健診　13:00【母子健康センター】
令和２年第５回阿武町議会定例会  最終日　9:00【役場３階議場ほか】
21世紀の暮らし方研究所　13:30【阿武町暮らし支援センターshiBano】
元気いっぱい  秋色紅葉  大運動会　9:00【福賀小学校グラウンド】
集団健診　8:30【ふれあいセンター】
宇田郷のびのびストレッチ楽集会　9:30【ふれあいセンター】
宇田郷しあわせ会　9:30【ふれあいセンター】
ひよこクラブ　9:45【ほっとハウスみどり】
誕生会　10:45【みどり保育園】
親子バス遠足（年長組親子）【秋吉台サファリランド】
宇田郷地区ふれあい運動会　8:30【ふれあいグラウンド】
消費生活相談員による相談日　8:30【役場１階相談室】
交通安全指導　避難訓練　10:45【みどり保育園】
集団健診　8:30【町民センター】

阿武町の人口と世帯数 （7月末）

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳
奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,160（－8 ）

　524（ 0 ）

518（ 1 ）

3,202（－7 ）

1,018（－2 ）

　264（ 1 ）

　278（ 1 ）

1,560（ 0 ）

転入　5

転出　5

出生　0

死亡　7

7月の交通事故

（　）内数字は前年件数

区　分 物損
事故

81
（112）
3
（5）

2
（8）
0
（1）

0
（0）
0
（0）

0
（1）

2
（7）

負傷者死者
人　身　事　故
件数

萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

業　　種 賃　　金会　社　名
土木作業員（監督見習い）

土木作業員
土木施工管理技士
技術（製品設計）
介護職員

介護職員（いらお苑）
看護職員（いらお苑）

187,000円～
172,800円～
250,000円～
180,900円～
140,000円
140,000円
176,000円～

阿武建設

小田建設

ナベル 山口工場

阿武福祉会

業　　種 賃　　金会　社　名
砕石作業員
食品加工(鮮魚)
惣菜・弁当調理
清掃業務
訪問看護

フロントおよび監視
（道の駅阿武町 温水プール）

160,000円～
150,000円～
150,000円～
時給830円～
時給1,133円

時給830円～

小田建設 採石場

道の駅阿武町
（あぶクリエイション）

山口県看護協会
太陽コミュニ
ケーションズ

町内の求人情報8月分 8月17日現在（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください。）
●問い合わせ　ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838－22－0714

山口県の豊かな自然に育まれた農林水産物を活かして、 農林漁業者による
「６次産業化」 や商工業者との 「農商工連携」 の取り組みにより開発された
質の高い商品。ＧＯＯＤで心にグッとくる、 ワンランク上の品が揃っています。

テ ー マ ／ 購 入 し た 「山 口 グ ッ と 産 品」 の 写 真、
　「山 口 グ ッ と 産 品」 を 活 用 し た 写 真 や イ ラ ス ト

阿武町ふるさとカレンダー２０２１
写真公募のおしらせ

カレンダーに掲載する「ふるさとの写真」を、
町内外のみなさんから、広く募集いたします！
詳細は今月の｢広報あぶ｣と同時配布のチラシ
または阿武町Ｗｅｂサイトに掲載  ➡
問：まちづくり推進課 ☎ ２ｰ３１１１

15



ヘ
ル

スメ
イト☆おすすめ料

理

「旬の野菜たっぷりおすすめレシピ！」より

夏野菜ミネストローネ

［作り方］
① トマトは皮を湯むきして、１センチ角に切る。
　 他の野菜も同様に１センチ角に切り、ベーコンは
　 １センチ幅に切る。
② 熱した鍋にベーコンを入れて、じっくりと炒め、
　 出てきた脂を拭き取る。 バターを溶かし、トマト以外
　 の野菜を入れて炒める。
③ 水、スープの素、トマト、大豆を入れて煮立てる。
　 浮いたアクを取り除き、やわらかくなるまで煮る。
④ ケチャップ、塩・コショウで味をととのえ、弱火で
　 ２分ほど煮て、器に盛りつける。
　 刻んで水にさらした青じそを浮かべたら完成！

松原 英子 さん （中村）

　「騒ぎたつ港」  杉村 広和（宇田中央）
　　●帰港する船を待つのは妻だけではなかった。
　　　小さな港の いつもの朝の風景

［材料（４人分）］
ベーコン ４枚
タマネギ １／２コ
ニンジン １／２本
ズッキーニ １／２本
ジャガイモ 小１コ
トマト １コ
水煮大豆 ７０ｇ
バター 大さじ１
固形スープの素　　１コ
水 ３カップ

ケチャップ 大さじ２
塩・コショウ 少々
青じそ ５枚
　

●山畑で何年も花の名前が解らないまま、花も咲いたり
　咲かなかったりで忘れていたところ、今年は13本の
　花が咲き揃っていて、目を引くピンク色に無我夢中で
　撮影しました。7月の「あぶフォト倶楽部」の例会では、
　花の名を教えていただき、ありがとうございました。

すぎむら ひろかず

作品は道の駅温泉棟１階に展示中
会員作品紹介

私 の 一 品

トマトには、リコピン、ビタミンＡ、
ビタミンＣ･Ｅ、カリウムなどの
栄養たっぷり！スープやサラダで
ぜひぜひ食べてくださいね！

◆
あ
ぶ
フ
ォ
ト
倶
楽
部 

８
月
の
例
会
は 

24
日（
月
）19
時
か
ら
（
町
民
セ
ン
タ
ー
）  

◆
問
い
合
わ
せ
： 

事
務
局 

☎
２ - 

３
１
１
１ 

まつばらえいこ

｢

鬱
金
の
花
」  

池
田 

幸
枝
（
大
里
）

う
こ
ん

 

い
け
だ    

さ
ち
え

ご
家
庭
で
と
れ
た
夏
野
菜
を

な
ん
で
も
入
れ
て
作
っ
て
く
だ
さ
い
ね
！

ふ
る
さ
と

点
描

「オールトの雲」より飛来し、今年 3 月に NASA（米航空宇宙局）が補足した大彗星が、7 月 23 日、地球に
最接近した。奈古で、福賀で、宇田郷で、世界中の夜空で観測された優雅な軌跡に、天文学者たちは胸を躍らせた。
北半球では8月下旬まで観測可能で、次回の地球接近は西暦8704年頃とされている。撮影：出羽 直之（役場農林水産課）

いずは  なおゆき

� � �

�

�. 西台 展望台とネオワイズ（�/��  ��:��）　  �. 宇田姫島（�/��  ��:��）  　�. 西台から木与方面（�/�� ��:��）　  �. 西台にて撮影（�/�� ��:��）

ネオワイズ彗星       （C/���� F�） 

２
０
２
０
年
の
大
彗
星
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