
お問い合わせ

阿武町教育委員会 ＴＥＬ: 08388-2-0501  mail : kyoui03@town.abu.lg.jp

大人のラジオ体操 講師:吉野信朗さん 親子体操教室 講師:佐藤弘道さん 人権講演＆バトン体験 講師:米岡宝さん

裏面へ詳しく知りたい方は



【問い合わせ・申込み先】

阿武町教育委員会 ＴＥＬ: 08388-2-0501  mail : kyoui03@town.abu.lg.jp

阿武町グラウンドゴルフ大会
◎時 間 ： ９：００～１１：００ （受付８：３０～）
◎会 場 ：阿武小・中学校 運動場
◎参加料： １００円（当日集金します）
◎参加資格：町内在住または、町内の職域に勤務

する人（定員８０人程度・60歳以上の方優先）
◎表 彰 ：優勝・準優勝・ﾎｰﾙｲﾝﾜﾝ賞・特別賞など
◎申込方法：下記へ申込書を提出

または、電話連絡
◎申込〆切 ： ９月１０日（金）

実はスゴイ！
大人のラジオ体操 in阿武町

◎時 間 ： ８：３０～９：３０ （開場８：００～）
◎会 場 ：阿武町体育センター
◎内 容 ：吉野先生からラジオ体操の正しい行い方

や効果を分かりやすく教えてもらいます。
◎講師：吉野信朗先生〔山口県ﾗｼﾞｵ体操連盟会長〕
◎参加資格：阿武町に在住または、勤務する成人

参加費無料（先着５０人）
◎持ち物 ：運動ができる服装、シューズ、飲み物等
◎申込み：下記へ申込書提出

または電話連絡
◎申込〆切 ： ９月１３日（月）

阿武町人権学習講座
&バトン体験会

◎時間 ： １１：１５～１２：３０ （受付１０：４５～）
◎会場 ：阿武町体育センター
◎内容 ： 「チアリーダーは女性だけのもの！？」

講演会（クロストーク形式）とﾊﾞﾄﾝﾄﾜﾘﾝｸﾞで
使用するバトンに触れる体験会を開催

◎講師 ：米岡宝さん（アビスパ福岡チアリーダーズ）
◎定員 ：先着７０人、参加費無料
◎申込み ：下記へ申込書を提出または電話連絡or

タイトル横QRコード
からweb申込みもOK!!

親子体操教室
◎時間：１４：００～15：00（受付 13：30～）
◎開場 ：阿武町体育センター
◎内容 ：ひろみちお兄さんと一緒に

親子で体を動かしましょう！
◎講師 ：佐藤弘道さん（NHK「おかあさんといっしょ」

第10代体操のお兄さん）
◎対象 ： ３歳児～小学２年（２名以内）とその保護者

・家族（あわせて３名以内）
◎定員 ：先着順３０組程度、参加費無料
◎申込み ：タイトル横QRコードからweb申込のみ。
◎持ち物 ：体育館シューズ

（スリッパ不可）

長縄跳び大会
２分間で「連続で跳んだ回数×跳び手の人数」を競
います。各部門１位のチームに賞品があります。
◎募集内容（※それぞれ先着６チーム）
●一般の部（高校生以上）
●小中学生の部（中学生以下）

【留意事項】（詳しい内容は配布済みチラシ要参照）
○１チーム７名～１０名
（回し手 ２名、跳び手５名～８名）

○男女の区別なし（混成チーム可）

○阿武町に在住または、通勤通学している方。
★★一般の部 特別ルール★★
『大人のラジオ体操in阿武町』への
参加者１名につき５ポイントを加算

【いつでも参加OK】体力テスト
＆ニュースポーツ体験

◎時間 ： ９：３０～１２：３０（ブース開設時間）
◎場所 ：阿武町体育センター
◎内容 ：握力、反復横跳び、長座体前屈、立ち

幅跳び等の体力テスト体験
ラダーゲッター、ペタンク、カローリング等
のニュースポーツ体験

◎持ち物 ：体育館シューズ
体を動かしやすい服装
飲み物等

広報８月号と
一緒にチラシ有り

広報８月号と
一緒にチラシ有り

広報８月号と
一緒にチラシ有り

広報８月号と
一緒にチラシ有り

広報８月号と
一緒にチラシ有り

マスクの着用 入場前の検温 名簿の作成 にご協力をお願いします。感染症対策に
ご協力ください

※今後の新型コロナウイルス感染症の流行状況によっては、内容が変更となる場合があります。
また、会場は感染対策を強化していますが、参加される際は、マスクの着用と咳エチケット等にご協力いただき、
発熱等体調が悪い時は参加を控えていただきますようお願いします。


