
-----------------------------------------------------切 り 取 り-----------------------------------------------------

長縄跳び大会 参加申込書

参加部門（ 一般の部 ・ 小中学生の部 ）

どちらかを○で囲んでください

チーム名 申込責任者 氏 名

（成人であること） 連絡先

選 手 氏 名 年齢 選 手 氏 名 年齢

【募集チーム】
●一般の部（高校生以上）
●小中学生の部（中学生以下）
※それぞれ先着６チーム

【留意事項】（詳しい内容は裏面をご覧ください）

○１チーム７名～１０名
（回し手 ２名、跳び手５名～８名）

○男女の区別なし（混成チーム可）
○阿武町に在住または、通勤通学している方。

優勝チーム
には豪華？
商品が!!



長縄跳び大会 参加チーム募集要項
１ 日 時：令和３年９月１９日（日） ９時４５分～

２ 場 所：阿武町体育センター

３ 募集チーム数：【一般の部】（高校生以上）先着６チームまで

３ 募集チーム数：【小中学生の部】（中学生以下）先着６チームまで

４ チーム編 成：１チーム７名から１０名（回し手：２名、跳び手：５名から８名）

男女の区別なし（混成チーム可）

参加チームは阿武町在住または阿武町に通勤・通学している人

中学生以下の部は、小学生３年生以上とする

５ 競技ルー ル：①順位はポイントの高い順とする。

ポイントの求め方は［連続で跳んだ回数×跳び手の人数＝ポイント］

②競技時間は２分とし、一番ポイントの高い試技をチームの記録とする。

③スタートの合図でロープを回し始め、終了の合図で競技を終える。

④２分間同時に、３チームが競技を行う。

⑤協議順は、当日抽選を行う。

⑥１位チームが同ポイントだった場合はジャンケンで決定戦を行う。（７人）

⑦ロープは事務局が準備するものを使用する。

６ 表 彰：【一般の部】・【小中学生の部】それぞれの１位チームに豪華？商品を授与する。

７ 申 込 方 法：表面の申込書に記入のうえ、阿武町教育委員会に提出する。

８ 締 め 切 り：９月１３日（月）≪先着６チームが集まり次第、募集を終了します。≫

※ 競技中以外はマスクの着用をお願いします。

★★一般の部 特別ルール★★

○縄跳び大会の前に行われる『実はスゴイ！大人のラジオ体操

in 阿武町』参加者１名につき５ポイントを加算！！

＊縄跳び大会参加チーム１０名全員が『実はスゴイ！大人のラジオ体操 in 阿武

町』に参加していた場合、５０ポイントが加算されます。


