


　令和６年度から始まる次期基本計画・総合戦略を策定するにあたり、

現計画の検証など、町民のみなさまのご意見を幅広くお聞きし、反映させていくため、

公募により、「阿武町住みよいふるさとづくり計画審議会」の委員を募集します。

阿武町住みよいふるさとづくり計画審議会の
公募委員を募集します

　■募集人員：３人（各地区１人）

　■任　　期：委嘱の日から２年間

　■応募資格：次の条件にすべて該当する方とします。ただし、阿武町の特別職および職員ならびに議員を除きます。

　　　　　　　　 （１） 阿武町内に居住している方

　　　　　　　　 （２） 満 �� 歳以上（令和４年４月１日時点）で、阿武町のまちづくりに関心のある方　　　　　　　　 

　■応募方法：阿武町役場まちづくり推進課、福賀支所、宇田郷支所に

　　　　　　　備え付けの応募用紙に必要事項を記入のうえ、提出してください。

　　　　　　　また、阿武町ウェブサイトからもダウンロードできます。

　■募集期間：令和４年８月２２日（月）～９月１６日（金）

問：まちづくり推進課 ☎�-����

阿武町役場
ウェブサイト
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動
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︿
健
康
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祉
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︻
新
規
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︼︵
８
月
１
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付
︶

▼
中
川 

陽
花
＝
健
康
福
祉
課

そ
と
む
ら　

  

う
み

な
か
が
わ　

は
る
か

中川 陽花（24）中川 陽花（24）
なかがわ　　はるかなかがわ　　はるか

8月１日付 新規採用職員

私はずっと大阪で育ちましたが、阿武町には祖父の家があり、

小さい頃から何度か来ていましたが、海と山に囲まれていて

素敵な場所だなと思い、約１年前に移住してきました。

私は障害福祉を担当します。

たくさん勉強し、みなさまの

安心な暮らしにつなげたいと

思いますので、どうぞよろしく

お願いします。

持ち前の “笑顔” を武器に、

元気を発信していきます！

木与第１トンネル 安全祈願祭

８月２日、工事の無事を祈る「安全祈願祭」が行われ、

工事関係者などが出席しました。「木与第１トンネル」は

「木与防災」の区間中にできる全3ヶ所のトンネルのうち、

最も長い1,972ｍで、８月５日に貫通した「第3トンネル」

に続き、２番目の着工です。なお完成したあかつきには、

阿武町内で最も長いトンネルとなる予定です。
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新型コロナウイルス感染症についてお知らせ
現在、感染力の強いオミクロン株ＢＡ.５への置き換わりやワクチン予防効果の低減を主な理由として、
県内各地で感染が拡がっています。日常生活のあらゆる場面で感染防止対策の徹底をお願いします。

新型コロナウイルス感染症の感染経路は、せき、くしゃみ、会話などのときに排出される飛沫（つば）や
エアロゾルの吸入、接触感染などと考えられていることから、基本的な感染対策が重要です。

◎今までと同じように、基本的な感染対策をお願いします！

◇十分な換気をする

◇会話するときや病院、人が集まる場所ではマスクを着用する
　　

◇三密の場面をさける　「換気の悪い密閉空間」  「多数が集まる密集場所」  「間近で会話する密接」

【効果的な換気方法】  空気中のウイルス量を減らします。
部屋の対角線にある２ヶ所の窓や扉を常時５～10㎝開けましょう。

【効果的なマスクの着用方法】 会話や咳による飛沫（つば）の飛散や吸い込みを防ぎます。
マスクを鼻にすき間なくフィットさせ、しっかりと着用してください。

◎発熱などの症状がある場合  ～外出を控え、速やかに医療機関などに相談してください～

◇かかりつけ医療機関のある方･･･まずは電話で相談し、受診してください

◇かかりつけ医療機関のない方･･･受診・相談センター（☎#7700/☎083-902-2510）＝24時間可
　　　　　　　　　　　　　　　 阿武町相談窓口（健康福祉課） ☎08388-2-3113＝平日8:30～17:15  

※下記①②③を満たす方は「抗原検査キット」を申し込み、検査ができます。（毎日10:00～17:00 WEBで受付）
　①20歳～50歳未満の方
　②熱が37.5℃未満や軽いのどの痛みなど症状がごく軽い方
　③糖尿病や高血圧などの基礎疾患がない方（妊婦は除く）

詳しくは、山口県ウェブサイトを
ご覧ください
※申し込み多数の場合､配布できないことがあります。

◎ワクチン接種を受けられていない方はご検討ください！
1～3回目接種を希望される方へ　～３回目接種により発症・重症化予防の効果を高めることができます～

◇接種券の発行について：12歳以上のすべての方に郵送しています。転入された方、接種券が届かない方、
　　　　　　　　　　 　紛失した方など、発行が必要な方はご連絡ください。
◇接種方法：接種をご希望の方は、町相談窓口までご連絡ください。接種日時、医療機関などを調整の上、
　　　　　  お知らせします。
　　　　　  ※18歳以上の方で３回目接種をご希望の方は、町の集団接種で受けることができます。

4回目接種を希望される方へ　～重症化予防を目的としています～

◇接種券の発行について
　・60歳以上の方･･･３回目接種を終了した日から５ヶ月以上経過した方へ郵送します（申請不要）。
　・18歳以上60歳未満の方･･･６月に送付している「接種券発行申請書」の提出後、３回目接種を終了した日から
　　　　　　　　　　　　　  ５ヶ月以上経過した方へ郵送します
　・医療従事者・介護従事者の方･･･町相談窓口にご連絡ください。

◇接種方法：個別接種（かかりつけ医などの医療機関で接種）と集団接種を実施しています。
　※町の集団接種をご希望の方で、案内通知が届いていない方は、町相談窓口へご連絡ください。

【町の集団接種について】　　　　　　※使用するワクチンは「モデルナ社製ワクチン」のみです。

８月31日（水）9:00～11:30 町民センター、９月８日（木）9:00～10:30 町民センター

問：阿武町新型コロナワクチン接種相談窓口  ☎０８３８８-2-0200 ・ 2-0201　FAX：08388-2-2300
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　沿道での応援、交通規制へのご協力、大変ありがとうございました。また、多くのボランティアの方にも
ご協力をいただき、みなさまのご協力のおかげで、無事大会を終えることができました。
　参加者の方から、「スイムは、阿武町の海がすごく気持ち良かったです。ランは、苦しかったですが、阿武町の
みなさまの応援でパワーをいただき、なんとかゴールできました」との感想もいただきました。

7/3 ABUスイムラン道の駅フェスタ 個  人：86人
リレー：19組
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大会ベスト記録　58分56秒（スイム1.5㎞＋ラン10㎞）

村中 大輔 選手 （第１回大会でも優勝！）

　２回目の優勝ができ、嬉しいです。自分はスイムが
遅いので、ランで巻き返すと決めていました。
　阿武町のみなさん、いろいろありましたが、町民
のみなさんが力を合わせて町を支え、山口県全体
を盛り上げていってください。応援しています！

むらなか　  だいすけ
個人の部・男子個人の部・男子

個人の部・女子個人の部・女子

リレーの部リレーの部

特別賞
男子
最高齢ランナー

特別賞
女子
最高齢ランナー

岩男 明生 選手
いわお　　  あきお

松永 初惠 選手
まつなが　　はつえ

同時開催 　アブカレーフェスは、去年12月に設立した町内民間事業者の組織・
「阿武町観光ナビ協議会」（通称：あぶナビ）の主催で開かれ、町内産
の農産物や海産物を使ったカレーライスの販売を通して、地元生産物
をＰＲしました。
　このイベントは、最初に「福賀産コシヒカリ」のライスを購入した後、
参加５店舗が用意した好きなルーを選んで購入するイベントで、
夏野菜・キウイフルーツ・シーフード・豚肉・無角和牛など、店舗ごとに

さまざまな地元食材を楽しめました。なかには、５店舗のカレールー全種類を食べ比べたという方もいて、
子どもから高齢者まで、多くの方が「食を通したイベント」を楽しまれていました。

　森里海の市は、通常、毎月第４日曜日のイベントですが、
この日は、スイムラン大会にあわせて開催。７店舗の地元の
生産者たちが対面販売を行い、お客さんにとっては、品物
を探しながら交流も楽しめるイベントとなりました。

カ
レ
ー
フ
ェ
ス
＆

森
里
海
の
市
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６
／
�� 

宇
田
郷
寿
齢
大
学  

駐
在
さ
ん
に
教
わ
り
ま
し
た

　

本
年
４
月
に
宇
田
郷
駐
在
所
に

着
任
さ
れ
︑﹁
駐
在
所
だ
よ
り
４
コ
マ

漫
画
﹂や
俳
句
な
ど
で
多
才
さ
を
発
揮

さ
れ
て
い
る
水
岡 

洋
史 

所
長
を
講
師
に

迎
え
︑寿
齢
大
学
を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

当
初
は
互
い
に
少
し
緊
張
感
が
あ
り

ま
し
た
が
︑わ
か
り
や
す
く
親
し
み
が

湧
く
話
し
ぶ
り
か
ら
︑地
域
や
県
内
で

発
生
し
た
交
通
事
故
や
詐
欺
被
害
の

要
因
︑そ
の
問
題
点
や
対
策
方
法
︑ま
た
︑

常
日
頃
の
心
掛
け
な
ど
に
つ
い
て
︑十
分
に
理
解
で
き
ま
し
た
︒

　

ま
た
︑５
月
の
道
路
交
通
法
改
正
に
よ
る﹁
高
齢
者
の
運
転

技
能
検
査
﹂で
は
︑期
間
内
は
何
度
も
受
検
で
き
る
こ
と
に

一
同
︑安
堵
す
る
と
と
も
に
︑早
め
の
申
込
み
と
常
日
頃
か
ら

違
反
を
起
こ
さ
な
い
安
全
意
識
に
心
掛
け
た
運
転
ル
ー
ル
や

マ
ナ
ー
を
改
め
て
心
に
刻
み
ま
し
た
︒

７
／
２ 

宇
田
郷
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
つ
く
し
会 

総
会

43
年
間
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　

昭
和
54
年
発
足
の﹁
つ
く
し
会
﹂の
総
会
が

開
催
さ
れ
︑本
総
会
を
も
っ
て
解
散
す
る
こ
と

が
議
決
さ
れ
ま
し
た
︒

　

繰
越
金
は
阿
武
町
社
会
福
祉
協
議
会
に

ご
寄
付
い
た
だ
き
︑使
用
さ
れ
て
い
た
清
掃

用
具
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に
寄
贈
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
︒

　

こ
れ
ま
で
地
域
相
互
扶
助
の
促
進
支
援
や
地
域
福
祉
の

増
進
な
ど
︑各
種
事
業
の
拠
点
組
織
で
あ
っ
た﹁
つ
く
し
会
﹂の

さ
ま
ざ
ま
な
活
動
実
績
に
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
︒

　

こ
の
地
域
に
種
撒
か
れ
た﹁
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
の
芽
﹂が
︑

今
後
絶
え
る
こ
と
な
く
︑そ
れ
ぞ
れ
に
育
み
な
が
ら
︑新
た
な
組
織

創
設
に
向
け
た
地
域
全
体
で
の
取
り
組
み
が
期
待
さ
れ
ま
す
︒

７
／
��  

な
ご
み
寿
齢
大
学 

７
月
講
座

　
　
　
高
校
生
と
作
る
ハ
ー
ブ
石
け
ん

　

昨
年
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
︑

今
年
は
︑萩
高
奈
古
分
校
の
生
徒

た
ち
に
講
師
を
し
て
い
た
だ
き
︑

﹁
ハ
ー
ブ
石
け
ん
﹂作
り
に
挑
戦
︒

　

良
い
香
り
に
包
ま
れ
な
が
ら
︑

み
な
さ
ん
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
た
様
子

で
︑取
り
組
み
ま
し
た
︒

　

高
校
生
た
ち
か
ら
優
し
く

指
導
し
て
い
た
だ
き
︑な
ご
み
会
の

み
な
さ
ん
も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
︒

　

次
回
は
︑秋
頃
に
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ
ン
ジ
メ
ン
ト
教
室
を
開
き
︑

さ
ら
に
交
流
を
深
め
て
い
く
予
定
で
す
︒

７
／
��  

心
静
か
に
自
分
と
向
き
合
う

奈
古
子
ど
も
会「
坐
禅
体
験
教
室
」

　

今
年
も
14
人
の
子
ど
も
た
ち
が
参
加
し
て
︑大
覚
寺
の
末
益

泰
輝 

住
職
の
ご
指
導
で
︑﹁
坐
禅
体
験
教
室
﹂を
開
催
し
ま
し
た
︒

　

テ
ー
マ
は﹁
自
分
に
う
そ
を
つ
か
な
い
こ
と
﹂
︒小
学
校

低
学
年
か
ら
高
学
年
ま
で
︑坐
禅
が
始
ま
る
と
︑心
静
か
に

目
を
閉
じ
︑が
ん
ば
っ
て
正
し
い

姿
勢
を
維
持
し
て
い
ま
し
た
︒

　

そ
の
後
︑子
ど
も
た
ち
は
︑

そ
れ
ぞ
れ
思
い
思
い
に
塗
っ
た

﹁
塗
り
絵
﹂に
願
い
事
を
書
き
︑

保
護
者
は
写
経
を
し
ま
し
た
︒

　

毎
日
︑慌
た
だ
し
く
忙
し
い

日
々
を
送
る
こ
と
が
多
い
中
︑

姿
勢
を
整
え
︑呼
吸
を
整
え
︑

自
分
と
向
き
合
う
こ
と
が

で
き
る
︑良
い
時
間
を
過
ご
し

ま
し
た
︒

す
え
ま
す

安全な暮らしは

心配りから
安全な暮らしは

心配りから

語り尽くせぬ感謝語り尽くせぬ感謝

み
ず
お
か    

ひ
ろ
し

７
／
７ 

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
出
前
講
座

　

福
の
里
女
性
部
の
20
人
は﹁
仲
間
と

一
緒
に
ち
ょ
っ
と
運
動
し
た
い
！

ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
み
た
い
！
﹂

そ
ん
な
思
い
か
ら
出
前
講
座
を
申
込
み

さ
れ
ま
し
た
︒

　

指
導
さ
れ
る
の
は
︑町
ス
ポ
ー
ツ
推
進

委
員
の
長
嶋 

司
さ
ん
︒リ
ク
エ
ス
ト
の

あ
っ
た
種
目
は
︑﹁
シ
ャ
フ
ル
ボ
ー
ド
﹂︑

﹁
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
﹂︑﹁
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
﹂

の
３
種
類
で
す
︒

　

ベ
テ
ラ
ン
指
導
員
の
長
嶋
さ
ん
で

あ
っ
て
も
︑さ
す
が
に
︑一
度
に
３
種
類

の
ゲ
ー
ム
の
同
時
進
行
は
大
変
そ
う

で
し
た
が
︑み
な
さ
ん
笑
顔
や
声
援
が

絶
え
ず
︑と
て
も
楽
し
そ
う
で
し
た
︒

　

こ
れ
か
ら
も
家
族
や
仲
間
と
一
緒

に
︑出
前
講
座
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
︒

７
／
��  
福
賀
昭
和
会 「
社
会
奉
仕
活
動
」

　

健
康
で
心
豊
か
な
住
み
よ
い
ふ
る
さ
と
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
︑

﹁
福
賀
昭
和
会  ︵
木
村 

厚 

会
長
︶﹂

の
メ
ン
バ
ー

２２
人
は
︑奈
古
地
区
の

高
齢
者
福
祉
施
設﹁
恵
寿
苑
﹂︑

﹁
清
光
苑
﹂
周
辺
の
草
刈
り
や

雑
木
の
処
理
な
ど
を
︑２
時
間

か
け
て
行
い
ま
し
た
︒

　

こ
の
ほ
か
︑福
賀
地
区
・
大
井
川

沿
い
の
桜
並
木
の
雑
草
刈
り
も
︒

　

ふ
る
さ
と
の
た
め
に
精
一
杯
︑

汗
水
た
ら
し
て
作
業
を
さ
れ
る

姿
に
は
感
謝
の
一
言
で
す
︒毎
年
︑

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
︒

な
が
し
ま  

つ
か
さ

き
む
ら 

あ
つ
し

原動力は“ふるさと愛”原動力は“ふるさと愛”

ラダーゲッターラダーゲッター

カローリングと
シャフルボード
カローリングと
シャフルボード

ありがとう
高校生たち！
ありがとう
高校生たち！

願いが
かないますように
願いが
かないますように

た
い
き
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地域おこし協力隊としての主要任務
　・キャンプ場の立ち上げ～運営
　・PRイベントの企画・運営
　・ホームページ制作
　・チラシ・デザイン作成

　キャンプ場スタッフというと、「のんびり

して、楽だよね」と思われがちですが、

一日、ぎっしり業務が詰まっています。

　受付は、多い時には一度に30組ほど

並ぶときもあります。スーパーやコンビニ

で30人以上が並んでいる様子を想像

してみると、苦労が伝わるでしょうか。

　夏場の草刈りは大変でした。週１回

の作業は丸一日かかり、長靴をひっくり

返して汗水がこぼれ 出てきた時は、

さすがに、引きました。

　イベントもたくさんやりました。２年前の

８月の海の体験に始まり、キャンプ場の

オープニングイベントまで、20個以上

のイベントを企画運営しました。

　イベントには、子どもたちや関係者など

たくさんの人にご参加いただきました。

　イベントをきっかけにキャンプ 場を

訪れてくれる人も数多くいます。

　ＡＢＵキャンプフィールドを監修して

いるアウトドアメーカー「スノーピーク」

は、用品の開発だけでなく、イベントや、

キャンプ場の運営にも、ユーザーの声

を幅広く反映し、多くのファンの獲得に

つなげています。

　キャンプ場の立ち上げや運営の際、

「スノーピーク」のスタイルを学ぶことが

できたことは、とても大きな収穫だったと

感じています。

　キャンプ初心者の方のテント設営を

手伝うこともあったのですが、その時に、

ご飯をもらったり、お土産をもらったり、と

いう交流があり、印象に残っています。

　「キャンプ 場は、ただ 泊まりに来る

場所じゃない。楽しみに来ているお客様

に、最高の思い出を作ってもらうんだ」

　スタッフに求められるのは、ある意味、

それだけであると思っています。

　これからの時代、より良いキャンプ場

に、あるいは、より良い町にしていくために

「組織の風通し」を良くすることが、大切

ではないでしょうか。

　１人じゃできないから「チーム」があり、

ミスをカバーしあうために、「組織」が

あるのです。

　たった数人、たった数十人、あるいは

たった３，００0人。

　“ボス”ではなく“リーダー”が、たった

一言、「じゃあ、一緒にやってみよう」と

言うだけで、チームは、もっと動きやすく

なるはずです。

　それこそ、人が集まる町だと思います。

　ぜひ期待しています。

地域おこし協力隊

浅井 一輝 卒業報告
あさい　　　かずき

令
和
４
年

７
月
��
日
卒
業

浅井隊員が制作に携わった
「ＡＢＵキャンプ

フィー ルド」の
ホ ー ム ペ ー ジ

愛知県 一宮市出身。中学・高校時代には海外に留学し、

帰国後は東京海洋大学で「魚」について専門的に学ぶ。

令和２年８月に阿武町に移住し、協力隊着任。主な任務

はＡＢＵキャンプフィールドの運営、ＷＥＢ情報発信、

海の体験プログラムの開発。趣味は「魚突き」。卒業後も

阿武町を拠点に、ＷＥＢ制作などのビジネスを行う計画。

浅井 一輝 （27）  

あさい　　　　かずき 任期：令和２年８月1日
　　 ～令和４年７月31日

山
口
市
で
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
に
て

阿
武
町
フ
ァ
ン
の
子
ど
も
と
一
緒
に

山
口
市
で
の
Ｐ
Ｒ
イ
ベ
ン
ト
に
て

阿
武
町
フ
ァ
ン
の
子
ど
も
と
一
緒
に
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■支給対象　※所得制限があります
　離婚、死別、その他の理由により、父または母と生計
　を同じくしていない児童を養育している場合や、父
　または母の心身に障害がある場合に、その児童を
　養育している家庭に対して、児童が18歳に達した
　年度末まで支給されま す。（児 童 が お お む ね 中 度
　以上の障害がある場合は20歳に達するまで）

    《次の場合は支給されません》
　①児童が施設に入所している
　②申請者や児童が日本国内に住んでいない
　③父または母が婚姻している（事実婚も含む）  など

■手当月額　令和４年４月から改訂  

■支給対象　※所得制限があります
　国内に住所があり、精神または身体に中度以上の
　 障 害 が あ る 2 0 歳 未 満 の 児 童 を 監 護 して い る 父
　または母、もしくは父母に代わって養育している方
　に支給されます。

    《次の場合は支給されません》
　①児童が児童福祉施設に入所している

（保育所、通園施設、肢体不自由施設への母子入園を除く）

　②申請者や児童が日本国内に住んでいない
　③児童が障害を支給事由とする公的年金を

　　受け取ることができる

■手当月額 　令和４年４月から改訂/対象児童１人あたり

全部支給

��,���円

��,���円加算

１人につき
�,���円加算

一部支給

��,���～��,���円

��,���～�,���円加算

１人につき�,���円～
�,���円加算 

�級（重度）

２級（中度）

��,���円

��,���円

児童数

１人

２人

３人目
以降

児 童 扶 養 手 当 特 別 児 童 扶 養 手 当

問：健康福祉課 福祉保険係　☎2-3115

子育て支援に関する手当について８月から更新受付

人権擁護委員は、町議会の推薦を受けて法務大臣から委嘱されます。

この度、任期満了に伴い、７月１日付で 【再任】 小野 喜男さん（寺東）・【新任】 安光 明文さん（惣郷）が委嘱されました。

任期は令和４年７月１日から令和７年６月30日までの３年間です。

　 ※ 【継続】 水津 明文さん（栃原）の任期は令和5年６月30日まで

人権擁護委員は、 地域のみなさんが人権について
関心をもってもらえるように啓発活動を行ったり、
法務局の人権相談所や役場 ・ 公民館などの公共
施設などにおいて、 地域のみなさんから人権相談
を受けるなどの活動を行っています。

● 夫婦、親子、離婚、相続、扶養などの家庭内のもめごと
● 結婚、就職などに関する不当な差別
● いじめ、体罰など子どもの人権に関わる相談
● 生活騒音、悪臭、振動など近隣間での困りごと
● 借地、借家、金銭貸借をめぐる不当な要求
● インターネットなどによるプライバシー侵害や名誉毀損

相
談
内
容

「人権擁護委員」をご存じですか？
おの　     よしお やすみつ   あきふみ

すいず　あきふみ

問：健康福祉課 福祉保険係　☎2-3115

奈古地区

小野 喜男 さん
　　　    （寺東）
 ☎�-����

おの　　  よしお

福賀地区

水津 明文 さん
　　　    （栃原）
  ☎�-����

すいず　  あきふみ

宇田郷地区

安光 明文 さん
　　　    （惣郷）
  ☎�-����

やすみつ　あきふみ

相談は無料で、秘密は固く守られます。お気軽にご相談ください。
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住民税非課税世帯
「確認書」が届くのを

お待ちください

阿武町役場 対象世帯

確認書送付

確認書返送

（１世帯��万円）

（注）一部、申請が必要な場合があります

非課税世帯の抽出

指定口座へ振込

家計急変世帯

申請が必要です

阿武町役場 対象世帯

（１世帯��万円）

申 請 受 付 開 始

指定口座へ振込

支給決定通知

申請書提出

（通知書送付）

書類審査

給付手続きの流れ（イメージ）

新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、生活・暮らしの支援を受けられるよう、
住民税非課税世帯などに対して、１世帯当たり��万円の現金を給付します。

●支給対象者
　�．住民税非課税世帯
　　　令和４年６月１日に住民登録があり、世帯全員の令和４年度分の「住民税均等割が非課税」である世帯
 　　　　（ただし、すでに令和３年度住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金の支給を受けた世帯は
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和４年度分の支給対象となりません）
　　　　　　　　　　　　　　　　 ※令和３年��月��日以降に転入した方がいる場合、申請が必要です。

　�．家計急変世帯
　　　�．のほか、新型コロナウイルス感染症の影響を受けて家計が急変し、�．の世帯と同様の事情にあると
　　　認められる世帯

　　　　※�．�．いずれも住民税均等割が課税されている者の扶養親族などのみからなる世帯を除きます。

●支給額
　給付の対象となる�世帯当たり��万円（�回のみ）

●申請手続き　
　�．住民税非課税世帯
　　　対象世帯に対して「住民税非課税世帯等に対する臨時特別給付金給付要件確認書」を送付します。
　　　確認書記載事項の項目を確認いただき、必要事項をご記入の上、返送していただくようになります。

　�．家計急変世帯
　　　申請が必要です。　 ※申請期限は令和４年��月��日（月）までです。
　　　　　　　　　　　  ※８月中旬を目途に受付開始できるよう準備を進めています。

問：健康福祉課 福祉保険係  ☎２-３１１５

令和４年度    住民税非課税世帯等に対する
　　　　　　　　　   臨時特別給付金について
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それぞれどうやって手続きしたらいいの？

マイナンバーカードでこんなことができる!!
● 身分証明書や健康保険証としても使えます
● e-Tax（確定申告）などの行政手続きがオンラインで
　 できます
● オンラインで運転免許証の更新講習が受けられます
　 （山口県内に住所のある
　  ��歳未満の
　  優良運転者が対象）

公金受取口座の
登録で

�,���円分

マイナポイント第２弾って？
お好きなキャッシュレス決済サービスで使える
最大��,���円分のマイナポイントがもらえます!!

マイナンバーカードの
新規取得で

�,���円分

健康保険証としての
利用申し込みで

�,���円分

※マイナポイント利用申し込み後、登録したキャッシュレス決済で買い物やチャージを
　すると、利用金額��％分のマイナポイント（上限�,���円分）が付与されます。
※マイナポイント第１弾の未申込者も対象です。

+ +

　ＱＲコード付きの交付申請書（※）を使って、
スマートフォン・パソコン・まちなかの証明
写真機・郵送・町窓口で手続きできます
※７月末頃から順次申請されていない人宛てに
　交付申請書が届きます。（昨年度送付されて　
　いる��歳以上の人などは除く）

マイナンバーカードの交付申請 ９/30
までに交付申請

しよう！！

マイナンバーカードの申請方法はこちら
  https://www.kojinbango-card.go.jp/kofushinse/

　マイナンバーカード取得後、スマートフォン・パソコンの
ほか、町窓口や郵便局、コンビニなどに設置されている
マイナポイント手続スポットでも手続きできます
　　　➀ マイナンバーカード
　　　➁ パスワード（暗証番号、マイナンバーカードの申請時または
　　　　 　　　　　受取時に設定した４ケタの数字）
　　　➂ 決済サービスＩＤ/セキュリティコード
　　　　　　　　　　　　　　　またはキャッシュレス決済カード
　　　➃本人名義の預貯金口座

マイナポイント　第２弾
２/28

まで

マイナポイントについて詳しくはこちら
  https://www.kojinbango-card.go.jp/mynapoint-info/

令和５年

必
要
な
も
の

マイナンバーカード
マイナポイントのお問い合わせは ����-��-��������-��-���� 平日／�：��～��:��

土曜日・日曜日・祝日は��:��まで
平日／�：��～��:��
土曜日・日曜日・祝日は��:��まで

受
付
時
間

受
付
時
間

９/30
（金）

マイナンバーカードの
           交付申請期限は　　     まで
マイナンバーカードの
           交付申請期限は　　     まで

マイナポイント第２弾の対象となるマイナポイント第２弾の対象となる

マイナンバー総合フリーダイヤルマイナンバー総合フリーダイヤル

（※）

国民年金保険料の免除期間・納付猶予期間がある方へ

国民年金保険料の追納をおすすめします！
　免除または納付猶予の承認を受けた期間がある場合は、
保険料を全額納付したときに比べ、将来受け取る年金額が
少なくなります。
　将来受け取る年金額を補うために、10年以内であれば、
後から保険料を納めることができます。

年金のたより

■問い合わせ
　日本年金機構 萩年金事務所　☎0838-24-2158
　阿武町役場 戸籍税務課              ☎2-0500

◆申請方法や申請書などは
　日本年金機構ウェブサイトに掲載しています。

問：戸籍税務課  ☎�-����

マイナポイントは
お買い物やお出かけに

使える!!
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400
500

健康習慣❺
　みんなで
　　　実践！

♪
ハッ ピ ー あ ぶ町♪♪
ハッ ピ ー あ ぶ町♪

   ９月は「がん征圧月間」

定期的に便の検査をしていますか？

令和４年度 健康づくり実践者  のべ 831人  （7月末把握分）

1000 200 300

目標人数
600人
目標人数
600人

0 100 200 300

目標人数
400人
目標人数
400人

50 150 250

歯科医院受診者

大腸がん検診受診者

やまぐち健幸アプリ登録者

ハッピーマイレージ登録者

特定健診受診者

 77人

 199人

 192人

 210人

 153人

みんなで声かけあって
健診を受けよう！

大腸がんは近年急増しています
　男女ともに働き盛りの40歳頃からかかる人が増え、
全国で年間５万人以上の方が亡くなっています。
　しかし、早期に見つけて治療すれば95％以上の
方が治ります。そのためには毎年1回、検診を受ける
ことが大切です。

大腸がん検診（便潜血検査）はとっても簡単！ 痛み・食事制限はありません！

順位
１
２
３
４
５

肺がん
胃がん

大腸がん
膵臓がん
肝臓がん

大腸がん
肺がん

膵臓がん
胃がん
乳がん

53,338人
28,043人
27,416人
18,124人
16,750人

24,004人
22,056人
18,232人
14,888人
14,839人

男 性 女 性順位
１
２
３
４
５

▼部位別がん死亡者数（2019,全国）

男性 3位 女性 1位

出典：国立がん研究センター
「がん登録・統計」

❶採便容器を受け取る ➡  ❷採便棒で便の表面全体を こする ➡  ❸提出する

便便

がん・ポリープなどがん・ポリープなど大腸大腸

血液【まんべんなく こする理由は？】
   大腸にがんやポリープがあると、移動する便とこすれて出血することがあり、
   便潜血検査では、便に血がついていないかを調べて、病気の疑いを見つけます。

便便

まんべんなくまんべんなく

検査は下記の方法で受けられます！　＼費用は100円！／

５月分　        ６月分　        ７月分

問：健康福祉課 ☎2-3113

  ①役場で容器を受け取る

●日程：９月１日（木）～２月 28 日（火）まで

●方法： ①健康福祉課 / 福賀診療所 / 支所で
　　　　　検査容器・受診票を受け取る
　　　　②自宅で２日分の便を採る
　　　　③健康福祉課/福賀診療所/宇田郷支所へ提出
　　［持参物］  ※月～木に提出をお願いします。

受診券・検査容器・受診票・自己負担金

自宅で採って提出   ②個別健診（病院で受ける）

●日程：２月 28 日（火）まで

●会場：町内および萩市の一部医療機関
●予約：要 （医療機関へ直接予約）
　　＊ 実施医療機関などの詳細は
　　　健診のしおり P.８をご確認ください

　[持参物]
　　受診券 ・ 受診票 ・ 自己負担金

医療機関で容器を
受け取って提出

500400
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調停手続相談会（無料）

山口県立大学では、大学生が受けている授業科目の一部を、
広く地域のみなさんにも公開しています。  学生と一緒に受講してみませんか？

山口県立大学  令和４年度 後期公開授業

授業科目

色彩表現論

歴史学

民法Ⅰ

宗教学

開講期間
10月3日～令和5年1月30日

全15回

10月3日～令和5年1月30日

全15回

10月3日～令和5年1月30日

全15回

10月4日～令和5年1月31日

全15回

曜日・時間
月曜日

13：00～14：30

月曜日

14：40～16：10

月曜日

16：20～17：50

火曜日

14：40～16：10

講  師
国際文化学部

　小橋 圭介 准教授

国際文化学部

　渡邉  滋  准教授

社会福祉学部

　藪本 知二 教授　

国際文化学部

　鈴木 隆泰 教授　

こはし　 けいすけ

わたなべ    しげる

やぶもと　    ともじ

すずき　 たかやす

■申込期間 　８月��日(月)午前９時～９月��日（火）午後５時まで
　　　　　　※ 応募多数の場合、期間内でも募集を締め切ることがあります。
　　　　　　※ 新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、変更や中止の場合があります。
■受  講  料　各科目�,���円　（各授業の第１回目、受付時にお支払いください）
■申込方法　ウェブサイト申込みフォーム、郵送またはＦＡＸ

問：山口県立大学  地域共生センター　☎083-928-5622　FAX 083-928-3021

受講生
募集

　家庭や親族に関する問題、 交通事故 ・ 金銭 ・
土地建物などの問題について、 お気軽にご相談
ください。 萩調停協会調停員が相談に応じます。

　■日時：令和４年10月２日（日）
　　　　　午前10時～午後３時

　■場所：萩市民館 講義室

問：萩調停協会  ☎0838-22-0047

問：山口県観光連盟  ☎082-263-0882

県内19コースをめぐる

やまぐちのナゾさんぽ

令和４年 ８月10日（水）

　　　　～ 令和５年 ２月12日（日）

県
内
を
巡
り
︑隠
さ
れ
た
ヒ
ン
ト
か
ら

キ
ー
ワ
ー
ド
を
集
め
て

豪
華
賞
品
を
当
て
よ
う
！

県
内
の
お
店
情
報
や

お
得
な
ク
ー
ポ
ン
も
配
信
中
︒

実
施
期
間

や ま ぐ ち を 遊 び ま わ る  “ぷ ち”  旅 行

特
設
サ
イ
ト

行政書士電話相談（無料）
山口県行政書士会の行政書士が相談に応じます。

 ■日時：令和４年10月３日（月）・４日（火）
　　　　 　　　　　　　午前10時～午後４時

 ■電話番号：　　　0120-326-125
　  相続・遺言・建設業・法人設立・契約・ 内容証明・自動車・
　  農地転用・公正証書・ 営業許可・国際業務・成年後見・
　  産業廃棄物･交通事故･告訴状･著作権などに関すること

問：山口県行政書士会  ☎083-924-5059

相
談
内
容

フリーダイヤル
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町内事業所のみなさんへ
マイナンバーカード 出張窓口

令和４年度 阿武町グラウンドゴルフ大会 開催

問：阿武町教育委員会 ☎2-0501

問:萩健康福祉センター ☎0838-25-2667

山口県 萩健康福祉センター
９月の行事予定

下記の通り相談会や検査を行っています。
ご相談のある方は、お気軽にお電話ください。

※ 検査･相談はいずれも事前予約制です。
※ 無料検査の対象には 条件があります
　 ので お問い合わせください。

行事予定
風しん抗体検査
Ｃ型･Ｂ型肝炎ウイルス検査
HTLV-1 抗体検査
エイズ即日検査
骨髄ドナー登録会
暮らしと心身の総合相談会

心の健康相談
（担当：三隅病院 公認心理士）

暮らしと心身の総合相談会

日

７

14
22

27

28

曜

水

水
木

火

水

時間
13:00～

13:30～

14:00～
13:30～
13:00～

13:00～

13:30～

　　　　　　戸籍税務課では、
　　　　　　マイナンバーカードの
　　　　　　申請希望者がいる事業所に、
　　　　　　出張して申請窓口を設けます。

合わせて、申請用の
写真撮影も行います。

　　　　　　希望される事業所は、
　　　　　　戸籍税務課にご相談ください。

　　　　　　

問:戸籍税務課 ☎2-0500

■対象
町内在住の従業者が
５人以上申請希望される事業所

※日程調整などは個別にご相談に応じます。

︵
敬
称
略
︶

第
��
回 

山
口
県
小
学
校

相
撲
優
勝
大
会

７
／

�� 　
下
関
武
道
館 

相
撲
場

︻
女
子
５
年
生
以
下
の
部
︼

　

◆
優　

勝　

里
川 

瑞
希

︻
男
子
６
年
生
の
部
︼

　

◆
第
３
位　

里
川 

玄
馬

さ
と
か
わ    

み
ず
き

さ
と
か
わ    

は
る
ま

　令和４年 ９月18日（日）
　10:30～12:30 （受付10:00～）
　※今年度はスポーツフェスタ2022と同時開催します。
　　スポーツフェスタでは、ラジオ体操講座や歩き方講座、
　　ニュースポーツ体験など盛りだくさんです。
　　詳細・申し込み方法はチラシをご覧ください。

　※新型コロナウイルス感染症の流行状況によって、
　　内容が変更・延期・中止となる場合があります。

エ
コ
の
日

毎
月
��
日
は
︑
地
球
に
良
い
こ
と
を
す
る
﹁
エ
コ
の
日
﹂︒
８
月
の
一
句
は
︑﹁
植
物
を
　
植
え
て
防
ご
う
　
地
球
温
暖
化
﹂
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８/21㊐
８/28㊐
９/４㊐
９/11㊐
９/18㊐
９/19㊊
９/23㊎
９/25㊐

0838-26-1397
0838-26-1397
08388-5-0863
0838-26-1397
08387-8-2311
08387-6-2540
08388-2-2838
0838-26-1397

萩市休日急患診療センター
萩市休日急患診療センター
福 賀 診 療 所
萩市休日急患診療センター
弥 富 診 療 セ ン タ ー
須 佐 診 療 セ ン タ ー
齋 藤 医 院
萩市休日急患診療センター

椿
椿
福賀
椿
弥富
須佐
奈古
椿

休日当番医

阿
武
町
俳
句
協
会　

次
回
句
会
の
ご
案
内

　

と　

き  

令
和
４
年
８
月
��
日(

月)   

午
前
９
時
半
よ
り

　

と
こ
ろ  

町
民
セ
ン
タ
ー   

投
句
内
容  

当
季
雑
詠
４
句

守
宮
と
て
驚
き
も
せ
ず
築
百
年

行
き
ず
り
の
猫
を
呼
び
を
り
青
田
凪

朝
涼
や
柄
杓
の
先
に
風
生
ま
る

難
問
を
さ
ら
り
と
交
わ
す
麦
茶
か
な

花
蓮
や
咲
か
せ
る
ま
で
の
ひ
と
苦
労

炎
天
下
一
弾
の
死
や
名
は
末
代

の
ん
び
り
と
手
打
ち
そ
ば
待
つ
日
永
か
な

南
瓜
割
る
昭
和
の
腕
に
有
る
力

ポ
プ
ラ
の
木
て
っ
ぺ
ん
に
立
つ
影
あ
そ
び

陽
を
追
い
し
ひ
ま
わ
り
何
時
か
う
な
だ
れ
る

炎
天
や
道
路
整
理
の
指
差
の
笛

ミ
サ
イ
ル
や
地
球
抉
ら
る
夏
の
陣

青
田
風
四
隅
を
開
け
た
農
家
か
な

グ
レ
釣
り
を
計
画
途
中
に
梅
雨
終
わ
る

高
気
圧
ト
ン
ビ
を
高
く
舞
い
上
げ
る

夜
店
見
る
お
さ
な
小
銭
を
握
り
し
め

峡
を
往
く
童
が
跳
ね
る
夏
帽
子

夏
祭
コ
ロ
ナ
で
寂
し
神
事
の
み

炎
昼
や
ミ
ニ
パ
ト
で
駆
く
青
坊
主

佐
々
岡 

美
保
子

原
　

清
穂

柳
井　

惠
子

林
　

弘
子

小
田
　

衛

大
倉　

淑
子

梅
地　

眞
代

池
田　

幸
枝

木
村　

信
惠

出
羽 

法
泉
子

水
津　

紅
魚

能
野　

泰
枝

小
野
あ
け
美

河
原　

一
博

白
上　

浩
美

桂
　　

 

結
佳

青
木　

正
憲

角
　　

 

二
郎

宇
田
郷
の
駐
在
さ
ん (

中
村

)

(

宇
生
賀
中
央)

(

宇
田
中
央)

(

浜
の
一)

(

宇
久

)

(

宇
生
賀
中
央)

(

東
方

)

(

大
里

)

(

久
瀬
原)

(

浜
の
一)

(

東
方

)

(

釜
屋

)

(

寺
東

)

(

上
郷

)

(

岡
田
橋)

(

東
方

)

(

東
方

)

(

奈
古

)

(

宇
田
中
央)

  

さ
さ
お
か 

  

み
ほ
こ

 

は
ら　
　
　

  

せ
い
す
い

  

や
な
い　
　
　

 

け
い
こ

 

は
や
し　
　
　

 

ひ
ろ
こ

　

 
 

お  

だ　
　
　
　

ま
も
る

 
 

お
お
く
ら　
　

 
 

よ
し
こ

　

う
め
じ　
　

   
 

ま
さ
よ

  
 

い
け
だ　
　
　

 

さ
ち
え

  
  

き
む
ら　
　
　

の
ぶ
え

　

い
ず
わ　

  

ほ
う
せ
ん
し 

 

　

す
い
づ　
　

 
 

こ
う
ぎ
ょ

　

の
う
の　
　
　

や
す
え

　

 

お 

の　
　
　
　
　

 

み

 

か
わ
は
ら　
　

 

か
ず
ひ
ろ

  

し
ら
が
み　

 　

ひ
ろ
み

か
つ
ら　
　
　
　

ゆ
い
か

　

あ
お
き　
　

 
 

ま
さ
の
り

 

か
ど　
　
　
　

   

じ
ろ
う

  

う
た
ご
う   

ち
ゅ
う
ざ
い

発熱などの症状で
医療機関を受診される方へのお願い

患 者 さ ん に 必 要 な 医 療 を 円 滑 に 受 け て い た だ き、 
医療機関での院内感染防止を図るため以下の点に
ついて、 ご注意をお願いします。 

問：健康福祉課 健康衛生係　☎２ ｰ ３１１３

発熱などの症状がある場合は
必ず電話してから受診してください

かかりつけ医のある方（日ごろ受診している医療機関がある）

まずは、 電話でご相談ください。

かかりつけ医のない方（日ごろ受診している医療機関がない）

下記にお問い合せください。 受診可能な医療機関を紹介します。

◎ 受診･相談センター  ☎＃７７００・☎０８３-９０２-２５１０
◎ 萩･阿武健康ダイヤル 24 　　　☎０１２０-５０６-３２２

　

 

や
も
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ね
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あ
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た
な
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ち
ょ
う
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ょ
う　
　

  

ひ
し
ゃ
く　
　
　

 

さ
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か
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う

  

な
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も
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ま
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だ
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か
ぼ
ち
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し
ょ
う
わ　
　
　

 
 

う
で　
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ち
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の
う
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け
い
か
く
と
ち
ゅ
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つ    
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お

　

 

こ
う
き
あ
つ　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

た
か　
　
　

ま　
　
　

 

あ

　

 

よ
み
せ　

  

み　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
  

こ
ぜ
に　
　
　

に
ぎ

  

か
い　
　
　

 
  

ゆ　
　
　

わ
ら
べ　
　
　

 

は　
　
　
　
　
　

 

な
つ   

ぼ
う
し

 
 

な
つ
ま
つ
り　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

さ
び　
　
　
　

 

し
ん
じ

 
 

え
ん
ち
ゅ
う　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

  
 

ゆ　
　
　
　

 

あ
お
ぼ
う
ず

緊急の場合は１１９番
　    萩･阿武健康ダイヤル24
　　   24時間年中無休で健康や医療に関する
　　   相談を受け付けています。
　　☎0120ｰ506-322 通話料･

相談料無料(　　　　　)

　　　　　　      休日当番医：  午後 5時半まで
    萩市休日急患診療センター：  午後 10 時まで

受付はいずれも 30分前まで

診 療 時 間

■対象者： ◎県内に住所を有し、感染に関して不安を覚える無症状者
　　　　　◎県外への行動歴や県外からの方などとの接触有無を問わない
■検査方法：だ液を自分で採取し、県が委託した業者へ郵送で提出
　　　　　　※検査をする方のみ お申し込みいただき、 必ずご提出ください。

■検査料金：無料（行政検査）
■結果報告：電話連絡のみ（陰性証明の発行は行いません）
　　　　　　※陽性の場合、保健所からの指示に従ってください。

県では新型コロナウイルス感染拡大を防止するため無症状の方を
対象とした「集中ＰＣＲ検査」 を、当面の間、継続して実施します。

■検査受付：
❶役場 健康福祉課 ☎ ２-３１１３

　（平日 9:00 ～ 17:00）

❷山口県受付窓口  ☎083-920-5670
　（月～土 10:00 ～ 17:00 ※祝日除く）

山口県ウェブサイト　「感染拡大抑制のための
集中ＰＣＲ検査の申込みについて」

集中 PCR 検査の実施

俳

句

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と

若
葉
マ
ー
ク
で
結
婚
し　

紅
葉
マ
ー
ク
で
支
え
合
う
日
々
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事業所名 業種 賃金 事業所名 業種 賃金

８月分 町内の求人情報 ８月９日現在（すでに決定済みとなっている場合があります。その際にはご了承ください）
●問い合わせ：ハローワーク萩・萩公共職業安定所　☎0838-22-0714

美萩工芸 阿武工場

ドラッグストア
ウォンツ

阿武福祉会

鹿野ファーム
ホーコーインテム

ジャパンフード

ナベル 山口工場

吉岡土建
小田建設

作業員（期間工）
製造工員

製造工員（パート）

店舗運営スタッフ

調理員
介護職員

看護職員（いらお苑）
介護職員

（いらお苑・夜勤専属）
養豚飼育管理員

（派）製品の制作
住込み調理スタッフ

技術（製品設計）
品質管理

土木作業員
土木施工管理技士

144,400円～
160,000円～
時給865円

200,000円～

144,400円
144,400円
176,000円～

時給900円

170,000円～
168,000円
151,200円～
165,900円～
165,900円～
210,000円～
250,000円～

奈古郵便局

道の駅阿武町
（あぶクリエイション）

鶴惣工業

阿武建設

社会福祉法人
Ｅ.Ｇ.Ｆ

パーソルテンプスタッフ
福賀郵便局

山口県栽培漁業公社
金子組

郵便物の集配業務
カフェスタッフ
レストラン業務
カフェスタッフ
清掃スタッフ

プラスチック製品
仕上検査工（惣郷工場）

技術職（惣郷工場）
技術職（福賀工場）

土木技術員
職業支援員

農業技術支援員
職業支援員

一般事務・ＯＡ事務
郵便物等の集配業務
魚貝類等の種苗生産

一般事務

165,888円
150,000円～
時給860円～
時給860円
時給860円

151,360円

160,000円～
160,000円～
190,000円～
185,000円
185,000円
時給900円
187,680円
165,888円
時給968円
時給2,000円

先月号の「広報あぶ」の求人情報に一部、誤りがありました。
町民のみなさま、ならびに関係各位にお詫び申し上げます。

（内容：「ナベル山口工場」の求人の一部を「鶴惣工業」の欄に誤表記）

阿 武 町 で
エ コ 一 句

みなさんから投句のあった｢エコ一句」
今月ご紹介する優秀作品は……
みなさんから投句のあった｢エコ一句」
今月ご紹介する優秀作品は……

レジ袋  もらわず使おう  マイバッグレジ袋  もらわず使おう  マイバッグ

　レジ袋を削減しエコバッグを使うことで、レジ袋製造や廃棄の過程で発生するCO2排出量の
削減や、レジ袋の原料となる原油の使用量の削減につながります。
　エコバッグはレジ袋にくらべると持ち運びしやすく、丈夫で、くり返し使えます。
　また、折りたたみできるものなら、通勤帰りや荷物が増えたときにも便利です。

　レジ袋を削減しエコバッグを使うことで、レジ袋製造や廃棄の過程で発生するCO2排出量の
削減や、レジ袋の原料となる原油の使用量の削減につながります。
　エコバッグはレジ袋にくらべると持ち運びしやすく、丈夫で、くり返し使えます。
　また、折りたたみできるものなら、通勤帰りや荷物が増えたときにも便利です。

後藤 るな さん（阿武中２年）後藤 るな さん（阿武中２年）
   ごとう   ごとう

阿武町の人口と世帯数 （7月末）

※（　）内数字は対前月比

（　）内数字は前年件数

地区別 人　口 世帯数 移動内訳
奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,107（－4 ）

　499（－2 ）

484（－5 ）

3,090（－11）

1,014（－3 ）

　261（ 0 ）

　263（－5 ）

1,538（－8 ）

転入　2

転出　12

出生　2

死亡　3

7月の交通事故

区　分 物損
事故

101
（89）
6
（2）

2
（1）
0
（0）

0
（0）
0
（0）

0
（0）

2
（1）

負傷者死者
人　身　事　故
件数

萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

９月
日
3
5
6

8

9

12

14

15

16
18
19
20
21

22

27
29

曜
土
月
火

木

金

月

水

木

金
日
月
火
水

木

火
木

行　　　事　　　予　　　定
福賀月例グラウンドゴルフ大会　19:00 【福賀小グラウンド】
宇田ふれあいクラブ役員会　9:30 【ふれあいセンター】
宇田郷ふれあい祭り運営委員会議　19:30  【ふれあいセンター】
ひよこクラブ　9:45 【ほっとハウスみどり】
議会９月定例会（初日）　9:00 【役場３階議場】
議会９月定例会（2日目）特別委員会　9:00 【役場３階委員会室】
保護者会合同役員会　19:30 【みどり保育園】
健康教室「さくら会」　9:00 【町民センター】
民生委員児童委員協議会定例会　8:30 【役場２階会議室】
身体測定　10:45 【みどり保育園】
心配ごと・登記相談　9:00 【町民センター】
宇田郷グラウンドゴルフを楽しむ会　19:30 【ふれあいグラウンド】
ひよこクラブ　9:45 【ほっとハウスみどり】
議会９月定例会(最終日)　9:00 【役場３階議場】
スポーツフェスタ2022　9:00 【阿武小中グラウンドほか】
ふれあいボウリング大会　14:00 【萩市内ボウリング場】
誕生会　11:00 【みどり保育園】
あぶ健康いきいきフェスタ　9:15 【町民センター文化ホール】
ひよこクラブ　9:45 【ほっとハウスみどり】
宇田郷デマンド交通検討会　13:30 【ふれあいセンター】
交通安全指導 避難訓練　10:45 【みどり保育園】
ひよこクラブ　9:45 【ほっとハウスみどり】

女
と
男
の
一
行
詩

ひ
と

ひ
と

朝
早
く 

眠
そ
う
に
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る
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お
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ず
の
中
身
は 

愛
情
の
証

1515



「フレイル予防のためのおすすめレシピ！」 より

油揚げロール

［ 作り方 ］
① ニンジン、ピーマン、タマネギはみじん切りにする。
② ベビーチーズは５㎜角に切る。
③ ひき肉とおから、①、②と塩･コショウを入れ、 よく
　 混ぜ合わせて３等分にする。
④ 油揚げは１辺を残して切り開く。
⑤ 開いた油揚げに③を均等に乗せ、クルクルと巻く。
　巻き終わりに水で溶いた小麦粉を塗る。
⑥ 油をひいたフライパンに⑤を入れて、 転がしながら
　 中まで火が通るように焼く。
⑦ 焼き終わったフライパンにケチャップ、 とんかつソース
　 を入れてソースを作り、 食べやすい大きさに切った
　 ⑥にかける。好みの野菜と一緒に盛り付けする。

小田 紀美 さん（宇久）

作品は道の駅温泉棟１階に展示中
会員作品紹介

◆
あ
ぶ
フ
ォ
ト
倶
楽
部   

次
回
の
例
会
は
８
月
22
日 ︵
月
︶ 

19
時
か
ら
︑ 

町
民
セ
ン
タ
ー
で
開
催
予
定    

◆ 

事
務
局
☎
２ -

３
１
１
１ 

｢スイムラン、スタート !!」  西村 信教 （市）
●７月３日開催の「ＡＢＵスイムラン」のスタートの
　様子です。選手の海に飛び込むときの飛沫に注目
　して写真を撮りました。

にしむら  のぶのり

私 の 一 品

おだ　　のりみ

［ 材料４人分 ］
合いびき肉･･･････200ｇ
おから･････････････50ｇ
ニンジン･･･････････50ｇ
ピーマン･････････中２個
タマネギ･･･････････50ｇ
ベビーチーズ･･･････３コ
油揚げ（長方形）････３枚
塩・こしょう････････少々
油････････････････適量
ケチャップ･･････大さじ３
とんかつソース･･･大さじ３

｢万緑のつわぶき街道」  青木 正憲 （東方）
●７月中旬、島根県津和野町で撮影しました。稜線の
　奥深さを強調してみようと、シャッターを切りました。

あおき　まさのり

小麦粉････････････少々
水････････････････少々
トマト･････････････適量
サニーレタス･･･････適量

「フレイル」とは健康と要介護の間の“虚弱の状態”のこと
をいいます。食事は“低栄養”を予防することが大切です。

ふ
る
さ
と

点
描

トンネル坑内を

祝！
 

木
与
第
３
ト
ン
ネ
ル

貫
通
式（
令
和
４
年
８
月
５
日
）

坑内を駆ける “樽神輿”坑内を駆ける “樽神輿” 重機で壁を貫く重機で壁を貫く

祝い酒はお土産に
乾杯は心意気
祝い酒はお土産に
乾杯は心意気

鏡開き鏡開き
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