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新 新

新

「なごやか便」・「宇田ふれあい便」の開始

新 継

継

　阿武町では、みなさんから納めていただいた税金や国・県の補助金などを活用して、さまざまな事業を
行い、豊かで住みやすい自立したまちづくりを進めています。
　令和５年度の一般会計については、当初予算が31億7,800万円でしたが、上半期（４～９月）に３回の
増額補正を行っており、前年度からの繰越事業を含めた予算規模は35億8,486万９千円となっています。

　花田憲彦町長が提唱する“打てば響く町民の一人ひとりに寄り添うまちづくり”
を実現するため、若者定住、子育て・高齢者支援、雇用の創出に向けた各種事業を
鋭意、進めています。今後もチェンジ、チャレンジの精神をもって、他の自治体にない、
そして、他の自治体に先駆けた施策をスピーディーかつ大胆果敢に進めていきます。

はなだ   のりひこ

国民健康保険事業（事業勘定）
国民健康保険事業（直診勘定）
後期高齢者医療事業
介 護 保 険 事 業
簡 易 水 道 事 業
農 業 集 落 排 水 事 業
漁 業 集 落 排 水 事 業

合　計

５億5,194万８千円
０億5,286万５千円
０億8,162万７千円
６億5,487万２千円
０億6,983万８千円
０億7,972万２千円
１億4,748万円

16億3,835万２千円

２億1,881万円
０億0,991万６千円
０億2,283万４千円
２億7,468万３千円
０億2,036万４千円
０億1,878万９千円
０億1,159万円

５億7,698万６千円 

２億3,548万５千円
０億2,215万７千円
０億2,356万３千円
２億4,755万７千円
０億1,867万円
０億2,814万１千円
０億1,083万９千円

５億8,641万２千円

会計名 現計予算額 収入済額 支出済額

◆　　　　　 特別会計予算の執行状況◆

　阿武町では、みなさんから納めていただいた税金や国・県の補助金などを活用して、さまざまな事業を
行い、豊かで住みやすい自立したまちづくりを進めています。
　令和５年度の一般会計については、当初予算が31億7,800万円でしたが、上半期（４～９月）に３回の
増額補正を行っており、前年度からの繰越事業を含めた予算規模は35億8,486万９千円となっています。

令和５年度 上半期 

令和５年度 上半期の主要事業

●「こども医療費助成事業」
（高校生までの医療費無料化）

●「子ども等への
任意予防接種代金の助成事業」

●「保育料完全無償化事業」
●「高齢者インフルエンザ

予防接種代金の助成事業」
●「町道草刈作業労力負担軽減事業」
●「がんばる農林水産業

就業・経営等支援事業」
●「集落営農法人連合体

形成加速化事業」
●「企業誘致推進事業」
●「定住対策ソフト事業」 など 

　花田憲彦町長が提唱する“打てば響く町民の一人ひとりに寄り添うまちづくり”
を実現するため、若者定住、子育て・高齢者支援、雇用の創出に向けた各種事業を
鋭意、進めています。今後もチェンジ、チャレンジの精神をもって、他の自治体にない、
そして、他の自治体に先駆けた施策をスピーディーかつ大胆果敢に進めていきます。

子育て支援子育て支援

学校給食費
無償化事業
学校給食費
無償化事業

物価高騰対策物価高騰対策
電力･ガス･食料品等
価格高騰重点支援
給付金　給付事業

電力･ガス･食料品等
価格高騰重点支援
給付金　給付事業
住民税非課税世帯に
３万円の給付金

電力･ガス･食料品等
価 格 高 騰 対 策
商品券　交付事業

電力･ガス･食料品等
価 格 高 騰 対 策
商品券　交付事業
全町民に１人当たり
6,000円分の商品券

電力･ガス等価格高騰対策
事業者支援 補助事業
電力･ガス等価格高騰対策
事業者支援 補助事業
町内事業者の経営安定を図り
申請のあった33事業者に
合計 約1,000万円を補助

４月～

企業誘致の推進企業誘致の推進

企業誘致の受け皿として
木与に工業団地を整備
企業誘致の受け皿として
木与に工業団地を整備

　地域交通の充実　地域交通の充実

４月～デマンド型交通運行事業デマンド型交通運行事業

ABU
ファクトリー
パーク 整備事業

ABU
ファクトリー
パーク 整備事業

   阿武町版 総合戦略   阿武町版 総合戦略

観光組織「あぶナビ」の機能強化支援、
「木の駅」整備による木材需要の拡大、
地域通貨「あぶPAY」の導入などにより
地域内での経済循環を促す取り組み

地域内循環 地方創生特別事業地域内循環 地方創生特別事業

町内小・中学生の
学校給食費を無償化

　インフラ整備・長寿命化　　　　インフラ整備・長寿命化　　　
町道亀山十王堂線
　　道路改良事業
（過疎対策
 　 道路整備事業）

町道亀山十王堂線
　　道路改良事業
（過疎対策
 　 道路整備事業）

水産物供給基盤整備事業水産物供給基盤整備事業
奈古漁港において

護岸の機能保全工事を行うことで、
漁港施設の長寿命化と、

更新コストの平準化・縮減を図る

鹿島大橋
補修事業
鹿島大橋
補修事業

はなだ   のりひこ

阿武町の独自施策

令和５年度　上半期の財政事情 （４～９月）

949万１千円 2,303万６千円 2,115万円 1,100万円

499万円 9,200万円 6,234万１千円

4,120万円 2,410万円 4,100万円
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予算 35億8,486万９千円
÷

人口 3,036人（９月末） 

一般会計
町民１人当たり予算額

118万787円

◆令和５年度 上半期  一般会計予算の執行状況◆
予 算 額
収入済額
収 入 率

35億8,486万９千円
26億2,779万８千円
73.30%

予 算 額
支出済額
支 出 率

35億8,486万９千円
11億3,730万３千円
31.73%

予算 35億8,486万９千円
÷

人口 3,036人（９月末） 

◆令和５年度 上半期  一般会計予算の執行状況◆

区　分
公 共 施 設 整 備 基 金
一 般 財 政 調 整 基 金
国民健康保険事業財政調整基金
地 域 福 祉 基 金
ふ る さ と 振 興 基 金
土 地 開 発 基 金
介 護 保 険 財 政 調 整 基 金
観 光 施 設 等 整 備 基 金
簡易水道事業財政調整基金
農業集落排水事業財政調整基金
ふるさと水と土 保 全 基 金
森 林 環 境 管 理 基 金
高 額 療 養 費 貸 付 基 金
減 債 基 金
漁業集落排水事業財政調整基金

合　計

将来の大きな事業や一時的な資金不足に対応できる
「弾力的な財政運営」を行うために、町が積み立てている
「基金」の状況を、目的別に示した表です。

現在高
19億7,657万４千円
５億0,412万８千円
１億9,948万１千円
１億4,982万円
０億6,268万４千円
０億4,745万２千円
０億2,062万９千円
０億1,613万８千円
０億1,596万円
０億1,068万８千円
０億1,062万２千円
０億0,850万３千円
０億0,295万７千円
０億0,081万９千円
０億0,000万１千円
30億2,645万６千円

過疎対策事業債
15億912万９千円
過疎対策事業債
15億912万９千円

臨時財政対策債
　　１億5,561万３千円
一般公共事業債
　　０億6,622万７千円
緊急防災・減災事業債
　０　億5802万５千円
緊急自然災害防止対策事業債
　　０億5530万円
義務教育施設整備事業債
　　０億2332万２千円
公営住宅建設事業債
　　０億2,111万８千円
一般単独事業債
　　０億1,420万８千円
災害復旧事業債
　　０億1,147万６千円
減収補てん債
　　０億0,288万８千円

簡易水道
事業債

１億4,584万９千円

簡易水道
事業債

１億4,584万９千円

漁業集落排水
事業債

7,356万１千円

漁業集落排水
事業債

7,356万１千円

農業集落排水
事業債

１億3,538万９千円

農業集落排水
事業債

１億3,538万９千円

　総 額　

19億
1,730万
６千円 

　総 額　

３億
5,479万
９千円 

一般会計一般会計 特別会計特別会計

一時的に多額の資金を必要とする 大きな事業を行うために借り入れている
「地方債」の状況を、目的別に表したグラフです。◆町債借入現在高◆

◆基金積立金残高◆

地 方
交付税

繰越金

町 債

国 庫
支出金

町 税

民生費

総務費

農林水
産業費

土木費

教育費

消防費

衛生費

公債費

商工費

その他

予 算 額
収入済額
収 入 率

35億8,486万９千円
26億2,779万８千円
73.30%

歳  入
予 算 額
支出済額
支 出 率

35億8,486万９千円
11億3,730万３千円
31.73%

歳  出

予算額
収入/支出 済額

６億1,962万３千円

２億3,078万円 

１億8,144万８千円

   億3,262万８千円

８億3,630万８千円

２億5,598万円

６億1,962万３千円

２億3,078万円 

４億2,918万９千円

   億5,579万６千円

３億3,688万円

   億8,702万１千円

２億8,241万９千円

１億1,256万５千円

２億4,743万３千円

１億0,881万３千円

２億4,262万５千円

   億8,561万３千円

２億3,275万円

１億0,890万９千円

１億7,619万４千円

   億5,919万８千円

17億円

13億1,804万７千円

４億1,722万６千円

９億1,246万１千円

３億6,190万円

０億000万０円

３億2,799万４千円

０億8,517万８千円

２億6,840万２千円

１億9,133万６千円

県
支出金

2億2,061万８千円 

０億1,286万７千円 

繰入金
０億6,146万３千円

０億0,000万千０円

その他
１億7,406万６千円

０億6,816万４千円

地 方
消費税
交付金

０億5,320万円

０億3,974万５千円

 阿武町の“貯金”です
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阿武郡連合婦人会 藤田 恒代 会長永年功労者表彰
ふじた　　　つねよ

阿武町議会 末若 憲二 議長総務大臣表彰
すえわか　　   けんじ

県連合
婦人会

町長
コラム

打
ば
て

響
く

打
ば
て

響
く

花田 憲彦 町長
はなだ    のりひこ

　

今
年
の
夏
も
記
録
的
な
暑
さ
で
し
た
が
、

近
年
は「
ク
ー
ル
・
ビ
ズ
」の
お
か
げ
で
、ワ
イ

シ
ャ
ツ
姿
で
の
会
議
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
で
、こ
の
ワ
イ
シ
ャ
ツ
選
び
が
意
外

と
む
ず
か
し
い
。

　

い
ろ
い
ろ
と
試
し
た
結
果
、私
の
夏
の
ワ
イ

シ
ャ
ツ
は
、素
材
は
な
る
べ
く
化
繊
で
は
な
く

綿
100
％
に
近
い
も
の
、色
は
白
、袖
は
長
袖
と

決
め
て
い
ま
す
。

　

綿
は
、体
の
湿
気
を
素
早
く
吸
っ
て
放
出

し
て
く
れ
る
し
、使
い
込
む
と
体
に
馴
染
ん
で

動
き
や
す
い
。

　

や
っ
ぱ
り
綿
に
優
る
素
材
は
な
い
と
実
感

し
て（
思
い
込
ん
で
？
）い
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
、長
袖
を
選
ぶ
理
由
は
主
に
２
つ
。

　

１
つ
は
、夏
場
の
デ
ス
ク
ワ
ー
ク
で
書
類
が

腕
に
張
り
付
く
の
が
い
や
だ
か
ら
。

　

も
う
１
つ
は
、シ
ミ
と
シ
ワ
が
多
く
な
っ
た

腕
を
な
る
べ
く
隠
し
た
い
か
ら
で
す
。

　

人
そ
れ
ぞ
れ
に
こ
だ
わ
り
が
あ
り
ま
す
が
、

私
の
ワ
イ
シ
ャ
ツ
へ
の
こ
だ
わ
り
は
、長
年
の

も
の
。た
ぶ
ん
、こ
れ
か
ら
も
続
く
で
し
ょ
う
。

　

と
こ
ろ
で
、綿
生
地
の
ワ
イ
シ
ャ
ツ
に
は

大
き
な
弱
点
が
あ
り
、シ
ワ
に
な
り
や
す
い
。

　

特
に
糸
の
番
手
が
小
さ
い
と
ゴ
ワ
ゴ
ワ
に

な
り
、ア
イ
ロ
ン
掛
け
に
手
間
が
か
か
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

奥
さ
ん
、

　

す
い
ま
せ
ん
。

綿
の
ワ
イ
シ
ャ
ツ

　町民のみなさま、議員のみなさまのご支援により、議長という大役
を仰せつかっており、決して自分だけの力ではないと思っております。
　近年は、阿武町議会にも若い議員の方が多くなり、新しい視点に
よる多様な意見も挙がるようになり、大変、良いことだと考えています。
　活発に議論が交わされることで、まちづくりは進んでいきます。
　そのような中、私自身も、ベテランとしての経験と安定感を活かして、
これからもがんばっていきたいと思いますので、みなさま、今後とも
どうぞよろしくお願いいたします。

　25歳で結婚して福賀に来たときから婦人会に入り、もう50年になります。
　他地域では多くの婦人会が合併してきましたが、阿武町の場合は「阿武郡
連合婦人会」として、変わらずに守り継がれており、誇らしく思います。
　会長になってからの思い出深いできごとは、令和元年に県連合婦人会の
研修を阿武町で引き受けたことです。会員のみなさんの協力で、町内３地区
それぞれの特色を活かした催しを企画して、たいへん喜んでいただけました。
　伝統を絶やさず、次の世代につないでいけるよう、会員のみなさんと一緒に
これからも一生懸命がんばって、婦人会を盛り上げていきたいと思います。

すえわか　  けんじ

　11月８日、「山口県連合婦人会」の70周年記念大会が山口市で開かれました。
　式典では、永年にわたって地域の婦人会活動の発展に尽くされている方への
表彰が行われ、平成22年から14年以上にわたって町内３地区の婦人会を束ねる
「阿武郡連合婦人会」の会長を務められている藤田  恒代 会長が「永年功労者」と
して表彰を受けられました。

　平成17年から現在に至るまで、通算12年以上にわたって阿武町議会の議長を
務められている末若　憲二　議長が、このたび、地方自治の発展への功労により、
総務大臣表彰を受けられました。
　末若議長は、平成７年の議員初当選以来、28年以上、阿武町議会に在籍され、
また、阿武町消防団長や萩阿武商工会会長なども歴任されています。

ふじた　　 つねよ
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「たとえ小規模になったとしても、お祭りをしよう！」
9月の会議では、全員の賛成で開催が決まりました。
本当に多くのみなさんが協力してくださって、
以前を思い出しながら、祭りの準備をしてきました。
久しぶりの「人と人をつなぐ集いの場」を楽しみ、
笑顔の時間を過ごしていただけたなら幸いです。

宇田郷ふれあい祭り運営委員会  西村 容子 会長
にしむら　ようこ

第１回から一貫して「人と土とふれあいを」という
テーマを掲げ、福賀の農産物と、福賀の人による
手作りの楽しいイベントの数々を用意しています。
ぜひ福賀のファンになっていただき、来年もまた、
この時期が来たら大農業まつりに参加し「福賀の
人に会いたい」と思っていただけたらと願います。

阿武町農村青年協議会  木村 喬 会長
きむら   たかし

～人情の和  語らいの環  ふれあいの輪～～人情の和  語らいの環  ふれあいの輪～

11/3 宇田郷ふれあい祭り宇田郷ふれあい祭り
第33回第33回

人と土とふれあいを人と土とふれあいを
11/５福賀大農業まつり福賀大農業まつり

第40回第40回

コロナ禍を経て４年ぶりの開催です。園児の太鼓で
幕を開け、久しぶりの「風船とばし」が宇田郷の青空を
彩りました。おなじみ「サザエのつかみ取り」や地域の
みなさんによる詩吟や銭太鼓、歌やダンスなどの演芸が
披露され、待ち望んだ地域のふれあいの場となりました。
宇田郷ソフトボールリーグの「ストラックアウト」体験も。
町内外から450人の方が、和やかに交流を楽しみました。

オンラインや規模縮小での開催など、工夫を凝らして
継続されてきた大農業まつりですが、ようやくコロナ禍
の制限から解放され、“福賀らしさ”全開での開催です。
白菜や松茸、ホウレンソウに無角和牛など自慢の産品が
会場を彩り、丸太切りやトラクター押しの競争など、農村
暮らしも体感できるイベントが行われました。もちろん
神楽舞の披露も。病を払う「鍾馗」の演舞に拍手喝采。
1,300人が、年に一度の「福の祭典」を大いに満喫しました。
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【入所できる児童】
　平成30年４月２日以降に生まれた小学校就学前児童で、同居家族の就労や疾病などの
　理由で保育できる人がいない世帯の児童 （乳児は原則、生後８ヶ月から）
【募集児童数】 本園 90人
【募 集 期 間】 11月20日（月）から12月20日（水）まで 随時受付
【保   育   料】 町内に住所がある場合は、年齢にかかわらず無償
【申込み方法】 健康福祉課、各支所、みどり保育園にある「申込書」に
　　　　　　    必要事項を記入して、就労証明書を添えて申請してください。

みどり保育園  園児募集来年４月入所

健康福祉課 ☎2-3115

12月20日まで

阿武町では
3歳未満児も
保育料無償！

【入所できる児童】
　町内に就学している小学１～６年生の児童で、同居の家族が就労などで
　日中保育できる人がいない家庭の児童
【募集児童数】 阿武児童クラブ 30人　福賀児童クラブ ８人
【募 集 期 間】 12月20日（水）まで
【利   用   料】 １ヶ月あたり 4,000円
【申込み方法】 健康福祉課、各支所にある「児童クラブ入会申込書」に
　　　　　　    必要事項を記入して、就労証明書を添えて申請してください。

令和６年度  阿武町児童クラブ  利用児童募集

健康福祉課 ☎2-3115

期間後も受付可能ですが、利用開始日の
１ヶ月前までには申請をお願いします。

12月20日まで

萩市･阿武町中学校
新人体育大会

９/16 萩武道館
 【柔道・男子個人】
 ◆第３位 宮﨑 成仁（阿武中２年）
 ◆第３位 里川 玄馬（阿武中１年）

山口県体育大会
スポーツ少年団の部

9/16 岩国運動公園相撲場
 【相撲・小学校 女子】　
 ◆優　勝 里川 瑞希（阿武小５年）
 ◆第３位 小野 紗生（阿武小３年）

日隈翁記念
萩近郷柔道大会

９/18 萩武道館
 【小学５年生 男子45㎏以下】
 ◆第３位 小野 煌生（阿武小５年）
 【小学５年生 女子40㎏超】
 ◆優　勝 里川 瑞希（阿武小５年）

中関柔道スポーツ少年団
柔道大会

10/29 防府市武道館
 【個人戦 ５年生 女子】
 ◆第３位 里川 瑞希（阿武小５年）

子供相撲奉納奉告祭 兼
山口県相撲選手権大会

11/３ 忌宮神社（下関市）
 【２･３年生 女子の部】
 ◆準優勝 小野 紗生（阿武小３年）
 ◆第３位 里川 香蓮（阿武小２年）
 【５年生 女子の部】　
 ◆優　勝 里川 瑞希（阿武小５年）

武田杯
光市近郷少年柔道大会

11/５ 光市スポーツ館
 【２年生 女子の部】
 ◆第３位 里川 香蓮（阿武小２年）
 【５年生 女子の部】　
 ◆第３位 里川 瑞希（阿武小５年）

 【団体 高学年の部】
 ◆優　勝 ＡＢＵ柔道クラブ

（敬称略）

　　　　 9/17～20 鴨池公園水泳プール（鹿児島市）

【水球 少年男子】
◆全国５位 西京高校 水球部（山口県代表）
　寺東出身の酒巻 成さん（西京高校３年）が
全国の舞台で活躍！今年の夏のインターハイ
（北海道）でも全国５位に入賞。強豪チームの
主力として点を
稼ぎ、勝利に貢献
しています！

さかまき　なる

みやざき   なるひと

さとかわ　 はるま

さとかわ　 みずき

   おの　　 すずな

   おの　　 こうき

さとかわ　 みずき

さとかわ　 みずき

　おの　　 すずな

さとかわ　  かれん

さとかわ　 みずき

さとかわ　  かれん

さとかわ　 みずき
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オープニングセレモニー
 12/16（土）17:00～＠ABUキャンプフィールド

＊冬の花火　＊シャボン玉ショー
＊バイオリン演奏　など

まちづくり推進課
☎2-3111

　　点灯期間 12/16（土）～１/３（水）

〝
初
め
て
阿
武
町
で
弾
き
ま
し
た
が
、

こ
こ
は
素
晴
ら
し
く
音
の
響
き
が
良
い
ホ
ー
ル
で
す
ね
。

ま
た
、「
こ
の
子
」が
本
当
に
素
晴
ら
し
い
ピ
ア
ノ
で
す
。

し
ば
ら
く
弾
い
て
も
ら
っ
て
い
な
か
っ
た
よ
う
で

最
初
は
寝
て
い
た
ん
で
す
が
、

ラ
フ
マ
ニ
ノ
フ
で
起
こ
し
て
あ
げ
た
ら

と
て
も
良
い
音
を
出
し
て
く
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。〞
「コンコード・ジャズフェスティバル」から、「ABUジャズフェスティバル」に名前を変え、今年も阿武町でコンサートを開催。日本国内
のみならず世界のジャズ界を導く名ピアニスト・小曽根 真さんを、萩市のジャズ喫茶「ヴィレッジ」との縁により招来しました。前半は
ピアノソロをたっぷりと。「世界のOZONE」は一音一音、楽器との対話を楽しむように、端正な音色を会場いっぱいに響かせました。
後半は、実の弟・小曽根 啓さんが奏でるサックスと共演。息の合った兄弟デュオの掛け合いが満席の文化ホールを沸かせていました。

おぞね　  まこと

おぞね   ひろし

10月21日 ABU JAZZ FESTIVAL 2023

末益 隆さん（西の二）制作
　イベントレポート動画 ➡

すえます たかし

町の魅力発信！体験イベント「べっぴん市」
ABUキャンプフィールドで開催されました

ダンスダンス キャンプ体験キャンプ体験

薪割り体験薪割り体験

歌とお話歌とお話 手作り市手作り市料理教室料理教室

11
月
生
ま
れ

出口 凰 ちゃん （岡田橋）
令和４年11月９日生まれ
　パパ ： 零文さん　ママ ： 彩楓さん

はじめまして、凰ちゃんです。
歩いたり踊ったりするのが上手で、
　　　　　　　　  毎日、にこにこしています♪♪
お兄ちゃんに遊んでもらうのが大好きです！
これからも一緒に、たくさん成長していこうね

でぐち　　こう

りょうや さやか

こう こう
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  いとう　よしひさ

みつなが    てつお

ほり       　  ひろし

みつなが    のぶこ

ほり　　　 　さゆり

いわもと    ふさえ

ご
と
う
　
し
ん
ぺ
い

  たけだ　　    あきら

 かわむら　ふみお

  さむら　   てるこ

10
／

10 
奈
古
地
区 

人
権
講
座　

メ
デ
ィ
ア
と
人
権

　

町
民
セ
ン
タ
ー
で
開
か
れ
た
人
権
講
座
に
20
人
が
参
加
し
、

元
・
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
で
広
島
経
済
大
学　
准
教
授
の
後
藤　
心
平 

さ
ん
に
よ
る
、「
多
様
化
す
る
メ
デ
ィ
ア
と
人
権
の
諸
問
題
」に

つ
い
て
の
講
演
に
耳
を
傾
け
ま
し
た
。

　

メ
デ
ィ
ア
が
抱
え
る
人
権
の
諸
問
題
を
考
え
る
た
め
に
は
、

知
識
を
身
に
つ
け
て
意
識
を
高
め
、

出
来
事
を
分
析
し
な
が
ら
議
論

す
る
こ
と
な
ど
を
通
じ
て
、多
様
性

を
認
め
合
う
社
会
づ
く
り
を
推
進

す
る
必
要
が
あ
る
と
学
び
ま
し
た
。

　

現
代
社
会
で
避
け
て
通
れ
な
い

メ
デ
ィ
ア
の
人
権
問
題
に
つ
い
て
、

深
く
考
え
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

10
／

27 

奈
古
さ
つ
き
婦
人
学
級 

10
月
移
動
講
座

　

今
年
は
、津
和
野
〜
益
田
へ
行
き
ま
し
た
。

　

当
日
は
朝
か
ら
晴
天
で
し
た
が
、津
和
野
で
殿
町
通
り
を

散
策
し
て
い
る
と
、雷
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ…

…

。雨
が
降
り
出
し
て
、

や
が
て
、雹
ま
で
降
る
大
荒
れ
の
天
気
に
。

　

幸
い
、益
田
に
着
く
頃
に
は
天
気
も
回
復
し
、グ
ラ
ン
ト
ワ

で
昼
食
を
と
っ
て
、医
光
寺
の
雪
舟
庭
園
を
見
学
し
ま
し
た
。

　

医
光
寺
で
は
、紅
葉
に
は

ま
だ
少
し
早
か
っ
た
よ
う

で
し
た
が
、見
事
な
庭
園
を

見
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

天
候
に
振
り
回
さ
れ
た

一
日
で
し
た
が
、最
後
は

「
ゆ
め
タ
ウ
ン
益
田
」で

お
買
い
物
を
た
っ
ぷ
り
と

楽
し
ん
だ
み
な
さ
ん
。

　

と
て
も
満
足
し
た
様
子

で
帰
路
に
つ
き
ま
し
た
。

10
／

29 

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴 

２
０
２
３　

心
温
ま
る
一
日

　
「
認
知
症
に
優
し
い
ま
ち
」を
め
ざ
し
て
、

認
知
症
を
生
き
る
本
人
と
家
族
、支
援
者
、

地
域
の
人
た
ち
が
タ
ス
キ
を
つ
な
い
で

歩
く
イ
ベ
ン
ト「
Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
」が
、い
ら
お
苑

を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
「
ウ
ォ
ー
ク
ラ
リ
ー
」で
は
、車
イ
ス
に

乗
っ
た
参
加
者
と
家
族
、支
援
者
が
一
緒

に
、藤
村
商
店
、木
村
商
店
な
ど
を
回
り

な
が
ら
ク
イ
ズ
に
答
え
、い
ら
お
苑
に

帰
っ
て
き
ま
す
。い
ら
お
苑
で
は
、ゲ
ー
ム

コ
ー
ナ
ー
、ぜ
ん
ざ
い
の
振
る
舞
い
な
ど

も
用
意
さ
れ
ま
し
た
。

　

少
し
肌
寒
い
日
で
し
た
が
、手
作
り

の
花
の
メ
ダ
ル
や
飲
み
物
の
用
意
な
ど
、

細
や
か
な
心
配
り
が
行
き
届
い
て
お
り
、

Ｒ
Ｕ
Ｎ
伴
の
理
念
で
あ
る「
認
知
症
に

な
っ
て
も
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
優
し
い

ま
ち
づ
く
り
」を
実
感
で
き
る
、心
温
ま
る

一
日
と
な
り
ま
し
た
。

11
／

１ 

高
齢
者
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

ぽ
か
ぽ
か
と
気
持
ち
の
良
い
秋
日
和
の
中
、福
賀
の
高
齢
者
が

集
合
し
、ス
ポ
ー
ツ
を
通
じ
て
楽
し
み
な
が
ら
健
康
づ
く
り
と

相
互
の
親
睦・交
流
を
図
る
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
、32
人
の

参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

日
頃
か
ら
気
心
の
知
れ
た

仲
良
し
メ
ン
バ
ー
た
ち
が

集
ま
っ
て
、和
気
あ
い
あ
い
と

楽
し
く
競
技
に
臨
み
ま
し
た

　

レ
ベ
ル
は
高
く
、９
人
が

と
ま
り
賞
を
出
す
な
ど
熱
戦

を
繰
り
広
げ
ま
し
た
。

10
／

14 

消
防
団 

機
関
習
熟
訓
練

　

各
分
団
の
経
験
年
数
の
浅
い
団
員
を

対
象
に
、現
場
で
の
経
験
不
足
を
補
い
、

消
防
技
術
の
強
化
を
図
る「
機
関
習
熟

訓
練
」が
、宇
田
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で

実
施
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
型
ポ
ン
プ
な
ど
の
機
関
操
作
や

ホ
ー
ス
の
延
長
方
法
な
ど
に
つ
い
て
、

ひ
と
と
お
り
技
術
指
導
を
受
け
た
後
、

班
ご
と
に
訓
練
に
取
り
組
み
、最
後
に
は

一
日
の
訓
練
成
果
を
披
露
し
ま
し
た
。

10
／

19 

宇
田
郷
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
会

    

第
170
回「
味
覚
の
秋 

美
味
し
く
食
べ
て 

ダイ
エ
ッ
ト
」グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【男性の部】
◆優　勝  伊藤 敬久（宇田中央）
◆準優勝  光永 哲男（山口市）
◆第３位  堀　  泰司（惣郷）
【女性の部】
◆優　勝  光永 伸子（山口市）
◆準優勝  堀　 小百合（惣郷）
◆第３位  岩本 房枝（宇田中央） 

◆優　勝  竹田 　昭（中村）
◆準優勝  河村 文男（中村）
◆第３位  佐村 照子（飯谷）

暮らしは楽しくエシカルに

結婚しても一人
ちょうどいいわがまま
本棚には裏がある
あなたが誰かを殺した

才人と俳人
眠れない夜にみる夢は
リカバリー・カバヒコ

行きつ戻りつ死ぬまで思案中

ざんねんな兵器図鑑・極

日本の歪み

梨田 莉利子
下重 暁子
鎌田 實

酒井 順子

東野 圭吾
堀本 裕樹
深沢 仁

青山 美智子

垣谷 美雨

世界兵器史研究会
養老 孟司 他

元気モリモリ♪元気モリモリ♪

みなさんの
ご多幸を祈念
みなさんの
ご多幸を祈念

支え合いの輪支え合いの輪

時代に応じて
人権意識を高めよう
時代に応じて
人権意識を高めよう

心を重ねて
前へ、前へ！
心を重ねて
前へ、前へ！

ラ
ン
と
も

＜敬称略＞

＜敬称略＞
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　平成23年の「おいでませ！山口国体」で行われた障害者ソフトボールを
記念して大会を開催。県内から４チームが参加して熱い戦いを繰り広げ、
相互の交流・親睦を図りました。

優　勝 福栄レディース
準優勝 宇部総合支援学校

第12回  「おいでませ！山口国体」記念
障害者ソフトボール交流大会
第12回  「おいでませ！山口国体」記念
障害者ソフトボール交流大会

大会結果 第３位 阿武町シニアソフトボール会
第４位 安岡苑（下関市）

10月15日、生涯スポーツの推進と地域コミュニティの
活性化をめざし、さまざまな年代向けに、多彩な教室を
開くスポーツフェスタを開催！「する」「みる」「ささえる」
それぞれの立場でスポーツを楽しむ一日となりました。

今年も好評！ご存じ
「山口県ラジオ体操

連盟」

吉野 信朗 会長から
、効果的な動き方に

ついて

丁寧にポイントを確
認しながら教わりま

した。
よしの　のぶお

至誠館大学の協力で
、「Nintendo

　Switch 

Sports」や「グラン
ツーリスモSPOR

T」の

体験会を、子どもか
ら大人まで楽しみま

した。

ニンテンドー　　　
   スイッチ

スポーツ

スポーツ「インフィニティース
ポーツクラブ」杉本 

瑛美維

コーチと一緒に、
体をいっぱい動か

したり

新聞を使って頭脳
を働かせたりしま

した。

すぎもと　えみい

「インフィニティー
スポーツクラブ」杉

本  渉

コーチから、あらゆる
運動の基礎となる「走

り方

の基本」と「身体の
使い方」を教わりま

した。

すぎもと わたる

杉本 瑛美維 コーチ
が、参加者それぞれ

の体の

調子を確認しながら
指導。基礎からしっ

かり

教わり、本格的なウォ
ーキングを実践しま

した。

すぎもと　えみい

本当はスゴイ
！

 ラジオ体操
講座本当はスゴイ
！

 ラジオ体操
講座 キッズ脳育

　運動教室
キッズ脳育
　運動教室

e-スポーツ
　　体験会
e-スポーツ
　　体験会

キソから学ぼ
う。

　　歩き方
講座キソから学ぼ
う。

　　歩き方
講座 子どものため

の

　　走り方
教室子どものため
の

　　走り方
教室

30人が参加し、熱戦を繰り広げました!

◆優　勝 野村 義昭（宇田浦）
◆準優勝 藤田 司朗（宇生賀中央）
◆第３位 小田 武之(宇久）  〈敬称略〉

のむら　 よしあき

ふじた　   しろう

 おだ　   たけゆき

第19回
阿武町グラウンドゴルフ大会
第19回
阿武町グラウンドゴルフ大会

教育委員会 ☎2-0501

阿武町 歴史講演会10/3
　「東京ふるさと阿武町会」幹事長の三浦　孝夫さんを講師に招き、地元の歴史
を紐解く講演会が開かれました。
　郷土史研究をライフワークとしている三浦さんが、江戸時代の記録書「奈古
勘場日記」や県文書館の資料などを読み解いて発見した「郷川」の歴史など、
現代の生活にもつながっている、知られざる“ふるさとの足跡”が語られました。

みうら 　 たかお

講演会の動画を
YouTubeで公開中

　古来、郷川はたびたび氾濫し、奈古村は苦しめられてきました。
　今日、かつてのような洪水に見舞われることがないのは、
「郷川の付け替え」という大工事を実施した先人の苦労の賜です。
　その恩を忘れることなく、後世に歴史を語り継いでいくことが、
今に生きる私たちの務めだと思います。

9



◀阿武町長賞 平田 乃愛 さん（阿武小６年）

▶
阿
武
町
教
育
長
賞

　

平
田 

雫
月
妃 

さ
ん

（
福
賀
小
６
年
）

令和５年度  税に関する絵はがきコンクール

ひ
ら
た　
　

  

し
づ
き

厚生労働省では、国民お一人お一人、
「ねんきんネット」 などを活用しながら、

高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日」として、
11月30日(いいみらい)を「年金の日」としました。

年金のたより年金のたより

萩年金事務所 ☎0838-24-2158　　戸籍税務課 ☎2-0500

～５年度
ー

2,000円
3,500円
5,500円

６年度～
1,000円
1,500円
3,000円
5,500円

国　税
県民税
町民税

森林環境税
個人住民税
均　等　割

税の区分

合 計

　「森林環境税」は、令和6年度から
国内に住所のある個人に対して課税
される国税です。

　市町村が、個人住民税均等割と
あわせて１人当たり年額1,000円を
徴収し、その税収の全額が、国からの
「森林環境譲与税」として都道府県・
市町村に譲与されます。

令和６年度「森林環境税」「個人住民税
（県・町）」は、令和５年中（１～12月）の
所得に基づき課税されます。町民

国

県
支援

森林環境
　譲与税

森林環境税
森林整備

（間伐・担い手確保など）

　町

森林環境税・森林環境譲与税は、地球温暖化対策の国際ルール「パリ協定」（平成27年締結）の目標達成
や災害防止を図るため、森林整備などに必要な地方財源を安定的に確保する観点から創設されました。

令和6年度～ 森林環境税（国税）の課税が始まります

戸籍税務課 ☎2-0500

税

時間延長
マイナンバーカード専用窓口

カードの発行・更新・暗証番号の変更などの専用窓口を開設します。

  12月７日（木） 夕方19時まで  　
事前予約制・本庁のみ

戸籍税務課 ☎2-0500

「税を考える週間」租税作品展
萩税務署管内の児童・生徒のみなさんから
ご応募いただいた、租税に関する作品
（絵はがき・作文・書写）を展示します。

■11/25（土）～12/  ５（火）：サンライフ萩
■12/  ７（木）～12/22（金）：萩市役所１階

萩税務署 ☎0838-22-0900

ひらた　　のえ
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全国学力･
学習状況調査

令和５年度

阿武町の結果

●「全国学力･学習状況調査」とは
　毎年４月に全国の小学６年生・中学３年生を対象に一斉に行う調査で、義務教育の機会均等や
水準の維持・向上の観点から、全国的な児童生徒の学力や学習状況を把握・分析するものです。
　結果は、成果・課題の検証を通した教育施策の改善や、それぞれの学校での教育指導の充実や
学習状況の改善などに役立てられます。
出題範囲：原則として調査の前学年までに含まれる指導事項

出題内容：❶身に付けておかなければ後の学年等の学習内容に影響を
及ぼす内容や、実生活において不可欠であり常に活用
できるようになっていることが望ましい知識･技能 など

❷知識･技能を実生活のさまざまな場面に
活用する力や、さまざまな課題解決のための
構想を立て実践し評価･改善する力　など

小学校の平均正答率

国  語
算  数

阿武町
67％
63％

山口県
67％
61％

全 国
67.2%
62.5%

中学校の平均正答率

国  語
数  学
英  語

（聞・読・書）
英  語
（話）

阿武町
70％
46％

35％

２％

山口県
70％
52％

44％

全 国
69.8%
51.0%

45.6%

12.4%

〇必要なことを質問しながら聞き、話し手の伝えたいことや自分が聞きたいことの中心を捉えることはできている。

▲内容を読んで、その中から必要な情報を見つけたり、自分の考えをまとめたりすることに課題がある。
〇台形や正方形の意味や性質について理解することはできている。

▲三角形の意味や性質の理解、求め方や理由について言葉や数を使って記述説明することに課題がある。

〇目的や場面に応じて質問する内容を検討したり、聞き取ったことを基に、自分の考えに沿って自分の考えをまとめたりすることはできている。
▲自分の考えが伝わる文章になるように、根拠を明確にして書くことに課題がある。
〇数と式の領域は、全国平均を上回っており、理解することができている。
▲四分位範囲や反比例についての意味の理解に課題がある。
〇目的に応じて英語を聞き、必要な情報を聞き取ることはできている。

▲文と文との関係を正確に読み取ったり、社会的な話題について自分の考えや理由などを書いたりすることに課題がある。

小学校
国 語

小学校
算 数

中学校
国 語
中学校
数 学
中学校
英 語

4月18日 調査実施 　※英語（話）のみ５月10日
教科に関する調査結果

　　Today we see many kinds of

robots around us. They are helpful.

When I went shopping, I saw a robot

and it was working as a guide. I

could talk to the robot in English or other languages. At some

restaurants, robots bring our meals. They can carry many

plates at one time. Thanks to them, the restaurant doesn’t

need a lot of staff members. We have robot pets, too. We can

have them even if we are busy with work or we live in small

apartments. People will have fun if they live with robot pets.

As I explained, robots can change many people’s lives for the

better. Do you agree with me? Why or why not?

質問に対するあなたの考えと理由を英語で簡潔に書きなさい。
（中学校 英語）

〈正答の条件〉
　① 書き手の意見に対する自分の考えを書いている。
　② ①の理由を書いている。

〈正答例〉
・  I agree with you. 
    If robots do our housework, we will have more time.

・  I don’t agree with you because people will lose their job.

ロボットについて書かれた英文を読み、書き手の意見に対する自分の考えと理由を英語で書く。

正答率 阿武町
4.8%

全 国
20.1%

実際の
設問例

〈誤答例〉
・ Yes, I do. I think robots is very nice.

・ No, I don’t. I don’t like robots.

　このように解答した生徒は、自分の意見を書く際に、「なぜそのように考えたのか」という
理由を書き手の意見を踏まえて書くことに課題があると考えられる。
　どのようなことを書けば理由になるのか理解できていない、あるいは、理由を書くために
必要な表現が身に付いていないことが考えられる。

　また、自分の考えやその理由を書くことはできているが文法事項などの誤りがある解答もあった。このような解答をした生徒は、
基本的な語や文法事項などを理解して文章を書くことに課題があると考えられる。

阿武町教育委員会 学校教育係  ☎2-0501

　「調査終盤での無解答の多さ」も、小・中学校で共にみられる課題のひとつです。これらの調査結果を基に、授業改善や家庭学習の充実
などを図っていきます。
　育てたい心や力（きづく・きめる・かかわる・やりぬく）を意識した授業づくり、学びを深めるふりかえりの徹底、ふるさとを基盤とした
学習の充実、授業や自宅学習でのＩＣＴ活用の推進、保育園からの英語教育など、阿武町の子どもたちの実態に沿った特色ある教育
を今後も大切にしていきます。

●阿武町の今後の取り組み     学力の状況、課題を把握し、阿武町の子どもたちの実態に沿った指導の工夫を

無解答 阿武町
52.4%

全 国
28.9%
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ヘルスメイト通信ヘルスメイト通信
No.49 ～宇田郷地区編～

10月17日、ふれあいセンターで「メイトカフェ」を開き、「まるとく塾」の方５人を招待しました。案内役は宇田浦のヘルスメイト・
野村 眞津江さん、惠美奈 美智代さん、山下 宮子さん。料理ができあがってからは、塾生と一緒に脳トレや折り紙・指体操
などのレッスンに参加し、楽しい時間を過ごしました。みなさんの元気にびっくり！もちろん料理の味はGood！でした。

メイトカフェに
ようこそ！

のむら　　　 まつえ えびな　　        みちよ やました　   みやこ

「食」を通じた健康づくりを
応援するヘルスメイトでは、
高齢者の認知症予防や
元気の増進を呼びかける
出前講座「メイトカフェ」を
５年前から行っています！
この日は、75歳以上の方の
介護予防事業「まるとく塾」
（宇田郷会場）を訪問して、
一緒に食卓を囲みました！野村 眞津江さん  惠美奈 美智代さん  山下 宮子さん野村 眞津江さん  惠美奈 美智代さん  山下 宮子さん

のむら　　  まつえ　　　　　　　 えびな  　　　みちよ　　　　　   やました    みやこのむら　　  まつえ　　　　　　　 えびな  　　　みちよ　　　　　   やました    みやこ

メイトカフェでは
脳トレや体操など
レクリエーション
の要素を取り入れ
「食生活」について
楽しく学びます♪

３人の方に家の味噌汁
を持参していただき、
塩分濃度をチェック！
結果は「0.4％」「0.6％」
「0.8％」で、みなさん
薄味優等生でした！

1.6%～
1.4％～
1.2％～

1.0％～
0.8％～
0.6％～
0.4％～

濃
い
味

標
準

薄
味

「まるとく塾」は
今年度から始まった新しい介護予防事業です。
「からだがゴキゲン♪こころもゴキゲン♪」
75歳以上の方にオススメです。
利用は無料で、送迎もありますよ！

「まるとく塾」は
今年度から始まった新しい介護予防事業です。
「からだがゴキゲン♪こころもゴキゲン♪」
75歳以上の方にオススメです。
利用は無料で、送迎もありますよ！

美味しゅ
う

 ございま
す♪美味しゅ
う

 ございま
す♪

取材：奈古地区ヘルスメイト

　　　　末益  隆(西の二）
すえます     たかし

小松菜のマヨ焼き
コーン蒸しパン
小松菜のマヨ焼き
コーン蒸しパン

玉子でタンパク質をとりましょう♪玉子でタンパク質をとりましょう♪
小松菜はカルシウム・鉄分が豊富！小松菜はカルシウム・鉄分が豊富！

食事でフレイル予防！食事でフレイル予防！ 家でも作ってみてくださいね家でも作ってみてくださいね

ヘルスメイトの
　　愛情料理♥
ヘルスメイトの
　　愛情料理♥

脳トレ脳トレ

塩分チェック塩分チェック

仲間と一緒に

美味しく楽し
く、健康づくり

!!

健康福祉課 ☎2-3113



みんなで健康づくり！

第８問第８問
  ＬＤＬ
  コレステロー

ル  ＬＤＬ
  コレステロー

ル
LDLコレステロールが
上がりやすい
おかずはどっち？

LDLコレステロールが
上がりやすい
おかずはどっち？ＱＱ

クイズの答えは次のページ

健康習慣❽

みんなで 　
　    実践！

♪ハ
ッピー

あぶ町♪
♪ハ

ッピー
あぶ町♪

歯と口は元気の入り口！

レベル ★★★★★例題２

人が歯を失う一番の原因は？
　ア.むし歯    イ.歯周病    ウ.ケガ

レベル ★★★★★例題３

歯は、上下全部で何本生えるでしょうか？（親しらずを除く）
レベル ★★★★★例題１

　　　　砂糖は食べる量よりも「食べる回数」に注意が必要。食事のたびに細菌が
酸を作り出し、口の中が酸性の状態になります。食べる回数が多いほど酸性状態の
時間が長くなり、むし歯になりやすくなります。「だらだらと食べたり飲んだりしない」
「食事と食事の間は時間をあける」などの注意が必要です。　　　  答え：×

解 説

　　　   答え：上下あわせて28本解 説

　　　　むし歯やケガでも歯を失うことはありますが、一番の原因は「歯周病」です。
歯周病が進行すると、あごの骨がとけてしまって、歯をしっかり支えられなくなり、
歯がグラグラして抜けてしまいます。 答え：イ

解 説

かみ合わせのバランスを崩す原因となる習慣は？
　ア.頬づえ　   イ.びんぼうゆすり　   ウ.足を組む

レベル ★★★★★例題４ 　　　　「頬づえ」が習慣になると、わずかな力でも骨や歯が動き、
かみ合わせのバランスを崩す原因になります。
他にも「うつぶせ寝」や「片かみ」も原因になります。 答え：ア

解 説

次の５つのものを、かたい順に並べ変えましょう。
　ア.歯　イ.ダイヤモンド　ウ.木　エ.鉄　オ.石　

レベル ★★★★★例題５ 　　　　かたい順は「ダイヤモンド＞歯＞鉄＞石＞木」です。
歯を覆っている「エナメル質」は鉄よりも、かたいのです。
だから、かたい食べ物でも噛めるのです。 答え：イ＞ア＞エ＞オ＞ウ

解 説

歯と口のハッピー検定 阿武町の小・中学生が取り組んでいる
「歯と口の健康」に関する問題に挑戦！

歯と口の健康は全身の健康につながります！
　“健康な体づくり”をめざす阿武町では、子どもから高齢者まで幅広い年齢のみなさんを対象に
町全体でさまざまな取り組みを行っています。
　子どもたちへの取り組みとしては、町内の保育園から中学校まで、発達段階に応じた継続的な
歯みがき指導を行っており、子どもたちの歯みがき技術は向上しています。
　また、歯みがき技術だけでなく、「歯と口のハッピー検定」などへのチャレンジの機会も設けて
おり、子どもたち自身が、積極的・主体的に健康づくりの学習や実践に取り組んでいます。

歯と口の健康は全身の健康につながります！
　“健康な体づくり”をめざす阿武町では、子どもから高齢者まで幅広い年齢のみなさんを対象に
町全体でさまざまな取り組みを行っています。
　子どもたちへの取り組みとしては、町内の保育園から中学校まで、発達段階に応じた継続的な
歯みがき指導を行っており、子どもたちの歯みがき技術は向上しています。
　また、歯みがき技術だけでなく、「歯と口のハッピー検定」などへのチャレンジの機会も設けて
おり、子どもたち自身が、積極的・主体的に健康づくりの学習や実践に取り組んでいます。

　全問正解できたら「歯と口の健康博士」になれるかも？！

成人歯科健診：18～39歳になる人
歯周疾患検診：40・45・50・55・60・65・70歳になる方
　　送付している受診券（はがき）を持参し、
　　　　個別の歯科医院で受けてください。

年
に
１
度
は
歯
科
健
診
を
受
け
て

健
康
な
歯
を
保
ち
ま
し
ょ
う
！

健康福祉課 ☎2-3113

❶鶏もも肉の野菜炒め
❷豚バラ肉の野菜炒め
❶鶏もも肉の野菜炒め
❷豚バラ肉の野菜炒め

「おやつは一度にたくさん食べるより
少しずつ小分けにして食べた方が
むし歯になりにくい」　〇か？ ×か？

令和６年２月29日（木）まで！
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休日当番医

萩･阿武健康ダイヤル24萩･阿武健康ダイヤル24
24時間年中無休で健康や医療に関する
相談を受け付けています。

通話料･
相談料無料

　　　　　　       休日当番医：   午後 5時半まで
    萩市休日急患診療センター：  午後 10時まで

受付はいずれも30分前まで

診 療 時 間

萩健康福祉センター 行事予定萩健康福祉センター 行事予定

☎0838-25-2667
●検査・相談は、いずれも事前予約制です。
●無料検査の対象には条件があります。
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猫
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11/23㊍
11/26㊐
12/３㊐
12/10㊐
12/17㊐
12/24㊐
12/30㊏
12/31㊐

須佐診療センター
齋 藤 医 院
萩市休日急患診療センター
萩市休日急患診療センター
福 賀 診 療 所
萩市休日急患診療センター
弥富診療センター
須佐診療センター

須佐
奈古
椿
椿
福賀
椿
弥富
須佐

08387-6-2540
08388-2-2838
0838-26-1397
0838-26-1397
08388-5-0863
0838-26-1397
08387-8-2311
08387-6-2540

発熱などの風邪症状は 受診前に電話を！
かかりつけ医（日ごろ受診している医療機関）のある方

まずは、 電話でご相談ください。

かかりつけ医のない方
　受診･相談センター

☎＃7700 または ☎083-902-2510
受診可能な医療機関を紹介します。

☎0120ｰ506-3220120ｰ506-32 (　　　　　)

阿
武
町
俳
句
協
会　

次
回
句
会
の
ご
案
内

　

と　

き  

令
和
５
年
11
月
27
日(

月)   

午
前
９
時
半
よ
り

　

と
こ
ろ  

町
民
セ
ン
タ
ー   

投
句
内
容  

当
季
雑
詠
３
句

児童虐待は「身体的虐待」だけではありません
・心理的虐待 子どもを無視する
　　　　　   子どもの前で家族に暴力をふるう

・ネグレクト   乳幼児などを家に残して外出する
　　　　　   食事などを与えない

行事予定
風しん抗体検査
Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査
HTLV-１抗体検査

エイズ即日検査

骨髄ドナー登録会
くるみの会 （ひきこもり家族会）
心の健康相談
　　　　　   （担当：萩病院 精神科医）

お酒に関する困りごと相談

時間
13：00～

13:30～

14：00～
17：00～
13：30～
13：30～

13：00～

13：00～

曜

水

水
木

火

水

日

６

13
14

19

27

豚バラのような脂身を多く含む肉に比べ、鶏肉（皮なし）はLDLコレステロール値をあまり上げません。肉の脂身を
取り除くだけで、LDLコレステロールを上げる「飽和脂肪酸」を劇的に減らせます。また、カロリーも減らせますよ！
どんな種類のお肉を料理に使うのかも意識していきたいですね。

❷❷

健康福祉課 ☎2-3115

前ページの
クイズの答え

11月は「オレンジリボン・児童虐待防止推進キャンペーン」
期間です。この機会に、子どもとの関わり方を見つめ直し、
親子の絆をより深いものにしませんか。
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12月
日
1
2

4

6

7

8

9
10
11
12

13

14

15
16
17
20
21
22
27
29

曜
金
土

月

水

木

金

土
日
月
火

水

木

金
土
日
水
木
金
水
金

行事予定
】ータンセ民町【）03:9（会討検立献ンチッキいあれふ

】場フルゴドンウラグ賀福【）03:31（会大フルゴドンウラグ例月賀福
】館道武【）03:01（）児長年（室教方び転な全安

】ータンセ民町【）03:31（会修研手い担スビーサ祉福活生
新型コロナワクチン集団接種（9:00）【ふれあいセンター】

】ータンセ民町【）03:9（室教理料者齢高古奈
】場議階３場役【）00:9（）日初（会例定会議町武阿 回４第

】室議会小階２場役【）00:9（会総 会員委業農
】室会員委階３場役【）00:9（会員委別特等革改政財行

】ータンセんそうの【）03:9（会討検立献ンチッキいあれふ賀福
】ータンセ民町【）00:01（座講祉福民住

】場浴水海浜ヶ清【）00:9（アィテンラボ掃清砂き鳴
】ータンセ民町【）00:9（」会らくさ「室教康健

】室議会階２場役【）00:9（会例定 会議協員委童児員委生民
新型コロナワクチン集団接種（9:00）【町民センター】

】園育保りどみ【）00:11（定測体身
】場議階３場役【）00:9（）日終最（会例定会議町武阿 回４第

】ータンセ子母【）54:9（ブラクこよひ
】ータンセ民町【）00:01（談相律法料無

】町武阿駅の道【）00:31（）会者護保園育保（置設ンョシーネミルイ
】ドンウラグ中小武阿【）00:9（フルゴドンウラグ古奈
】ータンセ子母【）03:01（会スマスリクブラクこよひ

】園育保りどみ【）03:01（会生誕・会スマスリク
】ータンセ民町【）00:9（会討検立献ンチッキいあれふ古奈

避難訓練・交通安全指導（10:45）【みどり保育園】
】町武阿駅の道【）00:01（市の海里森

阿武町の人口と世帯数

（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,083

479

472

3,034

(－2）

(－1)

( １ ）

(－2)

1,005

252

259

1,516

(－１)

(－１)

(－１)

(－3）

10

4

2

10

転入

転出

出生

死亡

（10月末）

（　）内数字は前年件数

区　分
負傷者死者

人　身　事　故
件数

10月の交通事故

0
（０）
0

（０）
0

（０）

1
（3）

0
（０）

1
（12）

5
（7）

106
（96）

萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

物損
事故

奈古郵便局
ニッタイコンクリ－ト工業

吉岡土建

ツルハグループ（ウォンツ）
鹿野ファーム 阿武農場

郵便物の集配業務
生コン車運転手
土木作業員
林業作業員

店舗運営スタッフ
養豚飼育管理員

171,072円
180,000円～
210,000円～
208,050円～
200,000円～
170,000円～

リモワ 山口営業所

阿武福祉会
鶴惣工業 惣郷工場
道の駅阿武町

（あぶクリエイション）

システムエンジニア
（在宅推奨）
看護職員
技術職

販売員（直売所）
レストラン業務

260,800円～

184,000円～
160,000円～
163,400円
162,640円

ウェブサイトに自衛官採用情報など掲載！
萩地域事務所 ☎ 0838-22-2409

日本海側  86.4MHz 日本海側  86.4MHz 瀬戸内海側  92.3MHz 瀬戸内海側  92.3MHz 
災害に強く、雑音・混信の少ないＦＭ放送への転換をめざして
令和６年２月以降、AM放送の運用を段階的に休止します。

ＫＲＹ山口放送 ラジオ編成部 ☎0834-32-1872

名
氏
者
護
保

 

に
も
と
と
代
時

 

り
あ
化
変

 

●ハローワーク萩　☎0838-22-071411月分 町内の求人情報 （11月８日現在） 

※

。
す
ま
り
あ
も
合
場
の
み
済
定
決

JR 山陰本線（下関‐益田間）利用促進協議会

 ☎0837-23-1138
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作品は道の駅温泉棟１階に展示中

★ 

「
ス
マ
ホ
写
真
」も
大
歓
迎
！
投
稿
写
真
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。  

◆ 

あ
ぶ
フ
ォ
ト
倶
楽
部 

事
務
局  

☎
２‐

３
１
１
１ 

「フレイル予防のためのおすすめレシピ！」より

簡単とうふステーキ

［作り方］
❶ とうふをキッチンペーパーで包み、水気をきる。
❷ 大葉と みょうがは、食べやすいように せん切りにする。
❸ 水気をきった とうふを５等分にする。
❹ フライパンに ごま油を入れ、とうふを ひと切れ残して並べ、
　 中火で軽く焦げ目がつくまで両面を焼く。
❺ 残りの とうふ、みそ、マヨネーズを混ぜる。
❻ 焦げ目のついた とうふの上に❺を たっぷりのせて、
　 その上にチーズを1/2枚ずつおく。
❼ フライパンに蓋をして、弱火でチーズが とけてくるのを待つ。
❽ チーズがとけたら器に盛り、 
　 大葉と みょうがを添えて完成！

小野 真奈美（市）

「フレイル」は、《健康》と《要介護》の間の
虚弱の状態。食事で“低栄養”を予防しましょう！

［材料２人分］
もめんとうふ･････････････１丁
みそ･････････････････大さじ１
マヨネーズ･･･････････大さじ１
ごま油･･･････････････大さじ２
大葉（ねぎでもOK）････３枚くらい
みょうが･････････････････適量
とろけるスライスチーズ････２枚

おの　　 まなみ

●
親
戚
の
方
か
ら
新
米
を
い
た
だ
き
、

　

３
歳
の
孫
の
リ
ク
エ
ス
ト
で
、

　

白
む
す
び
を
作
り
ま
し
た
。

　

な
ん
で
も
、よ
く
食
べ
て
く
れ
る
の
で
、

本
当
に
幸
せ
ま
す
。

　

お
い
し
い
お
米
を
い
っ
ぱ
い
食
べ
て
、

す
く
す
く
と
大
き
く
育
っ
て
ね
。

●奈古の鹿島沖に沈む夕陽を郷川河口より撮った写真です。
　秋の透明感のある空気の雰囲気を出すため、
　夕陽を正面から写してみました。

「
つ
る
べ
落
と
し
」

 

西
村 

信
教 （
市
）

に
し
む
ら 

の
ぶ
の
り

「
お
い
し
い
新
米
」 阿
武 

静
恵 （
水
ヶ
迫
）

あ
ん
の　

し
ず
え

私 の 一 品

会員作品紹介

不足しがちな たんぱく質
とうふや乳製品を活用しましょう !

ハード

阿武町「人権」を考える集い推進大会

みんなちがって、みんないい生き方を
～金子みすゞの心とともに～

みんなちがって、みんないい生き方を
～金子みすゞの心とともに～

ちひろコンサート

◇日 時◇ 令和５年12月２日（土）
　　　　　　　 13:10～  式典   （12:30開場）
　　　　　　　 13:30～  記念コンサート   （15:00終了予定）

◇会 場◇ 町民センター文化ホール
事前の申込みは必要ありません。当日、会場までお越しください。
（発熱など、体調が悪い場合は参加をお控えください）

教育委員会 ☎2-0501
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