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農事組合法人「福の里」 “豊かなむらづくり” 大臣表彰
　農林水産業を基盤とした地域づくりの優良事例を顕彰する、農林水産省の「豊かな
むらづくり全国表彰」で、今年度、農事組合法人「福の里」が、大臣表彰に輝きました。

　平成15年に設立された「福の里」ですが、前身は、長沢ため池の改修期間中の
３年間、水稲に代わる大豆栽培などを地域５集落が共同で担うための組合でした。
　栽培が順調にいったことから法人化の話が持ち上がり、現在はエリアを７集落に広げ、
農地保全や加工・直売などの地域づくりを担う農事組合法人へと成長しています。

　社会福祉法人「E.G.F」との「農福連携」の取り組み
は、農業の担い手確保と、福祉施設利用者の就労の
相乗効果が地域の活力につながっている先進事例
として、全国的にも高い評価を受けています。

　女性部の盛んな活動による賑わいづくりや環境
美化、加工所・直売所の運営なども、ＪＡ販売店撤退
も余儀なくされている中山間地域において、農村の
暮らしを支え、活力を創出する取り組みとして、
一層、その存在感を増しています。
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【受賞に寄せて （市河 憲良 組合長）】
　今までやってきたことが認められ、地域のみなさんにも褒めていただけるということは、
大変ありがたく思いますし、今からもずっと、やり続けていかなきゃいけません。
　20年前の法人立ち上げ時には、「手間不足」は考えませんでしたが、今となると高齢化と担い手確保が課題です。
　農業は、機械がどれだけ進歩しても、人がいらないという時代は来ませんし、せんないことも多い仕事です。
　最近、東京の就農フェアをきっかけに、Ｉターンで「福の里」に就農してくれた若者がいます。彼には「せんない仕事だよ」と
隠さずに伝えました。しっかりと納得した上で来てくれて、今も非常に良くやってくれており、本当に助かっています。
　これからも、就農してくれる人を、なんとか１人でも増やしていきたいですね。それでないと、なんぼやっていこうと思っても、
やれない状況が起こりますから、なんとか努めていきたいと思います。
　大きな賞をいただいたからには、それを励みにしつつ、この賞に恥じないように努めていきたいと思っております。

いちかわ   のりよし

スポーツ推進委員 功労者 水津 タケ代 さん 大臣表彰
すいず　　　　　　　　　　よ

【受賞に寄せて （水津 タケ代さん）】
　周囲の人たちや家族の応援のおかげで続けてくることができました。
　スポーツを通じて、みんなで和気あいあいと楽しみながらできたことが、体力づくりにも
心の支えにもつながったのだと思います。
　小さい頃から運動は好きでしたし、中学・高校時代にはバレー部の監督にも、よく指導
していただきました。挫折しかけたこともありますが、それらを乗り越えたからこそ、体が
鍛えられ、今日まで健康に、44年間も推進委員や指導委員を続けられたのだと思います。
　これからもまた、みなさん楽しんでスポーツに参加していただき、協力しあっていただく
ことで、阿武町のスポーツの輪をひろげていっていただけたらと思います。

すいず　　　　　  よ

　昭和55年から「阿武町体育指導委員」、平成24年から「阿武町スポーツ推進委員」として、
現在に至るまで、およそ44年間、阿武町の社会体育に携わり、スポーツを通した阿武町民の
健康づくり、生きがいづくりに貢献し続けてこられた、木与の水津　タケ代さんが、このたび、
「スポーツ推進委員功労者」として、文部科学大臣表彰を受けられました。

　水津さんは、特に、バレーボールに関する経験・知識を生かしてスポ少女子バレー部の
立ち上げに尽力され、６年間、指導者として子どもたちを育成。また、ママさんバレーチーム
も立ち上げ、20年近く指導者兼選手として活躍されました。

　「歩け歩け大会」「町民運動会」「スポーツフェスタ」など、
町内で開催される、さまざまな体育行事の企画・運営に
加えて、自らも積極的に参加されながら、町民がスポーツ
に親しむ機会を支え続けられています。
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阿武中学校３年

伊藤 凛々さん
（保体給食委員長）

　地域と連携し、幼児期からの切れ目ない
歯科保健活動に長年、力を入れ続けている
阿武中学校が、このたび、「優良校」として
全国表彰を受けました。

　阿武町では昭和60年頃から、保育園や
小・中学校をはじめ、保健師、歯科衛生士、
学校歯科医などの連携による、地域ぐるみ
の歯の健康づくりに取り組んでいます。

　「ハッピー検定」は、歯や口に関する知識
や歯みがきの技術などを採点・指導する
阿武町独自の取り組みです。

　この活動を通して、中学生たちは、ただ
教わるだけに留まらず、保育園児や小学生
に指導する役割も担っており、学校の垣根
を超えた連携で、次の学年に歯みがき習慣
が伝わっていく好循環が育まれています。

　阿武中学校は、今年度、県の審査会でも
「山口県教育長賞」に輝いており、全町での
歯科保健活動が、高く評価されています。

いとう　　りり

　歯みがきなどは、小さい頃からがんばってきましたが、
「当たり前」と思っていたので、すごいことだという自覚は
ありませんでした。
　このたび賞状をいただいて、改めて、いろんな人たちに
すごくお世話になっていたのだと実感しています。
　これからもキレイな歯を保って、しっかり笑って生きたい
と思いますし、大人になっても、自分の家族や子どもにも、
学んできたことを伝えられるように、がんばっていきます。

学校歯科医の歯科検診、歯科衛生士の巡回指導、３校連携の
「ハッピー検定」などの継続で、歯みがきの技能向上・習慣化

学校歯科医・和田 幸子 先生
（和田歯科医院）

わだ　　さちこ

　歯を大切にする習慣が、当たり前になるように伝えて
きました。マスクを外してみんなで笑った時、自信を持って
しっかり笑えるように、毎日、当たり前のことを当たり前に
していってください。
　ただし、崩れてしまうときは、一瞬で崩れてしまいます。
　明日の自分、10年後の自分、60年後の自分も、美味しく

ご飯が食べられることは大事
ですし、思いっきり笑えると
いうことも、とても大事です。
　今の気持ちを胸に、今まで
やってきたことを忘れずに、
これからも続けてください。
　そして、周りの人たちにも、
伝えていってあげてください。

　能野 祐司 教育長 　　　　　　原田 佳慧 養護教諭 　　阿武中３年・伊藤 凛  々さん　能野 祐司 教育長 　　　　　　原田 佳慧 養護教諭 　　阿武中３年・伊藤 凛  々さん

　原田 隆史 校長　　　学校歯科医・和田 幸子 先生    　　花田 憲彦 町長　原田 隆史 校長　　　学校歯科医・和田 幸子 先生    　　花田 憲彦 町長
いとう　 りりいとう　 りりはらだ　よしえはらだ　よしえ

はらだ　たかしはらだ　たかし

のうの　ゆうじのうの　ゆうじ

わだ 　 さちこわだ 　 さちこ はなだ  のりひこはなだ  のりひこ

阿武町議会 正･副議長選挙

末若 憲二 議長 市原  旭  副議長

　再び、副議長という身に余る大役を
お受けいたしました。
　各議員と共に協力して、町民の負託に
応えて参りたいと存じます。
　単独町制を選択した阿武町だからこそ
できる独自のアイディア、軽いフットワーク
により、町政発展のため、今後も、執行部
と絶妙な緊張感をもって、切磋琢磨を
重ねて参りたいと存じます。
　これからも、人生経験を活かし、残りの
任期を精一杯、尽力する覚悟です。
　共に、がんばりましょう。

　議会は、町民のみなさまの生活や福祉
に直結する、重要な役割を担っています。
　これまで以上に町民目線の議論を進め、
阿武町の課題解決に向けて全力を尽くし、
公正公平で円滑な議会運営に努め、一層
開かれた議会になるよう、議会改革にも
取り組みながら、単独町制である阿武町
が今後も発展し、将来にわたって持続する
まちづくり、また、地方創生が成し遂げ
られるよう、がんばっていく所存です。　　
　伝統ある阿武町議会を、みなさま方と
共に、しっかり継承して参ります。

すえわか　  けんじ いちはら　  あきら

末若 議長・市原 副議長 共に再選
すえわか いちはら

　12月７日から14日まで８日間の会期で開かれた、令和５年　第４回　阿武町議会定例会の初日、議長および副議長の選挙が
執り行われ、末若 憲二 議長と、市原 旭 副議長が、それぞれ再選となりました。

すえわか　けんじ いちはら あきら

議長 副議長

第62回 全日本学校歯科保健優良校表彰

日本学校歯科医会会長賞阿武中学校 歯 の取り組みで全国表彰
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●受付期間   令和５年12月11日（月）から

　　　　　　令和６年１月15日（月）まで （必着）
●試験日程    第１次試験
　　　　　 　　　【日 時】 令和６年1月27日（土）
　　　　　　　　　　　　　            　　　　9:00～13:00（予定）　
　　　　　 　　　【会 場】 阿武町役場 会議室
　
　　　　 　   第２次試験 （第１次試験合格者のみ）
　　　　 　　　　【日 時】 令和６年２月17日（土）
　　　　　　　　　　　　　            　　　　9:00～12:00（予定）　
　　　 　　　　　【会 場】 阿武町役場 会議室　　　　
　　　　 　　　　  
●受験資格
　　１．平成６年４月２日以降に生まれた人（29歳以下）で、
　　　 ４年制大学を卒業した人、または、令和６年３月卒業見込みの人。
　　　 ただし、保健師は有資格者、または、令和６年３月までに資格取得見込みの人。

　　２．上記１にかかわらず、次のいずれかに該当する人は受験できません。
　　　　　（１） 日本国籍を有しない人
　　　　　（２） 成年被後見人または被保佐人
　　　　　（３） 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、
　　　　　　    または、その執行を受けることがなくなるまでの人
　　　　　（４） 日本国憲法、または、その下に成立した政府を暴力で
　　　　　　    破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、
　　　　　　    または、これに加入した人

 試験職種・採用予定人員

採用予定者は
２月下旬までに内定し
　　 通知する予定です。
採用は、原則として
令和６年４月１日以降に行います。

受験案内・申込書は
ウェブサイトに
掲載しています。

採用後、
町内に居住できる人に

限ります。
ただし、特別な事情のある人は除きます。

一般行政職 … １人程度　　保健師職 … １人

問い合わせ・申込み先 
 総務課 行政係
☎ 08388-２-3110

阿武町職員 採用試験（上級）阿武町職員 採用試験（上級）令和６年度
採 用

町長
コラム

打
ば
て

響
く

打
ば
て

響
く

花田 憲彦 町長
はなだ    のりひこ

　

今
年
も
10
月
に
ノ
ー
ベ
ル
賞
が

授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
の
受
賞
者
は
６
部
門
で

11
人
で
す
が
、私
が
特
に
興
味

深
く
感
じ
た
方
が
、経
済
学
賞

を
受
賞
し
た
ク
ラ
ウ
デ
ィ
ア
・

ゴ
ー
ル
デ
ィ
ン
教
授
で
す
。

　

彼
女
は
、米
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学

の
経
済
学
の
教
授
で
、長
年
、

「
労
働
経
済
学
」と
い
う
分
野
で

研
究
を
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

い
ま
、世
界
中
で
、男
女
間
の

不
平
等
、特
に
労
働
界
に
お
け
る

賃
金
を
は
じ
め
と
す
る
処
遇
の

不
平
等
が
大
き
な
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。

　

彼
女
は
、こ
の
問
題
の
根
源

が
ど
こ
に
あ
る
の
か
を
、ず
っ
と

研
究
し
、歴
史
を
紐
解
き
な
が
ら

分
析
し
た
成
果
を
発
表
し
て
き
た

方
（
著
書
『
な
ぜ
男
女
の
賃
金

に
格
差
が
あ
る
の
か
：
女
性
の

生
き
方
の
経
済
学
』
慶
應
義
塾

大
学
出
版
会
）で
、実
は
、私
も

注
目
し
て
い
ま
し
た
。

　

専
門
的
な
こ
と
ま
で
は
詳
し
く

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、平
た
く
言
え
ば

「
現
在
の
、特
に
先
進
国
に
お
け
る

労
働
報
酬
の
格
差
は
、職
務
に

専
念
す
る
時
間
の
長
さ
と
深
さ
、

そ
し
て
、そ
れ
に
基
づ
く
成
果
に

大
き
く
左
右
さ
れ
る
、と
い
う

お
め
で
と
う
。ク
ラ
ウ
デ
ィ
ア・ゴ
ー
ル
デ
ィ
ン
教
授

仮
説
に
基
づ
き
、一
般
論
と
し
て

出
産
し
て
育
児
に
携
わ
る
こ
と
が

多
い
女
性
は
、高
額
な
報
酬
を

受
け
る
要
件
を
満
た
す
状
態
に

な
い
場
合
が
多
い
。

　

一
方
で
、男
性
は
、男
女
平
等

と
は
言
い
つ
つ
も
、ま
だ
ま
だ

育
児
・
家
事
な
ど
を
女
性
に

押
し
つ
け
て
仕
事
に
専
念
し
て

い
る
場
合
が
多
い
。

　

こ
の
違
い
が
、男
女
間
の
賃
金

格
差
に
つ
な
が
っ
て
い
る
」と

い
う
考
え
方
で
す
。

　

言
わ
れ
て
み
れ
ば
、た
し
か
に

そ
の
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、そ
の
視
点
に
立
つ
と
、

女
性
の
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
な
ど
に

よ
る
地
位
向
上
も
大
事
で
す
が
、

も
っ
と
大
事
な
の
は
、育
児
や

家
事
を
、し
っ
か
り
と
男
女
で

共
同
す
る
仕
組
み
を
作
っ
て

実
践
す
る
こ
と
で
あ
り
、そ
れ
こ
そ

が
、労
働
市
場
に
お
け
る
男
女
間

の
格
差
是
正
、あ
る
い
は
、社
会
に

お
け
る
男
女
の
真
の
平
等
を
実
現

す
る
た
め
の
早
道
で
あ
る
よ
う
に

思
い
ま
す
。

4



さん３ふるさと祭りさん３ふるさと祭り

中学生以下の部
◆優　勝：Japan Firezu 
◆準優勝：中１女子
◆第３位：がんばるる

一般の部
◆優　勝：teamてった
◆準優勝：福賀神楽保存会
◆第３位：チーム★ママキュア

チームジャパン　ファイヤーズ

　阿武町奈古地区の秋を盛り上げる
「さん３ふるさと祭り」が、４年ぶりに
ようやく開催されました。

　子どもたちや元気なねぇさまたち
のステージ発表、萩光塩学院高校の
書道パフォーマンス、福賀神楽の
演舞などが披露され、元気あふれる
賑わいの景色が戻ってきました。

　特産品をＰＲするＪＡ・森林組合の
模擬セリや、ナベル主催の大盤振舞
のビンゴ大会も大盛況。

　そしてフィナーレはもちまき大会！
　町内外から2,000人以上の人たち
が訪れ、楽しい一日を過ごしました。

阿武町役場ウェブサイトが閲覧できない事象について

　現在、Google ChromeやMicrosoft Edgeなどのブラウザから
阿武町役場のウェブサイトが閲覧できない事象が発生しています。
　阿武町ウェブサイトにアクセスし、URL入力欄の「https://～」を
手動で「http://～」（sの文字を削除）に書き換えていただくか、
Chrome、Edge以外のブラウザアプリ（Safari、Firefoxなど）から
アクセスしていただくことで、閲覧できます。（令和５年12月15日現在）
　現在、至急対応を進めていますが、ご迷惑をおかけしていることに
ついてお詫び申し上げるとともに、どうぞご理解のほど、よろしくお願い
いたします。

　阿武町ウェブサイトの一部のページは、
「阿武町防災無線ウェブ版」にも同じ内容
を掲載しています。
　毎日朝夕の無線放送の
内容も掲載しています。
　ぜひ、ご利用ください。

阿武町防災無線

グーグル　　　　　クローム　　　　　　マイクロソフト　　　　 エッジ

サファリ　　ファイアーフォックス

参加型企画として同時開催された「長縄跳び大会」では
豪華景品をかけて、熱い戦いが繰り広げられました！
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12
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ま
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阿武町「人権」を
考える集い推進大会
阿武町「人権」を
考える集い推進大会 ちひろコンサートちひろコンサート12/２

　町民のみなさんに人権の大切さについて、改めて考えていただく機会として、
歌手・ちひろさんのコンサートを開催し、200人以上の方が来場しました。

　ちひろさんは、長門市仙崎の童謡詩人・金子　みすゞの詩に作曲して歌い語る
シンガーソングライターで、阿武小学校の校歌の作詞作曲もしています。

　コンサートでは、“いわしのとむらい”という視点で描かれた詩・「大漁」や、
子雀を捕まえて喜ぶ子どもと親雀の対比を描いた「雀のかあさん」などの詩が
紹介され、ちひろさんが、詩に込められたメッセージを紐解きながら歌いました。

　ちひろさんは、「人としての生き方を考えるとき、人以外のものにまなざしを
向けると多くの学びがあることを、みすゞさんの詩は教えてくれます。そして、
悲しみや辛いことなど、暗い部分にもしっかりと目を向けることで、喜びという
明るさを知ることができるんです」と話していました。
　“みんなちがって、みんないい”の一節で有名な詩・「私と小鳥と鈴と」を歌う
際には、歌詞を表す「手話」を使って会場の人たちも一緒に歌い、一人ひとりの
個性が尊重される、より良い社会の実現について、共に思いを巡らせていました。

かねこ

「人権の花」 福賀小に感謝状「人権の花」 福賀小に感謝状
　「人権」を考える集い推進大会に合わせて、今年、
花を育てる「人権の花運動」に参加した福賀小学校に、
山口人権啓発活動地域ネットワーク協議会から
感謝状が贈られました。
　阿武町人権擁護委員の小野　喜男さんは、「花を
育てるときの気持ちを忘れず、笑顔いっぱいの学校
生活を送ってください」とメッセージを伝えました。

おの　　   よしお

“みんなちがって、みんないい生き方を” 手話で歌う 「私と小鳥と鈴と」

惠美奈 愛衣 ちゃん　
　　　　　　　　（宇田浦）
令和４年12月22日生まれ

双子のお世話上手の方、
あいです。

ご飯の時は「あむあむ、あむあむ」
きんちゃんにお手本を
見せてくれます。
初めましての人には
まだドキドキするけれど

春になったら
お姉ちゃんたちと
公園で遊びたいです。
仲良くしてね！

惠美奈 錦二 くん
　　　　　　　　（宇田浦）
令和４年12月22日生まれ

双子のニコニコの方、
きんじです。

ゆったり、大胆なきんちゃんは
あいちゃんとバナナが大好き！

バナナもう食べた
と言うと

「ええー？！」と
食べてないふり。
きんちゃんといると

面白いことばっかりです。
仲良くしてね！

えびな　　　あい えびな　　  きんじ

あい
きんじ

金子みすゞの“まなざし”にふれる 詩の朗読

透き通る歌声 いのちの尊さ伝える
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田中 美冴 さん （阿武小４年）

松
田 

陽
茉
莉 

さ
ん 

（
阿
武
中
１
年
）

たなか　　みさ

小野 紗生 さん （阿武小３年）
おの　　すずな

ま
つ
だ　

     

ひ
ま
り

柳
井 

咲
真 

さ
ん （
阿
武
中
１
年
）

や
な
い　

  

さ
く
ま

守
永 

百
花 

さ
ん （
阿
武
中
１
年
）

も
り
な
が　

も
も
か

平
田 

ゆ
い 

さ
ん （
福
賀
小
３
年
）

ひ
ら
た

田中 美冴 さん （阿武小４年）

松
田 

陽
茉
莉 

さ
ん 

（
阿
武
中
１
年
）

たなか　　みさ

小野 紗生 さん （阿武小３年）
おの　　すずな

ま
つ
だ　

     

ひ
ま
り

柳
井 

咲
真 

さ
ん （
阿
武
中
１
年
）

や
な
い　

  

さ
く
ま

守
永 

百
花 

さ
ん （
阿
武
中
１
年
）

も
り
な
が　

も
も
か

平
田 

ゆ
い 

さ
ん （
福
賀
小
３
年
）

ひ
ら
た

田中 美冴 さん （阿武小４年）

松
田 

陽
茉
莉 

さ
ん 

（
阿
武
中
１
年
）

令和５年度 阿武町
「いじめ防止・根絶強調月間」

作品コンクール

ありがとう
そのやさしさが 私を救う

平田 雫月妃 さん （福賀小６年）

認めあおう
私の個性と みんなの個性

水津 吉櫻 さん （阿武中３年）

いじめぜろ
みんなえがおの ぼくのまち

森 恋士 くん （阿武小１年）

だいじだよ
あの子もその子も たからもの

中村 雄楽 くん （阿武小４年）

声かけて。
見てるだけでは 意味がない

西岡 友也 さん （阿武中２年）

見て見ぬふりはもうおわり
まずは一言 「大丈夫？」
末益 季 さん （阿武中３年）

たなか　　みさ

小野 紗生 さん （阿武小３年）
おの　　すずな

ま
つ
だ　

     

ひ
ま
り

柳
井 

咲
真 

さ
ん （
阿
武
中
１
年
）

や
な
い　

  

さ
く
ま

守
永 

百
花 

さ
ん （
阿
武
中
１
年
）

も
り
な
が　

も
も
か

平
田 

ゆ
い 

さ
ん （
福
賀
小
３
年
）

ひ
ら
た

ひらた　　  しづき すいず　  よしの

もり    れんじ にしおか    ともや

なかむら　  ゆら すえます みのり

最
優
秀
賞（
中
学
校
）

優秀賞

最優秀賞（小学校）

ポスターの部

最優秀賞（小学校） 最優秀賞（中学校）
標語の部

優秀賞
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なかむら 　あきお

みつなが    てつお

とらたけ　　 あきら

   しみず　　  きみこ

  やない　   ひろこ　

ほり　　　さちこ

11
／

18
・
19 

奈
古
文
化
展 

開
催

　

写
真
・
習
字
・
俳
句
・
俳
画
・
手
芸
・

染
織
・
生
花
な
ど
の
生
涯
学
習
作
品
と
、

み
ど
り
保
育
園
・
阿
武
小
中
学
校
の

子
ど
も
た
ち
の
作
品
を
展
示
し
ま
し
た
。

　

今
年
は
２
日
間
の
開
催
で
、の
べ

376
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

特
に
写
真
の
展
示
で
は
、昭
和
の

懐
か
し
い
写
真
が
多
数
展
示
さ
れ
、み
な
さ
ん
足
を
と
め
て
、

「
こ
れ
〇
〇
さ
ん
じ
ゃ
ー
ね
」、「
こ
う
い
う
行
事
も
あ
っ
た
ね
」

と
、人
だ
か
り
が
で
き
て
い
ま
し
た
。

　

来
年
も
、よ
り
多
く
の
み
な
さ
ん
に

ご
覧
い
た
だ
け
る
よ
う
な
文
化
展
を

企
画
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

中
央
公
民
館
で
は
、生
涯
学
習
を

推
進
し
て
い
ま
す
。ご
興
味
の
あ
る
方
は

中
央
公
民
館 

☎
２‐

２
０
４
４
ま
で
。

11
／

29 

な
ご
み
寿
齢
大
学 

移
動
教
室

　

今
年
は
、「
近
く
に
あ
る
の
に
意
外

と
行
っ
た
こ
と
が
な
い
と
こ
ろ
に
」と

い
う
こ
と
で
、萩
明
倫
学
舎
と
萩
博
物
館

に
行
き
ま
し
た
。

　

明
倫
学
舎
で
は
国
登
録
有
形
文
化
財

の
本
館
を
中
心
に
300
年
の
歴
史
に
触
れ
、

昼
食
は
学
舎
内
の「
萩
暦
」で
お
し
ゃ
れ
な
ラ
ン
チ
を
堪
能
。

　

午
後
は
、博
物
館
で
、ガ
イ
ド
さ
ん

に
歴
史
を
レ
ク
チ
ャ
ー
し
て
い
た
だ
き
、

萩
城
が
あ
っ
た
頃
の
貴
重
な
写
真
や
、

築
城
当
時
の
古
い
地
図
な
ど
を
見
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

近
場
で
も
充
実
し
た
移
動
教
室
と

な
り
ま
し
た
。

11
／

10 

交
通
安
全
協
会 

交
通
法
令
講
習
会

　

萩
交
通
安
全
協
会
福
賀
分
会
で
は
、

福
賀
婦
人
会
と
福
賀
こ
と
ぶ
き
会
が

共
催
し
て
、地
区
住
民
50
人
を
集
め
て

講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

優
良
運
転
手
の
分
会
長
表
彰
の
後
、

萩
警
察
署
の
新
井　
直
樹　
交
通
課
長

よ
り「
最
近
の
交
通
情
勢
と
高
齢
者
の

事
故
防
止
」に
つ
い
て
映
像
を
観
な
が
ら
、ご
指
導
を
い
た
だ
き

ま
し
た
。特
に
ベ
テ
ラ
ン
ド
ラ
イ
バ
ー
と
し
て
の
心
構
え
や
、

横
断
歩
道
や
駐
車
場
で
の
起
こ
り
や
す
い・起
こ
し
や
す
い
事
故

を
具
体
的
な
実
例
な
ど
を
交
え
て
紹
介
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。

　

最
後
に
は
、子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
の
交
通
安
全
を

祈
念
し
、来
年
の
干
支
を
絡
め
た

　
「
た
」し
か
め
よ
う

　
「
つ
」ど
の
安
全
！

　
「
ど
」う
ろ
の
ル
ー
ル

　
「
し
」っ
か
り
守
っ
て
交
通
安
全

の
交
通
安
全
標
語
入
り
の
啓
発
用

除
菌
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
を
一
人

ひ
と
り
に
配
布
す
る
こ
と
に
し
て
、

閉
会
し
ま
し
た
。

11
／

９ 

消
防
団 

防
火
パ
レ
ー
ド

　

消
防
団
の
啓
発
活
動
が
町
内
で
一
斉

に
行
わ
れ
、宇
田
郷
地
区
で
も
宇
田
か
ら

惣
郷
に
か
け
て
消
防
車
両
の
パ
レ
ー
ド

で
、火
の
用
心
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　
こ
れ
か
ら
寒
く
な
り
、暖
房
器
具
の

使
用
も
多
く
な
り
ま
す
。

　

火
災
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
、注
意
を

お
願
い
し
ま
す
。

11
／

21 

宇
田
郷
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
会

　

第
171
回「
色
づ
い
た　
イ
チ
ョ
ウ
の
下
で　
元
気
に
」グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

【男性の部】
◆優　勝  中村 晶男（宇田中央）
◆準優勝  光永 哲男（山口市）
◆第３位  虎竹 　彰（宇田中央）
【女性の部】
◆優　勝  清水 紀美子（宇田浦）
◆準優勝  柳井 洋子（宇田中央）
◆第３位  堀　 幸子（宇田浦） 

あ
ら
い　
　

 

な
お
き

11
／

25
・
26 

自
治
会
・
消
防
団 

合
同
消
火
訓
練

　

各
自
治
会
で
訓
練
が
催
さ
れ
、130
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

消
防
団
員
指
導
の
下
、消
火
器
使
用
訓
練
で
は
、多
く
の
方

が
実
際
の
操
作
を
体
験
さ
れ
、ま
た
、消
防
団
協
力
隊
に
よ
る

消
火
栓
を
使
っ
た
放
水
訓
練
で
は
、

ボ
ッ
ク
ス
開
閉
・
ホ
ー
ス
延
長
・

接
続・放
水
ま
で
の
手
順
や
合
図
を

確
認
し
ま
し
た
。

　

い
ざ
と
い
う
時
に
あ
わ
て
な
い

よ
う
、訓
練
を
お
役
立
て
く
だ
さ
い
。

日々を彩る
　GG大会♪
日々を彩る
　GG大会♪

古き良き時代の
風を懐かしむ
古き良き時代の
風を懐かしむ

ホールを彩る大型作品ホールを彩る大型作品

年の瀬も お正月も
ご安全に！
年の瀬も お正月も
ご安全に！

たつどし！たつどし！

300年の歴史の前で300年の歴史の前で

温故知新の
旅でした♪
温故知新の
旅でした♪

いつも心に
　火の用心！
いつも心に
　火の用心！

初期消火が肝心！
担うのはあなたです
初期消火が肝心！
担うのはあなたです

＜敬称略＞＜敬称略＞

のうそんセンター駐車場
改修（舗装）工事

駐車場を利用できません
令和６年１月９日～末日

JA福賀ふれあい店横の
臨時駐車場を
ご利用ください。
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 郷土文化の保護に尽力　西村 信教 さんに 山口県文化功労賞  
　元・阿武町教育委員長で、平成18年から現在に至るまで、阿武町文化財審議会委員
（現・副会長）を務められている西村　信教さん（市・74）が、「文化財保護功労者」として
山口県文化功労賞を受賞されました。

　法積寺の住職である西村さんは、郷土文化に関する有識者として、阿武町の文化財の
保護に、長年にわたって携わっています。

　なお、山口県文化功労賞は平成８年から個人・団体を対象に毎年、表彰が行われて
いますが、阿武町における受賞者は、この度の西村さんが初めてです。

西
村 

信
教 

さ
ん

に
し
む
ら　
の
ぶ
の
り

　地域に残っている「形の見えない文化」を、いかに保存するかが、今からの大きな問題です。
　舞などの「無形文化財」と呼ばれる伝統芸能を、生身の人間が伝えていくことが、だんだん
過疎化で難しくなっています。
　知識や技、あるいは心。形あるものや文献として残っているものなら、紐解けば、ある程度の
ことがわかりますが、手取り足取り覚えるもの、人と人が関わって初めて伝えられるものを、
地域のコミュニティが縮小している今、いかに保存していくか。
　高齢の方が知識を持ったまま亡くなってしまうと、そこで完全に途絶えてしまいます。
　普段の会話の中でポロッと思い出すような「口伝」が歴史の裏付けになることもあるんです。
　だからこそ、昔からいる方たちと、新しい若い方たちがコミュニケーションを深めることで
文化を守ることにつながりますし、私自身、先代にもっと聞いておけば良かったと思っています。

にしむら　　  のぶのり

にしむら　 のぶのり

　

平
成
７
年
か
ら「
神
子
舞
保
存
会
」の

会
長
を
や
っ
て
お
り
ま
す
。

　

神
子
舞
に
は
20
歳
頃
か
ら
関
わ
っ
て

い
ま
す
が
、私
の
親
父
も
先
輩
の
一
人
。

　

お
宮
に
家
が
近
い
も
ん
で
、昔
は
こ
の

「
天
神
様
」を
、遊
び
場
に
し
て
、遊
ん
で

ば
か
り
い
た
も
ん
で
す
。

　

小
学
生
の
頃
は
、神
子
舞
に
は
興
味
は

な
か
っ
た
ん
で
す
が
、中
学
生
ぐ
ら
い
に

な
っ
て
、だ
ん
だ
ん
と
、「
太
鼓
の
音
が

面
白
い
な
」と
い
う
意
識
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
ず
っ
と
、音
を
聞
く
と
興
味

が
出
て
、「
太
鼓
を
叩
い
て
み
よ
う
か
な
」

っ
て
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
時
代
は
、み
ん
な
が
、や
っ
ぱ
り

熱
心
に
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

太
鼓
の
バ
チ
を
握
る
と
、自
分
の
血
が

騒
ぐ
じ
ゃ
な
い
け
ど
、や
っ
ぱ
り
太
鼓
が

鳴
ら
ん
じ
ゃ
、踊
り
が
止
ま
る
ん
だ
か
ら
。

　

私
が
や
り
だ
し
て
か
ら
、60
年
ぐ
ら
い

で
す
け
れ
ど
、先
輩
の
方
が
や
り
続
け
て

か
ら
は
、180
年
と
か
聞
い
て
い
ま
す
。

　

私
は
ず
っ
と
、こ
の
地
元
に
お
る
か
ら

「
な
ん
で
舞
を
し
て
る
ん
か
な
？
」っ
て

不
思
議
に
思
う
ん
で
す
。

　

や
っ
ぱ
り
昔
、疫
病
と
か
が
流
行
っ
た

時
、み
な
さ
ん
が
無
病
息
災
を
願
っ
た
り
、

作
物
の
豊
作
を
願
っ
た
り
し
て
、神
子
舞

を
続
け
よ
う
と
、考
え
た
ん
だ
ろ
う
な
と

思
う
ん
で
す
よ
。

　

今
の
時
代
、そ
う
思
う
と
い
う
こ
と
が

な
か
な
か
難
し
い
。

　

で
も
私
ら
の
年
代
は
、ま
だ
そ
う
い
う

こ
と
が
大
事
か
な
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

　

私
は
や
っ
ぱ
り
祭
り
を
大
事
に
し
て

い
た
だ
い
て
、み
ん
な
で
協
力
し
合
っ
て
、

み
ん
な
で
ひ
と
つ
の
大
き
な
輪
に
し
て

育
て
る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
か
な
、と

思
う
ん
で
す
け
ど
ね
。

　

祭
り
を
通
じ
て
、生
涯
の
お
付
き
合
い

で
す
か
？
そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
た
ら

素
晴
ら
し
い
な
と
思
う
ん
で
す
け
ど
ね
。

　

や
っ
ぱ
り
残
し
て
い
か
ん
と
い
け
な
い

か
な
と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。

　

な
か
な
か
ね
、難
し
い
で
す
け
ど
。

菅
原
神
社
神
子
舞
保
存
会　
　

小
田 

利
春 

会
長（
72
）

お
だ　

 

と
し
は
る

郷土文化
記録活動 菅原神社 神子舞の記録
　教育委員会では、これまで福賀・つづら・惣郷の神楽や奈古の
盆踊りなど、郷土文化の映像記録に取り組んでおり、今年度は、
「菅原神社　神子舞」を撮影しました。
　映像の一部は奈古文化展の会場でも上映しました。

教育委員会 ☎2-0501

みこのまい
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　５月の顔合わせから計３回、子どもたちは
今年度の活動計画について話し合いました。
　押さえるポイントは「阿武町を飛び出して！」
と「学校ではできないことを！」の２点だけ。
　ただ、やりたいことを言うだけではなく、
「どこに行く？」「なにをする？」「時間配分は？」
「準備するものは？」「お金はどれだけ必要？」
　そんなことも、タブレットを使って調べました。

　「化石を掘ってみたい！」という
話し合いからスタートしましたが、
日程の都合で断念……。
　ですが、美祢も魅力がいっぱい。
　阿武・萩のジオパークとは一味
違う、「地下のジオパーク」です！
　「長登銅山跡」では、銅山の跡と
精錬所跡を見学。昔の人が鉱山を
探し当てる目印にしていた植物に
ついても教えてもらいました。
　午後は「景清洞」へ。観光コース
のさらに奥にある「探検コース」に
挑戦！長靴の中に水が入るほどの
深い洞窟を進みながら、みんなで
最奥部をめざしました！

かげきよどう

ながのぼり

　当初、話し合いは２回だけの予定でしたが、
初めてのことで、なかなか上手く進みません。
　ですが、こういった「上手くいかない経験」も
大切な学びです。

５/27・６/11・８/１５/27・６/11・８/１

自分たちで決める
わたしのミライプロジェクト
自分たちで決める
わたしのミライプロジェクト

９/16９/16

ジオパーク巡りプロジェクトジオパーク巡りプロジェクト
DAY
１

　最後は、話し合いで決めた計画案を
能野 祐司 教育長にプレゼンでお披露目。
　用意した資料を使って説得し、無事に
GOサインをもらうことができました！

のうの　 ゆうじ

元・小学校教師。山口県を拠点に
教育やビジネスなど多様な分野で
「夢の実現」や「課題解決」に向けた
指導を請け負うコーチングのプロ。

水先案内人水先案内人

河村 大輔 さん
かわむら  だいすけ

　　　って
　　　本当に
かなうんです!!
夢
メンタルコーチ

　

子
ど
も
た
ち
が
自
ら
考
え
て
物
事
に

取
り
組
む〈
主
体
性
〉の
育
成
を
目
的
に

し
た
、「
こ
ど
も
ミ
ラ
イ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」

（
小
学
５
年
生
〜
中
学
２
年
生
対
象
）の

３
期
目
が
修
了
し
ま
し
た
。

　

令
和
３
年
度
は「
き
づ
く
」に
重
点
を

置
い
て
、さ
ま
ざ
ま
な
人
・
さ
ま
ざ
ま
な

生
き
方
に
出
会
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
、

令
和
４
年
度
は「
か
か
わ
る
」に
重
点
を

置
き
、町
外
の
同
世
代
の
子
ど
も
た
ち
・

障
が
い
の
あ
る
人
・プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ
ル

の
人
た
ち
と
ふ
れ
あ
う
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

を
企
画
し
、実
行
し
て
き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、今
回
、令
和
５
年
度
の
活
動

は
、「
き
め
る
」と
い
う
目
標
に
焦
点
を

定
め
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
は
、大
人
が
考
え
、大
人
が

用
意
し
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
子
ど
も

た
ち
が
参
加
す
る
も
の
で
し
た
。

　

し
か
し
、令
和
５
年
度
は
、活
動
内
容

を
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
考
え
、自
ら

実
行
す
る
と
い
う
、よ
り
積
極
的
な

ス
タ
イ
ル
で
、プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
実
行

し
ま
し
た
。

3期生
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　みんなが一番、楽しみにしていたキャンプです。
　計画通り、まずは釣りに挑戦！根魚やカニが、
たくさん釣れました。
　その後、テントやタープを設営して、晩ごはん
作り。釣った魚も自分たちでさばいて、焼き魚や
味噌汁の具に。
　雨に降られたり、シャワーが壊れていたりと
ハプニングもありましたが、振り返れば、それも
きっと良い思い出！（のはず）
　テントに入っても、興奮して、なかなか眠りに
つけない子どもたちもたくさんいました。

　翌日は、朝食のホットサンドを食べて、長門トレイルコースの出発地、
妙見山に移動。水先案内人“こうちゃん”の案内で尾根伝いを歩きながら、ゴール
の津黄漁港をめざしました！
　「棚田百選」の東後畑棚田で昼食をとったり、元乃隅神社に寄ったりしながら、
７㎞以上の道のりを５時間かけて、全員が歩き切りました。

　大内氏の文化を知るために山口市へ。初めに徳地和紙の染め物体験を行いました。
　乾いた和紙と濡らした和紙とでは染まり具合が変わり、折り方によって形が変わることなどを
習いながら、タペストリーを完成させました。
　古民家を改築したベーグル屋さんで昼食をとった後、ボランティアガイドさんの案内で大内氏に
関係のある場所を見学して回りました。市内には大内氏ゆかりの場所がたくさん。自分の足で歩く
ことで、普段は見過ごしてしまうような歴史深い場所が数多くあることに気付くことができました。

　最後の活動では、今年度を振り返り、来年度に「実現したいアイデア」を話し合いました。
　「話し合いは大変だったけれど、話し合った内容が実現するのは楽しい」「チームとしての力も
伸びたと思う」「来年度も参加したい」などの感想が聞かれました。
　実現したいアイデアの話し合いでは、「海キャンプ＋船に乗って釣りをしたい」「動物のお世話を
している人に会って、話を聞いてみたい」「ダムなどの大きな建造物を見学してみたい」などの案が
出ていました。

みょうけんざん

つおう

ひがしうしろばた もとのすみ

11/３11/３

山口の
文化・歴史
探訪プロジェクト

山口の
文化・歴史
探訪プロジェクト

DAY
３

11/2311/23

令和５年度の振り返りと令和６年度の計画令和５年度の振り返りと令和６年度の計画

阿武町教育委員会では、来年度も「こどもミライプロジェクト」を実施します。
なにをするのか「きめる」のは、参加する『あなた』。
自分たちで「きめる」体験に、挑戦してみませんか？ 教育委員会 ☎２ｰ０５０１

10/８・９10/８・９

キャンプで学ぼうプロジェクトキャンプで学ぼうプロジェクト
DAY
２
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　毎年、冬になると寒波の影響で、宅内水道管の凍結による
破損のための漏水が多発しています。
　寒い季節となってきたので、お家の水道管の凍結対策を
行うとともに、近隣の空き家や、普段は誰もいない建物に異常
はないかご留意いただき、漏れなどを発見された場合には
お知らせください。

屋外の水栓の保温
　屋外でむき出しになっている水道管は、ウレタン製、発泡
スチロール製などの保温材で保温してください。

メーターの保温
　メーターボックス（量水器）は、発泡スチロールやタオル
などの保温材をビニール袋に入れてメーターや管を覆って
ください。

メーターの保温

メーターメーター

保温材

ビニール
テープ

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
か
布
類

発
泡
ス
チ
ロ
ー
ル
か
布
類

こ
の
部
分
の
保
温
を
！

こ
の
部
分
の
保
温
を
！壁

屋外の水栓の保温

熱湯は
かけな

いで!!熱湯は
かけな

いで!!
凍結時は、水栓に

タオルなどの布を巻いて、
50℃程度の「ぬるま湯」を

徐々にかけて
溶かしてください。 土木建築課 ☎2-3112

熱膨張で
水道管が破裂する
恐れがあります!!

熱膨張で
水道管が破裂する
恐れがあります!!

水道管の凍結注意!!

やまぐち農林業 新規就業ガイダンス

◆日　時：令和６年１月28日(日)12:30～16:00
◆場　所：山口県 農林総合技術センター(防府市牟礼10318)
◆対象者：農林業への就業を希望する人・始めたい人
　　　　  ＵＪＩターン希望者、農大生・高校生とその家族 など やまぐち農林振興公社  ☎0835-28-7598

農業・林業
研修体験・見学ツアー

個別
相談会

オンライン
相談会 参加

無料参加申し込みは
公社ウェブサイトから

ＪＲ（臨時便含む）・臨時路線バスをご利用ください。
（時刻は至誠館大学のウェブサイトに掲載）

試験場：至誠館大学 ☎0838-24-4012

１月13日（土）・14日（日）
大学入学共通テストを実施します
試験場への自動車などでの送迎は全面禁止です！

◆対象： ・教員経験はないが、臨時的任用教員や非常勤講師に興味・関心がある方
　　　   ・過去に教員経験はあるが、不安を抱いている方　など
　　　　　　※すぐにでも勤務したい方、まだ勤務を迷っている方でも構いません。

◆日程： （１）説明会　　１/14（日）海峡メッセ下関　１/21（日）KDDI維新ホール
　　　　　　　　　　　  １/28（日）周南市学び・交流プラザ　（いずれも13:00～）

　　　　（２）講義・演習　１/30（火）パルトピアやまぐち（13:00～）

★先着90人（参加料無料）　 ※原則（1）、（２）両方に参加　※任用を約束するものではありません。

第４弾

山口県 教育庁
☎083-933-4550

参加申し込みはＱＲコードから
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未登録の方は、この機会にぜひ！

阿武町が今年も第１位！
３年連続の快挙！ みんなで楽しく歩いて健康づくり！

過去3年で
最多です！

くぼた薬局
平均31万6,311歩（６人）

阿武建設
平均22万7,426歩（９人）

グループホームであい
平均22万2,651歩（５人）

仕事の前後はもちろんのこと、
配達も、なるべく歩くようにしました。
１日に２回、30分ずつ歩けば、
すぐに8,000歩にはなりますよ！

来年こそは優勝です!!
（阿武建設さんは2年連続で２位でした）

職場でもスマホを持ち歩き、さらに
職場の外でも歩くように習慣づけました。
参加したことで、日頃よりも意識して
歩くことができて良かったです。

阿武町でも、10月に「やまぐち健幸アプリ」を利用して、町内の
事業所ごとに平均歩数を競うチャレンジ月間を設けました。
表彰された３事業所のみなさんのコメントを紹介します。

「チャレンジ月間」は、来年度も実施予定です。他の事業所の
みなさまも健康づくりの一環として、ぜひ、ご参加ください!!

職場で一緒に職場で一緒に
健康チャレンジ！健康チャレンジ！

健康福祉課 ☎2-3113

第
69
回 

益
田
市 

柔
道
大
会

12
／

３ 

益
田
市
民
体
育
館

 【
個
人 

中
学
校 

50
㎏
未
満
級
】

　
◆
準
優
勝 

宮
﨑 

成
仁（
阿
武
中
２
年
）

第
32
回 

子
ど
も
相
撲 

長
門
大
会

11
／

23 

飯
山
八
幡
宮 

相
撲
場

 【
小
学
２・３
年
生 

女
子
の
部
】

　
◆
優　
勝 

里
川 

香
蓮（
阿
武
小
２
年
）

　
◆
準
優
勝 

小
野 

紗
生（
阿
武
小
３
年
）

 【
小
学
４・５・６
年
生 

女
子
の
部
】

　
◆
優　
勝 

里
川 

瑞
希（
阿
武
小
５
年
）

さ
と
か
わ　

 

か
れ
ん

　

お
の　
　

 

す
ず
な

さ
と
か
わ　

 

み
ず
き

み
や
ざ
き   

な
る
ひ
と

（
敬
称
略
）

　10月に行われた令和５年度「やまぐち健幸チャレンジ月間」の市町部門
（登録数500人未満の部）で、阿武町が今年も第１位を獲得しました！

　これは、「やまぐち健幸アプリ」のランキング機能を活用して、今年10月に
計測された市町ごとの平均歩数を競争したイベントです。

　阿武町民のみなさんが、熱心にウォーキングに
取り組んできた成果が、表彰につながりました。

　阿武町民の10月の平均歩数は「10万754歩」。
　みなさんの歩数とくらべて、いかがでしょうか？
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産前産後期間相当分（４ヶ月分）の
国民健康保険税が免除されます！
● 令和５年11月１日以降に出産予定の国民健康保険被保険者の方が対象です。
　 妊娠85日（４ヶ月）以上の出産が対象です。（死産、流産、早産、人工妊娠中絶の場合も含みます）
● 出産予定日の６ヶ月前から届出ができます。出産後の届出も可能です。

対象となる方・受付期間

● その年度に納める保険税の所得割額と均等割額から、
　 産前産後期間相当分が減額されます。

国民健康保険税の免除方法

単胎の方

多胎の方

３ヶ月前 ２ヶ月前 １ヶ月前
出産予定月

出産予定月

※産前産後期間相当分の所得割保険税と均等割保険税が年額から減額されます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（産前産後期間の保険税が０になるとは限りません）
※多胎妊娠の場合は出産予定月（または出産月）の３ヶ月前から６ヶ月相当分が減額されます。

● 令和５年度は、産前産後期間のうち令和６年１月以降の期間の分だけ、保険税が減額されます。
令和５年８月 ９月 10月

出産予定月
11月

※令和５年11月に出産した場合、令和６年１月相当分の保険税が減額されます。
　令和６年１月より前の期間については減額の対象とはなりません。

● 保険税が減額された場合、 払い過ぎになった保険税は還付されます。

届出に必要な書類
❶ 届書
❷ 母子健康手帳など
 　※出産後に届出を行う場合、親子関係を明らかにする書類が必要です。 戸籍税務課 ☎2-0500

産前産後期間：
　出産予定月（または出産月）の前月から
　出産予定月（または出産月）の翌々月まで

国民年金保険料は、全額が社会保険料控除の対象です。

国民年金保険料を納付された方には、11月初旬からハガキ
が送付されています。令和５年分の確定申告をされる方は
ご利用ください。

ハガキを紛失した場合の再発行や、具体的な相談は下記の
「ねんきん加入者ダイヤル」までお願いします。

国民年金保険料を納付した方へ

ねんきん加入者ダイヤル ☎0570-003-004

令 和
5年分
令 和
5年分 社会保険料（国民年金保険料）控除証明書を送付します！

萩年金事務所 ☎0838-24-2158　　戸籍税務課 ☎2-0500

確定申告・年末調整用
年金のたより

１ヶ月後 ２ヶ月後 ３ヶ月後

12月 令和６年１月 ２月
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寒い冬に起こりやすい 脳卒中を予防しよう！

  ＬＤＬコレステロー
ル

  ＬＤＬコレステロー
ル

LDLコレステロールが
上がりやすい おやつはどっち？
LDLコレステロールが
上がりやすい おやつはどっち？ＱＱ

クイズの答えは次のページ

健康習慣❾

みんなで 　
　    実践！

♪ハ
ッピー

あぶ町♪
♪ハ

ッピー
あぶ町♪

～ポイントは 高血圧の予防と適切な管理～

健康福祉課 ☎2-3113

❶シュークリーム

❷まんじゅう

❶シュークリーム

❷まんじゅう
第８問第８問

LDLコレステロールが
高い状態が続くと
動脈硬化の原因に！

阿武町阿武町

萩市萩市

阿武町阿武町

萩市萩市

周防大島町周防大島町

脳の血管がつまったり（脳梗塞）、
破れたり（脳出血）する病気をまとめて
「脳卒中（脳血管疾患）」と言います。

認知症
16.6%
認知症
16.6%

脳卒中
16.1%
脳卒中
16.1%

骨折　
･転倒
13.9%

骨折　
･転倒
13.9%

衰弱
13.2%
衰弱
13.2%

その他
40.2%
その他
40.2%

脳卒中（脳血管疾患）って どんな病気？脳卒中（脳血管疾患）って どんな病気？ 「脳卒中」は
要介護になる原因の第２位。

第１位である
「認知症」の

引き金にもなります。
参照：令和４年度 国民生活基礎調査

阿武町は 県内でも 脳卒中で亡くなる方の比率が 男女ともに高い！阿武町は 県内でも 脳卒中で亡くなる方の比率が 男女ともに高い！

県平均より高い！➡ 県平均より高い！➡

高い
やや高い
やや低い
低い

〈男性〉  標準化死亡比（平成29年～令和３年） 〈女性〉  標準化死亡比（平成29年～令和３年）

県平均と比べて

参照：やまぐち健康マップ（令和５年度）

脳卒中（脳血管疾患）が おこるまでの流れ  ～日々の積み重ねで予防できる～脳卒中（脳血管疾患）が おこるまでの流れ  ～日々の積み重ねで予防できる～
生活習慣の積み重ね
　❶塩分の取り過ぎ　
　❷お酒の飲み過ぎ
　❸たばこ
　❹運動不足　
　❺過労
　❻睡眠不足　など

●毎日時間を決めて測定し、記録をつけましょう。
●治療中の人は、自分の判断で受診や内服をやめないようにしましょう。
●血圧が右の基準を超える場合は、医師や保健師などに相談しましょう。

自分の血圧を知って 適切に管理！自分の血圧を知って 適切に管理！

高血圧や
糖尿病へと進み、
血管が硬くなる

（動脈硬化）

脳卒中や
心臓病などを
発症 死亡や

要介護に
なることも

高血圧の診断基準 （単位：mmHg)

135
以上

85
以上または 140

以上
90
以上または

家庭血圧
収縮期　／　拡張期

診療所血圧
収縮期　／　拡張期

判
定

高
血
圧
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休日当番医

萩･阿武健康ダイヤル24萩･阿武健康ダイヤル24
24時間年中無休で健康や医療に関する
相談を受け付けています。

通話料･
相談料無料

　　　　　　       休日当番医：   午後 5時半まで
    萩市休日急患診療センター：  午後 10時まで

受付はいずれも30分前まで

診 療 時 間

男
滝
女
滝
も
あ
り
て
岩
紅
葉

金
秋
や
農
に
生
き
が
い
あ
る
く
ら
し

年
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的
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後
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岩
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12/24㊐
12/30㊏
12/31㊐
１/１㊊
１/２㊋
１/３㊌
１/７㊐
１/８㊊
１/14㊐
１/21㊐
１/28㊐

萩市休日急患診療センター
弥富診療センター
須佐診療センター
齋 藤 医 院
萩市休日急患診療センター
萩市休日急患診療センター
福 賀 診 療 所
萩市休日急患診療センター
弥富診療センター
須佐診療センター
齋 藤 医 院

椿
弥富
須佐
奈古
椿
椿
福賀
椿
弥富
須佐
奈古

0838-26-1397
08387-8-2311
08387-6-2540
08388-2-2838
0838-26-1397
0838-26-1397
08388-5-0863
0838-26-1397
08387-8-2311
08387-6-2540
08388-2-2838

発熱などの風邪症状は 受診前に電話を！
かかりつけ医（日ごろ受診している医療機関）のある方

まずは、 電話でご相談ください。

かかりつけ医のない方
　受診･相談センター

☎＃7700 または ☎083-902-2510
受診可能な医療機関を紹介します。

☎0120ｰ506-3220120ｰ506-32 (　　　　　)

阿
武
町
俳
句
協
会　

次
回
句
会
の
ご
案
内

　

と　

き  

令
和
５
年
12
月
25
日(

月)   

午
前
９
時
半
よ
り

　

と
こ
ろ  

町
民
セ
ン
タ
ー   

投
句
内
容  

当
季
雑
詠
３
句

LDLコレステロールを上げないおやつの選び方のポイントはバターやマーガリン、生クリームなどが材料に使われて
いるかどうかです。洋菓子に使われる油類はLDLコレステロールを上げるので、ケーキやチョコレートなども要注意。
おやつには洋菓子よりも和菓子を、スナック菓子よりもせんべいをオススメします。

❶❶前ページの
クイズの答え

正月明けのごみ出しも
朝７時45分までに！

　正月明けは、複数の車両で一斉に回収するため、ごみの
回収経路が変わります。特に、福賀地区でも午前中に回収
する場合があります。ごみは回収日の朝7時45分までに
所定の場所に出してください。

年末の大掃除などで、清掃工場「はなもゆ」に
燃やせるごみを直接、持ち込まれる場合、
事前に「はなもゆ」まで、ご連絡ください。

【受け入れ（燃やせるごみ）】
100円/10kg

月～土曜日 ８:30～16:30

萩・長門清掃工場
「はなもゆ」

☎0838-26-8716

〇「学校閉庁日」は、原則、学校に職員が不在となります。
〇部活動などの児童生徒の活動は、特別な場合を除いて
　行いませんので、各家庭で有意義にお過ごしください。

令和５年12月28日（木）～令和６年１月３日（水）

教職員が心身ともに健康な状態で
子どもたちと向き合うことができる
環境を作るため、年末年始の７日間
町内小中学校の閉庁日を設けます。

阿武町教育委員会 学校教育係 ☎08388-2-0501

年末年始

学校閉庁日



１月

2024年 ４月入学生募集

ネット出願も可能
３月12日（火）まで

日
2
4
6

11

12

13

15

19

21

25

26

27
28

曜
火
木
土

木

金

土

月

金

日
木

金

土
日

行事予定
令和６年 阿武町二十歳のつどい（10:30）【町民センター】
保育始め【みどり保育園】
福賀月例グラウンドゴルフ大会（13:30）【福賀グラウンドゴルフ場】
阿武町農業委員会 総会（9:00）【役場２階 小会議室】
ひよこクラブ（9:45）【母子センター】
阿武町民生委員児童委員協議会 定例会（9:00）【役場２階 会議室】
身体測定（11:00）【みどり保育園】
阿武町消防出初式（9:45）【町民センターほか】
健康教室「さくら会」（9:00）【町民センター】
心配ごと相談（9:00）【町民センター】
誕生会（11:00）【みどり保育園】
奈古グラウンドゴルフ大会（9:00）【阿武小中グラウンド】
宇田郷地区新春の集い（14:00）【ふれあいセンター】
ひよこクラブ（9:45）【母子センター】
避難訓練・交通安全指導（11:00）【みどり保育園】
令和６年 阿武町新春懇話会（15:00）【町民センター】
関西・東海ふるさと阿武町会（12:00）【大阪】
鳴き砂清掃ボランティア（9:00）【清ヶ浜海水浴場】

阿武町の人口と世帯数

（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,085

477

469

3,031

( 2 ）

(－２)

(－３）

(－３)

1,003

251

254

1,508

(－２)

(－１)

(－５)

(－８）

７

５

０

５

転入

転出

出生

死亡

（11月末）

（　）内数字は前年件数

区　分
負傷者死者

人　身　事　故
件数

11月の交通事故

0
（０）
0

（０）
0

（１）

3
（３）

0
（１）

4
（３）

２
（４）

108
（103）

萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

物損
事故

ツルハグループ（ウォンツ）
バンザイエンタープライズ

阿武福祉会

奈古郵便局
鹿野ファーム 阿武農場

店舗運営スタッフ
調理・清掃
調理員
介護職員

栄養士または管理栄養士
郵便物の集配業務
養豚飼育管理員

190,000円～
172,000円～
157,000円
174,000円
171,000円～
171,072円
170,000円～

吉岡土建

リモワ

太陽コミュニケーションズ
（道の駅温水プール）

土木作業員
林業作業員

システムエンジニア
（在宅推奨）

インストラクター

210,000円～
208,050円～

260,800円～

時給930円～

◆日  時：令和６年２月５日（月）10:00～11:30
◆場  所：萩市総合福祉センター１階　多目的ホール
◆講  師：至誠館大学  井川 貴裕 講師　
◆対  象：阿武町・萩市にお住まいの方、先着20名

いつまでも自分の足で歩くための
健康寿命を伸ばす運動

健康寿命を延ばして、元気で自立し、充実した生活を送りましょう！

受講料
無料

萩広域シルバー人材センター 萩事務所 ☎0838-26-0505

いがわ　 たかひろ

《募集期間》 令和６年１月４日（木）～26日（金）

ノーマルタイヤでの雪道の走行は
立ち往生、スリップによる事故、交通障害に

つながる恐れがあるため、
『冬用タイヤ装着』や『チェーン携行』など

早めの準備をお願いします。

山口河川国道事務所 萩分室
☎0838-22-2530

冬用タイヤの早期装着を！冬用タイヤの早期装着を！

このほか、山口県総合交通センターなどでも受付時間が変更となります。
詳しい変更内容については、山口県警察のウェブサイトをご確認ください。

〇運転免許業務（免許証の更新など）
〇車庫証明・道路使用許可など
〇安全運転管理者・自動車運転代行業・緊急自動車関係

平日（月～金）
9:00～16:00

交通関係
業務窓口

令和６年２月～  萩警察署の窓口の受付時間が変わります！
変更後 ２月以降に手続きを

予定されている方は
お気を付けください。

萩警察署 ☎0838-26-0110

萩警察署からの　お知らせ

放送大学 山口学習センター ☎083-923-2501

私
や
る  

お
れ
が
や
る
よ
の
思
い
や
り  

小
さ
な
花
が
ま
た
ひ
と
つ

●ハローワーク萩　☎0838-22-07141２月分 町内の求人情報 （12月５日現在） 

※決定済みの場合もあります。
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作品は道の駅温泉棟１階に展示中

★「
ス
マ
ホ
写
真
」も
大
歓
迎
！
あ
な
た
の
投
稿
写
真
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。  

◆
あ
ぶ
フ
ォ
ト
倶
楽
部 

事
務
局 

☎
２‐

３
１
１
１ 

「フレイル予防のためのおすすめレシピ！」より

トマト風味 肉どうふ

［作り方］
❶ とうふは８等分、トマトとタマネギは４等分、長ネギは５㎝の
　 長さに、白菜は食べやすい大きさに、ニンジンは拍子木切りに、
　 しめじは石づきを取り、ほぐしておく。

❷ 鶏むね肉は食べやすい大きさにそぎ切りし、酒をふっておく。
❸ フライパンにサラダ油を熱し、タマネギと長ネギを入れて
　 焼いてから取り出す。

❹ 鶏むね肉に小麦粉をふり、❸のフライパンに入れて焼き、
　 砂糖、しょうゆ、ケチャップとニンジン、しめじ、白菜、タマネギ、
　 長ネギと水を入れて煮る。

❺ 野菜に火が通ったら、とうふとトマトを
　 入れて煮て、最後に春菊を入れて完成。

山本 裕美子 （宇田地）

「フレイル」は、《健康》と《要介護》の間の
虚弱の状態。食事で“低栄養”を予防しましょう！

［材料２人分］
鶏むね肉･･････････200g
とうふ･････････････200g
トマト････････････1/2個
タマネギ･･････････1/2個
長ネギ･････････････１本
白菜･･･････････････２枚
ニンジン･･･････････100g
しめじ･････････････100g
春菊･･････････････100g
砂糖･･････････大さじ1.5
しょうゆ････････大さじ３
ケチャップ･･････小さじ１

やまもと　   ゆみこ

水･･･････････････100㏄
酒･･････････････大さじ２
小麦粉・サラダ油････適量

●11月の中旬過ぎ頃より、宇田郷の御山神社のイチョウは
　紅葉して見頃を迎えます。一番、御山神社が華やぐ時です。

●福賀地区宇生賀の西台のすすき原です。
　高い秋空と逆光に輝くすすきの穂が華やかです。

「晩秋の御山神社」 梅地 幸穂 （東方）
うめぢ　 ゆきほ

「晩秋のすすき原」 梅地 幸穂 （東方）
うめぢ　 ゆきほ

私 の 一 品

会員作品紹介

毎年11月頃 山の中腹で
ハートの形に紅葉するイチョウ

阿武町の秋の名所として
数多くの人が見物に訪れる

昭和後期 山の所有者だった

小野 貴邦氏(故人)が
長年 労苦を重ねた亡き母への
恩返しとして植樹

山一帯に植えられたはずのイチョウは
偶然一部分だけがハート型に色づくように

母親への愛情を込めて
山頂には貴邦氏の遺言が刻まれた石碑

“華枝の庭の銀杏を切ることは 向こう千年 一本たりとも許さない”

毎年11月頃 山の中腹で
ハートの形に紅葉するイチョウ

阿武町の秋の名所として
数多くの人が見物に訪れる

昭和後期 山の所有者だった

小野 貴邦氏(故人)が
長年 労苦を重ねた亡き母への
恩返しとして植樹

山一帯に植えられたはずのイチョウは
偶然一部分だけがハート型に色づくように

母親への愛情を込めて
山頂には貴邦氏の遺言が刻まれた石碑

“華枝の庭の銀杏を切ることは 向こう千年 一本たりとも許さない”
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