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農林水産業費農林水産業費

地方交付税地方交付税

繰越金繰越金

国庫支出金国庫支出金

町債町債

町税町税

県支出金県支出金

使用料および
手数料

使用料および
手数料

諸収入諸収入

その他その他

総務費総務費

民生費民生費

土木費土木費

商工費商工費

教育費教育費

公債費公債費

消防費消防費

衛生費衛生費

地方消費税
交付金
地方消費税
交付金

その他その他

　

阿
武
町
で
は
、み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
、

国
・
県
の
補
助
金
な
ど
を
活
用
し
て
様
々
な
事
業
を
行
い
、

豊
か
で
住
み
や
す
い
自
立
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

財
政
事
情
に
つ
い
て
は
、例
年
、春
と
秋
の
２
回
公
表
し
て

い
ま
す
が
、今
回
は
令
和
５
年
度
の
下
半
期（
10
月
〜
３
月
）の

収
支
、財
産
、町
債
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

令
和
５
年
度
の
一
般
会
計
は
、当
初
予
算
31
億
７
８
０
０
万
円

で
し
た
が
、５
回
の
増
額
補
正
に
よ
り
、令
和
４
年
度
か
ら
の

繰
越
事
業
を
含
め
た
予
算
規
模
は
、37
億
６
３
７
２
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

7億5,055万4千円

4億6,949万6千円

7億5,055万4千円

4億6,949万6千円

予算額：17億円

収入済額19億6,328万6千円

予算額：17億円

収入済額19億6,328万6千円

予算額：8億4,694万円

支出済額：6億2136万9千円

予算額：8億4,694万円

支出済額：6億2136万9千円

5億6,417万9千円

9億1,246万１千円

5億6,417万9千円

9億1,246万１千円

3億6,709万9千円

2億7,338万円

3億6,709万9千円

2億7,338万円

3億5,732万5千円

2億6,491万３千円

3億5,732万5千円

2億6,491万３千円

３億1,878万円

2億18万3千円

３億1,878万円

2億18万3千円

4億4,170万円

2,750万円

4億4,170万円

2,750万円

1億5,854万7千円

8,935万7千円

1億5,854万7千円

8,935万7千円

２億6,816万6千円

２億8,455万3千円

２億6,816万6千円

２億8,455万3千円

4億601万7千円

2億2,401万4千円

4億601万7千円

2億2,401万4千円

1億9,251万円

１億5,796万8千円

1億9,251万円

１億5,796万8千円

２億3,275万円

２億2,833万8千円

２億3,275万円

２億2,833万8千円

5,320万円

7,107万9千円

5,320万円

7,107万9千円

２億2,215万3千円

1億7,511万8千円

２億2,215万3千円

1億7,511万8千円

4,980万9千円

5,260万9千円

4,980万9千円

5,260万9千円

　2億4,924万7千円

2億2,200万1千円

　2億4,924万7千円

2億2,200万1千円

4,766万3千円

3,347万円

4,766万3千円

3,347万円

2億1,163万2千円

9,543万3千円

2億1,163万2千円

9,543万3千円

8,916万7千円

9,901万2千円

8,916万7千円

9,901万2千円

用語説明

▼総務費：職員の給与、庁舎などの維持管理、自治会、
　　　　  基金積立、情報システム、地方創生、町営バス、
　　　　  各種奨励・助成、広報、交通安全対策、
　　　　  税の賦課徴収、戸籍、選挙など
▼民生費：社会福祉、老人福祉、児童福祉、保育所運営など
▼農林水産業費：ため池整備、漁港建設、農林水産業振興
▼土木費：道路の新設改良、道路・河川・公営住宅維持管理など
▼商工費：道の駅産業振興、観光、商工政策など
▼教育費：教育委員会・各公民館の事務、学校・各施設の管理、
　　　　 教育振興など
▼公債費：町債の元金と利息の支払い
▼衛生費：保健予防関連、斎場事務、ゴミの収集処理委託料、
　　　　  診療所などの経費
▼消防費：萩市消防本部への消防救急事務委託料、
　　　　  消防団員報酬など

▼地方交付税：地方公共団体間の不均衡を是正し、必要な
　　　　　　  財源を保障するため、国から交付されるお金
▼繰　越　金：前年度の会計決算で、繰り越しとなったお金
▼国庫支出金：国から使途を指定して交付されるお金
▼町　　　債：町が事業を行うため国などから借りるお金
▼町　　　税：町民税や固定資産税、軽自動車税、
　　　　　　  町たばこ税など
▼県 支 出 金：県・国から使途を指定して交付されるお金
▼地方消費税交付金：最終消費地の税収となるよう、
　　　　　　　　　  県に払い込まれた消費税から
　　　　　　　　　  各市町村に交付されるお金
▼使用料および手数料：各公共施設の使用料や
　　　　　　　　　 　 証明手数料など
▼地方譲与税：地方揮発油譲与税、自動車重量譲与税、
　　　　　　  森林環境譲与税

令和5年度 下半期財政事情
令和5年度 一般会計予算令和5年度 一般会計予算

歳 出 歳 入

10月～３月（３月末現在）10月～３月（３月末現在）

予算額
収入済額

予算額
支出済額

予 算 額

収入済額

収 入 率

37億6,371万9千円

38億6,685万円

102.74%

予 算 額

支出済額

支 出 率

37億6,371万9千円

25億9,868万9千円

69.05%
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臨時財政対策債
１億3,686万2千円 

一般公共事業債
5,687万円 

緊急防災・減災事業債
1億1,737万５千円 

義務教育施設整備事業債
2,147万8千円 

減収補填債
288万８千円 

公営住宅
建設事業債
1,908万８千円

一般単独事業債
1,263万2千円 

災害復旧事業債
1,096万2千円

緊急自然災害防止対策事業債
5,530万円 

介護保険事業介護保険事業

国民健康保険
事業（事業勘定）
国民健康保険
事業（事業勘定）

簡易水道事業簡易水道事業

漁業集落
排水事業
漁業集落
排水事業

農業集落
排水事業
農業集落
排水事業

後期高齢者
医療事業
後期高齢者
医療事業

国民健康保険
事業（直診勘定）
国民健康保険
事業（直診勘定）

予算額：６億5,038万8千円

収入済額：５億3,225万8千円

予算額：６億5,038万8千円

収入済額：５億3,225万8千円

５億9,160万7千円

4億8,721万9千円

５億9,160万7千円

4億8,721万9千円

１億4,856万円

9,983万3千円

１億4,856万円

9,983万3千円

7,972万2千円

6,121万9千円

7,972万2千円

6,121万9千円

7,841万1千円

7,012万2千円

7,841万1千円

7,012万2千円

6,983万8千円

5,517万5千円

6,983万8千円

5,517万5千円

4,958万円

2,473万2千円

4,958万円

2,473万2千円

予算額：6億5,038万8千円

支出済額：５億6,066万8千円

予算額：6億5,038万8千円

支出済額：５億6,066万8千円

５億9,160万7千円

５億3,430万8千円

５億9,160万7千円

５億3,430万8千円

１億4,856万円

8,547万1千円

１億4,856万円

8,547万1千円

7,972万2千円

5,855万６千円

7,972万2千円

5,855万６千円

7,841万1千円

6,591万円

7,841万1千円

6,591万円

6,983万8千円

5,311万5千円

6,983万8千円

5,311万5千円

4,958万円

4,599万7千円

4,958万円

4,599万7千円

合 計
20億7,697万9千円 

合 計
３億2,914万3千円 

町債借入現在高

基金積立金現在高

一般
会計

特別
会計

予 算 額

支出済額

支 出 率

16億6,810万6千円

14億402万6千円

84.17%

まちの家計簿
令和5年度 特別会計予算令和5年度 特別会計予算

歳 出 歳 入総務費 
25万18円　　

民生費
28万2,125円 

農林水産業費 
12万2,285円

土木費
10万6,189円 

商工費 
5万2,813円

教育費
13万5,249円

公債費 
7万7,532円

衛生費
7万4,001円 

消防費 
8万3,027円

その他
7万497円
（議会費・災害復旧費など） 

予 算 額

収入済額

収 入 率

16億6,810万6千円  

13億3,055万8千円   

79.76%

予算額
収入済額

予算額
支出済額

町の支出（一般会計･予算額）を
町民１人あたりで換算すると

125万3,737円  《３月末人口：3,002人》

町の支出（一般会計･予算額）を
町民１人あたりで換算すると

125万3,737円  《３月末人口：3,002人》

漁業集落排水事業債
1億220万８千円
漁業集落排水事業債
1億220万８千円

農業集落排水事業債
1億2,831万２千円 
農業集落排水事業債
1億2,831万２千円 

簡易水道事業債
1億5,972万2千円
簡易水道事業債
1億5,972万2千円

合 計
20億7,697万9千円 

合 計
３億2,914万3千円 

その他
1,468万8千円

簡易水道事業
財政調整基金
1,596万円

ふるさと水と土
保全基金
1,062万２千円

農業集落排水事業
財政調整基金
1,068万８千円

観光施設等整備基金
1,918万3千円

介護保険財政調整基金
2,062万９千円

土地開発基金
7,463万5千円

ふるさと振興基金
6,148万9千円

地域福祉基金
１億4,982万円

国民健康保険事業
財政調整基金

１億9,948万１千円

一般財政調整基金
5億412万８千円
一般財政調整基金
5億412万８千円

公共施設整備基金
19億7,658万6千円
公共施設整備基金
19億7,658万6千円

合 計
32億872万9千円 

合 計
32億872万9千円 

減債基金
1億5,081万9千円

過疎対策事業債
16億4,352万4千円 
過疎対策事業債
16億4,352万4千円 
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採れたての山菜の天ぷらを堪能しました

次々に山菜を見つけるガイドさん

打
ば
て

響
く

　

毎
週
土
曜
日
午
後
９
時
、Ｋ
Ｒ

Ｙ
の
テ
レ
ビ
番
組「
花
咲
舞
が

黙
っ
て
な
い
」が
面
白
い
。

　

今
回
は
、２
０
１
４
年
の
１０
編
、

２
０
１
５
年
の
１１
編
に
続
く

シ
リ
ー
ズ
第
３
弾
。

　

大
手
銀
行
を
舞
台
に
、主
人
公

の
花
咲 

舞（
若
手
女
性
銀
行
員
）

と
相
棒（
中
堅
男
性
銀
行
員
）の

相
馬 

健
の
二
人
の
コ
ン
ビ（
臨
店

班
）が
、調
査
、指
導
先
の
支
店
で

起
こ
る
腐
敗
や
不
正
、顧
客
と
の

癒
着
な
ど
を
些
細
な
端
緒
か
ら

暴
き
出
し
、悪
徳
行
員
や
悪
徳
業

者
を
懲
ら
し
め
る(※

た
だ
し
、

完
全
に
息
の
根
を
止
め
る
の
で
は

な
く
、首
の
皮
を
一
枚
残
す
の
が

ミ
ソ
）と
い
う
典
型
的
な
勧
善
懲

悪
の
ス
ト
ー
リ
ー
が
何
と
も
痛

快
で
、「
や
ら
れ
た
ら
や
り
返
す
、倍

返
し
だ
」の「
半
沢
直
樹
」同
様

に
、ス
カ
ッ
と
さ
せ
て
く
れ
ま
す
。

　

原
作
は
、私
の
大
好
き
な
作
家

の
一
人
で
、元
銀
行
員
と
い
う
異
色

の
経
歴
を
持
つ
池
井
戸
潤
で
す
。

　

私
は
、彼
の
作
品
が
好
き
で
、

一
時
期
、ハ
マ
っ
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、中
で
も
お
薦
め
の
作
品

は
、実
際
に
起
こ
っ
た
タ
イ
ヤ
の

脱
落
に
よ
る
死
亡
事
故
に
関
す
る

リ
コ
ー
ル
隠
し
を
扱
っ
た「
空
飛
ぶ

タ
イ
ヤ
」や
、真
面
目
な
中
小
企
業

が
幾
多
の
困
難
を
乗
り
越
え
て

町長
コラム

ロ
ケ
ッ
ト
エ
ン
ジ
ン
の
制
御
バ
ル

ブ
を
開
発
す
る「
下
町
ロ
ケ
ッ
ト
」。

　

そ
し
て
、「
株
価
暴
落
」
や

「
金
融
探
偵
」、「
最
終
退
行
」な
ど

の
各
種
の
銀
行
も
の
も
好
き
で
す
。

　

ま
た
、
終
戦
後
の
暗
く
混
乱

し
た
時
代
に
起
こ
っ
た
殺
人

事
件
を
扱
っ
た
「
Ｂ
Ｔ
63
」
は
、

池
井
戸
潤
の
い
つ
も
の
ス
カ
ッ
と

し
た
作
品
で
は
な
く
、ペ
ー
ジ
を

め
く
る
度
に
、得
体
の
知
れ
な
い

ゾ
ク
ッ
と
寒
気
が
す
る
感
覚
が
、

彼
の
作
品
ら
し
く
な
く
、異
彩
を

放
っ
て
お
り
、か
え
っ
て
秀
逸
な

作
品
で
す
。

　

地
道
に
正
し
く
生
き
て
い
る
人

を
応
援
し
、一
方
で
悪
を
暴
き
、

悪
人
を
懲
ら
し
め
る「
勧
善
懲
悪
」

の
物
語
は
誰
も
が
好
き
な
も
の

で
す
。

　

人
生
訓
や
ビ
ジ
ネ
ス
本
、実
用

書
も
良
い
で
す
が
、た
ま
に
は
テ

レ
ビ
や
、小
説
を
通
し
て
池
井
戸

作
品
に
触
れ
て
み
ら
れ
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
。

令和 6年度
まちづくり懇談会

奈　古 ： ５月28日（火） 町民センター
宇田郷 ： ５月29日（水） ふれあいセンター
福　賀 ： ５月30日（木） のうそんセンター

いずれも
午後７時から
まちづくり推進課
☎2-3111

花田  憲彦 町長
はなだ      のりひこ

は
な
さ
き  

ま
い

そ
う
ま
　    

け
ん

は
ん
ざ
わ
　
な
お
き

い
け
い
ど
　
じ
ゅ
ん

森
の
恵
み
を
満
喫
！ 

自
然
観
察
と
山
菜
狩
り

４/21
　

こ
れ
は
、「
阿
武
町
林
業
振
興
会
」

主
催
の
春
の
名
物
イ
ベ
ン
ト
で
、今

回
は
、県
内
か
ら
約
50
名
が
参
加
。

地
域
情
報
紙
へ
の
掲
載
を
き
っ
か
け

に
、周
南
市
な
ど
山
陽
側
か
ら
の
家

族
連
れ
が
目
立
ち
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、山
菜
の
収
穫
の
あ
と
、

イ
ラ
オ
山
に
登
り
、自
然
観
察
。

絶品山菜「コシアブラの若芽」発見！

食べられる山菜かパンフレットで確認いざ、イラオ山の登山道へ！

お
昼
は「
山
菜
の
天
ぷ
ら
」と「
筍
ご

飯
の
お
に
ぎ
り
」を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は「
旬
の
山
菜
を
美

味
し
く
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
、楽

し
か
っ
た
。ま
た
参
加
し
た
い
」と
の

声
が
あ
り
、春
の
味
覚
を
全
身
で
感

じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

4

痛
快
！
花
咲 

舞

は
な
さ
き  

　
ま
い



路地裏で笑顔つながる

第７回あぶのべっぴん市

さをり織りに心惹かれる

生け花体験も！軒先の竹細工に癒される

昼からはMan-Bowのライブも

クリーニングのプロによるアイロンかけ実演

可愛い小物がたくさん並ぶ

大
井
川
沿
い
に
た
な
び
く

　
　
　
　
　
　
　
福
賀
鯉
の
ぼ
り

秋山さんによる演歌熱唱

地域のボランティアの方と共同作業

4/27

　

手
作
り
の
逸
品
で
ま
ち
を
盛

り
上
げ
よ
う
と
、
ま
ち
に
住
む

女
性
た
ち
の
呼
び
か
け
で
始

ま
っ
た
「
あ
ぶ
の
べ
っ
ぴ
ん
市
」

は
、
今
回
で
７
回
目
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。

　

奈
古
浦
の
旧
河
野
酒
造
を
中

心
に
、
路
地
裏
に
は
竹
細
工
な

ど
の
手
作
り
の
小
物
が
並
び
、

訪
れ
た
人
は
路
地
裏
探
索
気
分

で
奈
古
浦
の
風
情
あ
る
街
並
み

を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

旧
河
野
酒
造
の
酒
蔵
で
は
、

萩
市
在
住
の
中
学
生
、
秋
山 

紗
希

さ
ん
の
力
強
い
演
歌
が
響
き
渡

り
、
昼
か
ら
はM

an-B
ow

の

楽
し
い
ラ
イ
ブ
で
、
会
場
は
大

盛
り
上
が
り
。

　
「
岡
甚
」
で
は
カ
レ
ー
の
提
供

が
あ
り
、
家
族
連
れ
の
お
客
さ
ん

で
賑
わ
い
を
見
せ
、
河
野
酒
造

本
宅
で
は
生
け
花
体
験
や
さ
を

り
織
り
体
験
な
ど
、
地
域
の
暮

ら
し
に
根
付
い
た
「
べ
っ
ぴ
ん

市
」
と
な
り
ま
し
た
。 あ

き
や
ま
　
さ
き

4/27

　

福
賀
の
風
物
詩
で
あ
る
鯉
の

ぼ
り
立
て
が
４
月
27
日
に
行
わ

れ
地
域
や
各
学
校
か
ら
多
く
の

メ
ン
バ
ー
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

昨
年
は
122
匹
の
鯉
が
福
賀
の

空
を
泳
ぎ
ま
し
た
が
、強
風
に

よ
り
、飛
ば
さ
れ
た
り
、破
れ
た

り
で
数
が
激
減
。そ
の
後
福
賀

や
宇
田
郷
の
住
民
の
方
な
ど
か

ら
鯉
の
ぼ
り
計
30
匹
の
寄
贈
が

あ
り
、今
年
は
104
匹
の
鯉
が
福

賀
の
空
を
舞
い
ま
し
た
。

　

地
元
の
ベ
テ
ラ
ン
参
加
者
と

一
緒
に
鯉
の
ぼ
り
立
て
を
行
っ
た

中
学
生
か
ら
は
、「
地
域
に
貢
献

で
き
る
や
り
が
い
の
あ
る
体
験

が
で
き
る
の
で
毎
年
参
加
し
て

い
ま
す
」と
話
し
て
い
ま
し
た
。
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町
は
、能
登
半
島
地
震
の
被
災
地

で
あ
る
石
川
県
輪
島
市
へ
、総
務
課

の
山
根
雅
己
係
長
を
派
遣
。５
月
２

日
か
ら
９
日
の
８
日
間
、住
宅
の
被

害
認
定
に
関
す
る
業
務
に
従
事
し
ま

し
た
。こ
れ
は
、総
務
省
の「
応
急
対

応
職
員
派
遣
制
度
」に
よ
る
山
口
県

の
支
援
先
団
体
が
、現
在
、「
石
川
県

輪
島
市
」で
活
動
し
て
お
り
、山
口
県

の
第
21
陣
メ
ン
バ
ー
と
し
て
、10
名

（
１
陣
あ
た
り
県
職
員
６
名
、市
町
職

員
４
名
）の
派
遣
要
請
に
対
応
し
た

も
の
で
す
。　

　

出
発
前
日
の
５
月
１
日
に
は
役
場

公
室
に
て「
能
登
半
島
地
震
に
係
る

職
員
派
遣
激
励
会
」が
行
わ
れ
、町
長

は
、「
長
年
の
税
務
の
経
験
や
、平
成

25
年
の
豪
雨
災
害
の
宇
田
郷
支
所
勤

務
時
の
避
難
対
応
等
の
経
験
を
生
か

し
、安
全
と
健
康
に
気
を
つ
け
な
が

ら
、被
災
さ
れ
た
方
々
の
た
め
に
業

務
を
頑
張
っ
て
ほ
し
い
」と
山
根
係
長

を
激
励
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、現
地
で
罹
災
証
明
の
根

拠
と
な
る
被
災
家
屋
の
２
次
調
査
業

務
に
従
事
し
た
山
根
係
長
は
、９
日

に
帰
庁
し
、報
告
を
行
い
ま
し
た
。

　

報
告
会
で
山
根
係
長
は
、「
イ
ン
フ

ラ
が
十
分
に
復
旧
さ
れ
て
い
な
い
中

で
の
滞
在
は
不
便
な
こ
と
も
多
く
、

時
間
が
限
ら
れ
た
中
で
の
業
務
は
か

石川県輪島市へ町職員を派遣（激励会・報告会）

な
り
過
酷
で
し
た
が
、そ
の
よ
う
な

環
境
下
で
生
活
さ
れ
て
い
る
住
民
の

方
々
の
こ
と
を
考
え
な
が
ら
住
家
被

害
認
定
に
取
り
組
み
ま
し
た
。ま
た
、

２
日
間
調
査
班
の
班
長
と
し
て
業
務

に
従
事
し
、班
の
リ
ー
ダ
ー
と
し
て

迅
速
か
つ
的
確
に
実
施
で
き
る
よ
う

班
を
調
整
し
、責
任
を
も
っ
て
業
務

を
果
た
す
こ
と
が
で
き
、大
変
貴
重

な
経
験
を
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
」と
町
長
に
報
告
し
ま
し
た
。

町長から激励を受ける山根係長（5/1）

や
ま
ね  

ま
さ
み

海上自衛隊 呉音楽隊
阿武町コンサート
開催日時：6月16日（日）14：00～16：00　
開催場所：阿武町町民センター
入場無料　５月16日より入場券配布開始
　　　　　　  ※配布場所：町民センター、役場本庁・各支所、道の駅阿武町
主催：阿武町　共催：阿武町教育委員会
後援：阿武町自衛隊家族会　協力：自衛隊山口地方協力本部 総務課：☎2-3110

（労災保険・雇用保険）
【年度更新申告書は、５月末頃に発送予定です】

まちづくり推進課：☎2-3111

労働保険電子申請
イメージキャラクター
ペパレス執事

年度更新申告書
書き方パンフレット

労働保険電子申請
特設サイト

労働保険の年度更新

6月3日(月)～7月10日(水)

令和６年度労働保険お知らせ

電子申請・電子納付や口座振替のご利用、または
最寄りの労働局・労働基準監督署・金融機関で申告・納付をお願いします。
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　阿武町独自の取り組みとして、2012年か
ら、「外国人青年招致事業」を継続してい
ます。
　このたび５月からみどり保育園の新しい
先生としてレティシャ先生が着任しました。
　レティシャ先生は、ゾエ先生の任期が切
れる５月末までの１ヶ月間、ゾエ先生と一
緒に活動し、その後令和７年４月末までみ
どり保育園と阿武小学校で英語を教えます。
　「日本語はまだまだ勉強中ですが、早く
阿武町での生活に慣れるように頑張りた
い」と笑顔で話していました。

レティシャ先生、ようこそ阿武町へ！
はじめまし

て！

マヨ・レティ
シャ・マリー

・コンスタン
スといいます

。

“レティシャ
”って呼んで

ください。

阿武町のみ
なさま、

これからよ
ろしくお願

いします！

Welcome to ABU Town!
            Mailhot Laetycia Marie Constance

みんなと踊って打ち解け合いました

「この場所が地区の皆さんの憩いの場になってほしい。今はまだいろいろなやり方を試行錯誤している
途中ですが、地域のためにできることを地域の皆さんと一緒に考えていければと思います。」

宇
田
浦
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー

！？

宇田浦の漁協駐車場付近で活動しています！

これからよろしくね！

好きな食べ物はなんですか？

～プロフィール～
氏名：マヨ・レティシャ
　　　　・マリー・コンスタンス
年齢：21歳（カナダ ビショップス大学学生）
将来の夢：芸術の歴史の先生になること

ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
す
！

園児がレティシャ先生に質問！

\好
きな

こと
は合
気道！/

　
「
買
い
物
支
援
」
を
目
的
と
す
る
キ
ッ
チ

ン
カ
ー
・
移
動
販
売
「
は
し
る
進
隆
丸
」
の

活
動
が
４
月
下
旬
に
宇
田
浦
で
ス
タ
ー
ト
し

ま
し
た
。

　

活
動
を
始
め
ら
れ
た
の
は
、Ｕ
タ
ー
ン
で

宇
田
浦
に
帰
郷
さ
れ
た
濱
田 

百
代
さ
ん
。

　

濱
田
さ
ん
は
宇
田
浦
で
買
い
物
に
行
く
こ

と
が
難
し
い
地
域
の
人
の
た
め
に
キ
ッ
チ
ン

カ
ー
で
移
動
販
売
を
始
め
、
地
元
の
獲
れ
た

て
の
タ
コ
を
使
用
し
た
「
タ
コ
飯
」
や
、
う

ど
ん
の
ほ
か
缶
飲
料
や
レ
ト
ル
ト
食
品
な
ど

も
取
り
扱
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
。

　

販
売
日
に
つ
い
て
は
、
月
、
水
、
金
曜
日

の
10
時
〜
13
時
の
予
定
で
す
。

は
ま
だ　

  

も
も
よ

宇
田
浦
に
キ
ッ
チ
ン
カ
ー
！？
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まちづくり推進課 ☎2-3111

以下の日程で「あぶＰＡＹ」登録講座を開催します！
6/24（月）19:00 ～ 20:00　ふれあいセンター
6/25（火）19:00 ～ 20:00　のうそんセンター
6/26（水）19:00 ～ 20:00　町民センター
7/1　（月）15:00 ～ 16:00　町民センター
7/3　（水）15:00 ～ 16:00　のうそんセンター
7/4　（木）15:00 ～ 16:00　ふれあいセンター

エネルギー・食料品等の物価高騰に対応し、町
では、国の「物価高騰対応重点支援地方創生臨
時交付金」を活用し、町民の生活などの支援を
図る事業を行います。

物価高騰対応　　　
　　　重点支援対策
阿武町エネルギー・食料品価格等高騰対策

商品券　交付事業
◆交付対象 ： 令和6年７月１日時点で
　　　　  　  阿武町に住民票のある すべての方
◆交付内容 ： １人あたり5,000円分 （500円券×10枚）
◆交付時期 ： ７月下旬　※世帯主あてに郵送
　　　※デジタル商品券希望者は８月１日にアプリ内でポイント付与

◆有効期限 ： ８月１日（木）～10月31日（木）

まちづくり推進課 （予算額：1,887万円）
家計支援のため、すべての町民に対し、町内の取扱店
で利用できる商品券（１人 5,000円分）を交付します。

「デジタル商品券（あぶPAYポイント付与）」を申し込むと
プラス500円分のポイント付与の特典があります！
デジタル商品券の申し込み期間
６月20日（木）～７月９日（火）

5,50
0ポイ

ント

まちづくり推進課 ☎2-3111

阿武町省エネ家電製品等
購入事業補助金
◆対 象 者：阿武町に住所を有する方
◆補助内容：「エアコン」「冷蔵庫」「テレビ」「洗濯乾燥機」「照明器具」「電気便座」「高効率給湯器」を
　　　　　　省エネ基準達成率100％以上の製品などに買い換えた場合１/２を補助します。
　　　　　　※6月15日（土）～9月30日（月）までに
                  阿武町または萩市にある店舗や事業者で購入・注文した製品が対象（工事費含む）
◆補助上限：5万円　※１個あたり価格が３千円以上。購入額の合計が５千円未満切捨て
　　　　　　　※1世帯１回限りの申請になります。
◆申請期間：7月１日（月）～10月17日（木）

まちづくり推進課 （予算額：1,000万円）

物価高騰の影響を受ける町民の家庭におけるエネルギー
費用負担を軽減するため、省エネ性能の優れた家電製品
などへの買い換えを支援します。

町内取扱店
の一覧など

の詳細につ
きましては、

６月広報と
一緒に配布

するチラシを
ご確認くだ

さい。

- 見本 -

詳細につきましては、5月広報と一緒に配布しましたチラシをご確認ください。
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山
口
県
お
よ
び
県
内
19
市
町
が
ホ
ー

ム
タ
ウ
ン
と
な
る
レ
ノ
フ
ァ
山
口
F
C
。

今
年
の
阿
武
町
の
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー

は
４
月
21
日
の
水
戸
ホ
ー
リ
ー
ホ
ッ
ク

戦
で
、町
が
用
意
し
た
応
援
バ
ス
ツ
ア
ー

に
は
22
名
が
参
加
し
、車
内
で
は
萩
市
出

身
の
山
本
選
手
に
よ
る
ウ
ェ
ル
カ
ム
動

画
の
視
聴
、ピ
ッ
チ
内
で
の
ア
ッ
プ
見
学

な
ど
、通
常
で
は
味
わ
え
な
い
体
験
に
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
は
大
変
喜
ば
れ
て
い

ま
し
た
。

　

場
外
ス
テ
ー
ジ
で
は
、宇
田
さ
く
ら
会

の
皆
さ
ん
に
よ
る
銭
太
鼓
の
披
露
や(

一

般
社
団
法
人)

あ
ぶ
ナ
ビ
に
よ
る
ま
ち
の

特
産
品
の
販
売
と
町
の
Ｐ
Ｒ
な
ど
が
行

わ
れ
、雨
が
降
る
中
で
も
、開
始
後
す
ぐ

に
完
売
商
品
が
出
る
な
ど
大
盛
況
で
し
た
。

レ
ノ
フ
ァ
山
口
F
C

　
　
　
阿
武
町
ホ
ー
ム
タ
ウ
ン
デ
ー
開
催
！

４/21４/21

いつもにこにこ笑顔の葉たんに、パパもママ
も癒されています！これからもたくさん食べ
て、お兄ちゃんと仲良くいっぱい笑って元気

に楽しく過ごそうね♩

はじめまして！
Flower Moonの日に生まれた汐恩です
大きいボール、リモコン、車、
ちぃかわのハチワレが大好き♡
毎日2人のねぇねとクルクル走りまわって遊ぶのが
楽しいよ！よろしくね！

　

ま
た
、試
合
開
始
前
に
は
、大
型
ビ

ジ
ョ
ン
に
流
れ
る
町
の
P
R
動
画
や
、町

を
代
表
し
て
奈
古
出
身
の
小
野 

海
晴
さ

ん
が
、町
と
レ
ノ
フ
ァ
山
口
へ
の
熱
い
ス

ピ
ー
チ
を
行
い
会
場
は
割
れ
ん
ば
か
り

の
拍
手
に
包
ま
れ
ま
し
た
。

　

試
合
は
惜
し
く
も
敗
戦
と
な
り
ま
し

た
が
、来
場
者
３
千
３
１
８
名
と
関
係
者

に
は「
阿
武
町
」の
元
気
を
感
じ
て
も
ら

え
る
日
と
な
り
ま
し
た
。

　

今
年
の
８
月
17
日
に
は
、昨
年
か
ら
始

ま
っ
た
レ
ノ
フ
ァ
山
口
と
の
コ
ラ
ボ
イ
ベ

ン
ト
が
Ａ
Ｂ
Ｕ
キ
ャ
ン
プ
フ
ィ
ー
ル
ド
で

行
わ
れ
ま
す
。昨
年
よ
り
多
く
の
来
場
者

が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、普
段
と
は
異
な

る
ま
ち
の
楽
し
み
方
を
味
わ
い
に
、ぜ
ひ

ご
来
場
く
だ
さ
い
。

お
の　
　

  

か
い
せ
い

小野 海晴さんの熱いスピーチに会場は拍手喝采！

宇田さくら会の銭太鼓で会場の外も盛り上がりました

おの 　かいせい

9



自分が野島水産に入社して定置網を大きくして以来、
ブリはある程度入るようになりました。しかし、今まで
この時期にこれだけ大量のブリが獲れることはなく、
初めてのことで驚いています。今年は海水温の上昇が
例年より遅れているので、その影響が出ているのかも
しれません。昔の海の水温は、近年よりももっとゆっ
くりと上昇していきました。これが続いてブリも春の
名物になり、以前のように多くの魚が獲れる海に戻っ
てくれればいいなと思っています。

奈
古
と
宇
田
郷
の

　
　
　
　
定
置
網
で
ブ
リ
豊
漁

　
４
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
か
け
て
山
陰

の
沖
合
で
は
、
例
年
に
な
い
量
の
ブ
リ

が
定
置
網
に
入
り
、
奈
古
と
宇
田
郷
の

定
置
網
で
も
豊
漁
が
続
き
、
関
係
者
は

「
こ
れ
ほ
ど
の
豊
漁
が
続
く
こ
と
は
、

こ
れ
ま
で
経
験
が
な
い
」
と
の
こ
と
で

港
が
活
気
づ
き
ま
し
た
。

　

奈
古
の
野
島
水
産
で
は
、
計
１
万
１

千
本
、
宇
田
郷
定
置
網
で
も
計
５
千
本

の
ブ
リ
が
獲
れ
、
８
〜
９
kg
の
サ
イ
ズ

が
中
心
で
し
た
。

野島水産　漁師

水津 辰則 さん

宇田郷定置網水揚げの様子奈古漁港に水揚げされた野島水産のブリ

すいず　たつのり
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「
道
の
駅
阿
武
町
」の
リ
ニ
ュ
ー

ア
ル
10
周
年
の
記
念
祭
が
４
月
28

日
に
開
催
さ
れ
、
約
３
千
人
の
方

が
来
場
さ
れ
ま
し
た
。

　

10
年
祭
で
は
、
道
の
駅
阿
武
町

で
３
千
円
分
の
商
品
を
購
入
す
る

と
チ
ャ
レ
ン
ジ
で
き
る
「
ガ
ラ
ポ

ン
抽
選
会
」
が
開
催
さ
れ
た
ほ
か
、

奈
古
の
小
野
水
産
で
養
殖
さ
れ
て

い
る
山
口
県
ブ
ラ
ン
ド
「
ほ
ろ
酔

い
さ
ば
」
の
試
食
が
300
食
限
定
で

ふ
る
ま
わ
れ
ま
し
た
。

　
「
ほ
ろ
酔
い
さ
ば
」
は
道
の
駅

内
で
も
購
入
で
き
、
試
食
さ
れ
た

方
々
は
、
そ
の
美
味
し
さ
に
魅
了

さ
れ
多
く
の
皆
さ
ん
が
購
入
さ
れ

て
い
ま
し
た
。

　

ガ
ラ
ポ
ン
抽
選
会
で
１
等
の

「
道
の
駅
阿
武
町
商
品
券
１
万
円
」

が
当
選
し
た
美
祢
市
か
ら
の
お
客

さ
ん
は
、「
ま
さ
か
１
万
円
分
の

商
品
券
が
当
た
る
な
ん
て
。
試
食

し
て
美
味
し
か
っ
た
『
ほ
ろ
酔
い

さ
ば
』
を
ぜ
ひ
購
入
し
て
み
よ
う

と
思
い
ま
す
」
と
喜
ば
れ
て
い
ま

し
た
。

　

ま
た
、
森
里
海
の
市
も
同
時
開

催
さ
れ
、
道
の
駅
の
来
場
者
の
多

く
が
マ
ル
シ
ェ
に
足
を
運
ん
で
い

ま
し
た
。

　

フ
ー
ド
コ
ー
ト
で
は
午
前
と
午

後
の
２
回
に
わ
た
り
、
防
府
市
の

２
人
組
ユ
ニ
ッ
ト「
リ
ベ
ラ
ー
レ
」

に
よ
り
ヴ
ァ
イ
オ
リ
ン
と
ピ
ア
ノ

が
演
奏
さ
れ
、
訪
れ
た
お
客
さ
ん

は
そ
の
音
色
に
癒
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

　

10
年
祭
の
フ
ィ
ナ
ー
レ
に
は

「
餅
ま
き
」
が
行
わ
れ
、
４
千
個

の
餅
が
空
を
舞
い
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
「
道
の
駅
阿
武

町
に
は
よ
く
魚
を
買
い
に
来
ま
す

が
、
こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
を

や
っ
て
い
る
と
は
知
ら
ず
、
大
変

楽
し
め
ま
し
た
」
と
の
声
が
あ
り
、

大
型
連
休
の
始
ま
り
に
道
の
駅
阿

武
町
は
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

「
道
の
駅
阿
武
町
」
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
10
周
年
祭 
「
道
の
駅
阿
武
町
」
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
10
周
年
祭 

「ほろ酔いさば」の試食

森里海の市のマルシェも大好評！「リベラーレ」によるヴァイオリンとピアノの披露

高校生ボランティアの２人も活躍

子どもたちには「おかしまき」

「無角和牛当たりました！」と喜ぶ来場客

4千個の餅が空を舞う
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５月は
こどもまんなか 児童福祉月間 です

山口県では毎年５月を「こどもまんなか 児童福祉月間」と定め、子どもや子育て家庭を
社会全体で支える気運を醸成するため、さまざまな運動を展開しています。私たちも
子どもや家庭を大切に、職場や学校、地域などの社会全体で支えていきましょう。

ファミリー・サポート・センター 「援助会員」 登録募集！
　子育てを地域で支え合うしくみ、「ファミリー・サポート・センター（通称：ファミサポ）」では、保護者からの依頼に応じて
子どもの送迎や一時預かりなど、子育てのお手伝いをしてくださる「援助会員」の方を募集しています。

   「援助会員」登録の条件など　※詳細はお問い合わせください
 　   年　齢 ： 20歳以上の方
 　   資　格 ： 必要ありません （5年に1度、救命救急講習の受講あり）
 　   報　酬 ： １時間あたり 600円 （早朝・夜間・土日祝日は700円）

健康福祉課 ☎2-3115　　はぎファミリー・サポート・センター ☎0838-24-0530

＊ サポートを受けられる「依頼会員」（生後６ヶ月～18歳の子どもがいる方）も募集しています。
＊ 「依頼会員」と「援助会員」の両方を兼ねることもできます。

❶「依頼会員」が
サポート希望日を
「センター」に連絡
（１～２週前が目安）

❷「センター」が
希望日に活動可能な
「援助会員」を探して

日程調整

❸「依頼会員」と
「援助会員」の
打ち合わせ

（アドバイザーが
立会います）

❹援助活動
  （食事・オムツなどは
    「依頼会員」が準備）
  （交通費は実費精算）

❺「援助会員」は
活動報告書を作成し
「依頼会員」から
報酬を受け取る

❻「援助会員」は
翌月５日までに
活動報告書を

「センター」に提出

活動の流れ 「はぎファミリー・サポート・センター 相互援助の手引き」より

ぬ
か
る
み
に
大
苦
戦
！？

　
福
賀
小
児
童
田
植
え
体
験

ぬ
か
る
み
に
大
苦
戦
！？

　
福
賀
小
児
童
田
植
え
体
験

　

福
賀
小
学
校
の
田
植
え
が
５
月

14
日
に
行
わ
れ
、福
賀
こ
と
ぶ
き

会
の
皆
さ
ん
の
協
力
の
下
、福
賀

小
学
校
の
児
童
８
人
と
Ａ
Ｌ
Ｔ
の

デ
イ
ナ
先
生
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、田
植
え
を
通
じ
て
農

業
の
楽
し
さ
を
体
験
す
る
こ
と
を

目
的
と
す
る
も
の
で
、収
穫
す
る

米
は
福
賀
大
農
業
ま
つ
り
で
福
賀

小
学
校
が
出
品
す
る「
お
餅
」に
使

わ
れ
ま
す
。

　

今
回
初
め
て
田
植
え
に
挑
戦
し

た
児
童
も
い
て
、始
め
は
田
ん
ぼ
の

中
に
入
る
の
も
抵
抗
が
あ
る
様
子

で
し
た
が
、一
度
入
る
と
田
ん
ぼ
の

泥
の
感
触
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

他
の
児
童
も
、初
め
は
田
ん
ぼ

の
中
で
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
の
に
苦

労
し
て
い
ま
し
た
が
、慣
れ
て
く
る

と
ス
ム
ー
ズ
に
田
ん
ぼ
の
中
を
移

動
し
な
が
ら
、次
々
と
稲
の
苗
を

5/14

植
え
て
い
き
ま
し
た
。

　

田
植
え
を
終
え
た
児
童
は「
今

ま
で
５
回
田
植
え
を
体
験
し
ま
し

た
が
、今
回
が
一
番
上
手
に
で
き
た

と
思
い
ま
す
」や「
田
ん
ぼ
が
ぬ
か

る
ん
で
い
て
楽
し
か
っ
た
の
で
、ま

た
参
加
し
た
い
で
す
」な
ど
楽
し
む

感
想
が
多
く
、初
夏
を
彩
る
田
植

え
体
験
を
通
じ
て
児
童
同
士
の
絆

も
よ
り
一
層
深
ま
り
ま
し
た
。

始めは田んぼに入るのも
勇気が必要

バランスをとるのもひと苦労 慣れてくるとスムーズに動けるようになりました

ALTのデイナ先生は田植え初挑戦

終わった後は靴下洗い
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3
／
17
〜
4
／
26 

今
年
は
１
０
４
匹
！
８
０
０
㍍
を
め
ざ
し
、

　

福
賀
の「
鯉
の
ぼ
り
」、総
力
で
修
復
、準
備
作
業

　

５
月
の
風
物
詩
、大
井
川
沿
い
の
鯉
の
ぼ
り
。昨
年
の
５

月
の
強
風
雨
に
よ
り
、半
数
の
鯉
や
竹
竿
が
破
損
で
大
打

撃
。し
か
し
、こ
れ
ぞ
地
域
の
底
力
！ 

各
地
域
や
各
団
体
、

地
域
有
志
等
の
支
援
に
よ
り
、修
復
・
準
備
作
業
が
す
す
め
ら

れ
ま
し
た
。３
月
17
日
に
鯉
の
ぼ
り
用
竹
切
り
作
業
、ま
た
、

４
月
26
日
竹
竿
の
運
搬
作
業

が
、福
賀
昭
和
会
の
皆
さ
ん

な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。竿
は

長
さ
10
㍍
、重
い
も
の
。ま
た
、

４
月
23
日
に
は
、鯉
の
ぼ
り
の

補
修
作
業
が
婦
人
会
の
皆
さ

ん
な
ど
で
行
わ
れ
ま
し
た
。今

年
、残
っ
た
の
は
、約
70
匹
の

鯉
の
ぼ
り
。鯉
の
ぼ
り
の
ご
支

援
を
広
く
呼
び
か
け
た
所
、あ

り
が
た
く
地
域
内
外
か
ら
30

匹
の
ご
提
供
を
受
け
ま
し
た
。

こ
こ
に
厚
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

一
匹
一
匹
の
鯉
の
ぼ
り
を

広
げ
、目
で
状
態
を
確
認
し
、

口
の
補
修
や
、紐
の
取
り
替
え

な
ど
、準
備
作
業
が
す
す
め

ら
れ
ま
し
た
。

　

例
年
な
ら
１
２
２
匹
１
０

０
０
㍍
が
、今
年
は
１
０
４

匹
の
８
０
０
㍍
。一
本
一
本
の

竿
に
泳
ぐ
鯉
は
、他
の
地
域
で

は
見
ら
れ
ず
、今
年
も
、福
賀

の
地
域
力
を
日
本
全
国
に
発

信
し
て
い
ま
す
。

４
／

９ 

交
通
安
全
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
作
戦

　

春
の
交
通
安
全
週
間

を
受
け
、町
内
で
交
通

安
全
マ
ナ
ー
ア
ッ
プ
作
戦

が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

宇
田
郷
地
区
に
お
い
て

は
長
浜
パ
ー
キ
ン
グ
に

お
い
て
、時
折
雨
の
降
る
、

あ
い
に
く
の
天
候
で
は

あ
り
ま
し
た
が
通
行
す

る
車
に
声
か
け
を
し
て
、

安
全
運
転
啓
発
を
行
い

ま
し
た
。

４
／

18 

宇
田
郷
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
会

　

令
和
６
年
度
の
競
技
開
始
と
な
る
第
173
回「
始
ま
る
よ
、

み
ん
な
一
緒
に
、ヨ
ー
イ
ド
ン
」グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
、

ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

【男性の部】
◆優　勝　中村 晶男（宇田中央）
◆準優勝　堀　 泰司（惣郷）
◆第３位　光永 哲男（山口市）
【女性の部】
◆優　勝　清水 紀美子（宇田浦）
◆準優勝　岩本 房枝（宇田中央）
◆第３位　光永 伸子（山口市）

〈敬称略〉〈敬称略〉
なかむら　  あきお　

ほり　　 　ひろし

みつなが　  てつお

 しみず　　　きみこ

いわもと　  ふさえ　

みつなが　  のぶこ

４
／

21 
み
ん
な
で
奈
古
や
か
に
ナ
イ
ス
シ
ョ
ッ
ト
！

　

春
の
奈
古
や
か
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
を
、グ
リ
ー
ン

パ
ー
ク
あ
ぶ
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

当
日
の
朝
方
ま
で
雨
が
降
り
、開
催
が
危
ぶ
ま
れ
ま
し
た

が
、天
気
は
回
復
し
、な
ん
と
か
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。22
人
の
参
加
が
あ
り
、青
々
と
育
っ
た
芝
の
影
響
で
、

ボ
ー
ル
が
転
が
り
に
く
い
難
関
コ
ー
ス
に
皆
さ
ん
手
こ
ず
り

な
が
ら
も
、和
気
あ
い
あ
い
と
な
ご
や
か
に
プ
レ
ー
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　

次
回
は
、秋
の
大
会
を
11
月
に
予
定
し
て
い
ま
す
。

　

た
く
さ
ん
の
方
の
ご
参
加
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

入
賞
者
は
次
の
通
り
で
す
。（
敬
称
略
）

◆
優　
勝　
青
木　

正
憲
（
東
方
）

◆
準
優
勝　
小
田　

武
之
（
宇
久
）

◆
３　
位　
三
浦
ア
ケ
ミ
（
下
郷
）

４
／

23 

み
ん
な
で
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う
！

　

奈
古
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
入
団
式
を
、

体
育
セ
ン
タ
ー
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

今
年
度
は
13
人
の
入
団
が
あ
り
、サ
ッ

カ
ー
部
16
人
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
12
人
で

の
ス
タ
ー
ト
と
な
り
ま
し
た
。

　

指
導
者
・
後
援
会
長
か
ら
、激
励
の

お
言
葉
を
い
た
だ
き
、新
入
団
員
だ
け
で

な
く
団
員
全
員
が
気
持
ち
を
新
た
に
し

ま
し
た
。

　

奈
古
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団
で
は
、サ
ッ

カ
ー
部
、バ
レ
ー
ボ
ー
ル
部
と
も
新
入
団

員
を
募
集
し
て
い
ま
す
。友
達
と
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
み
な
が

ら
、健
康
な「
こ
こ
ろ
」と「
か
ら
だ
」を
作
り
ま
し
ょ
う
。問
い

合
わ
せ
先
は
、中
央
公
民
館（
☎
２―

２
０
４
４
）ま
で
。

あ
お
き　
　

ま
さ
の
り

お
だ　
　
　

た
け
ゆ
き

み
う
ら

昨年よりも団員が増え、
賑やかになりました！ 微妙な力加減が難しく・・・

地域有志による修復・準備作業

通行する車に声かけ

G
G
大
会
を
楽
し
む
会
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健康習慣❷
　みんなで
　　　実践！

「高血圧ゼロで脳血管疾患予防
　　　　　プロジェクト」始まります！

【問い合わせ】健康福祉課：2-3113 

「高血圧ゼロで脳血管疾患予防プロジェクト」とは･･･
若い世代の方も、高血圧の治療をしている方も血圧を適切に管理する人が増えることで、
脳血管疾患になる方を減らすためのプロジェクトです。あなたもぜひご参加ください！

阿武町は県内の市町と比較して「脳血管疾患」で亡くなる方が多い！

血圧が高い方ほど「脳血管疾患」になりやすい！

まずは血圧管理から　自分の血圧がどれくらいかご存じですか？

山口県と比較すると高い 山口県と比較すると高い

◎気軽に血圧測定ができるように　

　血圧計を５か所に設置
　（本庁、両支所、中央公民館、母子健康センター）

◎家に血圧計をお持ちでない方に

　家庭用血圧計を貸出（本庁、各支所）
◎血圧について知識を深めるために

　血圧に関する講演会（各地区）

◎高血圧があってもほとんど症状は出ません。家庭血圧を
　測定して本当の血圧を知り、高血圧を見つけましょう。
◎血圧手帳無料配布中！　健康福祉課までご連絡を！
◎やまぐち健幸ｱﾌﾟﾘでも血圧の記録ができます！

〈男性〉標準化死亡比（H29～R3年）

血圧値別にみた脳卒中の発症率

〈女性〉標準化死亡比（H29～R3年）

家庭血圧 判
定

高
血
圧

収縮期（最高）／拡張期（最低）
診察室血圧

収縮期（最高）／拡張期（最低）

135
以上

かつ／
または

85
以上

140
以上

かつ／
または

90
以上

3倍
8倍

右図のように血圧が高くなるほど
「脳血管疾患」になりやすく、血圧
を適切に管理することが大切であ
ることがわかります。
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個人住民税の定額減税について
令和６年度税制改正において、令和６年分の所得税及び令和６年度分の個人住民税
において定額減税が実施されることとなりました。
個人住民税の定額減税の概要は以下のとおりです。

対象となる方

減税額

公的年金等に係る所得に係る特別徴収

徴収種類別の減税方法（令和6年度分）

前年の合計所得金額が1,805万円以下の個人住民税所得割の納税義務者

本人、配偶者を含む扶養親族１人につき、１万円
※１ 定額減税の対象となる方は、国内に住所を有する方に限ります。
※２ 同一生計配偶者及び扶養親族の判定は、原則、前年12月31日の現況によります。
※３ 控除対象配偶者以外の同一生計配偶者の方がいる場合は、令和７年度分の個人住民税において１万円の
　　 定額減税が行われます。

令和６年６月分は徴収されず、定額減税「後」
の税額が令和６年７月分～令和７年５月分の
11か月で均されます。

定額減税「前」の税額をもとに算出された第１期
分（令和６年６月分）の税額から控除され、控除
しきれない場合は、第２期分（令和６年８月分）
以降の税額から、順次控除されます。

定額減税「前」の税額をもとに算出された令和６
年10月分の特別徴収税額から控除され、控除
しきれない場合は、令和６年12月分以降の特別
徴収税額から、順次控除されます。

○ 減税額については、納税通知書又は特別徴収税額通知書に記載があります。
○ 定額減税は、住宅ローン控除や寄附金税額控除など、全ての控除が行われた後の所得割額から減税されます。
○ 減税しきれない場合は、別途給付金（調整給付）が支給されます。給付金の詳細は内閣官房ホームページ
「新たな経済に向けた給付金・定額減税一体措置」をご参照ください。
○ 所得税（国税）の定額減税の詳細は、国税庁ホームページ「定額減税特設サイト」をご参照ください。

普通徴収（事業所得者等の方）

給与所得に係る特別徴収

戸籍税務課　☎2-0500
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R６.６ ７ ８ ９ 10 11 12 R７.１ ２ ３ ４ ５

６月分は徴収されません

R６．４ ６ ８ 10 12 R７．２

税
負
担

仮特別徴収税額
（前年度分の税額の1/2を３期分で徴収）

Ｒ６.６ ８ 10 Ｒ７.１

Ｒ６.６ ８ 10 Ｒ７.１

６月分から控除（控除しきれない場合は８月分から順次控除）

R６．４ ６ ８ 10 12 R７．２

10月分から控除（控除しきれない
場合は12月分から順次控除）

税
負
担

税
負
担

通

常

定
額
減
税
後

通

常

定
額
減
税
後

税
負
担

税
負
担

通

常

定
額
減
税
後

税
負
担

特別徴収税額
（当年度分の税額から仮特別徴収税額を

除いた税額を３期分で徴収）

R5に確定・通知済み

R６.６ ７ ８ ９ 10 11 12 R７.１ ２ ３ ４ ５



阿武町における
中学校 部活動の地域移行に向けて
　学校教育の質の充実や、教育現場の環境改善、スポーツや文化活動に継続して親しむことができる
機会の確保を図るために国が進めている学校部活動の地域移行の方針を受けて、阿武町では、学校、
ＰＴＡ、地域スポーツ団体の代表者らによる「阿武町部活動の地域移行推進協議会」を令和６年３月
に開き、近隣市町などの実情に照らし合わせた、阿武町における中学校の部活動地域移行に向けた
方針を策定しました。

　大きな方向性としては、受け皿となる「地域クラブ」が整った部活動から、休日の活動を「地域クラブ」に移行し、
令和７年度末までには休日の部活動を学校から切り離し、令和８年度に３年生が引退した時点で、平日も含めて地域への
完全移行が完了するという流れです。平日の活動についても、６年度、７年度と徐々に活動日数を減らしていく予定としています。  

　阿武中学校にある３つの部活動それぞれに実情もあろうかと思いますので、途中で子どもたちが混乱したり、不利益が生じたり
しないように、学校と相談しながら進めてまいります。 

令和６年度 令和７年度 令和８年度

※令和７年度末までに　
　休日の活動を移行できない部は
　令和８年度から
　休日の活動は行わない。
（教員引率での大会参加は可）

休日の部活動の「地域クラブ」への移行

平日の部活動の縮小

令和６年９月から平日の部活動は週３日以内 令和７年９月から平日の部活動は週２日以内

完全
移行

休日の完全移行

４月から休日の部活動終了

９月から
部活動終了

阿武町教育委員会 ☎08388-2-0501

第５回 ＡＢＵスイムラン道の駅フェスタ
令和６年７月７日 日
07:00～08:00  受付
08:30～08:50  開会セレモニー
09:30～12:00  競技
12:30～12:50  閉会セレモニー

阿武中学校では、これまでの学校ホームページを
完全リニューアルし、生徒たちの活き活きとした
活動の様子をこれまで以上に発信していきます！

阿武中学校 ☎2-2032 https://abuchu.jp ➡

ABUスイムラン
大会事務局 （阿武町教育委員会）

 ☎08388-2-0501

会場 ABUキャンプフィールド特設会場 ほか
競技種目
 ◆ 個人の部（スイム1.5㎞＋ラン10㎞）
 ◆ リレーの部（スイム1.5㎞＋ラン10㎞）
 ◆ 個人ショートの部（スイム0.5㎞＋ラン4.2㎞）

出場受付は〝MSPOエントリー〟から！

　休日（土日や祝日）の活動を、受け皿が整った部から、順次、
　「地域クラブ」に移行する。 （土日の活動はどちらか１日とする）
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国民年金保険料の免除を希望する学生の方へ
日本国内に住むすべての方は、20歳になった時から国民年金の被保険者となり、
保険料の納付が義務づけられていますが、学生には、申請により在学中の保険料の
納付が猶予される「学生納付特例制度」が設けられています。
　「学生納付特例制度」を希望される方は、申請が必要ですので阿武町役場または
お近くの年金事務所でお手続きください。
　マイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルでも申請ができます。

令和５年度で免除申請をされている方には、日本年金機構から以下の書類が送付
されていますので、引き続き免除を希望される場合はご提出ください。

日本年金機構 萩年金事務所 ☎0838-24-2158
阿武町役場  戸籍税務課 ☎2-0500

阿武町老朽危険空き家除去推進事業について
町内にある老朽化などにより倒壊や建築材の落下の恐れがある空き家の除去工事費を補助します。

◆補助対象 （全てに合致すること）
　・放置すれば周辺の住環境に悪影響を及ぼす恐れのある危険空き家
　※すべての空き家が対象ではありません。
　　不良度・危険度等の基準があるため、申請後、調査を行い対象を決定します。
　・阿武町内の資格のある業者に発注し、敷地を更地にする工事
      申請前に除去工事に着手していないこと
　※空き家の除去により、固定資産税が増税となる可能性があります。 

◆申請対象者　
　対象空き家の所有者またはその相続人の方(町外の方も可能)

土木建築課 ☎2-3112

受付期間　
 一次募集：令和６年５月１日(水)
　　　　　　　～７月３１日(水)
二次募集：令和６年８月１日(木)
　　　　　　　～１１月２９日(金)
※一次募集で予定件数を満たす場合は、二次募集は行いません。

補助対象経費の

2/3
（上限100万円 )

年金のたより
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《狩猟免許試験日程》 このほか、県内５ヶ所で別日程で行われます。
◆日　時：令和6年６月16日（日）午前９時～午後４時
◆会　場：美祢市民会館（美祢市大嶺町）
◆申込期限：6月5日（水）午後５時
◆申請書受付：萩農林水産事務所に提出
　（郵送の場合､試験期日の申込期限までの消印があるものは有効）

◆狩猟免許申請手数料：
 （ 1 ）新規受験者　5,200 円
 （ 2 ）すでに免許を所持しており、さらに他の免許を受験する者　3,900 円

助成の区分
第１種銃猟免許
わな猟免許

助　成　の　条　件
新規に第１種銃猟免許を取得し、当該年度内に銃の所持許可を受け、狩猟者登録をすること

新規にわな猟免許を取得し、当該年度内に狩猟者登録をすること

助成金額
20,000 円
15,000 円

狩猟免許を取ろう！～免許取得などの経費を助成します～
新たな捕獲の担い手を確保･育成することで、農林業被害を軽減･防止するため、
「第１種銃猟免許」および「わな猟免許」の取得経費の一部を助成します。

山口県 自然保護課 ☎083-933-3050

萩農林事務所 森林部 ☎0838-22-2266

令和6年度 狩猟免許試験のお知らせ
「鳥獣の保護及び管理並びに狩猟の適正化に関する法律」に基づく狩猟免許試験を実施します。
狩猟を行うには、狩猟免許を取得し、狩猟者登録を受けることが必要です。

※ 狩猟を行うには狩猟者登録手数料･狩猟税の納付･銃所持
　 許可取得費用などの経費が別途必要となります。
※ 試験日前日、同会場で、一般社団法人「山口県猟友会｣主催
　 の狩猟免許講習会が実施されます。
　 　　【受講料】 初心者：6,500円　 猟友会会員：4,000円
※ 銃の所持許可については、萩警察署にお問い合せください。
※ 山口県内に住所を有する20歳以上の方が対象。
　 ただし、網猟・わな猟は18歳以上が対象。　　

山口県
自然保護課
ＷＥＢサイト

阿武町の有害鳥獣対策事業
有害鳥獣による農作物被害の減少を図るため、有害鳥獣対策にかかる費用の一部を補助します。

農林水産課☎2-3114

侵入防止柵 設置事業
◆事業内容 ： 
　侵入防止柵購入にかか
る代金の1/2以内を補助。

◆対象者 ： 
　町内に住所、国庫補助
事業に該当しない農用地
を有し、農作物被害防止
のために侵入防止柵を設
置しようとする方。

小型箱わな 設置事業
◆事業内容 ： 
　小型箱わな購入にかか
る代金の1/2以内を補助。

◆対象者 ： 
　町内に住所、農用地を
有し、農作物被害防止の
ために小型箱わなを設置
しようとする方。

狩猟免許 取得奨励事業
◆事業内容 ： 
　狩猟免許講習会受講料 　
　　　　　新規：6,500円
　　　　　会員：4,000円
　狩猟免許申請手数料の補助
　　　　　新規：5,200円
　　　　　会員：3,900円
　
◆対象者 ：
　町内に住所を有し、新規で
「銃猟免許」および「わな猟
免許」を取得しようとする方
(免許取得後は、狩猟者登録
を行い、町内の猟友会に所属
すること)

◇狩猟免許・有害鳥獣対策関連お知らせ◇
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 令 和 6 年 度    阿 武 町
特産品開発
支 援 事 業

補 助 対 象 者

阿武町の資源や特性を活かした
特産品づくりや商品化に意欲、
熱意のある法人、団体または個人。
住所が阿武町にあるか否かは
問わず。 ※ただし、税などの滞納がないこと。

補 助 対 象 者

阿武町の資源や特性を活かした
特産品づくりや商品化に意欲、
熱意のある法人、団体または個人。
住所が阿武町にあるか否かは
問わず。 ※ただし、税などの滞納がないこと。

申 請 受 付 期 間

令和6年
  5 月 20日 ( 月 ) から
  6 月 21日 ( 金 ) まで

申 請 受 付 期 間

令和6年
  5 月 20日 ( 月 ) から
  6 月 21日 ( 金 ) まで

● 申請後、 ７月に開催予定の 「審査会」 を経て、 交付決定を行います。

募集要領 ・申請書の様式は、
役場本庁まちづくり推進課、 および各支所の窓口に用意しています。
また、 阿武町のWeb サイトからダウンロードすることもできます。

まちづくり推進課     ☎２-３１１１
※このほかにも要件があります。 くわしくはお問い合わせください。

補助対象経費の 10/10、上限 50 万円
補助金の交付は、１事業者１年度１回のみ

補
助
率

補助金の申請者を募集しています！

令
和
５
年
度 

開
発
商
品

一
般
社
団
法
人　

あ
ぶ
ナ
ビ

﹁
ほ
り
に
し
﹂
ス
パ
イ
ス
の

山
口
県
阿
武
町
ラ
ベ
ル
版

◆対象者：町内に住所を有し、町税滞納のない方（事業者は除く）
◆補助率：購入費の１/２ 
 　上限額  電動式の処理機  20,000円
　　　　   コンポスト容器　  2,000円
　　　　　　　※予算の範囲内で補助を行います

◆申請先：健康福祉課または各支所まで

飲料水源である河川の水質汚濁を防止するため町単独補助を実施!
合併処理浄化槽の新設に加え、 更新にも補助金！単独処理浄化槽からの転換には上乗せも！

家庭用生ごみ処理容器等設置支援事業
ごみの減量化と資源化で循環型社会の形成へ

｢家庭用生ごみ処理容器」などの購入費を補助します！

コンポスト容器

◆対　象：漁業集落排水または農業集落排水の区域外の住宅
◆補助率：

◆申請先：健康福祉課または各支所まで

５人槽
６人槽以上
単独処理浄化槽の処分
転換に係る配管設置工事

上限30万円
上限50万円

９万円上乗せ
30万円上乗せ

合併処理浄化槽 整備事業

健康福祉課 ☎2-3113

安全安心な飲用水の安定確保へ!
井戸の新設・掘り替えに係る工事費などに補助金を交付！

◆対　象：水道の給水区域外の住宅
◆補助率：対象経費の１/２（上限30万円）
　　　　　　　
◆申請先：健康福祉課または各支所まで

家庭用飲用井戸等 整備事業

健康福祉課 ☎2-3113

健康福祉課 ☎2-3113

電動式 生ごみ処理機

※予算に限りがあるため
　　　購入前にお問合せください。

※工事着工前の申請が
　必要です。

※工事着工前の申請が
　必要です。
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萩駅

萩市民体育館

萩市民病院

ＪＲ山陰本線

26264

萩市休日急患診療センター

健康福祉課 ☎2-3113

夜間・休日の当番医 ～急な病気やけがやで診療が必要な時にご利用ください～　

救急医療は急を要する患者さんのためのものです。
症状が緊急性ではない比較的軽症な場合は、夜間や休日ではなく、
通常の外来での受診をお願いします。　
また、発熱の症状で受診される場合は、必ず事前に医療機関に電話してください。

「重症か軽症か」、「急ぎかそうでな
いか」など判断することが難しいと
きは･･･
萩・阿武健康ダイヤル 24
☎ 0120-506-322

（24時間 365 日・通話料無料）

発熱・頭をぶつけた・嘔吐・けいれ
んなど、お子さんの急病のときに相
談できます
こども医療でんわ相談
『＃8000』 または
☎ 083-921-2755
（19:00 ～翌朝 8:00）

※意識がない、激しい痛み、多量の
出血など、明らかに重症と思われる
場合は、迷わず『119』へ連絡を！

平日の夜間、土曜日

日曜・祝日・年末年始

※受付時間 21:30まで

※受付時間 21:30まで

【医療機関】萩・阿武健康ダイヤル（☎ 0120-506-322）で
　　　　　  ご確認ください。
【診療時間】平　日･･･18:00 ～ 22:00　
　　　　　  土曜日･･･12:00 ～ 22:00　

【医療機関】萩市休日急患診療センター（☎ 0838-26-1397）
【診療時間】内科・外科：9:00～12:00・13:00～16:00・17:00～22:00
　　　　　  歯科　　　：9:00～12:00・13:00～15:00
〈地図〉

行事予定
風しん抗体検査
Ｃ型・Ｂ型肝炎ウイルス検査
HTLV-１抗体検査

エイズ即日検査 

骨髄ドナー登録会
心の健康相談（担当：精神科医）
お酒に関する困りごと相談

日

5

12
18
26

曜

水

水
火
水

受付時間
13：30～14：00

13：30～14：00

14：00～15：00
17：00～18：30
13：30～14：00
13：00～15：00
13：00～15：00

萩健康福祉センターでは、相談会や検査を行ってい
ます。
ご相談のある方は、下記の番号までお電話ください。
※ 検査、相談はいずれも事前予約制です。
※ 無料検査の対象には条件があります。

萩健康福祉センター
6月の行事

☎0838-25-2667
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防
府
市 

佐
波
川
河
川
敷

《
４
部
服
従 

Ｇ
Ⅱ
ア
マ 

警
察
犬
種
》

 

◆
優　
勝 

小
田 

衛
・
愛
犬
ハ
ナ（
宇
久
）

小田さんとハナ

   

お
だ　

ま
も
る

地元愛あふれる
　　福賀小環境整備

　

福
賀
小
学
校
の
環
境
整

備
作
業
が
５
月
１１
日
に
行

わ
れ
、地
域
や
各
学
校
か
ら

約
100
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
の
中
に
は
福
賀

小
で
学
ん
だ
方
々
も
多
く
、

母
校
を
懐
か
し
み
な
が
ら
一

丸
と
な
っ
て
草
取
り
な
ど
の

作
業
を
行
い
ま
し
た
。

5/11

心の健康相談の詳細に
ついては下記QRコード
でご確認ください

学生ボランティアも大活躍
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阿武町の人口と世帯数

※（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,077

467

462

3,006

( 7 )

(－3)

( 0 )

( 4 )

1,003

248

253

1,504

( 2 )

( 0 )

( 0 )

( 2 )

15

7

1

5

転入

転出

出生

死亡

（４月末）

そ
う
じ
・
洗
濯
・
皿
洗
い 

親
の
苦
労 

知
っ
た 

臨
時
休
校

（　）内数字は前年件数

区　分 物損
事故負傷者死者

人　身　事　故
件数

萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

４月の交通事故

0
（1）
0
（0）

0
（0）

3
（4）

0
（0）

4
（3）

7
（4）

88
（85）

６月 みんなでつくろう明日のページ
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こ
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見
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ぼ
ろ
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一
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葉
光
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じ
ろ
う

阿
武
町
俳
句
協
会
　
次
回
句
会
の
ご
案
内

　

と
　
き  

令
和
６
年
5
月
27
日(

月)   

午
前
９
時
半
よ
り

　

と
こ
ろ  

町
民
セ
ン
タ
ー   

投
句
内
容  

当
季
雑
詠
３
句

奈古郵便局

阿武福祉会

阿武建設
ツルハグループ（ウオンツ）

郵便局窓口業務
調理員

介護職員（清ヶ浜清光苑）
栄養士または管理栄養士（恵寿苑）

看護職員
土木作業員

店舗運営スタッフ

155,040円～
時給950円
174,000円～
171,000円～
184,000円～
212,000円～
180,000円～

時給970円
時給1,030円
時給930円
時給930円
172,800円～
162,640円～
163,400円～

サンマート奈古店

小田建設
あぶクリエイション
（道の駅阿武町）

レジ業務
夜間レジ業務
夜間管理業務
品出し

土木作業員
レストラン業務
販売員（直売所）

5月分 ハローワーク萩 ☎0838-22-0714町内の求人情報（5月10日現在） 

※掲載している求人情報は、すでに決定済みの場合もあります。

３月号の「広報あぶ」の P14 阿武町ハッピーマイレー
ジダブルチャンス当選者の記事の氏名の一部に誤りが
ありました。

（正）　高橋 佐和代 さん

（誤）　高橋 佐和子 さん

ご迷惑をおかけしましたことをお詫びするとともに、
ここに訂正させていただきます。

たかはし　さわよ

たかはし　さわこ

日

4

5

6

8
9
10

11

12

13

14

16
17

18

19

20
21
23
25

26
27
30

曜

火

水

木

土
日
月

火

水

木

金

日
月

火

水

木
金
日
火

水
木
日

行事予定
議会運営委員会（9:00）【委員会室】
芋植え（9:15）【みどり保育園】
福賀ことぶき会にこにこ百歳体操（9:30）【のうそんセンター】
町老連グラウンドゴルフ大会（9:00）【町民グラウンド】
集団健診（8:30）【奈古】
ちびっ子探検（9:00）【奈古→福賀】
ひよこクラブ（9:45）【ほっとハウスみどり】
集団健診（8:30）【奈古】
奈古地区女性スポーツ大会（9:00）【町民センター】
健康教室さくら会（9:00）【町民センター】
福賀ことぶき会にこにこ百歳体操（9:30）【のうそんセンター】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会（9:00）【役場会議室】
集団健診（8:30）【福賀】
令和６年第二回阿武町議会定例会 初日（9:00）【議場】
身体測定（11：00）【みどり保育園】
行財政改革等特別委員会（9:00）【委員会室】
ひよこクラブ（9:45）【ほっとハウスみどり】
集団健診（8:30）【宇田郷】
保護者会役員会（19：30）【みどり保育園】
自衛隊コンサート（14:00）【町民センター】
食生活改善推進協議会総会（9:00）【町民センター】
福賀ことぶき会にこにこ百歳体操（9:30）【のうそんセンター】
山口県赤十字血液センター 出張献血（9:30）【阿武町役場】
山口県赤十字血液センター 出張献血（13:30）【ナベル 奈古工場】
令和６年 阿武町議会定例会 最終日（9:00）【議場】
阿武町オープンカレッジ（10:00）【町民センター】
誕生会（11:00）【みどり保育園】
ひよこクラブ（9:45）【ほっとハウスみどり】
福賀いきいきキッチン（9:30）【のうそんセンター】
保育園環境整備作業（7:30）【みどり保育園】
福賀ことぶき会にこにこ百歳体操（9:30）【のうそんセンター】
おしゃべり勉強会（13:30）【町民センター】
避難訓練・交通安全指導（11:00）【みどり保育園】
ひよこクラブ（9:45）【ほっとハウスみどり】
阿武町消防団夏季訓練（9:00）【奈古地区】
鳴き砂清掃ボランティア（9:00）【清ヶ浜海水浴場】
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◆ 
あ
ぶ
フ
ォ
ト
倶
楽
部  

★
投
稿
写
真
も
大
歓
迎
！ 

あ
な
た
の「
ス
マ
ホ
写
真
」を
待
っ
て
い
ま
す
★  

◆ 

事
務
局  

☎
２‐

３
１
１
１ 

自
然
豊
か
な
阿
武
町
を
少
し
で
も

　
　
　
　
　
　

全
国
に
Ｐ
Ｒ
で
き
て
よ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

N
P
O
法
人

「
日
本
で
最
も
美
し
い
村
」
連
合
と
は

　

生
活
の
営
み
に
よ
り
形
成
さ
れ
て

き
た
景
観
・
環
境
や
地
域
の
伝
統
文
化

を
守
り
、
こ
れ
ら
を
活
用
す
る
こ
と
で

観
光
的
付
加
価
値
を
高
め
、地
域
の
資
源

の
保
護
と
地
域
経
済
の
発
展
に
寄
与

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

加
盟
に
は
一
定
の
条
件
、
資
格
審
査
が

必
要
で
、
２
０
２
３
年
７
月
現
在
全
国

で
、
59
の
町
村
と
地
域
が
加
盟
し
て
い

ま
す
。

　

2
0
2
2
年
春
に
「
阿
武
火
山
群
の

恵
み
に
支
え
ら
れ
た
農
漁
村
の
暮
ら
し
」

と
「
無
角
和
牛
」の
地
域
資
源
を
継
続
的

に
活
か
す
活
動
が
認
定
さ
れ
、
山
口
県
内

で
は
阿
武
町
が
初
め
て
加
盟
し
ま
し
た
。

　この度、「日本で最も美しい村」フォトコンテスト2023に
おいて、西村 信教さん（市）が奈古港の冬の景色を撮影した
「雪の朝」が全国入選５点の中の1点に選ばれました。

あ
ぶ
フ
ォ
ト
倶
楽
部
会
員 

　
　

西
村 
信
教
さ
ん
の
作
品
が

　
　
　
　
　
　
　
　
全
国
入
選

に
し
む
ら　
　
　

の
ぶ
の
り

「フレイル予防のためのおすすめレシピ！」より

ささみと切干大根の卵焼き

［作り方］
①鶏ささみは幅５ミリの斜め切り、切干大根は水で
さっと洗い、たっぷりの水に5分つけて戻す。水気を
きってざく切りにする。ほうれん草は茹でて好みの
大きさに切っておく。
②ボウルに切干大根を入れ、(A)を加えて下味をつける。
鶏ささみ、ほうれん草を加えて混ぜ、溶き卵を加えて
混ぜる。
③フライパンにごま油を中火で熱し、②を流し入れる。
ふたをして弱めの中火で片面4分ずつ焼く。
④器に盛り合わせの野菜、③を盛り付ける。
　ポン酢・ドレッシング等好みのたれをつけてお召し
上がりください。

中野 ちよの さん（木与）

［材料2人分］
鶏ささみ  ：２本
切干大根 ：30g
ほうれん草 ：20g
たまご ：２個

しょうゆ (A) ：小さじ1
ごま油 (A) ：小さじ1

盛り合わせ野菜
レタス ：適量
ブロッコリー ：適量

「フレイル」とは、健康と要介護の間の
“虚弱の状態”のことをいいます。食事は
“低栄養”を予防することが大切です！

なかの
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