
調理時間

5
応募用紙

写真の裏にお名前を書いて、
ここにクリップで添付してください。

学校名

阿武町大字 行政区（　　　　　）

学年 年

円 分

名前

保護者氏名

ふりがな

□こどものみ
□親子で

住所

電話
アイデアを出した方
に　をつけてください

アイデア料理名

工夫したこと

4人分の材料費

材料4人分・分量（グラム）

作り方

【材料】 【分量】

※具体的に記入してください

※できるだけ分量を記入してください ★阿武町食材には○をつけてください

①

今までのメニューは「アイデア料理レシピ集」としてインターネットで検索できます。
阿武町ホームページからご覧ください。

学校

【材料】 【分量】


