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みんなで ほくほく 幸せいっぱい



　

阿
武
町
で
は
、み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や

国
・
県
の
補
助
金
等
を
活
用
し
、様
々
な
事
業
を
行
い
豊
か
で
住

み
や
す
い
自
立
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

財
政
事
情
に
つ
い
て
は
、例
年
、春
と
秋
の
２
回
公
表
し
て
い

ま
す
が
、今
回
は
令
和
６
年
度
の
上
半
期（
４
月
〜
９
月
）の
収

支
、財
産
、町
債
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
一
般
会
計
は
、当
初
予
算
33
億
800
万
円
で
し
た

が
、２
回
の
増
額
補
正
に
よ
り
、令
和
５
年
度
か
ら
の
繰
越
事
業

を
含
め
た
予
算
規
模
は
38
億
７
万
６
千
円
と
な
り
ま
し
た
。

地方交付税

町 債

繰 越 金

国庫支出金

町 税

県 支 出 金

繰 入 金

諸 収 入 

そ の 他

予  算  額  17億円
収入済額 13億2,816万円

 4億4,480万円
 0円

 4億653万3千円
 9億7,566万3千円

 3億6,018万9千円
 4,106万4千円

 2億5,778万8千円
 1億8,214万8千円

 2億5,652万円
 1,368万1千円

 1億1,540万1千円
 0円

 5,865万7千円
 947万3千円

 2億18万8千円
 1億1,252万6千円

予算額
収入済額
収入率

38億7万6千円
26億6,271万5千円

70.07％

歳 
入

上半期予算の執行状況

◆町特別会計予算および企業会計予算の執行状況
会 計 名

国民健康保険事業
（事業勘定）

国民健康保険事業
（直診勘定）

後期高齢者医療事業

介護保険事業

簡易水道事業

集落排水事業

合　計

現計予算額

5億8,035万1千円

3,900万5千円

9,280万3千円

6億3,695万6千円

8,777万7千円

2億3,880万7千円

16億7,569万9千円

収 入 済 額

2億169万円

851万7千円

2,443万4千円

2億7,796万8千円

2,146万5千円

4,885万6千円

5億8,292万9千円 

支 出 済 額

2億2,127万2千円

1,563万3千円

2,542万2千円

2億4,673万4千円

2,008万6千円

3,863万9千円

5億6,778万5千円 

区　　分
公 共 施 設 整 備 基 金
一 般 財 政 調 整 基 金
国民健康保険事業財政調整基金
減 債 基 金
地 域 福 祉 基 金
土 地 開 発 基 金
ふ る さ と 振 興 基 金
介 護 保 険 財 政 調 整 基 金
観 光 施 設 等 整 備 基 金
簡易水道事業財政調整基金
森 林 環 境 管 理 基 金
農業集落排水事業財政調整基金
ふるさと水と土保全基金
高 額 療 養 費 貸 付 基 金
漁業集落排水事業財政調整基金

合　　　計

現  在  高
19億7,658万6千円
5億412万8千円
1億9,948万1千円
1億5,081万9千円
1億4,982万円
7,463万5千円
6,148万9千円
2,062万9千円
1,918万3千円
1,596万円

1,173万1千円
1,068万8千円
1,062万2千円
295万7千円

1千円
32億872万9千円

◆基金積立金残高

上表は、一般会計以外の特別会計予算および企業会計予算の執行状況を、
国民健康保険事業をはじめ、簡易水道事業、集落排水事業など、
各会計ごとに表したものです。

上表は、将来大きな事業を行ったり、一時的な資金不足に対処し
弾力的な財政運営を行ったりするため、それぞれ目的別に
資金を積み立てている状況を基金ごとに分けて表したものです。

予算額
収入済額

令和
６年度４～９月

上半期の
財政事情

９月末現在
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今
年
度
の
主
要
事
業
に
つ
い
て

　

今
年
度
の
新
規
事
業
で
は
、ま
ち
の
医
療
体
制
を
確
保
す
る
た

め「（
仮
称
）あ
ぶ
診
療
所
等
複
合
施
設
整
備
事
業
」を
行
う
ほ
か
、

物
価
高
騰
対
策
と
し
て「
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等
高
騰
対

策
商
品
券
事
業
」
や
「
省
エ
ネ
家
電
製
品
等
購
入
事
業
」
を
実
施
。

ま
た
、ま
ち
の
特
産
品
振
興
を
図
る
た
め
、「
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
モ

デ
ル
園
地
整
備
事
業
」、「
特
産
無
角
和
牛
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
事

業
」を
進
め
ま
す
。ま
た
、
更
な
る
定
住
促
進
の
た
め「
美
咲
第
５

分
譲
宅
地
整
備
事
業
」を
実
施
し
ま
す
。

　
継
続
事
業
で
は
、
阿
武
町
版
総
合
戦
略
に
位
置
づ
け
ら
れ
た

「
地
域
内
循
環
地
方
創
生
特
別
事
業
」を
行
う
ほ
か
、各
種
イ
ン
フ

ラ
整
備
や「
町
民
の
労
力
軽
減
及
び
景
観
保
護
の
た
め
の
防
草
対

策
事
業
」な
ど
を
実
施
し
て
い
ま
す
。ま
た
、子
育
て
支
援
の
た
め

の「
こ
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
」や「
子
育
て
支
援
学
校
給
食
費
無

償
化
事
業
」を
引
き
続
き
実
施
し
ま
す
。

　

ま
た
、
花
田
町
長
が
提
唱
す
る〝
打
て
ば
響
く
　
町
民
の
一
人

ひ
と
り
に
よ
り
添
う
ま
ち
づ
く
り
〞を
実
現
す
る
た
め
、
若
者
定

住
、
子
育
て
・
高
齢
者
支
援
、
雇
用
の
創
出
に
向
け
た
各
種
事
業

を
鋭
意
進
め
て
い
ま
す
。

 

●「
地
域
内
循
環
地
方
創
生
特
別
事
業
」

 

●「
美
咲
第
５
分
譲
宅
地
整
備
事
業
」

 

●「（
仮
称
）あ
ぶ
診
療
所
等
複
合
施
設
整
備
事
業
」

 

●「
町
民
の
労
力
軽
減
及
び
景
観
保
護
の
た
め
の
防
草
対
策
事
業
」

 

●「
阿
武
町
エ
ネ
ル
ギ
ー
・
食
料
品
価
格
等
高
騰
対
策
商
品
券
事
業
」

 

●「
キ
ウ
イ
フ
ル
ー
ツ
モ
デ
ル
園
地
整
備
事
業
」

 

●「
特
産
無
角
和
牛
ブ
ラ
ン
ド
化
推
進
事
業
」

 

●「
子
育
て
支
援
学
校
給
食
費
無
償
化
事
業
」

 

●「
こ
ど
も
医
療
費
助
成
事
業
」

 

●「
阿
武
町
省
エ
ネ
家
電
製
品
等
購
入
事
業
」　

な
ど

　

今
後
も
、
チ
ェ
ン
ジ
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
の
精
神
を
も
っ
て
他
の

自
治
体
に
な
い
、
そ
し
て
、
他
の
自
治
体
に
先
駆
け
た
施
策
を

ス
ピ
ー
デ
ィ
ー
か
つ
大
胆
・
果
敢
に
進
め
て
い
き
ま
す
。

は
な
だ

令和６年度  一般会計予算

民 生 費

総 務 費

農林水産業費

土 木 費

教 育 費

消 防 費

衛 生 費

公 債 費

商 工 費

そ の 他

予  算  額　　 8億391万5千円
支出済額　 2億7,505万7千円

5億7,814万1千円
1億9,678万5千円

5億171万2千円
1億3,785万7千円

3億9,536万円
9,919万3千円

3億6,858万円
1億3,135万2千円

3億2,916万1千円
1億3,277万1千円

2億4,490万6千円
7,948万2千円

2億4,423万7千円
1億2,280万1千円

1億6,311万3千円
4,911万5千円

1億7,095万1千円
5,330万6千円

一般会計１人当たり予算額  128万4,243円
 （38億7万6千円 ÷ ９月末人口 2,959人） 

予算額
支出済額
支出率

38億7万6千円
12億7,772万円
33.62％

歳 
出

一般会計 企業会計

過疎対策事業債
15億5,923万9千円

緊急防災・減災事業債
1億1,672万5千円

緊急自然災害防止対策事業債
5,505万6千円

一般公共事業債
4,957万6千円

義務教育施設整備事業債
1,961万6千円

公営住宅建設事業債
1,704万2千円

一般単独事業債
1,105万6千円

災害復旧事業債
794万4千円

減収補てん債
272万8千円

臨時財政対策債
1億1,811万1千円

簡易水道事業債
1億5,297万7千円

農業集落
排水事業債

1億1,424万9千円
漁業集落
排水事業債
9,739万円

 総　額 
19億
5,709万
3千円

 総　額 
3億

6,461万
6千円

◆町債借入現在高

上グラフは、一時的に多額の資金を必要とする大きな事業を行うために目的別に借り入れている地方債の状況を、町債ごとに表したものです。

予算額
支出済額
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●受付期間   令和６年11月20日（水）から

　　　　　　令和６年１2月19日（木）まで（必着）
●試験日程    第１次試験
　　　　　 　　　【日 時】 令和７年1月12日（日）
　　　　　　　　　　　　　            　　　　9:00～13:00（予定）　
　　　　　 　　　【会 場】 阿武町役場 会議室
　
　　　　 　   第２次試験 （第１次試験合格者のみ）
　　　　 　　　　【日 時】 令和７年２月２日（日）
　　　　　　　　　　　　　            　　　　9:00～12:00（予定）　
　　　 　　　　　【会 場】 阿武町役場 会議室　　　　
　　　　 　　　　  
●受験資格
　　１．昭和60年４月２日以降に生まれた人（39歳以下）で、
　　　 社会福祉士及び保育士資格を有する人、または、令和7年３月までに
　　　 資格取得見込みの人。
　　

　　２．上記１にかかわらず、次のいずれかに該当する人は受験できません。

　　　　　（１） 日本国籍を有しない人
　　　　　（２） 成年被後見人または被保佐人
　　　　　（３） 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、
　　　　　　    または、その執行を受けることがなくなるまでの人
　　　　　（４） 日本国憲法、または、その下に成立した政府を暴力で
　　　　　　    破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、
　　　　　　    または、これに加入した人

 試験職種・採用予定人員

採用予定者は
３月上旬までに内定し
　　 通知する予定です。
採用は、原則として
令和７年４月１日以降に行います。

受験案内・申込書は
ウェブサイトに
掲載しています。

採用後、
町内に居住できる人に

限ります。
ただし、特別な事情のある人は除きます。

一般行政職（社会福祉士） … １人　保育士職 … １人

問い合わせ・申込み先 
 総務課 行政係
☎ 08388-２-3110

阿武町職員 採用試験阿武町職員 採用試験令和7年度
採 用

町長
コラム

打
ば
て

響
く

打
ば
て

響
く

花田 憲彦 町長
はなだ    のりひこ

　

東
京
へ
出
張
が
年
間
十
回
程
度
あ
る
の
で
、そ
の
際

は
、な
る
べ
く
萩
・
石
見
空
港
を
使
う
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。そ
の
中
で
、以
前
か
ら
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

そ
れ
は
航
空
運
賃
の「
早
割
の
割
引
率
」に
つ
い
て
で

す
。航
空
運
賃
に
は
、チ
ケ
ッ
ト
を
搭
乗
日
よ
り
早
く
買

う
と
、早
け
れ
ば
早
い
ほ
ど
割
引
が
あ
り
、安
く
買
え
る

い
わ
ゆ
る「
早
割
」の
制
度
が
あ
り
ま
す
が
、こ
の
割
引

率
が
び
っ
く
り
す
る
ぐ
ら
い
高
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

萩
・
石
見
空
港
か
ら
羽
田
空
港
へ
の
Ａ
Ｎ
Ａ
の
チ

ケ
ッ
ト
は
通
常
、乗
る
数
日
前
に
購
入
す
れ
ば
、往
復
５

万
２
７
４
０
円
で
す
が
、３
ヶ
月
近
く
前
に
予
約
し
た

チ
ケ
ッ
ト
は
、な
ん
と
半
額
以
下
の
往
復
で
２
万
３
３

４
０
円
と
57
％
割
引
で
購
入
で
き
ま
し
た
。

　
（
た
だ
し
、キ
ャ
ン
セ
ル
料
は
そ
の
分
高
額
に
な
る
と

の
こ
と
で
す
。）

　

チ
ケ
ッ
ト
を
早
く
売
り
切
る
こ
と
で
、航
空
会
社
と

し
て
も
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
が
、そ
れ
が
半

額
以
下
に
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、利
益
と
の
バ
ラ
ン
ス

が
取
れ
て
い
る
の
か
、気
に
な
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
東
京
出
張
な
ら
、な
る
べ
く
早
く
チ

ケ
ッ
ト
を
買
っ
て
、出
張
旅
費
を
抑
え
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、東
京
方
面
へ
の
旅
行
な
ど
で
飛
行

機
を
使
わ
れ
る
際
は
、な
る
べ
く
早
く「
早
割
」を
買
わ

れ
た
ら
、差
額
で
ホ
テ
ル
代
や
食
事
代
、上
手
く
す
る
と

お
土
産
代
ま
で
出
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、萩
・
石
見
空

港
の
利
用
促
進
も
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
早
割
」で
ホ
テ
ル
代
が
実
質
タ
ダ…

？

給料（大卒程度）
196,200円
（令和6年4月1日現在）
このほか、扶養手当、住居手当、時間外
勤務手当、期末手当、勤勉手当等の諸手
当をそれぞれの支給要件に応じて支給
します。
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～人情の和  語らいの環  ふれあいの輪～～人情の和  語らいの環  ふれあいの輪～

11/3 宇田郷ふれあい祭り宇田郷ふれあい祭り
第34回第34回 　「銭太鼓」や「日本舞踊」、フォークダンスなど屋内で楽

しめるイベントに加えて、地域の方が手掛ける飲食物や
農産物なども多くの出店がありました。
　大人気のサザエのつかみ取りでは片手いっぱいのサ
ザエを掴んで歓声が上がっていました。フィナーレはも
ちまきで締めくくられ、地域のふれあいの輪を感じること
ができました。

人と土とふれあいを人と土とふれあいを
11/3 福賀大農業まつり福賀大農業まつり

第41回第41回

　福賀小学校児童による「夢太鼓」や、「丸太切り」「福賀神楽（鬼返し）」
「トラクター押しレース」など地域ならではの楽しいイベントが盛りだく
さんで、司会の「ふーちゃん」と「ひでさん親子」との掛け合いも楽しく、
「特産物抽選会」では白菜や松茸、無角和牛など大盤振舞。地域の方と
お客さんの交流を通じ、お腹も心も満腹になれるお祭りになりました。

たくさんサザエを
つかめたよ！

大行列のサザエのつかみ取り

青空に舞う
「風船飛ばし」

宇田郷定置網の
「移動販売車」も初登場

来年もまた来てね！！

今年の神楽舞は「鬼返し」

毎年好評の「銭太鼓」

ＡＢＵ地域盛り上げ隊の
ダンスも飛び入り参加

美しい日本舞踊

トラクター早押し競争

松茸当選しました！

満腹大会「バザーを食い尽くせ！」

毎年大好評の
「ふーちゃん」と
「ひでさん親子」
の司会

福賀小学校児童による
「夢太鼓」
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みどり保育園行事特集

大運動会10/12

ママ～がんばって！ 聖火をつけた開会式

ママさん競技
「風船割り」は真剣勝負！

親子一緒にゴールイン どっちのチームが多いかな？

みんなでがんばるぞー！一生懸命練習した「カラーガード」
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さつまいも収穫

　みどり保育園の児童が芋畑に植えていたさつまい
もを地域のボランティアの方々の協力のもと、収穫し
ました。今年は雨や暑さの影響で、途中で枯れてし
まった株もあり、植え替えを行いましたが、それでも
例年よりは元気な葉っぱが少ない様子。
　初めにボランティアの方々から収穫方法を教わり、
土を優しく掘っていくと、大小様々なさつまいもがた
くさん見つかりました。
　収穫したさつまいもは11月のやきいもパーティー
で地域の方 と々一緒にいただきます。

11/7  やきいもパーティー

ハロウィンイベントが開催され、年長さんは思い思いのキャラクターになりきり、
他の園児にお披露目しました。
　記念撮影のあとは、社会福祉協議会・役場などに向かい、元気いっぱいに
「トリックオアトリート！」。ご褒美にたくさんお菓子をもらうことができました。

10/24  秋の遠足

　秋の遠足を実施し、年長年中は福賀八幡宮や福賀
小学校周辺を散策しました。
　途中で福賀小学校の児童とも出会い、お兄さんお
姉さんにどんぐりがたくさん獲れる場所を教えてもら
うなど、楽しい交流の時間になりました。

10/31  ハロウィン

10/17

　自然にふれあう体験の一環として、６月からずっとみんなで
お世話してきたさつまいもを地域の方々と一緒にいただく「や
きいもパーティー」を開催しました。
　子どもたちは焼き立てほかほかの甘いさつまいもをほおばり、
自然が育む美味しさを堪能することができました。

「トリックオアトリート！」

レティシャ先生も芋ほり挑戦！大きなさつもいもが採れたよ！

福賀八幡宮も散策甘くて美味しいさつまいも

シャボン玉に喜ぶ園児

町長室にも遊びに行きました

年長の力作ハロウィン衣装
7



地域医療の将来を考える
まちの医療体制に関する説明会

　10月22日阿武町町民センターで「まちの医療体制
に関する説明会」が開催され、約160人の方が参加さ
れました。
　説明会では、齋藤医院閉院後の医療体制について、
福賀診療所への送迎便や齋藤医院を利用して巡回診療
を行うなど、今後の方針を示しました。
　新たに整備する診療所等複合施設のコンセプトや事
業内容についての説明がありました。

自然を大切にする心を育む
奈古分校海岸清掃

会場のみんなが思わず踊り出す
ABU JAZZ FESTIVAL 2024
　10月19日、Abu100Dreamsの主催でABUジャ
ズフェスティバルが町民センターで開催され、７人
のトップミュージシャンが阿武町に集いラテン・
ジャズを披露しました。
　町でジャズコンサートが開催されるのはこれで
20回目で、会場には500人のお客さんが訪れ満席
となりました。
　ジャズ・ピアニストの遠藤 律子さんによるピアノ
演奏に乗せて、オルケスタ･デ･ラ･ルスのNORA 
SUZUKIさんの歌唱が会場に響き渡りました。
　フィナーレには参加者飛び入りのサルサ・ダンス
で、会場のお客さんと一体になって踊り、大きな歓
声ともに幕を閉じました。

ま ち の 話 題ま ち の 話 題 ABU MonthlyTopicsABU MonthlyTopics

会場には多くの住民の方が訪れました

　恵まれた自然環境の中で、集団活動を通じて生徒間
の交流を深めることを目的に、10月18日奈古分校生
徒による鳴き砂清掃ボランティアが実施されました。
　実際にすり鉢で鳴き砂を擦ると「キュッキュ」と音
が聴こえ、美しい鳴き砂の音色を体感し、生徒からは、
「20年以上続いている伝統の海岸清掃を、これからも
ずっと続けていけるような、地域貢献できる学校であ
り続けたいと思います。」との声があり、自然の大切
さを実感することができました。

50 人以上の生徒ボランティアが参加

森・里・海

遠藤律子さんによるピアノ演奏
思わず踊り出す
ルイス・バジェさん（左）

NORA SUZUKI さんの
歌唱が響き渡る

サルサ・ダンスのパフォーマンス

8
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　10月1４日に福賀亀尻の町有林で阿武町林業振
興会主催の「自然探訪ときのこ狩り」が開催されま
した。
　これは、毎年100名の募集人数に対して家族連れ
の応募が殺到する人気の企画で、探訪の後は、自分
たちが火おこしをして炊飯した「炊き込みご飯」と
「きのこ汁」を堪能し、採取したきのこのについての
説明を受け、山の恵みが産んだきのこの「自然の神
秘」に触れることができました。
　「初参加ですが、子どもと一緒に楽しむことができ、
また参加したいと思います。」との声があり、大自然
の中で貴重な経験をすることができました。

「自然の神秘」に触れる
自然探訪ときのこ狩り

あなたの身近なまちの話題をお寄せください。まちづくり推進課　☎2-3111

　道の駅阿武町は1991年10月10日に創業を開始し、
今年で33周年となることを記念して10月13日に創業
祭を開催しました。
　ガラポン抽選会をはじめ、特製海鮮汁の提供や、森
里海の市も同時開催し、町内の小学生児童で構成され
る「ABU盛り上げ隊」は一生懸命練習してきたダンス
を披露し、多くの保護者や地域の方が応援に駆けつけ、
見て楽しい、食べて楽しい創業祭になりました。

ABU地域盛り上げ隊によるダンス披露

　「産地の食べものの裏側を知って美味しくたべる」を
目的にキャンプイベントのテストの一環として、「地引
網」体験が11月9日に開催され、町内の子どもたちと
キャンプ場の利用者が土集落の浜に集まりました。
　定置網漁を行っている「野島水産」協力のもと、みん
なで引いた地引網で獲れた魚は、キャンプ場で干物にし
て、焚き火で調理して食べました！
　キャンプ場の利用客と地域の子どもたちとの交流の
場にもなり、地元の美味しい食材を分かち合う楽しさを
体験しました。

町内外などから多くの子どもが参加しました

道の駅創業33周年を記念して
道の駅阿武町創業祭

産地の食べ物を美味しく食べる
地引網体験

採取したきのこについて説明 きのこ汁で身も心もあったまる 白いきのこが採れたよ！

飯盒炊飯で作った炊き込みご飯に子どもも夢中
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10/26 阿武中学校 文化祭

11/2 阿武小学校 スタディフェスタ

1 学年
「1年生のかぶ～音読劇＆おともだちのよいところ発表～」
1学年
「1年生のかぶ～音読劇＆おともだちのよいところ発表～」

地域の方に感謝の気持ちを伝える地域の方に感謝の気持ちを伝える

～混成三部合唱
　変わらないもの～
～混成三部合唱
　変わらないもの～

劇を通じて自分の将来像と町の未来を考える劇を通じて自分の将来像と町の未来を考える

「無角和牛の歴史」など阿武町の魅力発表「無角和牛の歴史」など阿武町の魅力発表

▼3学年「学びのフルーツ大収穫～阿武町から教わったこと～」▼3学年「学びのフルーツ大収穫～阿武町から教わったこと～」

2学年
「10人の楽しい仲間～バンブーダンスとドレミの詩～」
2学年
「10人の楽しい仲間～バンブーダンスとドレミの詩～」

6学年
「８月６日の悲劇～私たちにできること～」
6学年
「８月６日の悲劇～私たちにできること～」

5学年「アブえもん
～無角和牛たんじょうの旅～」
5学年「アブえもん
～無角和牛たんじょうの旅～」

4学年
～高齢者福祉学習から学んだこと～
4学年
～高齢者福祉学習から学んだこと～

　10月26日に阿武中学校文化祭が開催され、生徒が日頃の学習の成果を発表しました。
　阿武町の魅力紹介発表や、地域の方への感謝のメッセージ、阿武町の将来をテーマにした劇など「ふるさと愛」にあふれた文化祭となりました。



11
月
生
ま
れ

水津 光琴ちゃん （美咲）
令和5年11月2９日生まれ

　パパ ： 剛さん　ママ ： 姫実さん

絵本や歌が大好きな、みこちゃん。
おとなのまねっこが上手です♪
いっぱい遊んでいっぱい食べて、
　　　　　　優しく元気に育ってね！

すいず　　　みこと

つよし きみ みこと

　中野 琴葉さんが所属する「きららsoleil山口」は６月に広
島市で開催された「中国・四国ブロック予選会」で勝利をおさ
め、全国大会出場権を獲得しました。
　中野さんは10月26・27日に佐賀県のサロンパス®アリーナ
で開催の第23回全国障害者スポーツ大会「ＳＡＧＡ２０２４」
バレーボール競技に出場しました。

第２３回全国障害者スポーツ大会「ＳＡＧＡ２０２４」
10/26～27　バレーボール競技（知的女子）　
サロンパス®アリーナ（佐賀県鳥栖市）

バレーボールで全国大会に出場！バレーボールで全国大会に出場！中野 琴葉さん （木与） 
なかの　　　　ことは

町では令和５年度から
「阿武町全国大会等出場者激励金」 を
　　　　　実施し、 町を挙げて 応援しています！

なかの　　　ことは

第２３回全国障害者スポーツ大会「ＳＡＧＡ２０２４」第２３回全国障害者スポーツ大会「ＳＡＧＡ２０２４」

明治安田生命より阿武町に寄付明治安田生命より阿武町に寄付
　10月17日、明治安田生命保険相互会社から寄付をいただきき
ました。　
　これは、明治安田生命保険相互会社が健康づくりと暮らしの
充実に向けた共同に取り組む事業の推進を目的として、全国の
自治体などに対して行っているものです。
　明治安田生命保険相互会社は住民健診などの際に、健康測定
会を実施し、健康増進を推進しています。

健康増進事業に活用を健康増進事業に活用を

◀住民健診の健康測定会
（ベジチェック）の様子
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まちのヘルスメイトさんまちのヘルスメイトさん
       \ \ヘルスメイトの活動を紹介します!//

記事：ヘルスメイト 末益 隆（西の二）

ようこそシニアカフェへ !ようこそシニアカフェへ !

　10月12日、宮城県総合運動公園で、山口県の代表と
して、阿武町消防団奈古第1分団の選手が小型ポンプ
の部に出場しました。
　小型ポンプの部出場23隊のうち、結果は14位でした。
　選手たちは初めての全国大会の舞台で力の限り
消防基本操法の技術を披露しました。

阿武町消防団が 
全国消防操法大会に出場
阿武町消防団が 

全国消防操法大会に出場

すえます  たかし

　今回は10月15日、町民センターで開催された
『ようこそシニアカフェへ』の様子をご紹介します。
　奈古地区のヘルスメイト、フォークダンスクラ
ブ、婦人会と合同で行ったフレイル予防のための
オリエンテーションでは、いつもの料理講習の他
に、歌あり踊りあり、笑いありの楽しいひと時で
した。

〇大きな声を出す
〇体を動かす
〇賢く食べる

〇大きな声を出す
〇体を動かす
〇賢く食べる だと学びましただと学びました

フレイル予防の近道はフレイル予防の近道は

まずはレシピの説明まずはレシピの説明 フォークダンスで運動フォークダンスで運動

男性ヘルスメイトによる包丁砥ぎ講座男性ヘルスメイトによる包丁砥ぎ講座

砥いだ包丁で調理砥いだ包丁で調理

コーンとツナのサラダ混ぜご飯コーンとツナのサラダ混ぜご飯

全身全霊で大会に挑みました全身全霊で大会に挑みました
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山口県スポーツチャンバラ協会の方の指導に
より、安全で楽しくスポーツチャンバラを体
験し、親子や友達同士で熱中していました。

中野 幸郎 講師による腹式呼吸の歌声エクサ
サイズで、ピアノの演奏に合わせて、お腹の底
から声を出す健康法を学びました。

◆優　勝 小田 武之(宇久） 〈敬称略〉
◆準優勝 阿武 静恵（水ヶ迫）
◆第３位 中村 晶男(宇田中央）  

　おだ　   たけゆき

  あんの　　しずえ

なかむら　あきお

第20回
阿武町グラウンドゴルフ大会
第20回
阿武町グラウンドゴルフ大会

ABUABU
スポーツフェスタスポーツフェスタ20242024

「シャフルボード」や「ラダーゲッター」などの
ニュースポーツをスポーツ推進員さんに教わ
りながら、体験しました。

ダンススタジオ「らばるす」の IKKANコーチに
よるダンス交流では、初心者でも簡単に踊れる
ダンスを習い、みんなで交流を深めました。

スポーツチャンバラ教室スポーツチャンバラ教室

巨大スクリーンで
e-スポーツ体験会
巨大スクリーンで
e-スポーツ体験会

声を出して
長寿エクササイズ♪
声を出して
長寿エクササイズ♪キッズ脳育運動教室キッズ脳育運動教室

ニュースポーツ
体験コーナー
ニュースポーツ
体験コーナー

「インフィニティスポーツクラブ」の杉本 渉・
エミイ コーチにより頭脳を使って体を動かす
運動を遊びを通して実践しました。

「Nintendo　Switch　Sports」を大画面で
体験！大迫力の画面と音響で普段では味わ
えない体験に大興奮の時間を過ごしました。

ダンスで交流♪ワークショップダンスで交流♪ワークショップ
IKKANコーチと楽しくダンス！IKKANコーチと楽しくダンス！みんなで踊る

阿武町音頭！
みんなで踊る
阿武町音頭！

フィナーレは
もちまき！
フィナーレは
もちまき！

宇生賀出身の
中野　幸郎さん
宇生賀出身の
中野　幸郎さん

すぎもと わたる なかの さちろう

ニンテンドー　　　スイッチ　　　　スポーツ

イッカン

10月13日、生涯スポーツの推進と地域コミュニティ
の活性化をめざし、さまざまな年代向けに、多彩な
教室を開くスポーツフェスタを開催！のべ245人が
参加し、すべての世代でスポーツやレクリエーション
交流を楽しみました。
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話

を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。帰

路
途
中
の
道
の
駅
に
も
立
ち
寄
り
、

コ
ン
ニ
ャ
ク
加
工
品
な
ど
、地
域
で

の
販
売
品
を
見
学
し
ま
し
た
。

10
／

10 

寿
齢
会
活
動

　

寿
齢
会
の
定
期
活
動
で
前
回
に

引
き
続
き「
折
り
紙
教
室
」を
お
こ

な
い
ま
し
た
。途
中
ま
で
の
作
品
に

つ
い
て
も
い
く
つ
か
完
成
し
た
よ
う

で
す
。今
後
も
活
動
を
継
続
し
て
新

た
な
会
員
さ
ん
を
募
り
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

10
／

17 

宇
田
郷
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
会

　

第
179
回「
収
穫
終
え
、ホ
ッ
ト
ひ
と
息
、ひ
と
休
み
」グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
、ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
ま

し
た
。成
績
は
次
の
と
お
り
で
す

【男性の部】
◆優　勝  堀　泰司（惣郷）
◆準優勝  野村　義昭（宇田浦）
◆第３位  虎竹　彰（宇田中央）
【女性の部】
◆優　勝  藤村　千鶴（宇田浦）
◆準優勝  堀　幸子（宇田浦）
◆第３位  清水　紀美子（宇田浦）

10
／

12 

令
和
６
年
度
福
賀
婦
人

　
　
　
　
　

グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会　

　

令
和
６
年
度
福
賀
婦
人
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
福
賀

小
学
校
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ
、
57
人
（
12
チ
ー
ム
）
が

参
加
し
ま
し
た
。

　

こ
の
大
会
は
、福
賀
婦
人
会
・Ｊ
Ａ
女
性
部
福
賀
支
部
・
福

賀
婦
人
各
学
級
の
共
催
で
毎
年
開
催
さ
れ
て
い
る
恒
例
の
大

会
で
す
。

　

４
〜
５
人
グ
ル
ー
プ
の
チ
ー

ム
編
成
で
、
福
賀
小
学
校
グ
ラ

ウ
ン
ド
中
を
手
作
り
の
16
コ
ー

ス
で
巡
り
、
爽
や
か
な
プ
レ
ー

を
楽
し
み
ま
し
た
。

　

優
勝
は
、
植
田
明
子
・
中
野

忍
・
倉
増
滿
代
・
松
原
英
子
チ
ー
ム
で
し
た
。

　

ま
た
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
最
多
は
３
本
の
倉
増
滿
代
さ
ん

で
し
た
。

10
／

16 

福
賀
こ
と
ぶ
き
会

　
　
　
　
　

秋
季
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

年
２
回
（
春
・
秋
）
に
開
催
さ
れ
て
い
る
福
賀
こ
と
ぶ
き

会
主
催
の
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
。

　

恒
例
の
秋
季
大
会
が
福
賀
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
で
開
催

さ
れ
、
地
域
か
ら
30
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

８
ホ
ー
ル×

２
周
の
個
人
戦

で
、
お
し
ゃ
べ
り
を
交
え
て
楽
し

く
回
り
ま
し
た
。

　

ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
に
は
大
き
な

歓
声
が
上
が
り
、
爽
や
か
な
秋

空
の
も
と
、
参
加
者
の
歓
声
と

快
音
が
響
き
渡
っ
て
い
ま
し
た
。

　

優
勝
は
、河
村
セ
ツ
コ（
中
村
）さ
ん
、準
優
勝
は
、藤
田
司

朗（
宇
生
賀
中
央
）さ
ん
、第
３
位
は
植
田
明
子（
上
東
郷
）さ

ん
で
し
た
。

〈敬称略〉

ほり　　ひろし

  のむら　　 よしあき

とらたけ　 あきら

ふじむら　　 ちづる

ほり　　さちこ

  しみず　　　　きみこ

優勝チーム楽しくプレイ

Let’s enjoy!おしゃべりと笑顔が
絶えない旅でした！

か
わ
む
ら

ろ
う

う
え
だ　
　
と
し
こ

ふ
じ
た　

し

う
え
だ　

  

と
し
こ

し
の
ぶ

く
ら
ま
し　

み
つ
よ

ま
つ
ば
ら　

え
い
こ

く
ら
ま
し　

み
つ
よ

な
か
の
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道 の 駅 「阿 武 産 直　千 代 丸 食 堂」 が “や ま ぐ ち 食 彩 店” に
　やまぐちの農林水産物需要拡大協議会は、県産の農林水産物を積極的に利用し、地
産・地消に取り組む飲食店等を「やまぐち食彩店」に認定しています。
　この度 9月にオープンした「阿武産直　千代丸食堂」が新たに仲間入りしました。
　「千代丸食堂」は、地元港で水揚げされた新鮮な海の幸を使った料理がメインに、
ご飯は木与のなぎさ米を使用しています。
　10月からは昼営業の前に朝食メニューの提供も始まり、好評を得ているとのことです。
　「やまぐち食彩店」に認定されたことで、PR につながり、地産・地消のさらなる拡
大が期待されます。

阿武町長賞 青島 冴斗 さん（阿武小６年）

令和6年度  税に関する絵はがきコンクール

あおしま　りくと

「税を考える週間」租税作品展
萩税務署管内の児童・生徒のみなさんからご応募いただいた、
租税に関する作品（絵はがき・作文・書写）を展示します。

■11/30（土）～12/ 10（火）：サンライフ萩
■12/12（木）～12/25（水）：萩市役所１階

萩税務署
 ☎0838-22-0900

阿武町教育長賞 山本 真護 さん（福賀小６年）
やまもと　しんご

メインメニューの 「千代丸ご膳」朝活にピッタリ！ 「朝食メニュー」

かわむらしんいちろう
千代丸食堂店長　

河村 慎一郎さん

10 月 31 日、地域貢献活動の一環として、木与自治会と木与防災安全協議会
の皆さんが協力して、木与集落の海岸清掃を実施。
１時間も経たないうちに軽トラ３台分の海岸漂着ゴミが集まりました。

10月 31日、地域貢献活動の一環として、木与自治会と木与防災安全協議会
の皆さんが協力して、木与集落の海岸清掃を実施。
１時間も経たないうちに軽トラ３台分の海岸漂着ゴミが集まりました。

木与自治会・木与防災安全協議会 海岸清掃木与自治会・木与防災安全協議会 海岸清掃
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全国学力･
学習状況調査

令和6年度

阿武町の結果

●「全国学力･学習状況調査」とは
　毎年４月に全国の小学６年生・中学３年生を対象に一斉に行う調査で、義務教育の機会
均等や水準の維持・向上の観点から、全国的な児童生徒の学力や学習状況を把握・分析する
ものです。
　結果は、成果・課題の検証を通した教育施策の改善や、それぞれの学校での教育指導の
充実や学習状況の改善などに役立てられます。

出題範囲
原則として調査の前学年までに含まれる指導事項

出題内容
❶身に付けておかなければ後の学年等の学習内容  
   に影響を及ぼす内容や、実生活において不可欠 
   であり常に活用できるようになっていることが望
   ましい知識･技能 など

❷知識･技能を実生活のさまざまな場面に活用す
    る力や、さまざまな課題解決のための構想を立て
    実践し評価･改善する力　など

小学校の平均正答率

国  語
算  数

阿武町
68％
56％

山口県
68％
64％

全 国
67.7%
63.4%

中学校の平均正答率

国  語
数  学

阿武町
54％
47％

山口県
58％
52％

全 国
58.1%
52.5%

〇人物像や物語の全体像を具体的に想像したり、表現の効果を考えたりすること
　はできている。（町90.0％　国72.6％）
▲資料を活用するなどして、自分の考えた伝わるように表現を工夫することに課題
　が見られた。（町40.0％ 国52.9％）
〇直方体の見取り図について理解し、かくことはできている。（町95.0％ 国85.5%）
▲球の直径の長さと立方体の一辺の長さの関係を捉え、立方体の体積の求め方を
　式に表すことや速さの意味について理解することに課題が見られた。
　（体積 町25.0％ 国36.5％）（速さ 町40.0％ 国54.1％）

〇目的や意図に応じて、集めた材料を整理し、伝えたいことを明確にすることは
　できている。（町84.2％ 国81.4％）
▲目的に応じて必要な情報に着目して要約することに課題がみられる。
　（町31.6％ 国42.6％）
〇二つのグラフにおけるy軸との交点について事象に即して解釈することはできて   
    いる。（町100％ 国83.4％）
▲複数の集団のデータの分布の傾向を比較して捉え、判断の理由を数学的な表現 
    を用いて説明することに課題がある。（町10.5％ 国25.9％）

小学校
国 語

小学校
算 数

中学校
国 語

4月18日 調査実施
教科に関する調査結果

直径22ｃｍの球の形をしたボールがあります。

〈正答〉
　22×22×22

直径22cmの球がぴったり入る立方体の体積を求める式を書く。（小学校 算数）

正答率 阿武町
25.0%

山口県
33.6%

〈誤答例〉

①22×22
②22×3.14など3.14を用いた式
③22×６ など

〈誤答の解説〉
①22×22と解答している児童は、球の直径の長さと立方体の一辺の長さの関係を捉えること
はできているが、立方体の一つの面の面積の求め方を式にしていると考えられる。
②22×3.14と解答している児童は、円の直径と円周率から体積を求めることができると誤っ
て捉えていると考えられる。
③22×6と解答した児童は、円の直径と立方体の面の数から体積を求めることができると
誤って捉えていると考えられる。

阿武町教育委員会 学校教育係  ☎2-0501

　小・中学校に共通する課題（教科）としては「算数・数学」があげられます。「算数・数学」は特に「積み重ね」が重要な教科です。
学校教育の中では、わかる・できる授業改善をすすめていくことに加え、学び直しや補充学習等の機会の充実を図っていき
ます。また、家庭教育でも日々の学び（特に復習を徹底する）を重ねていくことが大切です。加えて、育てたい心や力（きづく・
きめる・かかわる・やりぬく）を意識した授業づくり、学びを深めるふりかえり、ふるさとを基盤とした地域学習の充実など、
阿武町の子どもたちの実態に沿った特色ある教育を今後も大切にしていきます。

●阿武町の今後の取り組み    学力の状況、課題を把握し、阿武町の子どもたちの実態に沿った指導の工夫を

〇「地域や社会をよくするために何かしたいと思いますか」という質問には多くの
　 児童生徒が肯定的な回答をしている。
　（小 町85.0％ 国83.5％）（中 町89.5％ 国76.1％）
▲「学校の授業以外に普段１日当たり、どのくらいの時間勉強しますか。」という
　質問には、課題が見られた。
　（3時間以上と回答した割合）（小 町5.0％ 国23.5％）（中 町10.5％ 国31.7％）

中学校
数 学

質問紙
調査

（小・中）

このボールがぴったり入る立方体の形をした
紙の箱の体積を調べます。

この立方体の形をした紙の箱の体積が何㎤かを求める式を書きましょう。
ただし、紙の厚さは考えないものとします。また、計算の答えを書く必要はありません。

全 国
36.5%

実際の
設問例
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健康福祉課  ☎2-3113

答：歯周病は生活習慣病のひとつ
歯周病は、細菌による感染症です。不十分な歯み
がきや歯ぎしり、かみ合わせの問題といったお口
の問題だけでなく、喫煙、ストレス、不規則な
生活習慣などが関係しています。
喫煙をするとタバコの煙に含まれる有害物質が、
口の中の粘膜や歯肉から吸収され、歯周病のリス
クを高めます。よく噛まずに食べると唾液が十分
に分泌されず、細菌が繁殖しやすくなります。

答：歯周病は口臭の原因になる
歯周病は、痛みなどの自覚症状がなく進行しま
す。歯ぐきが腫れると些細な刺激で出血しやすく
なり、口臭や起床時のお口の不快なねばつきなど
の症状として見られます。さらに進行すると歯を支
える骨を溶かし、やがて歯が抜けてしまう原因に
なります。口臭が届く範囲は約１ｍ程度と言われ
ていますので、会話をする時には、口臭が届いてい
るかもしれません。

個別歯周疾患検診を利用して無料でチェック！

■対 象 者：１８歳～７０歳（令和７年３月末年齢）
■実施期間：令和７年２月２８日（金）まで
■実施機関：阿武郡・萩市内の実施医療機関

Q　歯周病の原因に喫煙が関係ない？Q　歯周病の原因に喫煙が関係ない？ Q　歯周病の症状に口臭がある？Q　歯周病の症状に口臭がある？

歯周病に関するクイズに挑戦してみよう！

答：歯周病は多くの全身疾患と関係あり
全身疾患に歯周病が影響を与えることがはっきりしてきま
した。歯周病の原因菌ががんや脳梗塞、心疾患、早産・
低体重児出産に関与しています。
その他、動脈硬化や糖尿病、認知症、肺炎、骨粗しょう
症など、100以上の全身疾患が歯周病と関係していると
言われています。また、歯周病の進行につれて、発症リス
クも高まります。

　　　成人の８割の人が歯周病にかかっていると言われています。
　　　口の中をよい状態に保つことは、あらゆる病気を予防することにつなが
　　　ります。毎日の歯みがきによりお口の中を清潔に保つことに加えて、
定期的に歯科医院でクリーニングや歯石の除去など、プロのケアを受けること
で、歯をツルツルにすれば、細菌がつきにくくなります。１年に１回以上は歯科
医院で口の中をチェックしましょう！

Q　歯周病は脳梗塞の原因になる？Q　歯周病は脳梗塞の原因になる？

「高血圧ゼロで脳血管疾患予防プロジェクト」
健康習慣❽

みんなで 　
　    実践！

♪ハ
ッピー

あぶ町♪
♪ハ

ッピー
あぶ町♪

歯周病予防で脳血管疾患の予防！

健診のしおりp.17に
実施機関記載

自分は「
歯周病で

はない」

と思って
いません

か？

がん 脳梗塞

狭心症・
心筋梗塞

早産・
低体重児
　　出産
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【入所できる児童】
　平成31年４月２日以降に生まれた小学校就学前児童で、同居家族の就労や
　疾病などの理由で保育できる人がいない世帯の児童 （乳児は原則、生後８ヶ月から）
【募集児童数】 本園 90人
【募 集 期 間】 11月20日（水）から12月20日（金）まで 随時受付
【保   育   料】 町内に住所がある場合は、年齢にかかわらず無料
【申込み方法】 健康福祉課、各支所、みどり保育園にある「申込書」に
　　　　　　    必要事項を記入して、就労証明書を添えて申請してください。

みどり保育園 園児募集来年４月入所

健康福祉課 ☎2-3115

12月20日まで

【４月以降の入園を希望される方へ】
必ず、入園希望日の３ヶ月前までに
健康福祉課へ入園相談をお願いします。

【入所できる児童】
　町内に就学している小学１～６年生の児童で、同居の家族が就労などで
　日中保育できる人がいない家庭の児童
【募集児童数】 阿武児童クラブ 30人　福賀児童クラブ ８人
【募 集 期 間】 12月20日（金）まで
【利   用   料】 １ヶ月あたり 4,000円
【申込み方法】 健康福祉課、各支所にある「児童クラブ入会申込書」に
　　　　　　    必要事項を記入して、就労証明書を添えて申請してください。

 阿武町児童クラブ 利用児童募集

健康福祉課 ☎2-3115

期間後も受付可能ですが、利用開始日の
１ヶ月前までには申請をお願いします。

12月20日まで

令和7年度

厚生労働省では、国民お一人お一人、
「ねんきんネット」 などを活用しながら、

高齢期の生活設計に思いを巡らしていただく日」として、
11月30日(いいみらい)を「年金の日」としました。

年金のたより年金のたより

萩年金事務所 ☎0838-24-2158　　戸籍税務課 ☎2-0500

健康福祉課 ☎2-3115

児童虐待は「身体的虐待」だけではありません！
・心理的虐待 子どもを無視する・子どもの前で家族に暴力をふるう
・ネグレクト   乳幼児などを家に残して外出する
　　　　　　食事などを与えない

11月は「オレンジリボン・児童虐待防止
推進キャンペーン」期間です。この機会
に、子どもとの関わり方を見つめ直し、
親子の絆をより深いものにしませんか。

「１８９（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン」「１８９（いちはやく）　気づいてあげて　そのサイン」
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オープニングセレモニー
 12/14（土）17:00～＠ABUキャンプフィールド

まちづくり推進課
☎2-3111

　　点灯期間 12/14（土）～１/5（日）

　

10
月
７
日
か
ら
３
日
間
、阿
武
町
も

加
盟
し
て
い
る「
日
本
で
最
も
美
し
い

村
」連
合
の
季
刊
誌
の
記
事
を
作
成
す

る
た
め
、美
し
い
村
新
聞
編
集
室
か
ら

３
名
の
方
が
来
町
さ
れ
、町
内
各
所
で

取
材
を
し
ま
し
た
。

　

こ
の
季
刊
誌
は
、連
合
の
取
組
に
共

感
し
た
メ
ン
バ
ー
が
編
集
室
を
立
ち
上

げ
、58
の
加
盟
町
村
・
地
域
を
取
材
し
、

地
域
や
活
動
を
周
知
す
る
目
的
で
、年

４
回
発
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
取
材
さ
れ
た
内
容
は
、来
年

３
月
に
発
行
さ
れ
る
季
刊
誌
の
特
集

ペ
ー
ジ
で
阿
武
町
が
紹
介
さ
れ
る
予
定

で
す
。

　東京都港区・東京ポートシティ竹芝で、11月２日「日本で最も美しい村」連合が主催するイベントが開催され、阿武町をはじめ
全国から連合関係団体25団体が集まりました。
　美しい村連合は、地域が自らの地域に誇りを持ち、将来にわたって自立した地域づくりを行うことを理念とした組織で、その取
組や美しい地域について、イベントを通じて広く周知するために開催しました。
　会場では、特産品を販売するマルシェ、伝統芸能の披露や体験、地酒飲み比べコーナーなど各地域の特色ある出展があり、
阿武町ブースでは、キウイフルーツや豆腐などの試食販売を行い、多くの来場者の方々からご好評いただきました。

季刊誌「日本で最も美しい村」取材

in ABU 2024in ABU 2024

まちづくり推進課 ☎2-3111 詳細・申し込みは
こちら

会場内では伝統芸能を披露 東京に全国の“美しい村”が集まる

宇生賀の農事組合法人「うもれ木の郷」を訪問した美しい村の記者（両端）

●参加費無料（ワンドリンク無料・フードは有料）●参加費無料（ワンドリンク無料・フードは有料）

東京で“美しい阿武町”をPR  第3回日本で最も美しい村まつり東京で“美しい阿武町”をPR  第3回日本で最も美しい村まつり

異業種交流会 bySUNSET食堂異業種交流会 bySUNSET食堂
11/23

\ 阿武町在住・在勤の方大募集 /\ 阿武町在住・在勤の方大募集 /

●場所：SUNbashiCAFE（ＡＢＵキャンプフィールド）●場所：SUNbashiCAFE（ＡＢＵキャンプフィールド）

●日時：11/２３　17：00-20：00（参加締め切り11/21まで）●日時：11/２３　17：00-20：00（参加締め切り11/21まで）

美味しいフードと
　　　　ドリンクを囲んで交流！

美味しいフードと
　　　　ドリンクを囲んで交流！

●対象者：阿武町に在住または在勤の方●対象者：阿武町に在住または在勤の方

【先着60人】【先着60人】

阿武町はキウイや豆腐などを販売

「無角和牛振興公社」や「みなと食堂ふなだまり」など訪問「無角和牛振興公社」や「みなと食堂ふなだまり」など訪問
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国民健康保険・後期高齢者医療からのお知らせ

健康福祉課 ☎2-3113

現行の保険証は、令和６年12月２日以降新たに発行されなくなります。
その後は、マイナンバーカードの健康保険証利用（マイナ保険証）を基本とするしくみに移行します。
ただし移行後も、お手元の健康保険証は、有効期限「（最長）令和７年７月31日」まで使用できます。

令和６年12月２日から「マイナ保険証への移行」が開始します！令和６年12月２日から「マイナ保険証への移行」が開始します！

マイナ保険証を使わない場合の医療機関受診方法マイナ保険証を使わない場合の医療機関受診方法
令和６年12月２日以降は「資格確認書」でもこれまでどおり医療にかかることができます。

健康保険証として利用できるだけでなく、日常生活の中で利用できるシーンが広がっています。
ぜひ日頃からマイナンバーカードを持ち歩いてご活用ください。

マイナ保険証のメリットマイナ保険証のメリット
　❶過去のお薬・診療データに基づく、より良い医療が受けられる。
　❷突然の手術・入院でも高額支払いが不要になる。
　❸救急現場で、搬送中の適切な応急処置や病院の選定などに活用される。

マイナンバーカードと保険証の一体化に併せて
　　　　　　　　ぜひマイナンバーカードの申請を！
マイナンバーカードと保険証の一体化に併せて
　　　　　　　　ぜひマイナンバーカードの申請を！

●マイナ保険証を持っていない方および後期高齢者医療制度の方　
　現行の健康保険証の有効期限が切れる前に「資格確認書」を送付します。
　申請は不要です　 
　※後期高齢者医療制度の方は令和7年７月末までの暫定的な運用

●マイナ保険証を持っている方で、マイナンバーカードでの受診が困難な方
　希望者は申請により「資格確認書」を交付します。
　申請が必要です

申請先：健康福祉課または各支所

マイナンバーカードに紐付けした保険証機能について、解除を希望される方は「マイナンバーカードの
健康保険証利用登録の解除申請書」を健康福祉課または各支所に提出ください。
※申請から約１～２か月後に解除されます。

マイナ保険証利用登録解除について

戸籍税務課 ☎2-0500

後期高齢者医療資格確認書後期高齢者医療資格確認書

国民健康保険医療資格確認書国民健康保険医療資格確認書

資格確認書イメージ図資格確認書イメージ図

マイナンバーカードが生活に欠かせないものになりますので、まだお持ち
でない方はぜひこの機会に作ってみてはいかがでしょうか。
また、新生児（※）やカードを紛失された方については最短５日ほどで発行
できる「特急発行」の対象となりますので、窓口にお越しください。
※１歳未満の子どもは顔写真のないマイナンバーカードになります。
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●日程：令和7年3月31日(月)まで
●会場：阿武町・萩市内の実施医療機関
　　　　※阿武町内は福賀診療所のみ
●予約：医療機関へ直接予約 

●持参物 
・健診受診券（オレンジ色）
・健康診査質問票（受診券に同封）
・保険証またはマイナンバーカード
・自己負担金：500円
※受診券が届いていない方、紛失された方は
下記までご連絡ください

健診のしおりp.9に
実施医療機関を掲載し
ています。

治療で定期的に通院中の方は、
かかりつけ医にご相談ください。

定員200名

10月から後期高齢者医療健康診査に『心電図検査』が追加されました！10月から後期高齢者医療健康診査に『心電図検査』が追加されました！

健康福祉課　☎2-3113

15:00

萩市・阿武町住民公開講座

　阿武町と萩市では、山口県全体と比較すると脳梗塞などの脳卒中や心筋梗塞などの心疾患で亡くなる方が多く、
がんでの死亡率を上回っています。
　心電図検査を追加することで、脳梗塞や心筋梗塞の原因となる「心房細動※1」を早期に発見し、適切な治療を
行うことで、脳梗塞や心不全を防ぐことができます。
　健康な暮らしを続けるために、１年に１度健康診査を受診してあなたの健康状態をチェックして みましょう。

福祉用具
展示・相談
コーナー

14:00～16:45

劇団ケアネットはぎ 初回公演

※1･･･「心房細動」とは？ 不整脈の一種で動悸や息切れがするなどの症状もありますが、無症状の方の割合も多いのが特徴
です。年齢を重ねると誰でもリスクが高まるので、心電図検査で早期に発見することが大切です。

《後期高齢者医療 健康診査の受け方》《後期高齢者医療 健康診査の受け方》

75歳以上のみなさんへ75歳以上のみなさんへ

みんなで考える 在宅医療・介護みんなで考える 在宅医療・介護
参加
無料

「たかあき おじいちゃんの
皆さんよくご存じの萩市・阿武町の医療・介護・福祉専門職による渾身の寸劇をお楽しみに！

」

15:30 ◆ 在宅療養で行う 医療・介護の 
歯科医師 / 薬剤師/リハビリ職 / 管理栄養士 / 医療ソーシャルワーカー /
訪問看護師/ケアマネジャー / ホームヘルパー / 地域包括支援センター ほか

◆会場 　　　　　　　ディスカッション
医療や介護の専門職の人に聞いてみたい！あんなこと、こんなこと！
会場みんなで在宅医療や介護について話し合いましょう

申し込み・問い合わせ　ケアネットはぎ事務局(健康福祉課)　☎2-3113　FAX 2-2300

実施医療機関はこちら

うち
必見！必見！

やっぱり家がええのぉやっぱり家がええのぉ

お仕事紹介！お仕事紹介！

まるごとまるごと

【日時】11月 30日（土）15:00～16:30
【場所】　萩市総合福祉センター　多目的ホール

（受付14:30～）

（萩市大字江向510番地）

申し込み締め切り

11月22日（金）

プログラム
申し込みフォームはこちら

21



絵：池田 幸枝

絵および俳句は
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夜間・休日の当番医について
～急な病気やけがで診療が必要な時にご利用ください～　

救急医療は急を要する患者さんのためのものです。
症状が緊急性ではない比較的軽症な場合は、夜間や
休日ではなく、通常の外来での受診をお願いします。
また、発熱の症状で受診される場合は、必ず事
前に医療機関に電話してください。

平日の夜間・土曜日の当番医（電話やHPで確認ができます）

日曜・祝日・年末年始の当番医

萩駅

萩市民体育館

萩市民病院

ＪＲ山陰本線

26264

萩市休日急患診療センター 「重症か軽症か」、「急ぎかそうでないか」
など判断することが難しいときは･･･
萩・阿武健康ダイヤル24
☎ 0120-506-322
（24時間 365 日・通話料無料）

※受付は21:30まで
【問い合わせ先】萩・阿武健康ダイヤル（☎ 0120-506-322）
【診療時間】平　日：18:00 ～ 22:00　
　　　　　  土曜日：12:00 ～ 22:00　

【医療機関】萩市休日急患診療センター（☎ 0838-26-1397）
【診療時間】内科・外科：9:00～12:00・13:00～16:00・17:00～22:00
　　　　　  歯科　　　：9:00～12:00・13:00～15:00

健康福祉課
☎2-3113

〈地図〉

発熱・頭をぶつけた・嘔吐・けいれんなど、
お子さんの急病のときは…
こども医療でんわ相談
『＃8000』 

または
☎ 083-921-2755

（19:00 ～翌朝 8:00）

意識がない、激しい痛み、多量の出血など、
明らかに重症と思われる場合は、迷わず『119』へ連絡を！

※いずれも受付は30分前まで

萩市医師会（当番医）
の確認はこちら

※受診する前に事前に
　電話をしてください

阿
武
町
俳
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12月
日
2
4
5
7
8
9

12

13

14

19
21
22
23
26
28

曜
月
水
木
土
日
月

木

金

土

木
土
日
月
木
土

行事予定
安全な転び方教室(年中・年長児)（10:30）【武道館】
奈古高齢者料理教室（9:30）【町民センター】
ひよこクラブ（9:45）【母子センター】
住民福祉講座（10:00）【のうそんセンター】
鳴き砂清掃ボランティア（9:00）【清ヶ浜海水浴場】
健康教室さくら会（9:00）【町民センター】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会（9:00）【役場会議室】
ひよこクラブ（9:45）【母子センター】
保小中合同避難訓練・引き渡し訓練（14:40）【町民センター】
無料法律相談（10:00）【町民センター】
身体測定（11:00）【みどり保育園】
住民福祉講座（10:00）【ふれあいセンター】
イルミネーションフェスティバル（17:00）【道の駅阿武町】
ひよこクラブクリスマス会（10:30）【母子センター】
奈古子ども会世代交流しめ飾り作り教室（9:00）【町民センター】
森里海の市（9:00）【道の駅阿武町】
クリスマス会・誕生会（10:30）【ほっとハウスみどり】
交通安全指導（10:45）【みどり保育園】
年末夜警（20:00）【町内消防器庫】

阿武町の人口と世帯数

（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,032

464

455

2,951

(－7）

( 0 )

(－1）

(－8)

983

244

250

1,477

(－4)

( 0 )

(－１)

(－5）

3

6

0

5

転入

転出

出生

死亡

（10月末）

（　）内数字は前年件数

区　分
負傷者死者

人　身　事　故
件数

10月の交通事故

1
（０）
1

（０）
1

（０）

3
（1）

0
（０）

1
（1）

5
（5）

108
（106）

萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

物損
事故

道の駅阿武町

阿武建設

吉岡土建
有限会社　鹿野ファーム

日本テクノ株式会社

販売員（直売所）
土木作業員
一般事務
現場監督

養豚飼育管理員
電気主任技術者（64歳以下フルタイム）
電気主任技術者（60歳以上フルタイム）
電気主任技術者（パート）

171,200円
212,000円
160,000円
250,000円～
170,000円～
303,300円～
279,900円～
1,562円～

ツルハグループ
（ウオンツ）

社会福祉法人
阿武福祉会

バンザイエンタープライズ

店舗運営スタッフ（総合職）
店舗運営スタッフ（リージョナル社員）
店舗運営スタッフ（限定正社員）
栄養士または管理栄養士（恵寿苑）

介護職員
調理補助員
調理・清掃

210,000円～
200,000円～
180,000円～
201,000円～
181,000円～
1,000円
172,000円～

あ
り
の
ま
ま 

自
信
を
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っ
て
受
け
入
れ
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自
分
も
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り
も 

優
し
さ
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え
る

萩農林水産事務所　森林部森林づくり推進課
☎0838-22-3366

 萩健康福祉センター ☎ 0838-25-2667

日

4

11
12
17
25

曜

水

水
木
火
水

時間
13:00～

13:30～

14:00～
17:00～
13:30～
13:00～
13:00～
13:30～

行事予定
風しん抗体検査
C型・B型肝炎ウイルス検査
HTLV-１抗体検査

エイズ即日検査

骨髄ドナー登録会
くるみの会（ひきこもり家族会）
心の健康相談（公認心理士）
お酒に関する困りごと相談

山口県 萩健康福祉センター
 12 月の行事予定

林業サポーター確保研修
訂正とお詫び

　10月号にて、「刈払機・チェーンソーの資格
講習を実施」とご案内しましたが、チェーン
ソーの資格講習の実施はありません。
　お申込みの際にはご注意ください。
　日程及び受講料等、その他は10月号掲載の
とおりです。
　申込期限：11月22日（金）

ハローワーク萩 ☎0838-22-0714

●ハローワーク萩　☎0838-22-071411月分 町内の求人情報 （11月８日現在） 

※

決
定
済
み
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

「労働保険」とは、「労働者災害補償保険（労災保険）」
と「雇用保険」とを総称した言葉であり、常勤、パート、
アルバイトなどの名称や雇用形態にかかわらず、労働
者を１人でも雇っている事業は原則、強制適用事業で
あり、成立手続を行う義務があります。

手続を行っていない事業主の方は、速やかに下記問い
合わせ先にご相談ください。
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作品は道の駅温泉棟１階に展示中

★ 

「
ス
マ
ホ
写
真
」も
大
歓
迎
！
投
稿
写
真
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。  

◆ 

あ
ぶ
フ
ォ
ト
倶
楽
部 

事
務
局  

☎
２‐

３
１
１
１ 

「フレイル予防のためのおすすめレシピ！」より

なすとひき肉のはさみ焼き煮

［作り方］
❶ なすはヘタを取り、1コを縦4枚に切り、水にさらして水気をよ
　 くふき取る。
❷ 長ねぎはみじん切りにする。
❸ 豚ひき肉をボウルに入れ、❷とⒶを加えてよくねり混ぜる。
❹ なす2枚を1組にして内側になる面に片栗粉を薄くまぶし、  
    ❸を等分に挟み込む。
❺ フライパンにサラダ油を熱して❹を入れ、中火で両面を焼く。              
　 なすがしんなりしてきたらⒷを加えて蓋をし、弱火で煮汁が                                                          
     なくなるまで煮る。
❻ 皿に❺を盛り、ゆでたオクラを添える。

大田　百枝（宇久）

「フレイル」は、《健康》と《要介護》の間の
虚弱の状態。食事で“低栄養”を予防しましょう！

［材料２人分］
豚ひき肉 ･････････････････60g
なす ･･････････････････････２コ
オクラ ････････････････････４本
長ねぎ ････････････････････40g
片栗粉 ･･･････････････小さじ１
サラダ油 ･････････････小さじ１

おおた　　ももえ

しょうゆ･･････・・・小さじ２
酒･･･・・・･･･････・小さじ１
しょうが汁･･････・小さじ１
塩････････････・・0.4g

Ⓑ

だし汁･･････・・・ 大さじ２
しょうゆ･･･････・大さじ１
みりん････････・ 小さじ２
砂糖･･･････････小さじ１

「地域に感謝の気持ちを伝えたい」11月９日に福賀小学校児童８人に
よる学習発表会が開催され、地域の方を招いて学習の成果を発表。
クイズゲームや風船バレーなど、地域の参加者と一緒に楽しむ時間
もあり、皆が笑顔になれる学習発表会になりました。

「地域に感謝の気持ちを伝えたい」11月９日に福賀小学校児童８人に
よる学習発表会が開催され、地域の方を招いて学習の成果を発表。
クイズゲームや風船バレーなど、地域の参加者と一緒に楽しむ時間
もあり、皆が笑顔になれる学習発表会になりました。

私 の 一 品

今月の一品

●以前から気になっていた景色なのですが、なかなか上手
く撮れませんでした。やっと撮れた１枚です。

「瓦と煉瓦の競演」 杉村 広和 （宇田中央）
すぎむら ひろかず

●10月で着物ウィークも20回記念を迎えます。
　20回記念にふさわしい１枚を撮影しました。

「着物ウィークにて」 出羽 清文 （西の一）
いづわ　きよふみ

福賀小学校　学習発表会福賀小学校　学習発表会
地域に「ありがとう」の気持ちを込めて地域に「ありがとう」の気持ちを込めて

みんなで盛り上がる「風船バレー」みんなで盛り上がる「風船バレー」 保護者も劇でみんなを笑顔に！保護者も劇でみんなを笑顔に！
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