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思い出は 
未来のなかに



萩高校 奈古分校 卒業式3/1   22人の旅立ちの日

　

　

萩
高
等
学
校
奈
古
分
校
卒
業
式
が
３
月
１
日

に
挙
行
さ
れ
、
卒
業
生
22
人
全
員
に
卒
業
証
書

が
手
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　

岩
﨑
校
長
は
「
紺
碧
の
海
と
緑
豊
か
な
自
然

に
囲
ま
れ
た
町
の
中
で
学
習
や
地
域
活
動
に
誠

心
誠
意
取
り
組
ん
だ
思
い
出
を
忘
れ
ず
に
こ
れ

か
ら
の
人
生
を
精
一
杯
歩
ん
で
ほ
し
い
。
」
と

激
励
し
ま
し
た
。

　

卒
業
生
代
表
の
答
辞
で
は
、
岡
本 

真
歩
さ
ん

が
「
先
生
や
家
族
、
ク
ラ
ス
メ
イ
ト
の
支
え
の

お
か
げ
で
、
全
員
が
第
一
志
望
の
進
路
に
進
め

た
こ
と
は
何
よ
り
の
思
い
出
で
す
。
」
と
感
謝

の
言
葉
を
述
べ
、
先
生
や
友
と
の
別
れ
を
惜
し

み
つ
つ
新
た
な
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
。

進学

12人

県内就職

８人

県外就職

２人

合計

22人

卒業生の進路

〝不安を抱えながら努力を続けて、友
人と一緒に励まし合い、全員が第一志
望の進路に合格できた喜びを分ち合う
ことができたのは何よりの思い出です。
　入学してから今日まで充実した日々
を過ごせたのはクラスメイトのおかげ
だと思っています。
　あらゆる場面で私たちを支えてくだ
さった先生や、忙しい中でもお弁当を
作り、天気の悪い時には送り迎えをし
てくれた家族の方々のおかげで無事に卒
業でき、心から感謝いたします。
　これから夢に向かって努力し、少しでも
恩返しできるように頑張っていきます。”
　̶  卒業生代表  岡本 真歩さん ̶

おかもと　  まほ

お
か
も
と　

ま
ほ
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阿武中学校 卒業式3/7   20人の旅立ちの日

　

阿
武
中
学
校
卒
業
式
が
３
月

７
日
に
挙
行
さ
れ
、
卒
業
生
20

名
が
決
意
を
新
た
に
し
ま
し
た
。

　

式
は
厳
か
な
空
気
の
中
で
行

わ
れ
、
最
後
の
Ｈ
Ｒ
で
は
、
先
生

や
保
護
者
、
仲
間
へ
の
感
謝
の

気
持
ち
を
伝
え
合
い
、
涙
す
る

場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

晴
れ
渡
る
空
の
下
で
、
仲
間

と
の
再
会
を
約
束
し
、
思
い
出

を
胸
に
新
し
い
世
界
へ
と
旅

立
っ
て
い
き
ま
し
た
。

〝行事をこなしながら卒業が近づくに
つれ、私たちは多くの方々に支えら
れていることに気づかされました。
　校長先生をはじめ多くの先生方には
親身になって相談にのっていただき感
謝の気持ちでいっぱいです。クラスメイ
ト20人の大切な仲間たちに出会えたこ
とも大切な宝物です。
　思春期真っ只中の私たちをあらゆる
場面で支えて続けてくれた家族にも感
謝の気持ちでいっぱいです。
　この先に見える景色はそれぞれ違っ
ても、阿武中の卒業生として誇りをもっ
て道を歩んでいきたいと思います。”
　̶  卒業生代表  白石 仁花さん ̶

しらいし　 にか
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個人
スポーツ

令
和
６
年
度

阿
武
町
栄
光
文
化
賞

阿
武
町
っ
子
栄
光
賞

阿武町栄光文化賞 全国大会出場レベルの活躍をした
阿武町の児童・生徒に贈られる賞

阿武中学校２年

 里川 玄馬 さん
第57回 山口県中学校相撲選手権大会  入賞
第35回 全国都道府県中学校相撲選手権大会（東京都）  出場
令和６年度山口県スポーツ大会　中学校柔道競技
男子個人73ｋｇ級　第３位

さとかわ　　　はるま

個人
文化

阿武中学校１年

 小野 朔太郎 さん
令和６年度山火事予防ポスター用原画及び標語　
標語の部　入選

おの　　　　　さくたろう

森を守る 防火の意識 火の用心

　里川さんは「長門相撲クラブ」と「ABU柔道ク
ラブ」で活動しており、昨年の８月に全国相撲大
会に山口県の代表チームとして出場しました。
　両国国技館の土俵に立った時、自分が全国の
舞台に立っていることが信じられませんでした。
　結果、団体戦は１勝できましたが、チームは敗
退し、個人戦では２勝１敗で、リーグ戦を勝ち抜
き、トーナメントに出場しました。トーナメントで
は１回戦で敗退しましたが、この経験を糧に次は
もっといい成績を残したいと思います。 両国国技館で全国の強豪に挑む里川さん

　一人一人の防火への意識が大事だと思ってこ
の標語を考えました。
　「森を守る」ためには、みんなの「火の用心」の
意識が大切だと考えています。
　標語が完成したときに、リズムのいい標語が
作れたので、少し自信がありました。
　この標語によってみんなの防災意識が高まれ
ば嬉しいと思います。
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令和６年度山口県スポーツ大会　
スポーツ少年団の部
柔道競技　団体戦の部　女子　優勝

第104回
全国高等学校ラグビーフットボール大会
山口県予選　準優勝

山口県立
萩商工高等学校３年

 河野 雅也 さん
かわの　　　　まさや

第104回
全国高等学校ラグビーフットボール大会
山口県予選　準優勝

第70回
山口県読書感想文コンクール 優秀

山口県立
萩高等学校１年
 水津 吉櫻 さん

すいず　　　　よしの

令和６年度
人権に関する
児童生徒作品
（ポスター） 
最優秀

しっかりとした体力づくりとコミュニケーション力がついて、
スクラム班としてチームに貢献することができました。

個人
スポーツ

個人
スポーツ

個人
スポーツ

個人
スポーツ

個人
スポーツ

個人
文化

個人
文化

阿武町っ子栄光賞 県内で上位入賞レベルの活躍をした
阿武町の児童・生徒に贈られる賞

阿武小学校

阿武中学校２年

 宮﨑 祐晴 さん
山口県中学校選手権大会
柔道　男子個人50kg級　第３位

みやざき　　ゆうせい

阿武小学校６年

 水津 紗希 さん
すいず　　　　 さき

山口県立
萩商工高等学校３年
 上田 陽葵 さん

うえだ　　　　はるき

福賀小学校６年

 古田 絢奏 さん
 ふるた　　　　あやか

令和６年度山口県スポーツ大会　
スポーツ少年団の部
柔道競技　団体戦の部　女子　優勝

阿武小学校６年

 里川 瑞希 さん
さとかわ　　　 みずき

令和６年度学校歯科保健優良校審査会
山口県教育長賞

県大会で入賞できたのは、日頃からトレーニングを続けて
きたらからだと思います。中学校最後の県大会で１位を勝
ち取るためにこれからも努力を続けていきたいと思います。

山口県立
萩高等学校２年
 白松 朋之 さん
しらまつ　　ともゆき

第91回NHK全国学校音楽コンクール
山口県コンクール　金賞、NHK放送局長賞
第91回NHK全国学校音楽コンクール
中国ブロックコンクール　銀賞
山口県総合芸術文化祭2024・第79回合唱コンクール山口県大会 　
金賞、山口県知事賞、教育長賞、福島賞
第63回中国合唱コンクール　銀賞

個人
文化

初めて団体で優勝することができ、６年間継続して努力し、
最後までやり抜くことが大切だと感じることができました。

礼儀を忘れず、応援してくれる人や指導してくれる人に感謝
の気持ちをもってこれからも頑張っていきたいと思います。

入部時は苦労しましたが、日々の練習で多くのことを意識
して決勝戦まで進むことができ、みんなに感謝しています。

本の内容に出てくる人物に共感し、自分自身も、周りの方々
を大切にし、みんなのために行動できるような人になれる
ように心がけていきたいと思います。

団体
文化 福賀小学校

令和６年度山口県緑化コンクール　
学校環境緑化の部　１位

団体
文化

絵画作品は裏表紙にカラー掲載しています。
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ま ち の 話 題ま ち の 話 題 ABU MonthlyTopics

　２月18日、阿武小学校６年生19人が卒業の思い出作
りに八代 淳一さんの指導の元で蒸気船饅頭焼き体験を
しました。
　これは、100年以上続く蒸気船饅頭を焼く体験を通し
て町の魅力に触れてもらうことを目的に八代さんの提案
で始まったものです。
　蒸気船饅頭を炭火で焼いているのは近隣で八代さん
のみで、使っている「船の型」は先祖から代々受け継がれ
てきたものを使っているとのことです。
　真剣に焼き上げた饅頭は、ふっくらもちもちで最高の
出来栄えで、思わず「うま～い！」と叫んでしまうほど美
味しい仕上がりに子どもたちは大満足な様子でした。

思わず「うま～い！」の大絶賛
蒸気船饅頭づくり体験

イルミネーションの一斉点灯イルミネーションの一斉点灯 海鮮汁の提供で身体も温まる海鮮汁の提供で身体も温まる

　２月22日、交流やちょっとした買い物ができる場と
して、宇田浦に地域の居場所「梅六」がオープンし、初
日から多くの人でにぎわいました。
　これは、宇田郷を中心に活動するキッチンカー「は
しる進隆丸」の濱田 百代さんが、地域の方々の交流が
できる場として始めたものです。
　地域の方々が作ったお米や加工品等が並び、交流
を楽しむことができる場所として、今後の展開に期待
が高まります。

　２月19日、転倒時などに頭を守ることを目的に、奈
古の放課後こども教室で柔道教室が開催されました。
　砂川利和さんを講師に、畳の上でのトレーニング方
法や転んだ時に頭を守る方法など柔道を通じて学び
ました。
　砂川先生は、「日頃から礼節をもって過ごし、家族や
友達に感謝の気持ちをもって過ごしてください。」と話
され、武道の作法や心技体の精神も鍛えることができ
る教室になりました。

柔道を通じて護身術
放課後こども教室「柔道教室」

はまだ　 ももよ

歴史を刻んできた「船の型」歴史を刻んできた「船の型」 八代さんの焼き方指導八代さんの焼き方指導

やしろ 　じゅんいち

ちょっとした
食料品が並ぶ
ちょっとした
食料品が並ぶ

「定休日などはサロンなどの交流の場になれば」
と濱田 百代 さん（宇田浦）

上手に焼けました！上手に焼けました！

宇田浦に地域の集う場を
はしる進隆丸「梅六」がオープン

すながわ としかず　　　　　　　　　　　　さとかわ はるしげ

講師を務めた砂川 利和さん（河内）と里川 玄樹さん（釡屋）
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　３月４日、木与防災トンネル工事現場の見学会があり、
阿武小学校４年生の児童17人が参加し、トンネル工事
の仕組みを学びました。
　これは、現在工事が進んでいる国道191号木与防災道
路において、小学生に建設事業に興味関心を持ってもら
う目的で、国土交通省などの協力で開催されました。
　見学会では、実際にトンネル坑内を歩きながら現場
監督が工事の進捗状況を説明し、児童はトンネルの広さ
と作業機械の大きさに終始目を輝かせていました。
　また、作業機械を動かす様子を見せてもらうことがで
き、トンネル工事の規模の大きさや防災事業の重要性を
学ぶことができました。

木与防災トンネルの最前線を学ぶ
阿武小４年生がトンネル見学

あなたの身近なまちの話題をお寄せください。まちづくり推進課　☎2-3111

森・里・海

実際に触って仕組みを知る実際に触って仕組みを知る 職員が分かりやすく説明職員が分かりやすく説明

トンネルの広さにびっくり！トンネルの広さにびっくり！

　３月2日、誰でも遊べるゲームを通じて世代間の交流を
図ることを目的に、阿武町暮らし支援センターshiBano
でボードゲームカフェが一日限定でオープンしました。
　カフェでは、トランプなどの基本的なゲームに加え、
世界で楽しまれている伝統的なゲームなども置いてあり、
「こんなにたくさんのボードゲームがあるなんて知らな
かった。」「このような施設が近くにあるととても便利だと
感じました。」などの声があり、世代の垣根を超え誰もが
楽しめるゲームを通じて、子どもと大人が一緒に楽しむ
ことができました。

　３月９日、寺東周辺の環境整備作業が実施され、
寺東の「TAYUの会（寺東を愛する有志の会）」の
メンバーが清掃活動などを行いました。
　「TAYUの会」は、「八幡様公園は、幼い頃の楽しい
思い出がいっぱいあるので力になりたい。」「活動を
通じて気になっている人などの安否確認や見守りも
できるようになる。」などの声により令和３年に結成さ
れ、寺東の発展や再生のために活動してるもので、
鶴ヶ嶺八幡宮の公園の雑木伐採などを行い、活動を
通じて地域の交流も盛んに行われています。
　

shiBanoで一日限定開催
ボードゲームカフェ

寺東周辺の環境は“オレたち”が守る！
寺東周辺環境整備作業

様々な
ボードゲームが並ぶ

様々な
ボードゲームが並ぶ
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　3月８日、ABUキャンプフィールドで、
阿武町の暮らしを知り、関係人口の創出
を目的に、3 周年祭が開催されました。
　キャンプ場のお客さんを対象に、自然
を体験するプログラム「モドロ岬見学ツ
アー」や「シーカヤック体験」、「魚さば
き体験」などが催され、あぶの “森” “里”
“海” の豊かさを体験することができま
した。
　夕方からは、シャボン玉ショーや花火
がキャンプ場を彩ったあと、福賀神楽保
存会の「大蛇」で締めくくり、地域の皆
さんとキャンプ場のお客さんが一緒に
なって楽しめる「感謝祭」となりました。

三周年祭三周年祭

「阿武の鶴酒造」の酒蔵見学「阿武の鶴酒造」の酒蔵見学

バルーンアートプレゼント！バルーンアートプレゼント！

1日夜限りの「スナックカモメ」オープン1日夜限りの「スナックカモメ」オープン

採れたてワカメを
いただきます！
採れたてワカメを
いただきます！

真っ白な服にみんなでペタペタ♪
「ペイントフォト体験」

真っ白な服にみんなでペタペタ♪
「ペイントフォト体験」

浦の街並みを通って酒蔵へ浦の街並みを通って酒蔵へ

「音楽戦士ビイト」による
シャボン玉ショー

「音楽戦士ビイト」による
シャボン玉ショー

福賀神楽保存会の皆さんと一緒に記念撮影福賀神楽保存会の皆さんと一緒に記念撮影

木のキーホルダーづくり木のキーホルダーづくり

オリジナルの

お酒ラベル

つくったよ！

オリジナルの

お酒ラベル

つくったよ！

無角サンドのチーズのせ無角サンドのチーズのせ

漁師とめぐるモドロ岬ツアー漁師とめぐるモドロ岬ツアーサザエキャンドルづくりサザエキャンドルづくり

フォーキング
ロッドづくり
フォーキング
ロッドづくり



　3月9日、あぶの恵みマーケット
＆萩ジオパークフェアが同場所で開
催され、およそ2000人が訪れました。
　竹を使った炊飯体験や薪割り体験、
火起こし体験など昔ながらの自然の
暮らし体験をすることができたほか、
地域の皆さんが地元食材を使った
フードも提供され、大地が育んだ食
の美味しさを楽しみました。

コーヒー豆煎り体験コーヒー豆煎り体験

初めて釣れたよ！初めて釣れたよ！

「木与なぎさ米」のおにぎり「木与なぎさ米」のおにぎり

大勢が参加した紙飛行機大会大勢が参加した紙飛行機大会

「竹で炊くと香りが豊かで
美味しいです！」

「竹で炊くと香りが豊かで
美味しいです！」

福本さんによる「海藻講座」福本さんによる「海藻講座」

薪割り体験薪割り体験

ホッと温まる「しし鍋」ホッと温まる「しし鍋」

萩の彦六又十郎コラボの特別メニュー萩の彦六又十郎コラボの特別メニュー

無角和牛もやってきた！無角和牛もやってきた！

竹で作ったおもちゃ遊び竹で作ったおもちゃ遊び



福賀小学校育友会 令和６年度優良PTA文部科学大臣表彰受賞
　PTAの健全な育成と発展に資することを目的として、優秀な実績を上げ
ているPTAを表彰する、文部科学省の「優良PTA文部科学大臣表彰」で、
今年度、福賀小学校育友会が、大臣表彰を受賞しました。
　これは、育友会会員だけでなく元育友会会員と協力し、全日本学校関係
緑化コンクールにおいて特選（全国一）を受賞するなど、小規模校の特性
を生かした保護者全員が参加する育友会活動を通して、学校の諸課題を
保護者も自分ごととして捉え、一人ひとりが学校の取り組みを地域に広げ
る役割を果たしていることなどが評価されたことによるものです。

　

やまもと ひでゆき

今回の受賞は地域と学校と保護者のみんなの頑張りが評価されたもの
で、これからもこの活動を次の世代に繋ぎつつ、自分も一緒に行動を起こ
していく側として関わっていきたいです。この好循環をずっと続けていける
ような福賀小でありたいと願っています。―福賀小育友会会長 山本 秀征 さんー

みどり保育園

せいかつ

はっぴょうか
い

みどり保育園

せいかつ

はっぴょうか
い

\こんなに成長
できました！

/
\こんなに成長

できました！
/2/152/15

すみれ組

「ジャックと豆の木」

すみれ組

「ジャックと豆の木」

つぼみ組

「ピヨピヨたまご」

つぼみ組

「ピヨピヨたまご」

ひまわり組「Ｉ wonder」ひまわり組「Ｉ wonder」

もも組

「森のおふろ」

もも組

「森のおふろ」

すみれ組

「オキノタユウ」

すみれ組

「オキノタユウ」

すみれ組
「絆ノ軌跡」
すみれ組
「絆ノ軌跡」

ちゅうりっぷ組

「どうぶつのどじまん」

ちゅうりっぷ組

「どうぶつのどじまん」

ちゅうりっぷ組

「Ware ware wa Uchujinda!」

ちゅうりっぷ組

「Ware ware wa Uchujinda!」

すみれ組

「大きくなったら」

すみれ組

「大きくなったら」

学習発表会で育友会の演劇披露学習発表会で育友会の演劇披露 全日本学校関係緑化コンクールで特選を受賞全日本学校関係緑化コンクールで特選を受賞地域で盛り上げる運動会地域で盛り上げる運動会
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　1月３０日（木）に、ヘルスメイト３名が、阿武中
学校1年生の家庭科授業を訪れ、「山口県の郷土
料理」と、その中でも阿武町にはなじみの深い、
“ところてん”についての授業を行いました。
　果たして中学生の反応はいかに！？

　1月３０日（木）に、ヘルスメイト３名が、阿武中
学校1年生の家庭科授業を訪れ、「山口県の郷土
料理」と、その中でも阿武町にはなじみの深い、
“ところてん”についての授業を行いました。
　果たして中学生の反応はいかに！？

林 輝美さん（西の2）林 輝美さん（西の2）
はやし てるみはやし てるみ

水津 茂生 さん （下郷）水津 茂生 さん （下郷）
すいず　しげおすいず　しげお

小野 フミエ さん （河内）小野 フミエ さん （河内）
おの　おの　

\ 美味しいところてんを食べましょう！ /\ 美味しいところてんを食べましょう！ /

そこでまずは
“てんぐさ”の説明。

「どこで取れるのでしょうか？
山？畑？海？」

そこでまずは
“てんぐさ”の説明。

「どこで取れるのでしょうか？
山？畑？海？」

　自分で食べる分は自分で
“ところてんつき”をつき、試食しました。
　自分で食べる分は自分で
“ところてんつき”をつき、試食しました。

味付けは
「きなこ」「砂糖醤油」

「ポン酢」「黒蜜」の４種類

　ひととおり山口県の郷土料理の
説明を

したあとで、生徒に質問をしまし
た。

　ひととおり山口県の郷土料理の
説明を

したあとで、生徒に質問をしまし
た。

「皆さんの中でところてんを食べ
た

ことのある人？」すると、生徒のみ

ならず先生方もほぼ経験ゼロ…。

「皆さんの中でところてんを食べ
た

ことのある人？」すると、生徒のみ

ならず先生方もほぼ経験ゼロ…。

人気の味は“ポン酢”と“黒蜜きな
こ”

大好評で最高はお代わり４杯でし
た。人気の味は“ポン酢”と“黒蜜きな
こ”

大好評で最高はお代わり４杯でし
た。

美味しくてついつい
４杯目のおかわり！
美味しくてついつい
４杯目のおかわり！ 美味しい“ところてん”に

箸がとまりません！
美味しい“ところてん”に

箸がとまりません！

まちのヘルスメイトさん
       \ \ヘルスメイトの活動を紹介します!//

記事：ヘルスメイト 末益 隆（西の二）
すえます  たかし
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夢いっぱいの
新いちねんせい！

夢いっぱいの
新いちねんせい！

惠美奈 希愛
（宇田浦）

行列ができる大人気の
アイスクリーム屋さんに

なりたいです。

えびな　　　　のあ

関谷 咲
（宇田中央）
泳ぎ方をやさしく
教えてあげる
スイミングの先生
になりたいです。

せきたに　さき

福本 菜々子
（宇久）

きれいなお花で
いっぱいの
お花屋さんに
なりたいです。

ふくもと　　ななこ

藤井 航輝
（市）

ケーキ屋さんになって
おかしをトッピングした

甘いケーキを
みんなに食べさせて
あげたいです。

ふじい　   こうき　

久原 花穂
（美浜）

宝石屋さんになって、
みんなを可愛いくして
あげたいです。

くばら　　かほ

野原 碧人
（東方）

シュートをいっぱい
きめるサッカー選手
になって、侍ブルー
に入りたいです。

のはら　  あおと
　

井町 陽菜実
（岡田橋）

サッカー選手になって、
なでしこジャパンに
入りたいです。

いまち　　　ひなみ　

平田 愛富
（東方）

タイヤ屋さんになって
パンクしたタイヤを
きれいになおして
あげたいです。

ひらた　　 えふ
　

桂 獅桜
（東方）

D５１の運転手になって、
たくさんのお客さんを
乗せてあげたいです。

かつら　しおう

　

久原 千鶴
（岡田橋）

赤ちゃんをニコニコ笑顔
にしてあげる

やさしい保育園の先生に
なりたいです。

くはら　　ちづる　

金子 大晴
（東方）

パン屋さんになって
世界一おいしい
フルーツサンドを
作りたいです。

かねこ　　たいせい　

長嶋 航平
（美咲）

大工さんになって
お城みたいな
大きなお家を
作りたいです。

ながしま　こうへい

　

中野 雫
（中村）

アイスクリーム屋さん
になってイチゴと
みかんの

ダブルアイスを
作りたいです。

なかの　しずく
　

宮本 琉叶
（岡田橋）
火事から

みんなを守る
消防士に

なりたいです。

みやもと　りゅうと

　

もうすぐみんなは小学生！
今春入学予定の14人を紹介します！

もうすぐみんなは小学生！
今春入学予定の14人を紹介します！
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奈
古
親
子
バ
レ
ン
タ
イ
ン

　

ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

　

奈
古
子
ど
も
会
で
は
、
親
子
バ
レ
ン

タ
イ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
を
開
催
し
、

８
家
庭
19
名
の
参
加
が
あ
り
ま
し
た
。

　

昨
年
に
続
き
「
ぺ
り
っ
ち
ょ
」
の
渋

谷
英
利
子
さ
ん
を
講
師
に
、イ
チ
ゴ
チ
ョ

コ
パ
ウ
ン
ド
ケ
ー
キ
を
作
り
ま
し
た
。

　

生
地
や
材
料
の
温
度
調
節
に
気
を
配

り
な
が
ら
作
業
を
す
す
め
、
ど
の
家
庭

も
遜
色
な
い
、
き
れ
い
で
お
い
し
そ
う

な
ケ
ー
キ
が
で
き
ま
し
た
。

　

来
年
も
、
親
子
・
き
ょ
う
だ
い
で
楽

し
め
る
バ
レ
ン
タ
イ
ン
ク
ッ
キ
ン
グ
を
継

続
し
て
い
く
予
定
で
す
。
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19 W
i-F
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設
備
が

　

増
設
さ
れ
ま
し
た

　

宇
田
郷
支
所
内
の
保
健
指

導
室
設
備
が
改
修
さ
れW

i-Fi

設
備
が

拡
張
さ
れ
ま
し
た
。
コ
ン
ク
リ
ー
ト

構
造
の
た
め
電
波
が
入
ら
な
か
っ
た

も
の
を
改
善
す
る
た
め
の
工
事
で
す
。

今
後
の
利
用
促
進
が
は
か
れ
る
も
の
と
思
い
ま
す
。

　
図
書
ル
ー
ム
で
は

２
月
に
新
刊
が
入

り
ま
し
た
。ま
だ
ま

だ
寒
い
時
期
で
す
の

で
、暖
か
い
部
屋
で

ゆ
っ
く
り
と
読
書
す

る
時
間
を
体
験
く

だ
さ
い
。絵
本
も
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
の

で
来
館
を
お
待
ち

し
て
お
り
ま
す
。
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〝
す
べ
て
の
人
が
、
み
ん
な
で
一
緒
に

　

ス
ポ
ー
ツ
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
〞
を
体
感
！

　

福
賀
地
区
子
育
連

　

福
賀
子
育
連
の
活
動
の
一
環
で
、
福
岡
県
北
九
州
市
の
ス

ポ
ー
ツ
ア
ミ
ュ
ー
ズ
メ
ン
ト
施
設
「
北
九
州
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン

セ
ン
タ
ー
」
に
行
き
、
最
先
端
の
ス
ポ
ー
ツ
を
親
子
20
名
で

体
験
し
ま
し
た
。

　

北
九
州
イ
ノ
ベ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
は
「
す
べ
て
の
人
が
、

み
ん
な
で
一
緒
に
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し

む
」
を
コ
ン
セ
プ
ト
に
、
ボ
ル
ダ
リ

ン
グ
、
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン
、
ロ
ー
ラ
ー

ス
ケ
ー
ト
、
バ
ブ
ル
サ
ッ
カ
ー
、

A
R
（
拡
張
現
実
）
ト
ラ
ン
ポ
リ
ン

な
ど
31
種
の
ス
ポ
ー
ツ
な
ど
が
体
験

で
き
ま
す
。

　

予
定
し
て
い
た
２
時
間
は
ア
ッ
と
い
う
間
に
過
ぎ
、
み
ん

な
で
ワ
イ
ワ
イ
夢
中
に
な
れ
る
時
間
と
空
間
を
し
っ
か
り
エ
ン

ジ
ョ
イ
し
ま
し
た
。
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14 
高
齢
者
教
室
（
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
）

　

カ
ロ
ー
リ
ン
グ
に　

運
動
プ
ラ
ス
笑
顔
！

　
「
福
賀
こ
と
ぶ
き
会
」

　

春
、
恒
例
、
福
賀
こ
と
ぶ
き
会
の
「
高
齢
者
教
室
（
ニ
ュ
ー

ス
ポ
ー
ツ
）」
が
、
の
う
そ
ん
セ
ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
、
35
名

の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。

　

種
目
は
前
年
と
同
じ
く
人
気
の
「
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
」。
円
盤

状
の
ロ
ー
ラ
ー
を
転
が
し
、
中
心
ポ
イ
ン
ト
ゾ
ー
ン
か
ら
の
距

離
を
競
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
３
人
一
組
の

チ
ー
ム
戦
と
な
り
、
絶
妙
な

名
プ
レ
イ
や
意
図
せ
ぬ
珍
プ

レ
イ
も
続
出
し
、
会
場
は
な

ご
や
か
な
歓
声
に
つ
つ
ま
れ

ま
し
た
。

今年もにぎやかになりました！
きれいに雪化粧したケーキです！

タ　イ　ト　ル 著　者
迷惑な終活
菜食主義者
小鳥とリムジン
書店員は見た！
籠の中のふたり
大人の流儀１２
皇后は闘うことにした
タイムパトロール（Ｔ・Ｐ）ぼん１～５
私の馬
ｓｐｒｉｎｇ
人魚が逃げた
ゲーテはすべてを言った
藍を継ぐ海
平成の天皇皇后両陛下大いに語る
２時間でわかる浮世絵の本
とびきりおいしいおうちごはん
　小学生からのたのしい料理

はくぶつかんのよる

内舘牧子/著
ハンガン/著
小川糸/著
森田めぐみ/著
薬丸岳/著
伊集院静/著
林真理子/著
藤子・Ｆ・不二雄/著
川村元気/著
恩田陸/著
青山美智子/著
鈴木結生/著
伊与原新/著
保阪正康/著
堀口茉純/監修

野村友里/著

イザベル・シム
レール/文・絵

図
書
ル
ー
ム
新
刊
の
ご
紹
介

その他、児童書や話題の書籍もあります。読みたい本のリクエストも
随時受け付けています。ぜひご利用ください。

タ　イ　ト　ル 著　者
頭のいい人が話す前に考えていること
最強王キャラ図鑑
ノラネコぐんだん ピザをやく
エレファントヘッド
どんぐりむらのぱんやさん
わたしもまわりも笑顔になる 小学生のメイク本
細かいところが気になりすぎて
漫才過剰考察
ミスター・チームリーダー
西洋の敗北 日本と世界に何が起きるのか
対馬の海に沈む
友が、消えた
こんな世界でギリギリ生きています　みらいめがね３
歪曲済アイラービュ
ここはすべての夜明けまえ
謎の香りはパン屋から
もうじきたべられるぼく
過去の握力 未来の浮力　あしたを生きる手引書
科学的根拠（エビデンス）で子育て 教育経済学の最前線
親子で学ぶ　どうしたらお金持ちになれるの？
――人生という「リアルなゲーム」の攻略法
新・古代史: グローバルヒストリーで迫る邪馬台国、ヤマト王権
そんなことも しらないの？
森岡毅 必勝の法則　逆境を突破する異能集団「刀」の実像

安達裕哉
国際[最強王図鑑]協会
工藤ノリコ
白井智之
なかやみわ
イガリシノブ
橋本直
令和ロマン・髙比良くるま
石田夏穂
エマニュエル・トッド
窪田新之助
金城一紀
荻上チキ
住野よる
間宮改衣
土屋うさぎ
はせがわゆうじ
ジェーン・スー桜林直子
中室牧子
橘玲
NHKスペシャル取材班
パク・ジョンソプ
中山 玲子

バブルサッカー

た
に　
　

え
り
こ

し
ぶ
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シイタケ駒打ち体験
阿武小５年生

　県では、木材生産に必要な知識と技術を短期間で習得できる
「林業即戦力短期育成塾」を開催します。
　研修を受講して、山口県の豊かな森林で、SDGｓ（持続可能な
開発目標）に貢献する林業の仕事をはじめませんか？

◆期　間：５月15日（木）から10月10日（金）まで（うち実研修日数55日間）
◆場　所：山口県農林総合技術センター、木材生産現場 ほか
◆内　容：

◆主な受講条件
　山林での作業が可能な18歳以上50歳未満（令和７年４月１日現在）の方で、
　研修修了後は、県内の林業認定事業体に就業すること。
■募集期限
　４月11日（金）まで（必着）　※定員10名・書類審査および面接などで選考

・チェーンソーや高性能林業機械の運転に必要な資格取得
・実機を使った基本操作の反復訓練や現地での演習
・先進的な林業事業体における派遣研修 など

・受講は無料です。
・要件を満たせば、
  研修期間中（５ヶ月間）に、
  給付金（月額12万5千円)を
  受けることができます。

山口県 森林企画課
☎083-933-3460

林業即戦力
短期育成塾

研修生
募集

小野さんが育てたシイタケの収穫体験も ひとつずつ丁寧に駒打ちをしていく

　３月10日、阿武小学校５年生の児童が
河内のシイタケの栽培所で「シイタケの
駒打ち」を体験しました。
　講師は学校ボランティアの小野 太久さ
ん（河内）。小野さんは４年前、退職を
機に町に帰り、先祖代々から守り続けて
きた森林を管理しながら、シイタケを栽
培しているとのことです。
　児童が自分で選んだシイタケの原木を
小野さんがドリルで穴を空けて、児童は
シイタケの駒を打ち込み、最後に名前の
札を原木に結び付けました。
　２年かけて育ったシイタケは小野さん
が原木ごと阿武中学校に運び込むとのこ
とで、児童は２年後を楽しみにしている
様子でした。

「近年ではシイタケを栽培している農家もめっ
きり少なくなりました。父親がシイタケを育て
る姿を幼いころからずっと見てきたので、自分
も後世に託していけるように、努力しています。
シイタケ栽培の楽しさを知って、ゆくゆくは森
林を守ってくれる人材になってくれると嬉しい
ですね。今回が初めてやってみましたが、今後
もこういった形で体験プログラムを続けていき
たいと思います。」

小野 太久さん
おの　 もとひさ

おの　 もとひさ

「こうやってシイタケができる
なんて知らなくて、栽培の大変
さを知りました。成長して食べ
るのを楽しみにしています。」

たなか　　みさ

田中 美冴 さん
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( 精神障害者保健福祉手帳 )

補助上限金額

阿武町中小企業等人材確保支援事業

1 法人・事業主あたり

1会計年度 20万円まで
（補助対象経費の 2分の 1以内）

　令和７年４月１日から、精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方
がＪＲ各社の運賃割引の対象になります。
　すでに手帳をお持ちの方は、手帳にスタンプを押して運賃割引
の項目を追加しないと、この割引を利用できません。

①阿武町内に本社又は事業所を有する法人又は個人事業主
※売上高 1,000 万円以上。農林水産業含む
②今後も事業を継続する意志がある事業者
③町税の滞納がないこと
④暴力団又は暴力団員が関与する事業でないこと
⑤性風俗関連事業でないこと

■補助対象

■補助対象内容
①企業紹介や採用情報の充実含むウェブサイトの作成又は改修
②求人情報サイトへの求人情報の掲載
③求人に関する企業説明会等への出展又は参加
（企業紹介動画の作成も含む）
④採用面接会、企業説明会に関する研修等
⑤工場見学、職場体験、インターンシップ等の企業に対する
　理解促進
※パートタイムを除く雇用期限の定めのない雇用者の募集に限る

まちづくり推進課　☎2-3111

■補助対象経費
①外注費　　
②出展料　　
③記事掲載料　　
④出張旅費　　
⑤その他経費

中小企業等の人材確保活動に取り組む経費の一部を補助し、
中小企業における安定的な雇用の確保を支援するとともに、地域経済の活性化を図ります。

補助上限金額

ダニ媒介性疾患の予防について

健康福祉課　☎ 2-3113
山口県萩健康福祉センター　☎ 0838-25-2667

　草むらや藪などに入る場合は、長袖、長ズボン、足を完全に覆う靴
を着用するなど、肌の露出を少なくし、虫よけ剤を使用するなどダニ
に咬まれないように気を付けましょう。
　ダニに咬まれた後に、発熱などの症状があった場合は、医療機関を
受診してください。

精神障害者保健福祉手帳をお持ちの方へ

３月３日（月）から、手帳を受け取った市町の窓口でスタンプ
を押します。
※ 顔写真が貼付されていない手帳では、割引を利用できません。
手帳に顔写真を追加するには、再交付の手続が必要です。

ここに
スタンプ！

健康福祉課　☎ 2-3113
山口県健康福祉部健康増進課　☎ 0838-25-2667

運賃割引の内容（割引区間、乗車券の種類、割引率、購入方法など）
については、JR各社の公式ウェブサイトをご覧ください。 旅客鉄道株式会社等

旅客運賃減額 第一種・第二種
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対象となる方

町内公共交通機関（阿武町デマンド型交通） お知らせ

◎身体障害者（１～３級）
　知的障害者　　　　　  の手帳をお持ちの方
　精神障害者　
◎要介護認定を受けた方（要介護1～5の方）
◎難病患者など
　　（特定医療費受給者証・
　　  特定疾病療養受療証をお持ちの方）
◎人工透析を受けられている方
◎75歳以上の方
◎65歳以上の運転免許証自主返納者
◎妊産婦（妊娠中から産後１年まで）

おでかけサポート 福祉交通券 助成制度

電話での申し込みが可能です！ ご連絡いただきましたら、
福祉交通券をご自宅へ郵送します。

※対象であることが町で確認できないときは、必要書類の提出をお願いする場合があります。
※お申し込みは健康福祉課または各支所まで。

これまでと同様に、町営バスやデマンド型交通の利用運賃を助成します。
この制度は、在宅の心身障害者や高齢者の方などが利用する町営バスやデマンド型交通などの運賃を助成するものです。
対象となる方たちの日常生活の利便性の向上や、社会活動の範囲拡大を実現することで、福祉の増進を図ります。

助成枚数

福祉交通券 １人につき 144枚 交付
（1枚につき100円分として、一度に何枚でも使えます）

　※年度途中で75歳の誕生日を迎えられた方は、月割での
　　交付となります。

　　人工透析を受けられている方は、
　　福祉交通券または町外タクシー券（小型基本運賃）を
　　選択することができます。
１人につき 福祉交通券912枚（１ヶ月あたり76枚相当）

または
　町外タクシー券144枚交付（１ヶ月あたり12枚相当）

健康福祉課 ☎08388-2-3115令和６年度の券は、３月31日まで使用できます。

令和７年度の券は
３月17日から受付中

なごやか便　
　《予約電話番号》　☎ 080-1036-5630
　　　　　　　　　　　　　※前日までの受付 （午前９時～午後４時）
　《運行時間》　午前８時から午後８時 （うち、午後６時～８時は特別時間）
　《 料 　金 》　通常時間　地区内：300円　地区外：500円
　　　　   　　 福祉交通券対象者　地区内：200円  地区外：300円
　　　　　　　特別時間　地区内：400円　地区外：700円

福賀コミュニティ交通 ふくすけ便
　《予約電話番号》　☎ 090-3055-7572 
　《運行時間》　午前６時から午後８時
　　　　　　　　（うち、午前６時～８時 および 午後６時～８時は特別時間）

　《 料 　金 》　通常時間　地区内：300円　　地区外：500円
　　　　　　　　　福祉交通券対象者　地区内：200円  地区外：300円
　　　   　 　　特別時間　地区内：400円　　地区外：700円

宇田ふれあい便
　《予約電話番号》　☎ 080-8029-7564
　　　　　　　　　　　　　※前日までの受付 （午前８時～午後５時）
　《運行時間》　午前７時～午後８時 
　　　　　　　　（うち、午前７時～８時 および 午後６時～８時は特別時間）
　《 料　 金 》　通常時間　地区内：300円　　地区外：500円
　　　　　　　　　福祉交通券対象者　地区内：200円  地区外：300円
　　　　  　  　特別時間　地区内：400円　　地区外：700円

※

い
ず
れ
も
、運
行
エ
リ
ア
は
町
内
に
限
り
ま
す
。
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年金のたより年金のたより

国民年金保険料の現金（納付書）による
2年前納のお申込みを受け付けています

保険料納付の相談は
阿武町役場 戸籍税務課 または 萩年金事務所へお越しください。

阿武町役場 戸籍税務課 ☎2-0500
萩年金事務所    ☎0838-24-2158

国民年金保険料を 2 年前納する場合はお申込みが必要となります。
令和7年4月分から令和9年3月分の現金（納付書）による2年前納のお申込みを受け付けていますので、
希望する場合は、お近くの年金事務所までお問い合わせください。
「２年前納」を利用すると、毎月納付する場合に比べ、２年間で 17,000 円程度の割引になります。
令和 7 年 4 月分から令和 9 年 3 月分の現金（納付書）による 2 年前納のお支払い期限は令和 7 年 4 月
30日（水）です。
お申込みの際は、余裕をもってお問い合わせいただきますようお願いします。

２年前納
408,150円
（17,010円）

１年前納
205,720円
（4,400円）

６カ月前納
103,870円
（1,190円）

令和７年度

口座振替による保険料額と割引額

（　）は毎月納める場合と比較した割引額です。

下笹尾公民分館
新田公民分館
福賀支所

(河内)小野 光一氏宅前
宇田郷支所
鶴ヶ嶺八幡宮前
奈古浦公民分館
阿武町役場

８:55
9:15
9:30
10:00
10:20
10:50
11:05
11:15

～
～
～
～
～
～
～
～

9:00
9:20
9:45
10:05
10:40
11:00
11:10
11:25

福
賀

奈
古

奈古
宇田郷

場 所 時間

　すでに飼い犬の登録がある方には、集合注射の案内を直接お送りしますので、
同封の「集合注射受付票」を持参し、ご都合の良い会場で受けてください。
　生後91日以上の飼い犬は、生涯に１度の登録と、毎年１回の狂犬病予防注射が
義務付けられています。新たに犬を飼われた方は登録と予防注射をお願いします。

◆動物病院で注射される方は、健康福祉課または各支所まで「注射済証」をご持参
　いただくと、「注射済票」をお渡しいたします。
◆飼い主の変更や引っ越しなど、登録内容に変更がある場合は、 健康福祉課または
　各支所までご連絡ください。
◆犬や猫を家族に迎えたら、マイクロチップ情報の登録をしましょう

犬の登録・狂犬病の予防注射 ■注射にかかる代金  　 3,050円 （注射代2,500円＋注射済票代550円）
■新規登録の代金     　  3,000円
【注射＋新規登録】  合計6,050円  ※おつりのないようにお願いします。令和７年４月23日（水） 町内8ケ所で実施

健康福祉課 ☎2-3113

時間額 1,116円

時間額 1,032円

時間額 1,088円

時間額 1,000円

山口県　特定（産業別）最低賃金が
改正されました。 効力発生日：令和6年12月15日

山口県最低賃金は 時間額979円です。（令和6年10月1日発効済）

山口労働局 労働基準部 賃金室
 ☎083-995-0372

鉄鋼業、非鉄金属製錬・精製業、非鉄金属・
同合金圧延業、非鉄金属素形材製造業
電子部品・デバイス・電子回路、電気機
械器具、情報通信機械器具製造業

輸送用機械器具製造業

百貨店、総合スーパーマーケット

子育てに関する疑問・質問
に AI がお答えします。

友だち登録は
こちらから

正確な情報で 24時間 365日
外出・相談サポートができます

病気
予防接種 手当 保育園
予防接種、乳幼児健診
急な発熱など

こどもの医療助成
児童手当
など

入園の相談窓口
入園手続きなど

山口県 こども政策課 ☎083-933-2754
健康福祉課 ☎2-3115

令和７年度より、接種会場の見直しにより、実施場所・接種時間に一部変更があります。
【新生 中尾橋前（福賀）・下郷公民分館（奈古）は実施しません】
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差別や偏見のない豊かで明るい社会を築くため、近年、さまざまな法律が施行されています。差別や偏見のない豊かで明るい社会を築くため、近年、さまざまな法律が施行されています。

自治体・民間事業者（会社や個人のお店など）による
「不当な差別的取扱い」・「合理的配慮の不提供｣ が禁止される

・不当な差別的取扱い
　  障害があることを理由にアパート入居契約を断られた  など
・合理的配慮の不提供
　  窓口で｢聴覚障害があるので手続きがわかりづらい」と
　  伝えたが筆談などの対応してくれなかった　　　　　  など

障害者差別解消法   (平成28年４月１日施行)
 障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律

全ての国民が、障害の有無によって分け隔てられることなく、相互に人格と個性を尊重し合いながら
共生する社会の実現に向け、障害を理由とする差別の解消を推進することを目的としています。

●「部落差別は許されないものである」という認識のもと
　その解消の必要性について国民の理解を深めるよう努める

●国・地方公共団体は差別解消のための相談体制の充実や教育啓発の推進に努める

部落差別解消法    (平成28年12月16日施行)

 部落差別の解消の推進に関する法律
「部落差別は許されないもの｣ であり、部落差別のない社会を実現することを目的としています。

人権に関する 相談・お問い合わせは  健康福祉課 福祉保険係  ☎ 2-3115 まで人権に関する 相談・お問い合わせは  健康福祉課 福祉保険係  ☎ 2-3115 まで

守
ら
れ
て
ま
す
か
？ 

あ
な
た
の
人
権

守
っ
て
ま
す
か
？ 

相
手
の
人
権

守
ら
れ
て
ま
す
か
？ 

あ
な
た
の
人
権

守
っ
て
ま
す
か
？ 

相
手
の
人
権

令和 7 年度 前期  山口県立大学 公開授業
大学生が受けている授業科目の一部を、広く地域のみなさんにも
公開しています。学生と一緒に受講してみませんか？

受講生
募集

授業科目

外交史

地域環境論

講師

情報社会学科 井竿 富雄 准教授

情報社会学科 今村 主税 講師 

開講期間

４月上旬～７月下旬　全15回

４月上旬～７月下旬　全15回

いざお　とみお

いまむら　ちから

申し込み期間
４月４日(金)17時まで

申し込み方法
大学ウェブサイトの
申し込みフォームより

受講料（オンライン決済のみ）
各科目5,000円

応募多数の場合、期間内でも
募集を締め切ることがあります。

山口県立大学 ☎083-928-5622

あかちゃんじ
まんまちの宝

はじめまして、あ
いるです♪

お歌に合わせて
のオリジナルダン

スと

変顔100面相が得
意な女の子です！

保育園に行ってみ
んなと

たくさん遊ぶのが
楽しみです！

※メガネはフレー
ムだけです

３月生まれ
藤井 愛琉 ちゃん（宇田中央）

令和６年３月18日生まれ

パパ：修斗さん　ママ：知美さん

ふじい　　　あいる

しゅうと　　　　　　　 　　　　ともみ

あいる
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　「高血圧ゼロで脳血管疾患予防プロジェクト」
健康習慣⑫

みんなで 　
　    実践！

♪ハ
ッピー

あぶ町♪
♪ハ

ッピー
あぶ町♪

令和６年度プロジェクト内容を報告します！

〇阿武町役場本庁
〇中央公民館
〇福賀支所
〇宇田郷支所
〇母子健康センター　
に設置しています
気軽に計測！
血圧の記録！
正しい血圧の測り方！
を知ることができます

「高血圧ゼロで脳血管疾患予防プロジェクト」とは…
若い世代の方も、高血圧の治療をしている方も血圧を適切に管理する人が増えることで、脳血管疾
患になる方を減らすためのプロジェクトです。令和６年度のプロジェクト実施について、報告します。

適切な
睡眠時間

血圧計を設置しました

血圧をはかろう

本庁・各支所に貸し出し血圧計が
あります。
家庭血圧を測定して本当の血圧を
知り、高血圧を見つけましょう

「このおいしさで減塩！？」
塩を減らしてもおいしく調理する
ポイント、本当の減塩の意味を
正しく学ぶ機会になります。

次年度は、各地区２回
ずつ開催予定です。

適切な
睡眠時間

「うましおランチ」開催しました

「うましお」でおいしく減塩

　令和６年度は、出前講座として、小学生の保護
や食生活改善推進員、町民を対象に年１１回講座
を行いました。
　なぜ減塩が必要？　我が家の減塩ポイントは？
今日から実践！あなたの家にはコレ！
あなたの家庭に合った「うましお」方法がわかる
特別講座です。一度、お話聞きませんか？

「うましお講座」開催しました

年齢・身体機能の測定結
果をもとに、現在のあなた
に必要な運動を処方。さら
に、健康運動指導士によ

る具体的な運動指導も行っています。

適切な
睡眠時間

オーダーメイドの「運動処方」します

今より10 分多くからだを動かそう

令和６年度参加者数 342 人、100ポイント達成
者数 204人（達成者率 59.6％）でした！
スマートフォンをお持ちの方は、「やまぐち健幸ア
プリ」もおススメです！継続した健康づくりにぜひ、
　　ご活用ください！

阿武町ハッピーマイレージ

健康福祉課  ☎2-3113

あなたの家庭血圧、知っていますか？

家庭血圧計を貸出します

あなたに合った運動処
方が

できるようになりまし
た

令和７年度も引き続き
プロジェクトを行っていきます！

おいしく！
楽しく学ぶ

！

食べて元
気になる！

講座です

令和７年度から阿武町ハッピーマイレージは新しく変わります！
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すぎやま　くにお

いわもと　ひろゆき

なかむら　 しんご

まつばら　　あさみ

わかまつや

まえもと　　まゆみ

にしむら　  げんぞう　

むらかみ　　　あすか

今年度は342人の方がご参加されました。みなさん、ご参加いただきありがとうございます!

阿武町ハッピーマイレージ ダブルチャンス当選者発表 おめでとうございます！！阿武町ハッピーマイレージ ダブルチャンス当選者発表 おめでとうございます！！

※許可等の手続きなど、詳しくは、山口県
建築指導課のページをご覧いただくか、
お問い合わせください。

　盛土等による災害から人命を守るため、危険な盛土等を規制する区域を指定し、区域内で行われる盛土等は許可や
届出の対象となります。山口県では、おおむね県内全域が規制区域に指定されます。
　また、土地所有者には、盛土等が行われた土地を常時安全に維持する努力義務が生じます。

2025年4月から盛土規制法の運用が開始されます

山口県建築指導課☎083-933-3866
山口森林整備課☎083-933-3480

土木建築課 ☎2-3112

集落排水施設利用者のみなさんへ

　集落排水施設（下水）の使用料は、住民票を基本にしつつ、
実際の居住人数で算定しています。土木建築課   ☎ 2-3112

1
／
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斗（
阿
武
中
１
年
）

 【
女
子
４
部 

シ
ン
グ
ル
ス
】

　
◆
第
３
位 

水
津 

詩
織（
阿
武
中
１
年
）

 

や
だ　
　

け
い
た

（
敬
称
略
）

第
42
回 

卓
球 

萩
市
民
選
手
権
大
会

第
42
回 

卓
球 

萩
市
民
選
手
権
大
会

お
の　
　

あ
や
と　

み
た
け　

ゆ
う
と

す
い
ず　
　

し
お
り

大学進学や施設入所などで住民票を異動せずに居住
人数が増減する場合は、ご連絡をお願いします。

進学前に必ず確認をお願いします！進学前に必ず確認をお願いします！
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絵：池田 幸枝

絵および俳句は
町民センターで
展示しています
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又
一
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春
立
つ
や
一
村
一
夜
で
銀
世
界

灯
り
点
け
句
を
書
き
留
む
虎
落
笛

起
き
あ
が
る
声
が
力
や
冬
の
朝

三
百
年
盆
梅
の
花
香
り
満
つ

生
か
さ
れ
て
生
き
て
感
謝
の
米
寿
春

老
い
の
邪
鬼
共
に
払
い
て
福
は
内

芽
木
晴
や
あ
れ
も
こ
れ
も
と
気
概
湧
く

診
察
の
手
の
平
温
し
息
を
吐
く

潮
の
匂
い
纏
い
漢
の
榾
火
の
輪

気
く
ば
り
の
優
し
さ
持
ち
て
春
句
会

荒
畑
や
我
は
こ
こ
ぞ
と
黄
水
仙

雪
道
を
赤
ラ
ン
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セ
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曲
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ま
で

切
り
残
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細
き
枝
先
梅
の
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雪
纏
ひ
墨
絵
の
如
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阿
胡
の
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靴
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ぱ
り
ん
と
遊
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氷

枝
先
に
春
一
番
を
唱
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お
り
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の
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の
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の
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憲
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す
え

   

お
の　

   　
　
　
　

み

 

か
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は
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か
ず
ひ
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し
ら
が
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ひ
ろ
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か
つ
ら　
　
　
　

ゆ
い
か

 

  

あ
お
き　
　

  

ま
さ
の
り

 

か
ど　
　
　
　

  

じ
ろ
う

  

五
十
年
強
く
育
て
た
赤
い
糸　

寝
顔
の
妻
に
あ
り
が
と
う

夜間・休日の当番医について
～急な病気やけがで診療が必要な時にご利用ください～

救急医療は急を要する患者さんのためのものです。
症状が緊急性ではない比較的軽症な場合は、夜間や
休日ではなく、通常の外来での受診をお願いします。
また、発熱の症状で受診される場合は、必ず事前に
医療機関に電話してください。

平日の夜間・土曜日の当番医（電話やホームページで確認ができます）

日曜・祝日・年末年始の当番医

萩駅

萩市民体育館

萩市民病院

ＪＲ山陰本線

26264

萩市休日急患診療センター 「重症か軽症か」、「急ぎかそうでないか」
など判断することが難しいときは･･･
萩・阿武健康ダイヤル 24
☎ 0120-506-322

（24時間 365 日・通話料無料）

※受付は 21:30まで
【問い合わせ先】萩・阿武健康ダイヤル（☎ 0120-506-322）
【診療時間】

【医療機関】萩市休日急患診療センター（☎ 0838-26-1397）
【診療時間】

健康福祉課
☎2-3113

〈地図〉

発熱・頭をぶつけた・嘔吐・けいれんなど、
お子さんの急病のときは…
こども医療でんわ相談
『＃8000』 

または
☎ 083-921-2755
（19:00 ～翌朝 8:00）

意識がない、激しい痛み、多量の出血など、
明らかに重症と思われる場合は、迷わず『119』へ連絡を！

※いずれも受付は 30 分前まで

萩市医師会（当番医）
の確認はこちら

※受診する前に事前に電話をしてください

平　日：18:00 ～ 22:00
土曜日：12:00 ～ 22:00

内科・外科：9:00～12:00/13:00～16:00/17:00～22:00
歯科　　　：9:00～12:00/13:00～15:00

阿
武
町
俳
句
協
会
　
次
回
句
会
の
ご
案
内

　

と
　
き  

令
和
７
年
3
月
24
日(

月)   

午
前
９
時
半
よ
り

　

と
こ
ろ  

町
民
セ
ン
タ
ー   

投
句
内
容  

当
季
雑
詠
３
句
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４月

阿武町の人口と世帯数

（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,018

463

444

2,925

(－１）

(－３)

(－２）

(－６)

969

246

243

1,458

(－３)

(－２)

(－２)

(－７)

７

４

１

10

転入

転出

出生

死亡

（２月末）

（　）内数字は前年件数

区　分
負傷者死者

人　身　事　故
件数

２月の交通事故

０
（０）
0

（０）
０
（１）

４
（３）

０
（１）

５
（３）

９
（４）

96
（82）

萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

物損
事故

吉岡土建

奈古郵便局

阿武建設

日本テクノ株式会社

社会福祉法人 阿武町社会福祉協議会
社会福祉法人
阿武福祉会

土木作業員
林業作業員

郵便物の集配業務
土木作業員
一般事務

電気主任技術者
電気主任技術者（60歳以上）
介護支援専門員
介護職員

栄養士または管理栄養士（恵寿苑）

210,000円～
210,000円～
186,624円
212,000円
176,000円
299,300円～
310,000円～
185,225円
200,000円～
201,000円～

ツルハグループ
（ウオンツ）

社会福祉法人 Ｅ．Ｇ．Ｆ
バンザイエンタープライズ
有限会社 鹿野ファーム
シルバーサポート
ジャパン

店舗運営スタッフ（総合職）
店舗運営スタッフ（リージョナル社員）
店舗運営スタッフ（限定正社員）
職業支援員（阿武事業所）

調理・清掃
養豚飼育管理員

福祉理容師・福祉美容師
福祉理容師

210,000円～
200,000円～
180,000円～
199,500円
172,000円～
170,000円～
180,000円～
1,300円～

 萩健康福祉センター ☎ 0838-25-2667

日
10
15

16

23

曜
木
火

水

水

時間
13:30～
13:30～
13:00～

13:30～

14:00～
13:00～

行事予定
くるみの会（ひきこもり家族会）
心の健康相談（公認心理士）
風しん抗体検査
HTLV-１抗体検査
C型・B型肝炎ウイルス検査
骨髄ドナー登録会
エイズ即日検査
お酒に関する困りごと相談

山口県 萩健康福祉センター
 4 月の行事予定

「予備自衛官補（一般・技能）」を募集しています。
◆受付期間：令和7年４月８日（火）まで
◆受験資格：
 （１）一般公募…日本国籍を有し、
 　　　　　　    18歳以上52歳未満の者
 （２）技能公募…日本国籍を有し、18歳以上で国家免許資格などを有する者

（年齢上限は保有資格により「53歳未満」～「55歳未満」）

自衛隊 萩地域事務所 ☎0838-22-2409

令和7年度  自衛官等 募集

自衛官候補生【任期制隊員コース】は、年間を通じて募集を行って
おり、毎月１回程度の試験を実施しています。

◆試験期日：
令和７年４月６日（日）

～20日（日）
（期間中のいずれか１日を指定）

「フレイル予防のためのおすすめレシピ！」より

豆腐入り３色丼豆腐入り３色丼
［作り方］
❶ 下準備　 ・木綿豆腐を水切りしておく
　　　　　  ・ほうれん草をさっと茹で、一口大に切っておく
 【時短方法】 ・木綿豆腐は茹でて、ざるにあげ、重しをのせておく
　　　　　  ・冷凍ほうれん草を解凍しておく
❷ 豚ひき肉を炒め、火が通ったら、水切りした木綿豆腐とＡを
     入れて炒める。
❸ 卵とＢを混ぜ、ごま油をひいたフライパンで炒める。
❹ ほうれん草とＣをごま油をひいたフライパンで炒める。
❺ 器にごはんを入れてそれぞれ盛り付けて上に切りのりをのせる。

片山 恵子(美浜)

［材料２人分］
ごはん･･･茶碗２杯（150ｇ×２）
豚ひき肉･･･････････････100g
木綿豆腐･････････100g（1/3）
しょうゆ･････････････大さじ１
みりん･･･････････････小さじ２
卵･･･････････････････２個
砂糖･･･････････････小さじ１
塩･････････････少 （々0.2g）
ごま油･････････････小さじ２
冷凍ほうれん草･････････100g
塩･･･････････････････････少々
ごま油･･･････････････小さじ２
切りのり･････････････････適量

かたやま   けいこ

何
し
て
も 「
あ
り
が
と
う
」と
妻
が
言
う 

夫
を
煽
て
る
テ
ク
ニ
ッ
ク

３月分 ハローワーク萩 ☎0838-22-0714町内の求人情報（３月７日現在） 

※掲載している求人情報は、すでに決定済みの場合もあります。

日

1

3
4
8

10

14

17

23

24
25

26

27
30

曜

火

木
金
火

木

月

木

水

木
金

土

日
水

行事予定
辞令交付式(9:00)【役場大会議室】
地域おこし協力隊委嘱状交付式(10:00)【役場町長室】
進級式【みどり保育園】
みどり保育園 入園式（10:00）【みどり保育園】
令和7年度交通安全協会奈古分会総会（19:00）【町民センター】
食改役員会（9:00）【役場大会議室】
阿武小学校・福賀小学校入学式（9:30） 
ひよこクラブ（9:45）【ほっとハウスみどり】
阿武中学校入学式（10:30） 
健康教室さくら会（9:00）【町民センター】
身体測定（11:00）【みどり保育園】
ひよこクラブ（9:45）【ほっとハウスみどり】
誕生会（11:00）【みどり保育園】
狂犬病予防集合接種（8:55）【町内各所】
令和７年度阿武町自治会長集会（13:30）【町民センター】
令和７年度阿武町消防団後援会総会（15:15）【町民センター】
ひよこクラブ（9:45）【ほっとハウスみどり】
避難訓練・交通安全指導（9:45）【みどり保育園】
保育参観（9:00）【みどり保育園】
福賀こいのぼり立て（9:30）【大井川沿い】
保護者会総会・みどりママの会総会（10:00）【みどり保育園】
森里海の市（9:00）【道の駅阿武町】
鳴き砂清掃ボランティア（9:00）【清ヶ浜海水浴場】
福祉の輪づくり運動の集い（13:30）【町民センター】
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作品は道の駅温泉棟１階に展示中

カマキリのカマは
とっても怖かったけど、
いっぱいつかまえて、
楽しかった思い出を
描いたよ！

山口県
学校美術
展覧会
みどり保育園

園児の入賞作品

山口県
学校美術
展覧会
みどり保育園

園児の入賞作品

作：水津 吉櫻さん ( 萩高等学校１年 )
すいず　　　よしの

阿武町っ子栄光賞
絵画作品

阿武町っ子栄光賞
絵画作品

「秋の遠足 虫と
り大会」

「ホーンテッドハウスのハロウィーンパーティ」

「ホーンテッドハウスのハロウィーンパーティ」
たくさんの

モンスターがやってきて、
お菓子を食べて
楽しんでいる様子を
表現したよ!

年
長 

金
子 

大
晴 

く
ん

年
長 

惠
美
奈 

希
愛 

さ
ん

か
ね
こ
　
　
た
い
せ
い

え
び
な
　
　
　
　
の
あ

平面の部 推奨 平面の部 優秀

●ふと視線の先に光に照らされた山の斜面が見え、引き込ま
れるように奥の光に焦点を合わせて、シャッターを切りました。

「雪景色」  小田 衛 （宇久）
おだ  まもる

「
路
地
に
射
し
こ
む
夕
日
」大
野 

玲
子 （
西
の
一
）

お
お
の　

れ
い
こ

●
海
に
つ
な
が
る
細
い
路
地
が 

　
　
　

夕
日
に
当
た
る
と
化
粧
す
る

　
　
　
　
　

１
日
で
一
番
華
や
か
な
路
地
に
な
る

私 の 一 品

会員作品紹介

～町の笑顔～～町の笑顔～拾
っ
た
貝
殻
で
「
は
い
ポ
ー
ズ
！
」

関
谷 

咲
さ
ん
（
宇
田
中
央
）

３
月
９
日
の
萩
ジ
オ
パ
ー
ク

フ
ェ
ア
の
「
海
藻
講
座
」
で
郷

川
河
口
に
行
っ
た
時
の
一
枚
。

貝
殻
を
２
つ
を
頭
に
の
せ
る
と

ア
ニ
メ
の
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
み
た

い
だ
ね
、
と
大
好
評
で
し
た
！

せ
き
た
に  

さ
き

★
表
紙
タ
イ
ト
ル
説
明「
思
い
出
は 

未
来
の
な
か
に
」：
こ
れ
か
ら
進
む
道
は
分
か
れ
道
に
な
る
け
ど
、あ
の
日
を
思
い
出
し
て

懐
か
し
む
日
が
き
っ
と
い
つ
か
や
っ
て
く
る
過
去
と
未
来
に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
。
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