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打
ば
て

響
く
ワ
ー
ク
？
ジ
ョ
ブ
？

　

選
挙
の
関
係
で
し
ば
ら
く「
町
長
コ
ラ
ム
」を
お
休

み
し
て
い
ま
し
た
が
、今
月
か
ら
再
開
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

最
近
読
ん
だ
本「
病
院
が
地
域
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
」

（
ク
ロ
ス
メ
デ
ィ
ア・パ
ブ
リ
ッ
シ
ン
グ
発
行
、梶
原 

崇
弘

著
）の
中
で
な
る
ほ
ど
な
、と
思
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま

す
。

　

今
、ど
の
業
界
で
も
働
き
方
改
革
、働
か
せ
方
改
革

が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
が
、比
較
的
年
齢
が
高
い
人
が

多
い
経
営
者
側
と
、そ
う
で
な
い
若
い
世
代
が
多
い
労

働
者
側
と
の「
仕
事
」に
対
す
る
考
え
方
が
根
本
的
に

違
っ
て
い
る
こ
と
を
し
っ
か
り
認
識
す
る
こ
と
が
必

要
の
よ
う
で
す
。

　
「
仕
事
」と
は
何
か
。著
書
に
よ
れ
ば
、「
仕
事
」を
英

語
で
言
う
と
ワ
ー
ク（
ｗ
ｏ
ｒ
ｋ
）や
ジ
ョ
ブ（
ｊ
ｏ

ｂ
）と
な
り
ま
す
が
、一
般
的
に
ワ
ー
ク
は
、『
広
い
意

味
で
の
仕
事
』、ジ
ョ
ブ
は
、『
対
価
や
報
酬
を
得
る
こ

と
を
目
的
と
し
た
仕
事
』と
い
う
こ
と
に
な
る
そ
う
で

す
。

　

そ
し
て
、若
い
人
た
ち
、特
に
、ゆ
と
り
世
代
、Ｚ
世

代
と
言
わ
れ
る
人
た
ち
の
多
く
が「
仕
事
」を
ジ
ョ
ブ

と
し
て
捉
え
て
お
り
、『
あ
く
ま
で
も
自
分
の
暮
ら
し

や
生
き
方
を
実
現
す
る
た
め
に
収
入
を
得
る
手
段
』

と
割
り
切
っ
て
い
る
人
が
増
え
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
仕
事
」の
中
に
生
き
甲
斐
を
見
つ
け
た
り
、人
々
の

た
め
に
、或
い
は
社
会
に
貢
献
す
る
た
め
に
仕
事
に
励

む
と
い
っ
た
考
え
方
は
今
の
時
代
、古
い
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
し
、し
っ
か
り
と
切
り
替
え
な
け
れ
ば
働
き
方

改
革
、働
か
せ
方
改
革
は
出
来
な
い
の
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。

　

少
し
寂
し
い
気
も
し
ま
す
が
。

町長
コラム

か
じ
は
ら
　
た
か
ひ
ろ

　

任
期
満
了
に
伴
う
阿
武
町
長
選

挙
が
４
月
��
日
に
告
示
さ
れ
２
人

︵
い
ず
れ
も
無
所
属
︶
が
立
候
補
し

ま
し
た
︒
町
長
選
と
し
て
は
��
年

ぶ
り
の
選
挙
戦
と
な
り
︑
４
月
��

日
︑
町
内
９
ヶ
所
で
投
票
が
行
わ

は
な
だ　

の
り
ひ
こ

候補者名

花田 憲彦
佐々木 信夫
無効投票等
計

得票数（票）
1,336
251
30

1,617

■開票結果

　

町
内
を
５
日
間
く
ま
な
く
回
る

中
で
︑
町
民
の
た
め
︑
町
の
た
め

と
い
う
信
念
に
基
づ
い
て
行
政
を

行
え
ば
︑
見
て
い
る
人
は
ち
ゃ
ん

と
見
て
く
れ
て
い
る
︒
し
っ
か
り

と
理
解
し
て
く
れ
て
い
る
と
い
う

こ
と
を
実
感
し
ま
し
た
︒

　

こ
れ
ま
で
２
期
８
年
間
に
わ
た

り
︑
他
の
市
町
に
先
駆
け
て
︑
い

ろ
い
ろ
な
施
策
を
展
開
し
て
来
て
︑

一
定
程
度
そ
の
成
果
も
表
れ
て
い

ま
す
が
︑
一
方
で
︑
地
域
医
療
の

確
保
を
始
め
︑
ま
だ
ま
だ
取
り
組

む
べ
き
課
題
が
多
く
あ
り
ま
す
︒

　

ま
た
︑
そ
れ
と
同
時
に
︑
多
く

の
町
民
の
皆
さ
ん
と
お
話
を
す
る

中
で
︑
新
た
に
見
え
て
き
た
こ
と

が
あ
り
ま
す
︒

　

そ
れ
は
︑
大
き
な
施
策
も
も
ち

ろ
ん
必
要
で
す
が
︑
並
行
し
て
︑

町
民
の
皆
さ
ん
に
寄
り
添
い
︑
一

人
ひ
と
り
が
小
さ
く
て
も
良
い
か

ら
︑
こ
の
町
に
住
ん
で
良
か
っ
た
︑

こ
の
町
を
終
の
棲
家
に
選
ん
で
良

か
っ
た
と
実
感
し
て
い
た
だ
け
る

施
策
も
大
事
だ
と
い
う
こ
と
で
す
︒

　

今
後
と
も
︑
健
全
財
政
を
堅
持

す
る
中
で
︑
町
民
の
声
を
大
切
に

し
た
︑
き
め
細
や
か
な
施
策
を
し
っ

か
り
と
進
め
て
参
り
ま
す
の
で
︑

こ
れ
か
ら
の
４
年
間
も
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
︒

阿
武
町
長　

花
田 

憲
彦

阿
武
町
選
挙
管
理
委
員

会
の
阿
武 

正
泰
委
員
長

か
ら
当
選
証
書
を
付
与

さ
れ
る
花
田
町
長

れ
︑
即
日
開
票
の
結
果
︑
現
町
長

の
花
田 
憲
彦
氏
が
３
回
目
の
当
選

を
果
た
し
ま
し
た
︒

　

翌
��
日
︑
町
職
員
の
出
迎
え
を

受
け
︑
３
期
目
の
花
田
町
政
が
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒

再
選
に
寄
せ
て

初登庁し、町職員から花束を受け取る花田町長

あ
ぶ　

ま
さ
や
す

はなだ　　のりひこ

 ささき  　　　ただお

３
期
目
の

　
　

花
田
町
政
が
ス
タ
ー
ト

３
期
目
の

　
　

花
田
町
政
が
ス
タ
ー
ト
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一般行政職(上級)… ２人程度　一般行政職（社会福祉士） … １人　
保健師職 … １人　　　　      保育士職 … 2 人程度　　　　
一般行政職(上級)… ２人程度　一般行政職（社会福祉士） … １人　
保健師職 … １人　　　　      保育士職 … 2 人程度　　　　

令和7年度  阿武町職員 採用試験

●受付期間　 令和7年５月９日（金）～６月13日（金）

●試験日程 　 第１次試験
　　　　　 　　【日 時】 令和7年６月28日（土）
　　　　　　　　　　　　　            9:00～13:00（予定）　
　　　　　 　　【会 場】 阿武町役場 会議室　

　　　　 　　 第２次試験 （第１次試験合格者のみ）
　　　　 　　　【日 時】 令和７年７月26日（土）
　　　　　　　　　　　　　            9:00～12:00（予定）　
　　　 　　　　【会 場】 阿武町役場 会議室　　　　　　　　 　　　　  
●受験資格
　　１．昭和61年４月２日以降に生まれた人（39歳以下）で、４年制大学の学校を卒業した人、
　　　 または、令和８年３月卒業見込みの人。
　　　 ただし、社会福祉士および保健師、保育士は有資格者、または、令和８年３月までに資格取得　
　　　 見込みの人。

       ２．上記１にかかわらず、次のいずれかに該当する人は受験できません。
　　　　（１） 日本国籍を有しない人

　　　　（２） 成年被後見人または被保佐人

　　　　（３） 禁錮以上の刑に処せられ、その執行を終わるまで、
                      または、その執行を受けることがなくなるまでの人
　　　　（４） 日本国憲法、または、その下に成立した政府を暴力で
                      破壊することを主張する政党その他の団体を結成し、
                      または、これに加入した人

●試験内容
　　【第１次試験】
          1．教養試験
              (1)一般行政職（上級）及び(2)一般行政職（社会福祉士）(3)保健師職
                   [教養試験]：大学卒業程度 40題（120分）
                      ※ 時事、社会・人文、自然に関する一般知識及び文章理解、判断・数的推理、資料解釈

             (4)保育士職[専門試験]：30題（90分）
                     ※ 社会福祉、子ども家庭福祉（社会的養護を含む。）、保育の心理学、保育原理・保育内容、子どもの保健
                     ※ 障害児保育については、いずれかの分野で出題することがあります

          2．性格特性検査   ： 150題（20分）※公務員に求められる資質の性格特性を把握
          3．職場適応性検査： 150題（20分）※職務における対人関係の適応性を把握
          4．作文試験 ： 作文テーマは当日提示（60分、1200字程度）
　　【第２次試験】（第１次試験合格者のみ）
          1．集団討論
          2．個人面接

 試験職種・
採用予定人員

採用予定者は
９月下旬までに内定し
　　 通知する予定です。
採用は、原則として
　　　令和８年４月１日以降に行います。

問い合わせ・申込み先 
 総務課 行政係

☎ 08388-２-3110

受験案内・申込書は阿武町役場
ウェブサイトに掲載しています。

採用後、
町内に居住できる方に

限ります。
ただし、特別な事情のある方は除きます。

給料（大卒程度）
220,000円（令和７年4月1日現在）
このほか、扶養手当、住居手当、時間外勤務手当、期末
手当、勤勉手当等の諸手当をそれぞれの支給要件に
応じて支給します。
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農林水産業費農林水産業費

地方交付税地方交付税

町債町債

繰越金繰越金

国庫支出金国庫支出金

町税町税

県支出金県支出金

使用料および
手数料

使用料および
手数料

諸収入諸収入

その他その他

民生費民生費

総務費総務費

土木費土木費

教育費教育費

消防費消防費

衛生費衛生費

商工費商工費

公債費公債費

地方消費税
交付金
地方消費税
交付金

その他その他

　

阿
武
町
で
は
、み
な
さ
ん
か
ら
納
め
て
い
た
だ
い
た
税
金
や
、

国
・
県
の
補
助
金
な
ど
を
活
用
し
て
様
々
な
事
業
を
行
い
、

豊
か
で
住
み
や
す
い
自
立
し
た
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

財
政
事
情
に
つ
い
て
は
、例
年
、春
と
秋
の
２
回
公
表
し
て

い
ま
す
が
、今
回
は
令
和
６
年
度
の
下
半
期（
10
月
〜
３
月
）の

収
支
、財
産
、町
債
な
ど
の
状
況
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　

令
和
６
年
度
の
一
般
会
計
は
、当
初
予
算
33
億
８
０
０
万
円

で
し
た
が
、７
回
の
増
額
補
正
に
よ
り
、令
和
５
年
度
か
ら
の

繰
越
事
業
を
含
め
た
予
算
規
模
は
、38
億
５
９
９
万
円
と

な
り
ま
し
た
。

予算額：8億1652万4千円

支出済額：6億368万円

予算額：8億1652万4千円

支出済額：6億368万円

予算額：17億円

収入済額：20億1,923万2千円

予算額：17億円

収入済額：20億1,923万2千円

5億5,718万6千円

4億4,841万8千円

5億5,718万6千円

4億4,841万8千円

5億1,830万円

1億3,780万円

5億1,830万円

1億3,780万円

4億9,418万6千円

3億2,187万1千円

4億9,418万6千円

3億2,187万1千円

4億6,038万円

9億7,566万3千円

4億6,038万円

9億7,566万3千円

3億8,978万1千円

2億3,633万3千円

3億8,978万1千円

2億3,633万3千円

3億5,523万9千円

2億5,387万4千円

3億5,523万9千円

2億5,387万4千円

3億6,150万7千円

2億2,840万3千円

3億6,150万7千円

2億2,840万3千円

2億5,773万4千円

2億7,428万2千円

2億5,773万4千円

2億7,428万2千円

3億2,428万5千円

2億2,368万3千円

3億2,428万5千円

2億2,368万3千円

2億5,664万7千円

2億3,232万6千円

2億5,664万7千円

2億3,232万6千円

2億9,803万9千円

1億7,712万5千円

2億9,803万9千円

1億7,712万5千円

5,517万円

5,001万4千円

5,517万円

5,001万4千円

2億4,593万4千円

2億4,593万3千円

2億4,593万4千円

2億4,593万3千円

5,403万8千円

4,494万3千円

5,403万8千円

4,494万3千円

1億5,150万4千円

8,268万円

1億5,150万4千円

8,268万円

5,330万円

7,758万4千円

5,330万円

7,758万4千円

1億6,704万4千円

8,297万7千円

1億6,704万4千円

8,297万7千円

9,518万2千円

1億744万8千円

9,518万2千円

1億744万8千円

用語説明

▼民生費：社会福祉、老人福祉、児童福祉、保育所運営など
▼総務費：職員の給与、庁舎などの維持管理、自治会、
　　　　  基金積立、情報システム、地方創生、町営バス、
　　　　  各種奨励・助成、広報、交通安全対策、
　　　　  税の賦課徴収、戸籍、選挙など
▼農林水産業費：ため池整備、漁港建設、農林水産業振興
▼土木費：道路の新設改良、道路・河川・公営住宅維持管理など
▼教育費：教育委員会・各公民館の事務、学校・各施設の管理、
　　　　 教育振興など
▼消防費：萩市消防本部への消防救急事務委託料、
　　　　  消防団員報酬など
▼衛生費：保健予防関連、斎場事務、ゴミの収集処理委託料、
　　　　  診療所などの経費
▼公債費：町債の元金と利息の支払い
▼商工費：道の駅産業振興、観光、商工政策など

▼地方交付税：地方公共団体間の不均衡を是正し、必要な
　　　　　　  財源を保障するため、国から交付されるお金
▼町　　　債：町が事業を行うため国などから借りるお金
▼繰　越　金：前年度の会計決算で、繰り越しとなったお金
▼国庫支出金：国から使途を指定して交付されるお金
▼町　　　税：町民税や固定資産税、軽自動車税、
　　　　　　  町たばこ税など
▼県 支 出 金：県・国から使途を指定して交付されるお金
▼使用料および手数料：各公共施設の使用料や
　　　　　　　　　 　 証明手数料など
▼諸収入：延滞金、預金利子、雑入など
▼地方消費税交付金：最終消費地の税収となるよう、
　　　　　　　　　  県に払い込まれた消費税から
　　　　　　　　　  各市町村に交付されるお金

令和６年度 下半期財政事情令和６年度 下半期財政事情
令和６年度 一般会計予算令和６年度 一般会計予算

歳 出 歳 入

10月～３月（３月末現在）10月～３月（３月末現在）

予算額
収入済額

予算額
支出済額

予 算 額

収入済額

収 入 率

38億599万円

41億7,316万7千円

109.6%

予 算 額

支出済額

支 出 率

38億599万円

26億5,110万3千円

69.7%
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緊急防災・減災事業債
1億1,607万5千円

臨時財政対策債　9,936万円

緊急自然災害防止対策事業債
5,481万2千円

義務教育施設整備事業債
1,773万7千円

減収補てん債
256万8千円

公営住宅建設
事業債
1,497万5千円

一般単独事業債
948万円

災害復旧事業債
492万4千円

一般公共事業債
4,222万6千円

介護保険事業介護保険事業

国民健康保険
事業（事業勘定）
国民健康保険
事業（事業勘定）

後期高齢者
医療事業
後期高齢者
医療事業

国民健康保険
事業（直診勘定）
国民健康保険
事業（直診勘定）

予算額：6億3,406万6千円

収入済額：5億3,090万5千円

予算額：6億3,406万6千円

収入済額：5億3,090万5千円

5億9,595万6千円

4億8,401万6千円

5億9,595万6千円

4億8,401万6千円

8,871万3千円

7,926万3千円

8,871万3千円

7,926万3千円

5,319万7千円

2,617万7千円

5,319万7千円

2,617万7千円

予算額：6億3,406万6千円

支出済額：5億1,351万5千円

予算額：6億3,406万6千円

支出済額：5億1,351万5千円

5億9,595万6千円

5億2,394万8千円

5億9,595万6千円

5億2,394万8千円

8,871万3千円

8,384万6千円

8,871万3千円

8,384万6千円

5,319万7千円

4,054万6千円

5,319万7千円

4,054万6千円

高額療養費貸付基金 
295万7千円
漁業集落排水事業
財政調整基金 
1千円

農業集落排水事業
財政調整基金
1,068万8千円
ふるさと水と土
保全基金 
1,062万2千円

森林環境管理基金 
1,173万1千円

簡易水道事業財政調整基金　1,596万円
観光施設等整備基金　1,918万3千円
介護保険財政調整基金　2,062万9千円

土地開発基金　7,463万5千円
ふるさと振興基金　6,298万8千円

地域福祉基金　1億4,982万円

国民健康保険事業
財政調整基金

1億9,948万1千円

一般財政調整基金
5億412万8千円
一般財政調整基金
5億412万8千円

公共施設整備基金 
19億7,674万9千円
公共施設整備基金 
19億7,674万9千円

町債借入現在高

基金積立金現在高

一般
会計

公営
企業
会計

予 算 額

支出済額

支 出 率

13億7,193万2千円

11億6,185万5千円

84.69%

まちの家計簿まちの家計簿
令和６年度 特別会計予算令和６年度 特別会計予算

令和６年度 公営企業会計予算令和６年度 公営企業会計予算

簡易水道事業会計簡易水道事業会計

歳 出 歳 入

収益的収益的
6,979万1千円

6,979万2千円

6,979万1千円

6,979万2千円

7,048万7千円

6,709万6千円

7,048万7千円

6,709万6千円

資本的資本的
2,040万8千円

1,939万円

2,040万8千円

1,939万円

3,177万9千円

3,031万1千円

3,177万9千円

3,031万1千円

支 出 収 入

総務費 
19万1,868円

民生費
28万1,172円 

農林水産業費 
17万174円

土木費
13万4,222円 

商工費 
5万2,171円

教育費
12万4,486円

公債費 
8万4,688円

衛生費
10万2,631円 

消防費 
11万1,668円

その他
5万7,523円
（議会費・災害復旧費など） 

予 算 額

収入済額

収 入 率

13億7,193万2千円

11億2,036万1千円 

81.66%

予算額

執行額

執行率

9,019万9千円 

8,918万2千円 

98.9%

予算額

執行額

執行率

1億226万6千円

9,740万7千円

95.25%

集落排水事業会計集落排水事業会計

収益的収益的
1億5,155万7千円

1億5,366万2千円

1億5,155万7千円

1億5,366万2千円

1億5,131万円

1億4,471万3千円

1億5,131万円

1億4,471万3千円

資本的資本的
8,943万7千円 

8,843万7千円

8,943万7千円 

8,843万7千円

1億2,432万2千円

1億2,320万9千円

1億2,432万2千円

1億2,320万9千円

予算額

執行額

執行率

2億4,099万4千円

2億4,209万9千円

100.5%

予算額

執行額

執行率

2億7,563万2千円

2億6,792万2千円

97.2%

予算額
収入済額

予算額
執行額

予算額
支出済額

町の支出（一般会計･予算額）を
町民１人あたりで換算すると

131万603円  《３月末人口：2,904人》

町の支出（一般会計･予算額）を
町民１人あたりで換算すると

131万603円  《３月末人口：2,904人》

漁業集落排水事業債
1億2,653万1千円
漁業集落排水事業債
1億2,653万1千円 農業集落排水事業債

1億264万8千円 
農業集落排水事業債
1億264万8千円 

簡易水道事業債
1億5,816万8千円
簡易水道事業債
1億5,816万8千円

減債基金　1億5,081万9千円

合 計
32億1,039万1千円 

合 計
32億1,039万1千円 

過疎対策事業債
16億1,266万5千円
過疎対策事業債
16億1,266万5千円

合 計
3億8,734万7千円

合 計
3億8,734万7千円

合 計
19億7,482万2千円 

合 計
19億7,482万2千円 
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ま ち の 話 題 ABU MonthlyTopics

　５月５日、宇田浦を中心に活動しているキッチン
カー「はしる進隆丸」の一周年感謝イベントが宇田
浦で開催され、地域の皆さんでにぎわいました。
　これは、「はしる進隆丸」を運営する濱田 百代さん
が「地域を笑顔にしたい」という思いから企画した
もので、地域の皆さんもブースを出店し、お弁当や
鮮魚などが並びました。
　イベントのフィナーレには、じゃんけん大会が
開催され、帰省した子どもや地域の子どもたちの
元気な笑い声が宇田浦に響き渡り、「久しぶりに
子どもたちの元気な声が聞けて嬉しかった。」など
の声があり、地域の皆さんが協力しあった、活力の
あるイベントになりました。

宇田浦ににぎわいの声
「はしる進隆丸」一周年感謝イベント

はまだ　　ももよ

地域の皆さんの支えにより無事に一周年
を迎えることができました。宇田には店舗
も少なく、不便なこともありますが、でき
ることから、地域の皆さんと一緒になって
宇田を盛り上げていきたいと思います。ま
た今後も定期的に、このようなイベントを
企画していきたいと思いますので、お手
伝いいただけたら嬉しいです。

彩り豊かなお弁当は大人気！彩り豊かなお弁当は大人気！

地域の皆さんで盛り上がった「じゃんけん大会」

漁師の福本さんによる「アカモク」の試食

鮮魚加工「あぶの空」の本間さんによる

干物や刺身の販売

「風がうたう郷」の西村さんによる

野菜等の販売 訪れた子どもたちも大満足！

「活気があってに
ぎやかね～！」

「活気があってに
ぎやかね～！」

キッチンカーは
お弁当と惣菜を

販売

濱田 百代 さん（宇田浦）
はまだ  ももよ
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　4月26日に、福賀大井川で、鯉のぼり立てが行われ、地域
の皆さんや中高生のボランティアおよそ40人が参加し、
今年は去年より４匹多い108匹の鯉を福賀大井川沿いに
地域の皆さんと一緒に立てていきました。　
　今回初めて鯉のぼり立てに挑戦した児童、生徒もいて、
「泥水を被ったり汚れることもあり、設置作業は大変だった
けど、みんなで協力して鯉のぼりを泳がせることができて、
とても楽しかったです。」と話し、達成感を味わっていま
した。

108匹のこいのぼりが空を彩る
福賀大井川沿い鯉のぼり立て

あなたの身近なまちの話題をお寄せください。まちづくり推進課　☎2-3111

森・里・海

　5月13日、福賀小学校の田植えが福賀ことぶき会の
皆さんの協力で行われ、児童７人とALTのデイナ先生が
田植えを体験し、福賀小学校の吉谷校長は、「単に苗を
植えるだけでなく、地域の皆さんがどのような思いで
田植えをされているかを学んでほしい。」とあいさつ。
　初めて田植えを体験する児童もいる中、田んぼに足を
捉えられながらも、転ばないよう懸命にふんばりながら
何とか苗を植えることができました。
　参加した児童は「転びそうになったときに声かけして
もらったり、上手な植え方をことぶき会の皆さんに教えて
もらって、みんなで楽しむことができました。」と話し、
地域のみんなで協力して田植えの楽しさを味わうことが
できました。

ことぶき会の皆さんが協力
福賀小学校田植え

初めての田植え体験 慣れた手つきの上級生

今回ボランティアで参加して、地域
の皆さんにいろいろな結び方など
を教えてもらい、大変勉強になりま
した。ありがとうございました。

参加した高校生

どろんこまみれは頑張った証！

「せーのっ！」で息を合わせる
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　町内で無角和種の特徴を活かした新たな名物料理の
開発を目的としてSUNbashiCAFÈで、GW期間中に無角
和牛肉を用いたハンバーガーを販売しました。
　これは、無角和種のブランド化を推進する地域プロジェ
クトマネージャー渡邊 雅之さんが試行錯誤の上で考案し
たもので、噛む楽しさや噛んで味わうをテーマに、しっか
りとした食べ応えが特徴。噛むたびに旨味が広がるハン
バーガーはボリューム満点で、ＧＷ期間限定にもかかわ
らず、リピートするお客さんもいるほど大人気でした。
　渡邊さんは今回の試験販売結果を検証し、今後の無角
和牛を活かしたメニューの開発等の参考にしていくとの
ことです。

無角の新しい可能性を模索
無角ハンバーガー期間限定販売

サンバシカフェ

　
　
　

　福賀小学校の環境整備作業が５月10日に行われ、地域
や各学校のボランティアおよそ100人が参加しました。
　これは毎年５月に開催される福賀地区こいのぼり運動
会に向けて、環境整備を行うもので、ボランティアの皆さ
んの協力の下、グラウンドの周辺の草刈りや植木鉢の移
動などを行い、トラックの荷台がいっぱいになるほどの草
を刈り取ることができました。
　環境整備を通じて福賀小学校の児童と中学生や高校
生との交流もあり、参加した高校生からは、「過去に清掃
活動を手伝ってもらった際にありがたいと感じた経験か
ら、今回地域の小学校の子どもたちと一緒に清掃活動が
できてよかったです。」と話していました。

こいのぼり運動会に向けて
福賀小学校環境整備

わたなべ　まさゆき

「食べ応え抜群で美味しいです！」とお客さん渡邊氏自らが調理し提供

一番人気の牛すじバーガー（1,400円）

萩高生のお兄さんお姉さんもお手伝い思いプランターはお兄さんにまかせて！

ま ち の 話 題 ABU MonthlyTopics
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4,800人にあぶの元気を伝える
レノファ山口FC阿武町ホームタウンデー
　山口県および県内19市町をホームタウンとするレノ
ファ山口FCが、４月26日、FC今治と対戦し、町からも送迎
バスを用意するなど、多くの町民の皆さんが応援に駆けつ
けました。
　場外の阿武町ブースでは、(一社)あぶナビによるまちの
特産品の販売や、フォーキングロッドを用いた阿武町産の
海産物のBBQ、阿武の鶴酒造の日本酒の試飲などを行い、
訪れた人にあぶの恵みの素晴らしさを広めることができ
ました。
　試合開始前には、まちの暮らしをイメージしたPR動画
が流れ、町を代表して奈古在住の伊藤 凜々さんが「キャン
プ場もある元気な阿武町にぜひ遊びに来てください」と町
の魅力を伝えるスピーチを行い、会場は大きな拍手に包
まれました。
　1-2で試合は惜しくも敗戦となりましたが、4,800人の
来場者に阿武町の魅力や元気を伝えることができるホー
ムタウンデーになりました。

　4月19日に毎年恒例の阿武町林業振興会による「自然
観察と山菜狩り」が開催され、町内外からおよそ40名が
参加しました。
　地域情報誌で知ったという町外の家族連れが目立ち、
わらびなどの収穫を楽しんだあとは、イラオ山に登り、
タラの芽などの山菜を収穫。収穫した山菜を皆で分け
合って、来年もまた芽が出るように採りすぎないように
気配りをする様子も見られ、収穫後は林業振興会が用意
した山菜を天ぷらにして美味しくいただきました。
　参加者からは、「想像以上に楽しかったので、来年もま
た必ず来ます！」といった声もあり、自然の中での体験を
通じて、福賀の魅力を十分に感じていました。

自然の美味しさのおすそわけ
自然観察と山菜狩り

いとう　  　りり

上手に収穫できるかな？

絶品！山菜の天ぷら 小さな子どもでも楽しめます

温かい拍手に包まれた伊藤凜々さんのスピーチ

大好評のもちまき「フォーキング博士」によるフォーキング体験

あなたの身近なまちの話題をお寄せください。まちづくり推進課　☎2-3111

森・里・海

9



福賀すいかの栽培に挑戦
阿武中生徒が福賀すいかの苗植え開始

　阿武中学校では毎年２年生が技術・家庭科の授業の
一環として、すいかの栽培を行っています。
　初回は4月15日に行われ、スクールバスで約20キロ離
れた福賀地区に出向き、福賀すいか部会の梅田 将成さ
んから指導をいただき、すいかの苗植えに挑戦しました。
　これから、定期的な管理（授粉・摘果等）を行い、夏には
美味しいスイカをみんなで食べられるように丹精込めて
育てていきます。

　サッカーとバレーボールのチームで活動する｢奈古
スポーツ少年団｣の令和７年度の入団式が、４月24日、
体育センターで行われました。
　今年の新入団員は、サッカー６人、バレー４人の合
わせて10人です。式では、一人ひとり名前を呼ばれて
前に並び、すでに活動している先輩メンバーたちと
対面し、おたがいに礼を交わしました。
　指導者のみなさんからは、「支えてくれる人たちや周
りの人たちへの感謝を忘れず、一緒にがんばっていき
ましょう」といった激励のメッセージが送られました。

10人の新メンバーが加わる
奈古スポーツ少年団入団式

うめだ　　まさなり

福賀すいか部会の梅田さん

ま ち の 話 題 ABU MonthlyTopics

苗植えをする阿武中２年の生徒

ありがとうの気持ちを込めて
みどり保育園ファミリーデー

　自分を大事にしてくれている家族へ感謝の気持ちを伝
えるファミリーデーの一環として、５月11日にみどり保育
園の子どもたちが、家族への壁掛け飾りのプレゼントを
作りました。
　クラスごとにありがとうの思いを込めて、未満児は可愛
い写真付きでスタンプを押したり、3歳以上児は、家族の
似顔絵を自分たちで描いた飾りをプレゼントしました。
　大野園長は、「５月はこどもまんなか児童福祉月間です。
この機会に子どもと過ごす時間を大切にしていただける
と幸いです。」と話していました。
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〒759-3622 阿武町奈古 2700-1
open：火･木･土 9:00 ～ 17:00
tel : 08388-2-3388

集落支援員（shiBano スタッフ）

福本 幸恵
ふくもと　　さちえ

阿武町暮らし支援センターは
「移住｣を考える人たちを応援する
しごと ・ すまいの相談窓口です。

　

５
月
11
日
、
グ
リ
ー
ン
パ
ー
ク
あ

ぶ
で
、
阿
武
町
の
豊
か
な
森
林
資
源

を
活
か
し
、
子
ど
も
た
ち
と
そ
の
保

護
者
に
木
の
魅
力
や
地
域
の
自
然
と

の
関
わ
り
を
体
験
し
て
も
ら
う
こ
と

を
目
的
に
し
て
、
シ
ャ
ボ
ン
玉
を

使
っ
た
木
育
を
開
催
し
ま
し
た
。

　

座
学
で
は
萩
阿
武
地
区
の
81
％
が

森
林
で
、
そ
の
約
半
分
が
人
工
林
で

あ
る
こ
と
を
説
明
。
地
元
に
多
く
見

ら
れ
る
松
、杉
、ク
ロ
モ
ジ
、ヒ
ノ
キ
、

く
す
の
き
の
枝
葉
を
実
際
に
並
べ
、

そ
れ
ぞ
れ
の
特
性
や
用
途
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
ま
し
た
。

　

ま
た
、
各
木
の
香
り
を
嗅
い
で
み

る
時
間
も
設
け
、
大
人
は
「
い
い
匂

い
」
と
感
じ
る
方
が
多
か
っ
た
一
方

で
、
こ
ど
も
は
「
く
さ
い
」「
苦
手
」

\ 阿武町暮らし支援センター /

と
い
う
反
応
も
あ
り
、
年
齢
や
感
性

に
よ
る
違
い
が
あ
る
こ
と
が
分
か
り

ま
し
た
。

　

実
物
の
蒸
留
器
を
前
に
、
木
か
ら

香
り
（
精
油
）
を
取
り
出
す
仕
組
み

に
つ
い
て
説
明
し
、
実
際
に
、
山
桜

の
チ
ッ
プ
と
ヒ
ノ
キ
精
油
（
木
部
）

を
使
っ
て
、
香
り
袋
（
サ
シ
ェ
）
を

作
成
し
ま
し
た
。

　　

シ
ャ
ボ
ン
玉
液
は
水
・
砂
糖
・
無

香
料
洗
剤
・
ヒ
ノ
キ
精
油
（
枝
葉
部
）

を
調
合
し
作
成
。

　

そ
の
後
、
全
員
で
シ
ャ
ボ
ン
玉
遊

び
を
楽
し
み
、
風
に
舞
う
シ
ャ
ボ
ン

玉
と
森
の
香
り
が
香
る
体
験
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
特
別
な
体
験
に

な
っ
た
よ
う
で
す
。

五
感
で
触
れ
る
木
の
世
界

〜
香
っ
て
、
作
っ
て
、
遊
ぶ
〜

今回の木育プログラムを通じて、地域の森
林資源の豊かさとそれに親しむ機会の大切
さを再認識しました。特に香りをテーマに
することで子ども達の五感を刺激し、単な
る知識の習得ではない「感じる木育」につ
ながったと実感しています。今後も年齢や
発達段階に応じたアプローチを工夫しなが
ら、地域の資源とつながる体験を継続的に
提供していきたいと考えています。

「何の木でしょうか？」という問いに
大人も含め半分くらいしか正答できなかった

実際に木を切ったり
葉っぱをちぎって香りを感じてみる

シャボン玉作りシャボン玉作り
香るシャボン玉に
笑顔が見られる

日頃の活動をSNSで発信してます！

4/17 鈴尾 由香さんが
shiBano でコンサート
　4月17日には阿武町暮らし支援センター
shiBanoで鈴尾 由香さん（金社）のミニコ
ンサートが開催され、町内外からおよそ20
人が駆け付けました。
　鈴尾さんは山口県内でオペラの演奏家
として活動されおり、美しいオペラの歌声
が会場に響き渡りました。

すずお　　 ゆか
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新たな農業委員･農地利用最適化推進委員が決定
　農業委員会法に基づく公募により、農業委員６人ならびに農地利用最適化推進委員６人が決まり、新たな執行体制で
農業委員会業務が開始されます。各委員の任期は令和７年４月3 0日から令和10年４月2 9日までの３年間で 、
農業委員会会長は 池田 誠 氏に決定しました。（写真は左から届出順、敬称略、担当地区）

いけだ　まこと

伊藤 佐登子
（宇田中央）

宇田中央、宇田浦、
尾無畑、惣郷

池田 誠
（宇生賀中央）

久瀬原、上東郷、下東郷、
新田、伊当、野沢、中村、
森見藤、宇田地、金社、

栃原、新生

藤井 聖博
（野柳）

河内、岡田橋、野柳、
釜屋、大里、水ヶ迫

末益 一夫
（東方）

土、筒尾、西、浜、
東方、市

いとう　　　    さ  と  こ ふじい　　  きよひろいけだ　   まことすえます　　 かずお

白石 修照
（宇田中央）

宇田中央、宇田浦

しらいし　　みちてる

堀山 昭夫
（惣郷）

尾無畑、惣郷

ほりやま　　  あきお

常永 正治
（新生）

上笹尾、下笹尾、飯谷、
宇生賀中央、栃原、新生

つねなが　　しょうじ

金子 多志郎
（寺東）

木与、宇久、寺東、
河内、上郷、下郷

かねこ　           たしろう

植田 寿美
（上東郷）

久瀬原、上東郷、下東郷、
新田、伊当 、野沢、中村、

森見藤、宇田地、金社

うえだ　　 ひさみ

大野 篤史
（筒尾）

東方、市、土、筒尾、
西、浜、岡田橋、野柳、

釜屋、大里、水ヶ迫

おおの　　  あつし

　農業委員は、農地の売買・貸借や転用などの審査、遊休農地の調査・指導、担い手の育成確保や農業者年金の加入と
受給などを中心に、農地、農業に関する事務を執行する行政委員会として設置されています。農業に携わる方々に対して、
きめ細やかなサポート活動を行い、活力ある阿武町農業を築くために尽力いたしますので、お気軽にご相談ください。
　農地利用最適化推進委員は、耕作放棄地の発生防止・解消業務、担い手への農地集積業務を専門に行います。
　農地、農業に関する相談は、担当地区の委員、または、農業委員会事務局までお問い合わせください。

農地利用最適化推進委員

農業委員会委員

阿武町農業委員会事務局（農林水産課） ☎２ｰ３１１４ 

防草シート敷設にかかる経費の一部を支援します
農業経営において作業負担や労働時
間に占める割合が高い草刈り作業の
負担軽減を図るため、防草シート敷設
にかかる経費の一部を支援します。

◆補助対象 （全てに合致すること）
　・町内に住所を有し、町内で農業を営む者
　・町内に主たる事業所があり、町内で農業を営む法人
　・団体規約及び団体名義の金融機関口座を有する任意団体
　・経営農地面積が30ａ以上または前年の農業収入が50万円以上あること
　  ただし、申請者が任意団体の場合は、団体を構成する農業者の
　  経営農地面積又は年間農業収入の合算とする。
　・町税等の滞納のない方
　・暴力団等の反社会的勢力（暴力団、暴力団関係企業等）でないこと農林水産課 ☎2-3114

田中 守
（木与）

木与、宇久、寺東、
上郷、下郷

たなか　   まもる

和田 憲嗣
（下笹尾）

上笹尾、下笹尾、
飯谷、宇生賀中央

わだ　　　のりつぐ

◆補助率：対象経費の１/２以内 
◆補助上限額：１㎡あたり１５０円
※防草シート購入前の事前申請が必要です
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４
／

20 

萩
市
民
体
育
館

 【
女
子
１
位
リ
ー
グ
】

　
◆
第
３
位  
守
永 
百
花（
阿
武
中
３
年
）

 【
男
子
１
位
リ
ー
グ
】　

　
◆
第
３
位 

矢
田 

恵
大（
阿
武
中
３
年
）

 【
男
子
３・４
位
リ
ー
グ
】

　
◆
優　
勝 

末
武 

昊
照（
阿
武
中
３
年
）

も
り
な
が　

も
も
か

（
敬
称
略
）

 

萩
市
長
杯
争
奪
卓
球
大
会

や
だ　
　

け
い
た

す
え
た
け 

こ
う
し
ょ
う

４
／

19
・
20 
Ｙ
Ｍ
ｆ
ｇ
維
新
セ
ミ
ナ
ー
パ
ー
ク

  

◆
決
勝
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
出
場
（
ベ
ス
ト
８
） 

 

奈
古
ス
ポ
ー
ツ
少
年
団（
バ
ン
ブ
ー
Ｆ
Ｃ
奈
古
）

　
　
　
　
　
　
　
矢
田 

晃
基 （
阿
武
小
４
年
）

　
　
　
　
　
　
　

林 

一
晟 （
阿
武
小
４
年
）

　
　
　
　
　
　
　

中
村 

凜
希 （
阿
武
小
４
年
）

　
　
　
　
　
　
　

井
町 

怜
凰 （
阿
武
小
４
年
）

　
　
　
　
　
　
　

伊
藤 

承
侍 （
阿
武
小
４
年
）

　
　
　
　
　
　
　

久
原 

大
翔 （
阿
武
小
４
年
）

　
　
　
　
　
　
　

久
原 

銀
司
朗 （
阿
武
小
３
年
）

　
　
　
　
　
　
　

林 

大
地 （
阿
武
小
２
年
）

　
　
　
　
　
　
　

中
野 

希
叶
蘭 （
阿
武
小
２
年
）

セ
ミ
ナ
ー
パ
ー
ク
杯 

Ｕ
ー
10
サ
ッ
カ
ー
大
会
２
０
２
５

や
だ　
　

こ
う
き

４
／

20 

宇
部
市
武
道
館

 【
小
学
校
４
年
女
子
の
部
】

　
◆
準
優
勝 

里
川 

香
蓮（
阿
武
小
４
年
）

さ
と
か
わ　

か
れ
ん

第
43
回 

宇
部
市
近
郷
少
年
柔
道
大
会

４
／

26 

萩
市
民
体
育
館

 【
男
子
個
人
】

　
◆
第
２
位 

矢
田 

恵
大（
阿
武
中
３
年
）

 【
男
子
団
体
】　

　
◆
優　
勝 

阿
武
中
学
校
卓
球
部

 

卓
球 

萩
阿
武
春
季
大
会

は
や
し 

い
っ
せ
い

な
か
む
ら　

 

り
き

い
ま
ち　
　

れ
お

い
と
う　

じ
ょ
う
じ

く
ば
ら　

  

た
い
が

く
は
ら　

  

ぎ
ん
じ
ろ
う

は
や
し  

だ
い
ち

な
か
の　
　

  

き
と
ら

４
／

26 

萩
東
中
学
校
武
道
場

 【
女
子
軽
量
級
】

　
◆
優　
勝 

里
川 

瑞
希（
阿
武
中
１
年
）

さ
と
か
わ　

み
ず
き

令
和
７
年
度 

萩
阿
武
中
学
校

春
季
体
育
大
会

４
／

27 

な
が
と
総
合
体
育
館

 【
中
学
１
年
女
子
軽
量
級
】

　
◆
第
３
位 

水
津 

紗
希（
阿
武
中
１
年
）

す
い
ず　
　

さ
き

第
48
回 

清
風
柔
道
大
会

や
だ　
　

け
い
た

13



4
／

27  

春
の
奈
古
や
か
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会

　

毎
春
恒
例
の
大
会
を
グ
リ
ー
ン
パ
ー

ク
あ
ぶ
で
開
催
し
、
新
緑
ま
ぶ
し
い
陽

気
の
中
で
、
15
名
の
方
が
、
な
ご
や
か

な
時
間
を
共
有
し
ま
し
た
。

　

親
睦
を
深
め
つ
つ
体
を
動
か
す
こ
と

を
目
的
と
し
た
大
会
で
、
お
互
い
に
声

を
掛
け
合
っ
て
プ
レ
ー
を
楽
し
み
、
時

折
、
見
事
な
シ
ョ
ッ
ト
が
決
ま
る
と
拍

手
が
湧
く
場
面
も
あ
り
ま
し
た
。

　

小
田 

郁
子
さ
ん
は
、「
日
頃
、
運
動
を
し
よ
う
に
も
、
一

人
き
り
で
続
け
る
の
は
大
変
。
み
ん
な
で
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
を
す
る
と
楽
し
い
し
、
ホ
ー
ル
を
回
る
の
に
い
っ
ぱ
い
歩

く
か
ら
、
良
い
健
康
づ
く
り
に
な
り
ま
す
」
と
話
さ
れ
て
い

ま
し
た
。

　

伸
び
た
芝
に
打
球
を
絡
め
取
ら
れ
る
難
易
度
高
め
の
コ
ー

ス
で
し
た
が
、夫
婦
で
参
加
さ
れ
た
末
若 

憲
二
さ
ん
が
、ホ
ー

ル
イ
ン
ワ
ン
を
達
成
し
、
優
勝
に
輝
き
ま
し
た
。

　

参
加
さ
れ
た
み
な
さ
ん
、
ま
た
、
運
営
に
ご
協
力
い
た
だ

い
た
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
の
水
津 

晃
さ
ん
、
後
根 

浩
さ
ん
、

本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

「
Ａ
Ｂ
Ｕ
図
工
ク
ラ
ブ
」 

活
動
開
始
！

　
「
も
の
づ
く
り
」
を
通
し
て
創
意
工
夫
を
育
む
教
室
と
し

て
、
小
学
生
の
「
図
工
ク
ラ
ブ
」
が
新
た
に
活
動
を
は
じ
め
、

５
人
の
子
ど
も
た
ち
が
町
民
セ
ン
タ
ー
で
週
に
２
回
、
工
作

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

４
月
は
、
の
り
で
風
船
に
紙
を
貼
り

付
け
て
作
る
「
恐
竜
の
卵
」
に
挑
戦
！

　

ク
ラ
ブ
を
主
催
す
る
森
田 

織
絵
さ

ん
は
、「
ま
ず
は
試
運
転
で
す
が
、
こ

れ
か
ら
は
、
子
ど
も
た
ち
自
身
に
ア
イ

デ
ア
を
出
し
合
っ
て
も
ら
い
、
そ
の
実

現
を
お
手
伝
い
し
て
い
き
た
い
で
す
」

と
話
さ
れ
て
い
ま
し
た
。

4
／

17 

宇
田
郷
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ
を
楽
し
む
会

　

第
182
回
「
新
年
度　

横
一
線
で　

ス
タ
ー
ト
だ
」
グ
ラ
ウ

ン
ド
ゴ
ル
フ
大
会
が
、
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
で
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
気
温
変
化
が
激
し
い
時
期
で
す
が
、
み
な
さ
ん
元

気
に
競
技
さ
れ
ま
し
た
。
成
績
は
次
の
と
お
り
で
す
。

4
／

25 

「
し
ゃ
べ
っ
て
み
ん
会
？
」

　

「
地
区
内
の
こ
と
を
自
由
に
話
そ
う
」
を
目
的
に
開
催
し

て
い
る
会
で
す
が
、
話
す
だ
け
で
な
く
運
動
を
通
し
て
仲
間

づ
く
り
を
と
い
う
こ
と
で
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
を
行
い
ま
し
た
。

参
加
者
は
競
技
説
明
を
受
け
た
あ
と
「
モ
ル
ッ
ク
」、「
シ
ャ

フ
ル
ボ
ー
ド
」、「
ラ
ダ
ー
ゲ
ッ
タ
ー
」、「
ボ
ッ
チ
ャ
」
の
４

競
技
を
体
験
し
ま
し
た
。
こ
れ
を
き
っ
か
け
に
、
楽
し
く
運

動
で
き
る
仲
間
が
で
き
、
新
た
な
グ
ル
ー
プ
活
動
が
は
じ
ま

る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

福
賀
の
風
物
詩
「
大
井
川
沿
い
の
鯉
の
ぼ
り
」

　

５
月
の
福
賀
の
風
物
詩
が
、
今
年
も
無
事
に
実
施
で
き
ま

し
た
。（
７
ペ
ー
ジ
参
照
）

　

昨
年
の
大
風
で
、
多
く
の
鯉
の
ぼ
り
が
破
損
し
、
町
内
外

か
ら
鯉
の
ぼ
り
を
ご
寄
付
い
た
だ
い
た
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト

し
、
３
月
31
日
に
は
、「
福
賀
昭
和
会
」
で
竹
竿
を
調
達
。

４
月
18
日
に
は
、「
福
賀
婦
人
会
」
を
中
心
と
し
た
、
鯉
の

ぼ
り
の
補
修
作
業
。「
福
の
里
」
に
よ
る
畔
の
草
刈
り
。
４
月

25
日
に
は
、「
吉
岡
土
建
」
の
ト
ラ
ッ
ク
を
お
借
り
し
て
、「
福

賀
昭
和
会
」
で
竹
竿
を
運
搬
し
、
当
日
ま
で
の
準
備
が
整
い

ま
し
た
。

　

当
日
は
、「
福
賀
昭
和
会
」
を
中
心
に
、「
い
ら
お
苑
」
や
「
福

賀
小
学
校
」、「
福
賀
駐
在
所
」、For the Tow

n

ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
「
阿
武
中
学
生
、
萩
高
奈
古
分
校
生
」、「
福
賀
の
子
ど

も
と
保
護
者
」、
町
内
外
か
ら
の
有
志
の
皆
さ
ん
に
よ
り
、
鯉

の
ぼ
り
が
設
置
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
５
月
７
日
に
は
田
植
え
で
忙
し
い
時
期
で
は
あ
り

ま
し
た
が
、「
福
賀
昭
和
会
」
や
「
い
ら
お
苑
」、
町
外
か
ら

有
志
の
方
に
よ
り
撤
去
作
業
も
完
了
し
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

に
福
賀
の
風
物
詩
「
大
井
川
沿
い
の
鯉
の
ぼ
り
」
は
、
多
く

の
方
々
の
ご
協
力
に
よ
り
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。

　

今
年
も
鯉
の
ぼ
り
が
破
損
し
ま
し
た
の
で
、
不
要
な
鯉
の

ぼ
り
が
あ
り
ま
し
た
ら
是
非
、
福
賀
公
民
館
0
8
3
8
8
‐

5
‐
0
2
1
1
ま
で
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

楽しく元気に
　　健康づくり

アイデアを
形にする喜び

【男性の部】
◆優　勝  中村 晶男（宇田中央）
◆準優勝  虎竹 彰(宇田中央)
◆第３位  白石 修照(宇田中央)
【女性の部】
◆優　勝  藤村 千鶴(宇田浦)
◆準優勝  光永 伸子(山口市)
◆第３位  岩本 房枝(宇田中央)

〈敬称略〉

 なかむら    あきお

 とらたけあきら

 しらいし  みちてる

 ふじむら    ちづる

 みつなが    のぶこ

 いわもと    ふさえ

お
だ　
　
　

い
く
こ

す
い
ず　

あ
き
ら

う
し
ろ
ね　

ひ
ろ
し

も
り
た　
　
　
お
り
え

す
え
わ
か　
　

け
ん
じ
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今回は３月18日（火）阿武町中央公民館主催の
「奈古メンズキッチン」の様子をご紹介します。
今回は３月18日（火）阿武町中央公民館主催の
「奈古メンズキッチン」の様子をご紹介します。

今回参加したヘルスメイトの

水津 蔦枝さん（木与）　水津 茂生さん（下郷）

今回参加したヘルスメイトの

水津 蔦枝さん（木与）　水津 茂生さん（下郷）
すいず　つたえ　　　　　　　　　　　すいず　 しげおすいず　つたえ　　　　　　　　　　　すいず　 しげお

メニューは「ぶりのフルコース」　でしたが、
当日は「メジ」に変更し、中身は次の5品です。
    ■刺身
　■しゃぶしゃぶ鍋
　■てり焼き
　■あら汁
　■あら煮
あらが汁だけでは使い切れないということ
で“あら煮”は急遽、追加で作りました。

メニューは「ぶりのフルコース」　でしたが、
当日は「メジ」に変更し、中身は次の5品です。
    ■刺身
　■しゃぶしゃぶ鍋
　■てり焼き
　■あら汁
　■あら煮
あらが汁だけでは使い切れないということ
で“あら煮”は急遽、追加で作りました。

Men’s kit
chen

Men’s kit
chen

今回用意されたメジは阿武町産の朝採れの一品。
メジはブリよりも一回り小さいですが、まな板から
はみ出る大きさで脂がのった極上物でした。

今回用意されたメジは阿武町産の朝採れの一品。
メジはブリよりも一回り小さいですが、まな板から
はみ出る大きさで脂がのった極上物でした。

6人の参加者と
ヘルスメイトの
サポートで

あの大きな“メジ”が
見事な料理に

　変わりました。

6人の参加者と
ヘルスメイトの
サポートで

あの大きな“メジ”が
見事な料理に

　変わりました。

刺身用刺身用

しゃぶしゃぶ用しゃぶしゃぶ用

記事：ヘルスメイト 末益 隆（西の二）
すえます  たかし

       \ \ヘルスメイトの活動を紹介します!//

まちのヘルスメイトさん

てり焼き用てり焼き用あら汁・あら煮用あら汁・あら煮用

最後まで笑顔の絶えないひと時でした最後まで笑顔の絶えないひと時でした

実食実食

感想会感想会
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まちづくり推進課 ☎2-3111

以下の日程で「あぶＰＡＹ」登録講座を開催します！
６/19（木）19:00 ～ 20:00　ふれあいセンター
６/23（月）19:00 ～ 20:00　のうそんセンター
６/24（火）19:00 ～ 20:00　町民センター
６/30（月）15:00 ～ 16:00　町民センター
７/１   （火）15:00 ～ 16:00　のうそんセンター
７/３   （木）15:00 ～ 16:00　ふれあいセンター

阿武町物価高騰支援対策

商品券　交付事業
◆交付対象 ： 令和７年７月１日時点で
　　　　  　  阿武町に住民票のある すべての方

◆交付内容 ： １人あたり5,000円分 （500円券×10枚）
◆交付時期 ： ７月下旬　※世帯主あてに郵送
　　　　※デジタル商品券希望者は８月１日にアプリ内でポイント付与

◆有効期限 ： ８月１日（木）～10月31日（金）

まちづくり推進課 （予算額：1,897万円）
家計支援のため、すべての町民に対し、町内の取扱店
で利用できる商品券（１人 5,000円分）を交付します。

「デジタル商品券（あぶPAYポイント付与）」を
申し込むとプラス500円分のポイント付与の
特典があります！
デジタル商品券の申し込み期間
６月19日（木）～７月６日（日）

町内取扱店の一覧などの詳細につきましては、６月広報のチラシをご確認ください。

 令 和 ７ 年 度    阿 武 町
特産品開発
支 援 事 業

補 助 対 象 者

阿武町の資源や特性を活かした
特産品づくりや商品化に意欲、
熱意のある法人、団体または個人。
住所が阿武町にあるか否かは
問わず。 ※ただし、税などの滞納がないこと。

補 助 対 象 者

阿武町の資源や特性を活かした
特産品づくりや商品化に意欲、
熱意のある法人、団体または個人。
住所が阿武町にあるか否かは
問わず。 ※ただし、税などの滞納がないこと。

申 請 受 付 期 間

令和７年
  5 月 20日 ( 火 ) から
  6 月 20日 ( 金 ) まで

申 請 受 付 期 間

令和７年
  5 月 20日 ( 火 ) から
  6 月 20日 ( 金 ) まで● 申請後、 ７月に開催予定の 「審査会」 を経て、 交付決定を行います。

募集要領 ・申請書の様式は、
役場本庁まちづくり推進課、 および
各支所の窓口に用意しています。
また、 阿武町の Web サイトからダウ
ンロードすることもできます。

まちづくり推進課     ☎２-３１１１

※このほかにも要件があります。
くわしくはお問い合わせください。

補助対象経費の 2/3、上限 50 万円
補助金の交付は、１事業者１年度１回のみ

補
助
率

補助金の申請者を募集しています！

- 見本 -

令
和
６
年
度 

開
発
商
品

鹿
野
フ
ァ
ー
ム
阿
武
農
場
で

肥
育
し
た
豚
を
使
用
し
た

﹁
鹿
野
高
原
豚
直
火
焼
き
ハ
ン
バ
ー
グ
﹂

阿
武
町
地
域
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー

渡
邊
氏
考
案
の
無
角
和
牛
100
％
を
使
用
し
た

﹁
噛
む
噛
む
ハ
ン
バ
ー
グ
﹂

16

- 見本 -

5,50
0ポイ

ント



令和7年度

「高血圧ゼロで脳血管疾患予防プロジェクト」

♪ハ
ッピー

あぶ町♪
♪ハ

ッピー
あぶ町♪

　目標とする食塩摂取量に対して、山口県民はまだ
まだ食塩を摂りすぎています。
　血圧を上げる原因の 1 つに食塩の摂り過ぎがあり
ます。心臓に負担をかけ、血圧を上げないためにも
減塩を心がけましょう。

　阿武町では小・中学生を対象に「歯と口のハッピー検定」を行っています。これは歯磨きの知識と技術を
身につけて自分自身の健康を守る力を身につけていく取り組みの 1つです。この取り組みについて大人の
みなさんにも参加していただき、お口の健康について知り、お口の健康を守っていただくことを目的として、
婦人会や各グループ等を対象に、今年度スタートすることにしました。興味のある団体のみなさん、ぜひお
声かけください。

「高血圧ゼロで脳血管疾患予防プロジェクト」とは…
若い世代の方も、高血圧の治療をしている方も血圧を適切に管理する人が増えることで、
脳血管疾患になる方を減らすためのプロジェクトです。

血圧のコントロールの基本は減塩です

　食塩の約 6 割は調味料から摂取していると言われてい
ます。しょうゆの容器から直接味つけをしないで、しょう
ゆさしや計量スプーンを使い、入れすぎないように控えめ
に使いましょう。

お料理を作る人は

　おかずをひとくち食べてから、味を確認して塩分が少な
めの調味料を少しかけるようにしましょう。レモンなど酸
味を使うと味が引き立ちます。

食卓でしょうゆやソースをかける人は

　パッケージを確認したり、メニューを確認して塩分量の
少なめのものを選んだり、麺類を食べるときの汁は全部飲
まずに残すようにして、食べ過ぎないようにしましょう。

コンビニの利用や外食が多い人は

健康福祉課　☎2-3113

健康習慣②

みんなで 　
　    実践！

　オーラルフレイルを予防して、いつま
でも自分の歯でおいしく食事をするため
には、日頃のお口のケアが大切です。
　18歳以上の方は5月7日（水）から歯周疾
患検診がスタートしています。ぜひ、歯
科健診を受けてお口の状態を確認し、自
分に合った歯みがきの仕方や義歯のお手
入れの仕方を身につけましょう。

解答1 上下で28本です。※8020運動は「80歳で
 20本の歯を保とうという運動」です
解答2 イ：奥歯

★「歯と口のハッピー検定」より問題です★

問題 1 大人の歯は上下全部で何本生えるでしょ 
 う（親しらずを除く）
問題 2 1 番むし歯になりやすいのは、どこの
 歯でしょう　
 ア：前歯　イ：奥歯　ウ：犬歯

あなたに合った減塩を始めよう！

おとなの歯磨き検定、始まります！

大さじ1杯の食塩量

食塩
摂取目
標量

タイプ別減塩法

18g 2.6g 1.5g 1.9g

0.3g0.5g1.2g0.9g 0.6g

塩 醤
油

醤
油

（
減
塩
）

味
噌

ポ
ン
酢

ソ
ー
ス

ケ
チ
ャ
ッ
プ

め
ん
つ
ゆ

マ
ヨ
ネ
ー
ズ

山口県民の食塩摂取量（20歳以上  1人あたり1日）
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あかちゃんじ
まんまちの宝

はじめまして、さくらです！

一人で遊ぶことも、ハイハイのかけっこも
、

いっぱい食べることも、大好きです。

５月生まれ

嶺井 さく良 さん（森見藤）
令和６年５月２日生まれ

パパ：久智さん　ママ：スレイノーンさん

みねい　　　  　　 ら

ひさとも　　　　　　 　　　

さくらさくら

祝！100歳長寿祝！100歳長寿
齋藤 　惠さん （宇田中央） 
 大正14年４月13日生まれ

さいとう　はつえ

おめでとうございますおめでとうございます

福本 真司さんが
「阿武町創業チャレンジ応援助成金」等を活用し

ウニの養殖事業を開始
　町では町内で起業や新規事業を開始する
方を対象に、萩山口信用金庫と連携して、
立ち上げにかかる資金等の助成を行ってい
ます。
　この度、福本 真司さん（宇久）がウニ養
殖の新規事業を立ち上げ、3月21日に奈古
漁港の畜養施設前で助成金の交付式が行わ
れました。
　福本さんは２年前に家族５人で京都から
町に移住し、定置網の乗組員のかたわら、
農業にも従事しています。
　ウニの養殖事業では、エサに地元産の野
菜クズを活用しながら、ウニを陸上養殖し、
実入りが良くなったウニは、道の駅阿武町
などで販売する予定です。

出身大学での海藻研究の経験を活かして、
ウニを捕獲・陸上養殖することで、磯焼け
を解消し、海洋環境の好循環化をめざしま
す。この取り組みを通して町の漁業を支え
る力になっていきたいと考えています。

平成 30 年に町と萩山口信用金庫が締
結した「地方創生に係る包括連携に関
する協定」に基づき、町から「阿武町
起業家支援補助金（上限 50 万円）」、
萩山口信用金庫から「阿武町創業チャ
レンジ応援助成金（上乗せ 10 万円）」
を交付します。

福本 真司さん福本 真司さん 海藻の研究を通じて藻場の保全を図る海藻の研究を通じて藻場の保全を図る
ふくもと　 しんじふくもと　 しんじ

ふくもと　  しんじ

ふくもと    しんじ

実入りの少ない
ウニの状態

実入りの少ない
ウニの状態

通常
ウニの状態に

通常
ウニの状態に
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◆日時：６月23日（月）
             14:00～15:30
◆場所：SUNbashiCAFÉ
　　　 (道の駅阿武町内)

児童手当の受給者で、転職等で公務員になった方や
市役所・町役場・公立学校等のフルタイム会計年度
任用職員の2年目になった方は、支給元が町から職
場へと変更となります。

里親カフェを開催します
里親さんの体験談など聞きながら、
気軽にいろいろとお話ししてみませんか？

里親養育サポートセンターれりーふ
 ☎0835-28-8776健康福祉課 ☎2-3115

健康福祉課 ☎2-3113

◆対象猫：野良猫　阿武町内に生息する飼い主のいない猫（飼い猫は対象外）
◆申請対象者　
　 個人：阿武町内に住所を有している者
　（原則として、自宅敷地内で責任をもって終生飼育できる方）
    団体：TNR活動を実施する阿武町にある団体
　（別世帯３人以上で構成し、登録済みの団体）
◆申請書類　
　 ①申請書兼請求書
    ②添付書類
　　 ・手術費用に係る領収書および請求内訳書の写し
　　 ・猫の全体がわかる写真

忘れてはいませんか？
児童手当の変更手続き

阿武町では、人と猫とが快適に共生できるまちをめざして、
飼い主のいない猫への不妊・去勢手術費に対して助成を行います。

飼い主のいない猫の不妊・去勢手術費用助成を行います

対象手術
不妊手術：10,000 円 / 匹
去勢手術：5,000 円 / 匹

対象手術
不妊手術：10,000 円 / 匹
去勢手術：5,000 円 / 匹

手続きが遅れた場合、
手当の過払いとして返
還金が発生したり、申請
遅れとして手当が支給
されない月が発生する
ことがありますので、
ご注意ください。

該当される方は、速やかに町への受給資格消滅届の
提出と職場への認定請求書の提出をお願いします。

「里親」って
なあに？

さまざまな疑問にお答えします

単身ＯＫ？ 週末だけの
短期ＯＫ？

\ 忘れず申請を！ /

個人の場合：１年度ごと１世帯あたり2件まで
団体の場合：１年度ごと１団体あたり10万円まで

※申請前に健康福祉課にお問い合わせください。

日にち
６月５日（木）
６月７日（土）
６月11日（水）
６月13日（金）

６月の集団健診の予約は5月23日まで！
場所

町民センター（奈古）

のうそんセンター（福賀）
ふれあいセンター（宇田郷）

「集団健診、予約したいのに忘れてた！」
という方はこちらから今すぐ予約を！

★ネットで予約の方はコチラ→

★電話予約
　　０８３８８―２－３１１３（健康福祉課）
★本庁・各支所の窓口でも予約可能です。

集団健診のメリット
・町内のお近くの会場で受診できる
・がん検診もその日のうちに受診できる
　　　　　　　　（※会場・日程にご注意ください）
・平日・休日・夜間問わず、予約期間中ならいつでも
   簡単にネット予約ができる

\ 健診会場でお待ちしております！！ /

【６月の集団健診の日程】
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◆対象者：町内に住所を有し、
　　　　  町税滞納のない方（事業者は除く）
◆補助率：購入費の１/２ 
　　　上限額  電動式の処理機  20,000円
　　　　　　  コンポスト容器　  2,000円

◆申請受付期間： 令和８年３月末まで
　購入前に健康福祉課までお問い合わせください
　　　（申請は健康福祉課または各支所まで）

飲料水源である河川の水質汚濁を
防止するため町単独補助を実施!
合併処理浄化槽の新設に加え、 更新にも補助金！
単独処理浄化槽からの転換には上乗せも！

家庭用生ごみ処理容器等
設置支援事業

ごみの減量化と資源化で
循環型社会の形成へ
｢家庭用生ごみ処理容器」などの
　　　　　　 購入費を補助します！

健康福祉課 ☎2-3113健康福祉課 ☎2-3113

健康福祉課 ☎2-3113

安全安心な飲用水の
安定確保へ!
井戸の新設・掘り替えに係る
工事費などに補助金を交付！

◆対　象：水道の給水区域外の住宅

◆補助率：対象経費の１/２（上限30万円）
　　　　　　　※経費が20万円未満の場合は対象外です。

◆申請受付期間： 令和８年３月末まで

　　　工事着工前に健康福祉課までお問い合わせください
　　　　　（申請は健康福祉課または各支所まで）

家庭用飲用井戸等 整備事業

町
独
自

土木建築課 ☎2-3112

◆補助対象 （全てに合致すること）
   ・放置すれば周辺の住環境に悪影響を及ぼす恐れのある危険空き家
  ※すべての空き家が対象ではありません。
　  不良度・危険度等の基準があるため、申請後、調査を行い対象を決定します。
　・阿武町内の資格のある業者に発注し、敷地を更地にする工事。
      申請前に除去工事に着手していないこと
  ※空き家の除去により、固定資産税が増税となる可能性があります。 

◆申請対象者　
　  対象空き家の所有者またはその相続人の方
　※町外の方も可能

受付期間　
 一次募集：令和７年５月１日(木)～７月３１日(木)
 二次募集：令和７年８月１日(金)～１１月２８日(金)
  ※一次募集で予定件数を満たす場合は、二次募集は行いません。

電
動
式 

生
ご
み
処
理
機

コンポスト容器

◆対　象：漁業集落排水または
　　　　  農業集落排水の区域外の住宅

◆補助率：

◆申請受付期間： 令和８年３月末まで
　　　工事着工前に健康福祉課までお問い合わせください
　　　　　（申請は健康福祉課または各支所まで）

５人槽
６人槽以上
単独処理浄化槽の処分
転換に係る配管設置工事

上限30万円
上限50万円

９万円上乗せ
30万円上乗せ

合併処理浄化槽 整備事業

健康福祉課 ☎2-3115

町内にある老朽化などにより倒壊や建築材の落下の恐れがある空き家の除去工事費を補助します。

阿武町老朽危険空き家 除去推進事業

補助対象経費の

2/3
（上限 100 万円 )

山口県では毎年５月を「こどもまんなか児童福祉月間」
と定め、子どもや子育て家庭を社会全体で支える気運を
醸成するため、さまざまな運動を展開しています。
私たちも子どもや家庭を大切に、職場や学校、地域など
の社会全体で支えていきましょう。

こどもまんなか児童福祉月間 です
５月は

町でも鯉のぼりを掲揚し
気運を醸成
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令和７年度 国民年金保険料について
国民年金保険料の金額

日本年金機構 萩年金事務所 ☎0838-24-2158　阿武町役場  戸籍税務課 ☎2-0500

自動車税種別割の納期限は6月2日（月）です。
今年4月1日現在で自動車を所有されている方は、4月
末に送付を開始する納税通知書により、納期限までに
納めていただきますようお願いします。

令和７年度の国民年金保険料額は、「月額１７,５１０円」です。
令和７年度の国民年金保険料額は、国民年金法第８７条において、17,000円とされていますが、
平成16年度からの物価と賃金の変動に基づく令和７年度の保険料改定率「1.030」を乗じること
により、17,510円となりました。

便利でお得な納付方法をご利用ください

■口座振替（口座からの引き落とし）
　口座振替を利用すると、金融機関に行く手間と時間が省けます。
　■クレジットカード納付
　年金事務所に申し込み、継続的にクレジットカード会社から立替納付を行うものです。
　■電子納付　ペイジー、インターネットバンキング、スマートフォン決済等もご利用いただけます。

電子証明書の有効期限をご確認ください！電子証明書の有効期限をご確認ください！

戸籍税務課 ☎2-0500

マイナ保険証利用時にはマイナ保険証利用時には

利用者証明用電子証明書（数字４桁）の用途
・健康保険証利用時や、インターネットサイト等にログイン等をする際に利用します
・「ログイン等した者が、あなたであること」を証明することができます。

電子証明書が有効期限を迎えると、上記の一部機能が利用できません！速やかに更新をお願いします。

マイナ保険証としての利用
マイナポータルへのログイン
転入・転出・転居 など

電子証明書の有効期限について

こんなことに使います！

　電子証明書の有効期限は、年齢問わず発行日から５回目の誕生日までです。

有効期限
切れに注意！

※マイナンバーカードには、署名用電子証明書（英数字の６～16桁）もあります。

県税（自動車税種別割）の納付のお願い

◆金融機関、郵便局やコンビニエンスストアのほか、キャッシュレス（スマートフォン
決済アプリ、クレジットカード及びインターネットバンキング等）でも納付できます。
※スマートフォン決済アプリやクレジットカード等による納付は、ご自宅でできます。金融機関、
　郵便局やコンビニエンスストアでは利用できません。
※納付方法によって、手数料が発生する場合があります。

萩県税事務所
☎0838-25-9873

年金のたより
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夜間・休日の当番医について
～急な病気やけがで診療が必要な時にご利用ください～

救急医療は急を要する患者さんのためのものです。
症状が緊急性ではない比較的軽症な場合は、夜間や
休日ではなく、通常の外来での受診をお願いします。
また、発熱の症状で受診される場合は、必ず事前に
医療機関に電話してください。

平日の夜間・土曜日の当番医（電話やホームページで確認ができます）

日曜・祝日・年末年始の当番医

萩駅

萩市民体育館

萩市民病院

ＪＲ山陰本線

26264

萩市休日急患診療センター 「重症か軽症か」、「急ぎかそうでないか」
など判断することが難しいときは･･･
萩・阿武健康ダイヤル 24
☎ 0120-506-322

（24時間 365 日・通話料無料）

※受付は 21:30まで
【問い合わせ先】萩・阿武健康ダイヤル（☎ 0120-506-322）
【診療時間】

【医療機関】萩市休日急患診療センター（☎ 0838-26-1397）
【診療時間】

健康福祉課
☎2-3113

〈地図〉

発熱・頭をぶつけた・嘔吐・けいれんなど、
お子さんの急病のときは…
こども医療でんわ相談
『＃8000』 

または
☎ 083-921-2755
（19:00 ～翌朝 8:00）

意識がない、激しい痛み、多量の出血など、
明らかに重症と思われる場合は、迷わず『119』へ連絡を！

※いずれも受付は 30 分前まで

萩市医師会（当番医）
の確認はこちら

※受診する前に事前に電話をしてください

平　日：18:00 ～ 22:00
土曜日：12:00 ～ 22:00

内科・外科：9:00～12:00/13:00～16:00/17:00～22:00
歯科　　　：9:00～12:00/13:00～15:00

阿
武
町
俳
句
協
会　

次
回
句
会
の
ご
案
内

　

と　

き  

令
和
７
年
5
月
26
日(

月)   

午
前
９
時
半
よ
り

　

と
こ
ろ  

町
民
セ
ン
タ
ー   

投
句
内
容  

当
季
雑
詠
３
句
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6月阿武町の人口と世帯数

（　）内数字は対前月比

地区別 人　口 世帯数 移動内訳

奈　古

福　賀

宇田郷

合　計

2,003

460

437

2,900

( 2 ）

(－５)

(－1）

（－４)

968

246

239

1,453

(－１)

(－１)

(－２)

(－４)

18

10

0

12

転入

転出

出生

死亡

（４月末）

（　）内数字は前年件数

区　分
負傷者死者

人　身　事　故
件数

４月の交通事故

１
（０）
0

（０）
０
（１）

1
（3）

０
（0）

1
（4）

8
（7）

93
（88）

萩警察署管内で
起こった事故
うち阿武町内で
起こった事故

物損
事故

小田建設

吉岡土建
阿武建設

ニッタイコンクリート工業

社会福祉法人 阿武福祉会

土木作業員
土木施工管理技士
林業作業員
土木作業員
経理事務員

介護職員（介護福祉士）
栄養士または管理栄養士（恵寿苑）

194,400円～
250,000円～
210,000円～
212,000円
180,000円～
200,000円～
201,000円～

ツルハグループ（ウオンツ）

有限会社 鹿野ファーム

日本テクノ株式会社

株式会社Atllon

店舗運営スタッフ（総合職）
店舗運営スタッフ（リージョナル社員）
店舗運営スタッフ（限定正社員）
養豚飼育管理員（阿武農場）
電気主任技術者（嘱託）
電気主任技術者
ICT支援員

210,000円～
200,000円～
180,000円～
170,000円～
310,000円～
299,300円～
1,388円～

日
2

3

4

5

6

7

9

10
11
12

13

16

17

19

20

22
24
25

26

27
28
29
30

曜
月

火

水

木

金

土

月

火
水
木

金

月

火

木

金

日
火
水

木

金
土
日
月

行事予定
福賀地区花の苗配布(13:00）【のうそんセンター】
福賀ことぶき会にこにこ百歳体操(9:00）【のうそんセンター】
芋植え(9:15）【みどり保育園】
福賀ことぶき会グラウンドゴルフ大会(9:00）【福賀GG場】
歯科検診(9:30）【みどり保育園】
集団健診（奈古）(8:30）【町民センター】
ひよこクラブ(9:45）【ほっとハウスみどり】
ちびっこ探検(9:00）【奈古⇒福賀】
集団健診（奈古）(8:30）【町民センター】
福賀月例グラウンドゴルフ大会(13:30）【福賀GG場】
健康教室さくら会(9:00）【町民センター】
福賀ことぶき会にこにこ百歳体操(9:00）【のうそんセンター】
阿武町民生委員児童委員協議会定例会(9:00【役場会議室】
集団健診（福賀）(8:30）【のうそんセンター】
ひよこクラブ(9:45）【母子センター】
集団健診（宇田郷）(8:30)【ふれあいセンター】
身体測定(11：00）【みどり保育園】
阿武町食生活改善推進協議会総会 9:00)【町民センター】
福賀ことぶき会にこにこ百歳体操(9:00)【のうそんセンター】
山口県赤十字血液センター 出張献血(9:30)【阿武町役場】
誕生会(11：00)【みどり保育園】
食改運営委員会(9:30)【役場小会議室】
ひよこクラブ(9:45)【母子センター】
食改ふれあいキッチン検討会(9:30)【役場小会議室】
保護者会役員会(19：30)【みどり保育園】
保育園環境整備作業(7:30)【みどり保育園】
福賀ことぶき会にこにこ百歳体操(9:00)【のうそんセンター】
避難訓練・交通安全指導(11:00)【みどり保育園】
福賀いきいきキッチン(9:30)【のうそんセンター】
ひよこクラブ(9:45)【ほっとハウスみどり】
食改運営委員会(9:30)【役場小会議室】
阿武町職員採用試験（一次試験）(9:00)【役場大会議室】
鳴き砂清掃ボランティア(9:00)【清ヶ浜海水浴場】
奈古高齢者料理教室(9:30)【町民センター】

 萩健康福祉センター ☎ 0838-25-2667

日

４

11
12
17
25

曜

水

水
木
火
水

時間
13:30～

13:30～

14:00～
17:00～
13:30～
13:30～
13:00～
13:00～

行事予定
風しん抗体検査
C型・B型肝炎ウイルス検査
HTLV-１抗体検査

エイズ即日検査

骨髄ドナー登録会
くるみの会（ひきこもり家族会）
心の健康相談（公認心理士）
お酒に関する困りごと相談

山口県 萩健康福祉センター
 ６月の行事予定

～町の笑顔～～町の笑顔～小
さ
な
球
根
み
つ
け
た
よ
！

藤
田 

李
音
く
ん
（
上
笹
尾
）

５
月
10
日
の
福
賀
小
環
境
整
備
で
の

一
枚
。
福
賀
小
の
花
壇
で
見
つ
け
た

小
さ
な
球
根
。
思
わ
ず
見
つ
け
た
春

の
ひ
と
と
き
に
ほ
っ
こ
り
し
ま
し
た
。

ふ
じ
た
　 

り
お
ん

４月号の下記の内容に一部誤りがありました。

①P４「当初予算の概要」
　「阿武町制施行70周年記念事業」の予算額
　「409万6千円」を「１憶3230万円」と誤表記

②P19「高齢者帯状疱疹ワクチン定期接種」
　組み換えワクチン（２回）：「6,620円」を
　「6,6200 円」と誤表記

謹んでお詫び申し上げます。

お詫びと訂正

新
米
パ
パ
の
お
気
に
入
り
の
お
店
に
は 

男
子
ト
イ
レ
に
も
ベ
ビ
ー
チ
ェ
ア
が
あ
る

教科書  　展示会教科書  　展示会
現在使用中の、小学校・中学校用の教科書の
見本を展示します。ぜひ、お越しください。

期 間 ： ６月２日（月）から７月25日（金）まで
会 場 ： 町民センター

5月分 ハローワーク萩 ☎0838-22-0714町内の求人情報（５月９日現在） 

※掲載している求人情報は、すでに決定済みの場合もあります。

教育委員会 ☎2-0501
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作品は道の駅温泉棟１階に展示中

「フレイル予防のためのおすすめレシピ！」より

ニラともやしで作るとん平焼き

［作り方］
❶ ニラ、豚バラ肉は食べやすい大きさに切る。

❷ 卵を割り、塩を混ぜる。

❸ フライパンにサラダ油を半量入れ、中火で熱し、豚バラ肉を炒め、
　 色が変わったらニラともやしを入れてさっと炒め、★の調味料
　 を加えて炒めあわせ別の器に取り出す。　　　　　　　　　　
　 （フライパンを紙等で拭き、きれいにする）

❹ 残りのサラダ油をフライパンに入れて中火で熱し、卵を流し
　 入れて、中央に③を入れて卵が固まったら包むように巻く。

❺ 器に盛り付け、お好みでマヨネーズ・
　 青のり・かつお節をかけて完成。

by 中野 ちよの （木与）

［材料２人分］
ニラ･･････････････１袋
もやし･･････････････１袋
卵･････････････････３個
豚バラ薄切り肉･･･１００ｇ
塩･････････････････適量

なかのヘ
ル

スメ
イト☆おすすめ料
理

ヘ
ル

スメ
イト☆おすすめ料
理

サラダ油････････大さじ１
マヨネーズ･････････適量
青のリ･････････････適量
かつお節･･･････････適量
★オイスターソース･･大さじ１
★しょうゆ･････････小さじ１

★「
ス
マ
ホ
写
真
」も
大
歓
迎
！
あ
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た
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真
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す
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材料はその他、
冷蔵庫にある
野菜を加えてもOK！

材料はその他、
冷蔵庫にある
野菜を加えてもOK！

「フレイル」は、《健康》と《要介護》の間の
虚弱の状態。食事で“低栄養”を予防しましょう！

漁申祭は、奈古浦の皆さん総出で行われる大漁祈願の一大祭り。
鹿島の神様に豊漁、海上安全、集落の平穏を願います。海では御
管弦船と漁船が並び、陸では神輿を担ぐ元気な声が奈古浦を活気
づけました。

漁申祭は、奈古浦の皆さん総出で行われる大漁祈願の一大祭り。
鹿島の神様に豊漁、海上安全、集落の平穏を願います。海では御
管弦船と漁船が並び、陸では神輿を担ぐ元気な声が奈古浦を活気
づけました。

奈 古 浦 漁 申 祭奈 古 浦 漁 申 祭
りょうもうしさいりょうもうしさい

写真提供：林 一恵さん（西の二）
はやし　かずえ

●何度も場所を変えて撮影していたところ、欄干からファイン
ダーをのぞいた瞬間、夕日が差し、今しかないと思いシャッタ
ーを切りました。

「里の山 景色に見入る 山桜」  小田 衛 （宇久）
おだ　まもる

●今年も惣郷川沿いの公民館の桜が見事に咲き、そこには集
まった人たちの笑顔がありました。

「惣郷分校跡の桜と花見で集う人たち」梅地 幸穂（東方）
うめじ　ゆきほ

私 の 一 品

会員作品紹介
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